
Наука и образование ON-LINE 

 

Министерство просвещения Российской Федерации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа №24 им. Героя Российской Федерации Н.И. Семочкина» 

(г. Елец Липецкой области) 

 

 

IX Международный конкурс сочинений 2026/27 

«С русским языком можно творить чудеса!» 

 

 

Эссе 

Добро как истинное богатство 

 

 

 

Выполнила: Бородина Евгения Романовна 

ученица 7Б класса 

Руководитель: Евсеева Ольга Владимировна 

учитель русского языка и литературы  

 

 

 

 

 

 

 

 

2026-2027 учебный год 

https://eee-science.ru/


Наука и образование ON-LINE 

 

 Добро как истинное богатство 

 

«Благодать идет навстречу человеку, совершающему добрые дела» 

Святейший Патриарх Кирилл 

 

Уже семь лет наша семья начинает учебный год с молебна в церкви 

Иоанна Златоуста. Батюшка Александр в своих наставлениях всегда говорит, 

что мы, ученики, только начавшие жить, должны думать не о том, как нажить 

побольше материальных благ, а о душевном богатстве. Ведь человека спасает 

Божественная благодать, дарованная людям, в том числе и за добрые дела. 

Я начала задумываться, а что вкладывается в значение слов «добро», 

«доброе дело», «доброволец»? В словарях древнерусского языка слово 

«добро» обозначает два основных значения. К первому относится все 

положительное и хорошее, а ко второму — вещественное «имущество» и 

«богатство». Значит, с самых древних времен для человека, совершающего 

добрые дела от чистого сердца, истинным богатством являлось именно 

нематериальное начало. 

В наше время значение слова «добро» прочно связано с духовно-

нравственной сферой. Важным производным словом от «добра» является 

«доброволец». Доброволец — это неравнодушный человек, тот, кто спешит 

делать добро, порой рискуя жизнью, понимая, что его помощь может быть 

жизненно важна другому человеку или беспомощному животному. Такие 

люди были всегда, но отрадно, что в наше непростое время их становится 

больше.________  

История знает много героев, чья жизнь вдохновляет современных 

добровольцев. Ярким примером истинной доброты для нас является жизнь 

«святого доктора» Фридриха Гааза. Этот удивительный человек, родившийся 

в Германии, всю свою жизнь посвятил служению нуждающимся 

заключенным, бедным и больным людям в России. Он не просто лечил их. 
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Гааз боролся за облегчение их участи, снимал кандалы с больных и стариков. 

В результате потратил всѐ свое состояние на милосердие. 

Умер он в полной нищете. В последний путь его провожали тысячи 

благодарных москвичей, в чьих сердцах Гааз остался навсегда. На его могиле 

стоит простой камень с девизом его жизни: «Спешите делать добро». Эти 

слова — завещание всем последующим поколениям, призыв помнить, что 

истинное богатство души важнее материальных благ. 

Подвиг Фридриха Гааза продолжается в работе современных 

добровольцев. Еще одним примером, который уже стал историей, является 

жизнь Елизаветы Глинки — «Доктора Лизы». Она основала международную 

общественную организацию для помощи тем, кому никто не помогает. Со 

своей командой Елизавета до конца жизни посещала бездомных каждую 

среду на вокзале. К глубочайшему сожалению, Доктор Лиза погибла в 

декабре 2016 года в авиакатастрофе, когда везла медикаменты для госпиталя 

в Сирию. Спустя некоторое время недалеко от дома, где она жила, открыли 

памятник. Образ Елизаветы Глинки в этом памятнике — воплощение 

доброты, милосердия и сострадания. 

В моей жизни тоже были добрые поступки. Однажды зимой был 

сильный гололед. Мы с мамой пошли в магазин и, возвращаясь, я увидела 

старенькую бабушку. Она еле передвигалась по льду. Первое решение — я 

помогу! И мама меня поддержала. Мы подхватили бабушку под руки с двух 

сторон и помогли добраться до дома. После этого поступка нам было так 

легко и радостно на душе… 

А еще… Еще пять лет назад я настояла на том, чтобы взять маленького 

бездомного котенка… Спустя некоторое время спасли еще двух брошенных 

котят. Теперь они выросли красавцами, и мы их очень любим. Смотришь на 

них и чувствуешь тепло. Я заметила, что, делая даже такое маленькое дело и 

помогая другим, сам становишься богаче душой. 

Пусть это небольшие добрые поступки, но для меня они — начало 

главной дороги добра. Я верю, что чем больше мы все вместе посеем 
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«добрых» зернышек, тем быстрее наша жизнь наполнится истинным 

душевным богатством, о котором и говорил батюшка Александр. Оно 

бесценно, так как навсегда останется в твоей душе и в сердцах тех, кому ты 

пришел на помощь. Его никто не отнимет.  

Именно добро, как истинное богатство, способно согреть и спасти 

человеческую душу! 
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