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Аннотация

В работе рассматривается проблема формирования коммуникативной компетенции у подростков с расстройствами аутистического спектра (РАС). Актуальность обусловлена государственным заказом на инклюзивное образование и недостаточной разработанностью технологий, интегрирующих сенсорно-интегративный подход с целенаправленным развитием коммуникации в подростковом возрасте. Цель исследования – теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить программу формирования коммуникативной компетенции у подростков с РАС посредством средств сенсорной интеграции. Методы исследования включают теоретический анализ литературы, психолого-педагогический эксперимент, диагностический комплекс, математико-статистическая обработка. В ходе исследования разработана и апробирована четырёхэтапная программа, обеспечивающая переход от развития базовых сенсорных систем к коммуникативно-познавательной деятельности. Ключевые выводы: сенсорная дезинтеграция выступает системообразующим фактором, блокирующим коммуникативную активность, целенаправленная организация сенсорно-развивающей среды и междисциплинарное взаимодействие специалистов создают нейрофизиологические и мотивационные предпосылки для формирования коммуникативной компетенции.
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1. Введение

1.1 Исследование важности и актуальности проблемы

Современная государственная политика Российской Федерации в сфере образования ориентирована на построение инклюзивного общества, обеспечивающего равные возможности для всех категорий граждан. Приоритетность данного направления закреплена в Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года [2], где подчёркивается необходимость создания условий для социализации и интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в социум. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [1] и федеральные адаптированные образовательные программы [3] регламентируют развитие коммуникативных навыков как приоритетное направление для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС).

Ключевым условием успешной социализации подростков с РАС выступает сформированность коммуникативной компетенции, позволяющей устанавливать и поддерживать межличностные отношения, эффективно взаимодействовать в учебной и профессиональной среде [13]. Однако практика специальной педагогики и психологии показывает, что у большинства подростков с РАС отмечаются стойкие нарушения коммуникативной сферы: трудности инициации диалога, дефицит прагматической стороны речи, непонимание невербальных сигналов, снижение мотивации к общению. Современные нейропсихологические исследования доказывают, что фундаментом высших психических функций, включая речь, является сенсомоторный опыт, приобретаемый в процессе обработки сенсорной информации [5]. У подростков с РАС часто наблюдается дисфункция сенсорной интеграции – вестибулярной, проприоцептивной и тактильной систем, что непосредственно сказывается на эмоциональном состоянии, поведенческих реакциях и способности к восприятию речевых сигналов.

Научно-методическое противоречие заключается в том, что при высокой степени разработанности теоретических представлений о структуре коммуникативных и сенсорных нарушений при РАС в отечественной коррекционной педагогике отсутствует целостная, научно обоснованная программа формирования коммуникативной компетенции, которая целенаправленно использовала бы сенсорно-интегративные средства как системообразующий фактор коррекционно-развивающего процесса в подростковом возрасте. Большинство существующих методик ориентировано на ранний и дошкольный возраст либо рассматривает сенсорную работу и развитие речи как параллельные направления.

1.2 Литературное обозрение релевантных исследований

Теоретические основы изучения РАС заложены в работах отечественных исследователей (Е.Р. Баенская, К.С. Лебединская, М.М. Либлинг, О.С. Никольская) [6; 9; 13] и зарубежных авторов (Г. Аспергер) [16]. Вопросы формирования коммуникации при аутизме рассматривались в трудах Т.В. Ахутиной, С.В. Довбня[5; 8; 11], а также в рамках поведенческого подхода (О.И. Ловаас, С.С. Морозова) [12; 17]. Проблема сенсорной интеграции как нейрофизиологического механизма развития ребёнка получила фундаментальное обоснование в теории Э. Джин Айрес [4]. В отечественной специальной педагогике аспекты сенсорного воспитания детей с нарушениями развития разрабатывались К.С. Лебединской, С.А. Морозова [9; 11].

Однако, несмотря на значительное число публикаций по каждой из областей, исследования, интегрирующие сенсорно-интегративный подход и целенаправленное формирование именно коммуникативной компетенции, а не отдельных речевых навыков, у подростковой группы с РАС, являются единичными и носят фрагментарный характер. Это свидетельствует о недостаточной концептуальной проработке данной проблематики в теории и практике специального образования.

1.3 Основные гипотезы, цели и задачи исследования

Цель исследования – теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить эффективность педагогической программы формирования коммуникативной компетенции у подростков с РАС посредством применения средств сенсорной интеграции.

Гипотеза исследования основывается на предположении о том, что формирование коммуникативной компетенции у подростков с РАС будет более эффективным, если коррекционно-педагогическая работа будет строиться на основе поэтапной сенсорной интеграции при соблюдении следующих педагогических условий:

· организация специальной сенсорно-развивающей среды, позволяющей регулировать уровень сенсорной нагрузки и создавать ситуации успеха;

· индивидуализированный и дифференцированный подход, учитывающий сенсорный профиль, уровень коммуникативного развития и индивидуальные интересы подростка;

· обеспечение эмоциональной безопасности и сенсорного комфорта через отсутствие принуждения, постепенность и возможность отказа;

· междисциплинарное взаимодействие специалистов (логопеда, психолога, сенсорного терапевта, тьютора) и активное вовлечение родителей;

· структурированность и систематичность коррекционного процесса, создающие у подростка ощущение предсказуемости и снижающие ситуационную тревожность.

Задачи исследования:

1. На основе теоретического анализа определить сущность и структурные компоненты понятия «коммуникативная компетенция» применительно к подросткам с РАС.

2. Систематизировать теоретические подходы к изучению сенсорной интеграции, проанализировать особенности сенсорного профиля подростков с РАС.

3. Разработать диагностический инструментарий для комплексной оценки уровня сформированности коммуникативных навыков и характера сенсорных нарушений.

4. Разработать, теоретически обосновать и апробировать программу последовательного включения сенсорно-интегративных средств в структуру коррекционно-развивающих занятий.

5. Произвести количественный и качественный анализ динамики коммуникативной компетенции участников экспериментальной группы и сформулировать практические рекомендации.

2. Методы и методологии

Методологическую основу исследования составили фундаментальные положения культурно-исторической теории Л.С. Выготского о социальной природе высших психических функций и роли обучения в развитии ребёнка [7], концепция сенсомоторного интеллекта и стадиального развития Ж. Пиаже [14], теоретические положения сенсорной интеграции Э. Джин Айрес [4], труды дефектологов о структуре дефицита при раннем детском аутизме (О.С. Никольская, Т. Питерс) [13;; 15], а также системно-деятельностный и нейропсихологический подходы в специальной педагогике.

Для решения поставленных задач использовался комплекс взаимодополняющих методов:

· теоретические методы: анализ, синтез, обобщение и систематизация научной литературы;

· эмпирические методы: психолого-педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий, контрольный этапы), наблюдение, опрос, тестирование;

· методы математико-статистической обработки данных.

Участники исследования. В эксперименте приняли участие подростки с РАС в возрасте 12-14 лет, обучающиеся в инклюзивных образовательных организациях и классах. Выборка формировалась с учётом гетерогенности проявлений РАС и вариативности сенсорных профилей.

Диагностический комплекс включал три группы методик:

1. Опросник сенсорного профиля (Sensory Profile) в адаптации для подросткового возраста, заполняемый родителями или значимыми взрослыми. Позволяет оценить особенности сенсорной обработки по различным модальностям и выявить четыре основных паттерна сенсорного реагирования: гиперчувствительность, гипочувствительность, сенсорный поиск и пропуск сенсорных сигналов.

2. Шкала оценки коммуникативного поведения для подростков, включающая три блока: речеязыковой (оценка фонетического анализа и синтеза, лексико-грамматического структурирования, связной речи), вербально-коммуникативного поведения (инициативность высказываний, использование невербальных средств, наличие эхолалий, особенности ведения диалога) и прагматического языка (распознавание эмоционального состояния собеседника, уместность речевых оборотов, понимание небуквальных смыслов).

3. Направленное наблюдение за спонтанной активностью в трёх ситуациях: свободная игровая деятельность, взаимодействие со сверстником, выполнение инструкции педагога. Фиксируются частота инициативных обращений, используемые средства коммуникации, длительность зрительного контакта, поведенческие реакции сенсорного дискомфорта.

Исследование проводилось в три этапа. На констатирующем этапе осуществлялась оценка исходного уровня коммуникативной компетенции и сенсорного профиля каждого участника. На формирующем этапе реализовывалась коррекционно-педагогическая программа, включающая четыре последовательных этапа: развитие сенсорных систем, развитие сенсомоторных навыков, развитие сенсорно-перцептивной деятельности, развитие коммуникативно-познавательной деятельности. На контрольном этапе проводилась повторная диагностика и оценка динамики показателей.

Размер выборки и её точность. Выборка формировалась методом сплошного отбора среди подростков с РАС, обучающихся в образовательных организациях – участниках эксперимента. Точность выборки обеспечивалась однородностью возрастного состава и использованием стандартизированных диагностических процедур.

3. Результаты

Представляются результаты исследования, полученные в ходе опытно-экспериментальной работы на базе сельских малокомплектных общеобразовательных школ Сарапульского района Удмуртской Республики. В экспериментальную группу вошли 9 обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) в возрасте 12-14 лет, включённых в инклюзивную образовательную среду. Из них 3 подростка обучались в ресурсном классе, 6 – в условиях полной инклюзии. 

3.1 Первичные источники данных, исходные данные

Первичными источниками данных выступили протоколы диагностических срезов, заполняемые педагогом-психологом, учителем-логопедом и дефектологом, а также опросники сенсорного профиля, заполненные родителями девяти обучающихся. На констатирующем этапе (январь 2026) фиксировались показатели сенсорной обработки и коммуникативного поведения по каждому участнику. 

Исходный уровень коммуникативной компетенции распределился следующим образом: крайне низкий (базовый) – 2 человека, низкий – 4 человека, средний – 3 человека; высокий уровень не зафиксирован ни у одного участника. Полученные данные обобщены, проанализированы и сопоставлены с результатами последующего обсуждения.

У обучающихся с крайне низким (базовым) уровнем (2 чел.) преобладала выраженная сенсорная оборонительность к слуховым и тактильным стимулам, коммуникативная инициатива отсутствовала; у обучающихся с низким уровнем (4 чел.) отмечались эхолалии, ситуативные вокализации и единичные указательные жесты; у обучающихся со средним уровнем (3 чел.) наблюдалась фразовая речь с аграмматизмами, трудности поддержания диалога и распознавания эмоций собеседника. Значения по каждой группе зафиксированы в индивидуальных диагностических картах.

3.2 Статистика и анализ данных

Анализ данных и отчётность о результатах осуществлялись с применением методов описательной статистики и непараметрического критерия Вилкокосона для связанных выборок (уровень значимости p ≤ 0,05). Сравнение показателей констатирующего (январь) и контрольного (май) срезов выявило статистически значимую положительную динамику по ряду параметров коммуникативной компетенции. Частота инициативных коммуникативных обращений возросла в среднем с 1,2 до 3,8 обращения за 20-минутное наблюдение (p = 0,012). Объём активного словаря увеличился в среднем на 24 % (p = 0,021). Показатели диалогической речи (удержание темы, соблюдение очерёдности реплик) улучшились у 6 из 9 обучающихся (p = 0,034). Выраженность сенсорной оборонительности снизилась у 7 из 9 участников (p = 0,018). Отчётность об анализе данных носит точный, объективный и полный характер: количественные показатели дополнены качественными описаниями поведенческих изменений.

3.3 Вспомогательный анализ данных

Дополнительно проводился анализ подгрупп с учётом исходного уровня коммуникативной компетенции. Установлено, что наибольшая положительная динамика характерна для обучающихся с крайне низким (базовым) и низким уровнями (6 чел.): у них появились элементарные инициативные обращения (взгляд, указательный жест, вокализация), снизилась сенсорная оборонительность, повысилась толерантность к тактильным и слуховым стимулам. У обучающихся со средним уровнем (3 чел.) динамика была менее выраженной, но статистически значимой по показателям прагматической стороны речи и инициативности. Пробные анализы, проводившиеся в середине формирующего этапа (апрель), показали устойчивость тенденции, что подтверждает предварительно определённые выводы.

3.4 Поток участников

Для экспериментальной конструкции приводится описание потока участников. Общее количество единиц, набранных для исследования, – 9 обучающихся с РАС. Все 9 участников завершили программу формирующего эксперимента, отсев отсутствовал. Количество участников в каждой группе (по исходному уровню) составило: крайне низкий (базовый) – 2 чел., низкий – 4 чел., средний – 3 чел. Случаев перехода под другие условия и незавершения эксперимента не зафиксировано. Причины отсутствия отсева связаны с индивидуальным сопровождением каждого обучающегося дефектологом и гибкостью программы, допускающей варьирование сенсорной нагрузки.

3.5 Вмешательства и манипуляции

В исследовании использовались вмешательства и экспериментальные манипуляции, которые были внедрены в соответствии с замыслом. Программа реализовывалась в пяти месяцев 2026 года (январь – май) и включала четыре последовательных этапа: развитие сенсорных систем, развитие сенсомоторных навыков, развитие сенсорно-перцептивной деятельности, развитие коммуникативно-познавательной деятельности. Занятия проводились в ресурсной среде общеобразовательных школ с использованием сенсорного оборудования: балансировочные доски, тактильные дорожки, массажные мячи, сенсорные доски, и дидактических материалов для развития речи и альтернативной коммуникации. Занятия проводились с учётом индивидуального сенсорного профиля и исходного уровня коммуникативного развития. Контроль за реализацией программы осуществлялся через наблюдение за состоянием подростка, фиксацию ранних сигналов сенсорного дискомфорта и своевременную корректировку хода занятия. В прикладной части исследования фиксировались записи и наблюдения сессий вмешательства, а также записи о посещаемости. Результаты проверок на манипуляции подтвердили, что заявленные педагогические условия  соблюдались на всех этапах. Посещаемость занятий составила 92 %, что свидетельствует о стабильности участия и достаточной интенсивности вмешательства. Записи о посещаемости и наблюдения за сессиями вмешательства подтверждают, что программа была реализована в соответствии с замыслом.

4. Обсуждение

Проведённое исследование подтвердило выдвинутую гипотезу. Установлено, что формирование коммуникативной компетенции у подростков с РАС посредством поэтапной сенсорной интеграции при соблюдении выделенных педагогических условий является эффективным. Полученные результаты согласуются с теоретическими положениями Э. Джин Айрес о том, что эффективная интеграция ощущений является необходимым условием для обучения, а трудности обработки сенсорной информации влияют на функционирование и поведение. Подтверждено также положение Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития: принцип «вызова точного уровня сложности» в сенсорно-интегративной терапии перекликается с идеей обучения, ориентированного на задачи, решаемые при поддержке более компетентного партнёра.

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что систематизированы и интегрированы научные представления о соотношении сенсорной обработки информации и коммуникативного развития при РАС, уточнено понятие «коммуникативная компетенция» применительно к подросткам с РАС, выявлены и описаны типичные профили соотношения сенсорных дисфункций и коммуникативных дефицитов, обоснован механизм опосредованного влияния сенсорной интеграции на мотивационную и прагматическую стороны коммуникации.

Практическая значимость работы определяется тем, что разработанная и апробированная программа сенсорно-интегративных занятий может быть внедрена в деятельность специальных (коррекционных) образовательных организаций, ресурсных классов, центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, а также в систему дополнительного образования. Предложенный диагностический комплект может использоваться педагогами-дефектологами и психологами для стартовой и итоговой диагностики. Разработанные методические рекомендации адресованы специалистам сопровождения, дефектологам, логопедам и родителям.

Ограничения исследования связаны с гетерогенностью выборки и вариативностью проявлений РАС, что затрудняет унификацию полученных данных. Перспективы дальнейших исследований связаны с расширением выборки, а также сравнительным анализом эффективности различных сенсорно-интегративных технологий в работе с подростками с РАС.

5. Заключение

Проведённое исследование позволило достичь поставленной цели – теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить эффективность педагогической программы формирования коммуникативной компетенции у подростков с РАС посредством применения средств сенсорной интеграции. Поставленные задачи решены в полном объёме: определена сущность и структурные компоненты понятия «коммуникативная компетенция» применительно к подросткам с РАС, систематизированы теоретические подходы к изучению сенсорной интеграции, разработан диагностический инструментарий, разработана и апробирована четырёхэтапная программа, произведён анализ динамики коммуникативной компетенции и сформулированы практические рекомендации.

Установлено, что коммуникативные нарушения подростков с РАС имеют системный, многофакторный характер, в котором сенсорная дезинтеграция выступает не сопутствующим, а одним из базовых механизмов, блокирующих коммуникативную активность. Традиционные коррекционные подходы, ориентированные преимущественно на поведенческую или речевую составляющую, не в полной мере учитывают нейрофизиологический базис коммуникативных трудностей. Разработанная программа, интегрирующая средства сенсорной интеграции в процесс формирования коммуникативной компетенции, позволяет воздействовать не только на внешние поведенческие проявления, но и на глубинные нейрофизиологические механизмы, определяющие готовность подростка к социальному взаимодействию.
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