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Введение
Актуальность создания детских центров в педагогических университетах обусловлена множеством факторов, влияющих на современное общество и систему высшего образования. Мы наблюдаем спад рождаемости и увеличение числа желающих прервать беременность среди студенток, что подчеркивает необходимость разработки эффективных инструментов, способствующих созданию условий для совмещения учебы и родительства, а также формированию осознанного материнства. 
По данным Росстата, за 2014 г. родилось 1,947 млн детей, а за 2023 г. цифры значительно упали — до 1,265 млн. Мы видим значительный спад рождаемости с 2014 по 2023 г., который составил 682 тыс. чел. Таким образом, мы наблюдаем регрессивный этап в рождаемости детей, ситуация с каждым годом только ухудшается, несмотря на поддержку государством молодых семей.
Актуальность данной темы подчеркивается регулярным её обсуждением в СМИ. Так, на сайте ИПО обсуждался вопрос о создании такого центра в Санкт-Петербургском государственном университете. Там учатся порядка 30 тыс. студентов, среди которых есть семьи, которым необходим присмотр за детьми, пока родители учатся. Также на сайте РИА Новости появилась информация о том, что глава комитета ГД по труду и соцполитике Ярослав Нилов (ЛДПР) направил обращение министру образования и науки Валерию Фалькову с предложением создавать детские сады при вузах. В 2020 г. депутат Госдумы Иван Сухарев выступил с инициативой создать ясли-сады при вузах, услугами которых могли бы пользоваться студенты с детьми, пишет RT. В своем обращении на имя главы Минобрнауки парламентарий отметил, что рождение детей ставит в затруднительное положение большинство студентов.
Также мы предполагаем, что сниженная потребность в создании семьи и рождении детей служит изменению репродуктивных установок.
Обзор литературы
Н. Н. Тарбеев и А. В. Силкина в своих исследованиях подчеркивают, что студенты не торопятся вступать в брак, рожать детей, но при этом от этого не отказываются, а стараются грамотно «спланировать» рождение детей, ставя на первое место получение образования, построение карьеры (Тарбеев & Силкина, 2023, с. 82–84).
Исследование, проведенное А. П. Мережниковым и О. П. Степановой, выявило совокупность негативных психических состояний, вызванных беременностью у обучающихся в вузе студенток. Данные эксперимента показали, что в группе студенток отмечается высокий процент респондентов с выраженной тревожностью по поводу затруднений в учебной деятельности. Выявлена совокупность негативных психических состояний, переживаемых женщинами в период беременности. Тревожность, фрустрация, ригидность и депрессия прямо коррелируют с низким тонусом, напряжённостью, тревогой, неустойчивостью эмоционального тона и неудовлетворённостью жизнью в целом. Снижение настроения порождает целый спектр негативных состояний, и наоборот, повышение настроения приводит к оптимизации состояния (Мережников & Степанова, 2019, с. 327–338).
В исследованиях Л. В. Куликова, А.Ю. Малёновой, Ю. В. Потаповой рассматривается проблема беременности в студенческом возрасте, и показано, что в 74 % случаев беременность не запланирована, более того, она является нежелательной, препятствующей ведущей деятельности из-за психологических особенностей беременных студенток. Всё это приводит к эмоциональной и социальной депривации, что наводит беременных студенток на мысли об аборте в 76 % случаев. Такой показатель может говорить о неготовности принять роль родителя. Влияют также установки в обществе, ценностные ориентации, представления о личностной успешности, карьере, желании усовершенствоваться, и только после завершения формирования личной успешности девушки готовы к созданию семьи (Куликов и др., 2000, с.135–167).
Однако, в случае неудовлетворения витальных, психологических и социокультурных потребностей может возникать состояние фрустрации, в результате которого человек иногда проявляет агрессию по отношению к ребенку. Насилие над детьми может провоцироваться неблагоприятными социальными условиями, быть связано с личными травмами родителя, деструктивным взаимодействием в семье. Насильственное поведение родителей часто имеет неосознаваемые мотивы, связанные с фрустрацией, потребностью в самоутверждении. Теория «смещенной агрессии» объясняет, почему объектом насилия становятся самые уязвимые члены семьи — дети. (Алексеева, 2006, с. 27–34).
Результаты исследований указывают на необходимость не только финансовой поддержки со стороны государства, но и оказания психологической поддержки будущим матерям-студенткам. Детский центр на базе педагогического вуза может на регулярной основе оказывать психологическую поддержку беременным студенткам и мамам-студенткам, таким образом существенно снижая рост тревожности, а также подготавливая молодых матерей к осознанному материнству. Такие центры могут не только поддерживать студентов-родителей, но и способствовать улучшению общей атмосферы в образовательной среде, создавая комфортные условия для обучения и воспитания детей.
А. А. Серебрякова в своем исследовании акцентировала внимание на стремлении к оздоровлению общества и его демографическому развитию. По итогу реализованной программы было выявлено, что в процессе психологического сопровождения у беременных студенток повысилась эмоциональная устойчивость, они стали более уравновешенными, снизился уровень депрессивности. Сформировалась доминанта родов, что способствовало осознанному поведению на всех этапах родов и отсутствию осложнений в послеродовом периоде (Серебрякова, 2012, с. 164–166).
Детский центр на базе педагогического вуза должен не только готовить к материнству, но и давать полноценную возможность для продолжения учебного процесса. Организация дошкольного учреждения на территории студенческого кампуса предоставит возможность будущим мамам не делать выбор между учебой и созданием семьи, а позволит совместить получение образования и материнство. Кроме того, внедрение детских центров может привлечь молодых специалистов в университеты, обеспечивая им возможность развития карьеры в образовательной сфере в сочетании с родительскими обязательствами. Это, в свою очередь, поможет повысить уровень преподавания и научных исследований в педагогических вузах, создавая синергию между образовательными и воспитательными процессами.
 
Проект создания дошкольных групп подразумевает создание Центра, в котором будут находиться дети сотрудников университета, а также матерей-студенток бюджетного и контрактного образования в возрасте от двух месяцев до трех лет и от трех лет до школьного возраста. Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. от 25.12.2023) «Об образовании в Российской Федерации», ст. 67. Организация приема на обучение по основным общеобразовательным программам, п.1, получение дошкольного образования в образовательных организациях может начинаться по достижении детьми возраста двух месяцев.
В центре молодые мамы смогут оставить своего ребёнка под присмотром опыт-ных сотрудников, педагогов-психологов, а также студентов-стажеров, на время работы, лекций, зачетов и экзаменов, согласно положению СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
Педагогическая практика играет ключевую роль в профессиональном становлении будущих педагогов и психологов, обеспечивая синергию теории и практики. Педагогическая практика и преподавательский подход должны основываться на понимании того, что знание не существует в вакууме — оно формируется и осваивается в процессе деятельности.
А. Н. Леонтьев утверждал, что деятельность является основой формирования личности. Личность не просто пассивно получает информацию, она активно включает эти знания в свою жизнь через опыт, посредством которого строится понимание окружающего мира (Леонтьев, 1975).
Детский центр от двух месяцев до трех лет поспособствует продолжению грудного вскармливания, формированию здоровой привязанности ребенка к матери и адекватному здоровому состоянию матери.
Основоположники теории привязанности — Дж. Боулби и М. Эйнсворт в своих работах не только описали привязанность как базовую характеристику, которая формируется в результате взаимодействия матери и ребенка, но и обратили внимание на различия в привязанностях, а также на их причины (Боулби, 2003).
Привязанность к матери, в свою очередь, закладывает дальнейшие установки материнства у детей. При формировании амбивалентной, отвергающей, дезорганизованной привязанности между ребенком и матерью эти характеристики будут способствовать отражению в дальнейшей негативной установке к родительству, тогда как надежный тип привязанности формирует положительную связь и способствует в дальнейшем формированию позитивной установки ребенка к родительству. Для формирования надежного типа привязанности необходимо нахождение ребенка с матерью, а также психологическое здоровье матери (Авдеева, 2017, с. 7–14).
Детский центр для детей от трех лет до поступления в школу может предоставить обширную программу развития здоровой личности. Мы можем опираться на существующий опыт реализации подобной программы при Московском государственном университете им. М. В. Ломоносова — дошкольное учреждение, которое зарекомендовало себя как одно из самых престижных.
Университет может стать центром проведения научных исследований в области педагогики и психологии, применяя новейшие методы воспитания и обучения.
 
Это, в свою очередь, позволит повысить уровень вовлеченности студентов в научную деятельность через практический опыт, что будет способствовать популяризации науки среди молодежи. Многие ученые обсуждают современные проблемы в научной сфере. Например, Н. В. Третьяк в своей статье отмечает ухудшение качества образования в России, связывая эту проблему с раздробленностью образовательных структур и недостатком интереса к науке (Третьяк, 2022, с. 114–119). Опыт детских учреждений активно используется и за рубежом. В США при Стэнфордском университете работает детский сад «Stanford Children’s Center», который предлагает программы для детей от двух до пяти лет. В Великобритании при Оксфордском университете работает «Oxford Brookes University Nursery»), которая предлагает программы для детей от двух до четырех лет.
Студенты, обучающиеся по направлениям подготовки «Педагогическое образование» и «Психология», смогут начать практику в стенах высшего учебного заведения под руководством профессионалов. Согласно Федеральному закону от 24.07.2023 № 385-ФЗ, студенты выпускных курсов педагогических колледжей могут работать в дошкольных учреждениях. Кроме того, закон предоставляет право на занятие должностей учебно-вспомогательных работников обучающимся по образовательным программам высшего образования. Такой практический опыт, с одной стороны, позволит приступить к работе сразу после завершения обучения, имея за плечами опыт работы с детьми, а с другой — снимет вопрос дефицита кадров в центре. Ведь на протяжении многих веков вопрос о важности теоретических и практических знаний в обучении оставался одним из наиболее актуальных и спорных среди педагогов и философов. Данная дискуссия затрагивает фундаментальные аспекты образовательного процесса, определяя, как сочетание этих двух базовых компонентов может влиять на развитие критического мышления, инновационного подхода и профессиональных навыков у обучающихся. Как утверждал Г. Спенсер: «…великая цель образования — не знания как таковые, а действия» (Спенсер, 2020, с. 220).
Методы исследования
В данном исследовании мы сосредоточили внимание на теоретическом анализе существующих научных данных, касающихся беременности среди студенток и совмещения родительства с учебным процессом в университете. Основная цель нашего исследования заключается в глубоком понимании всех психологических и психических аспектов, связанных с жизнедеятельностью будущих матерей и матерей-студенток.
Теоретический анализ дал нам возможность осмыслить актуальность поднятой темы и выявить ключевые проблемы, с которыми сталкиваются беременные или уже имеющие детей студентки. В эмпирической части исследования мы провели контент-анализ объективных мнений студентов Херсонского государственного педагогического университета по рассматриваемой проблеме с помощью опроса, направленного на выяснение актуальности проблемы исследования. В опросе присутствовали вопросы, в которых уточнялось, приходилось ли им делать выбор между обучением и родительством, а если приходилось, то в какую сторону этот выбор склонялся. Мы использовали открытые вопросы, что позволило глубже проанализировать проблему, а также понять эмоциональную окраску сообщений, чувств и мнений респондентов. Это позволило нам более полно осветить проблемы, с которыми сталкиваются студенты, являющиеся или только планирующие стать родителями.
Результаты
В опросе приняли участие 104 студента: 99 женщин и 5 мужчин. Более 54,0 % респондентов имеют высшее образование, неоконченное высшее и среднее профессиональное — у четверти опрошенных. В зарегистрированном браке состоят 60,0 % учащихся студентов, 18,0 % находятся в незарегистрированных отношениях, в разводе — 12,5 % опрошенных, 8,0 % не состоят в отношениях. Среди опрошенных 54,8 % являются лицами в возрасте от 36 лет и выше, 44,2 % — молодёжь в возрасте от 18 до 36 лет, и 1,0 % младше 18 лет.
Нам было крайне важно понимать, имеют ли студенты детей, и если имеют, то какое количество, а если не имеют, то по какой причине. Нам удалось выяснить, что среди опрошенных 28,8 % имеют двух детей, у 25,0 % есть один ребёнок, 21,2 % не имеют детей, у 20,2 % есть три ребёнка в семье, 2,9 % не хотят иметь детей, а 1,9 % опрошенных не могут иметь детей.
Мы решили выяснить, вставали ли студенты перед выбором между учебой и родительством, а также какой выбор они сделали. Как выяснилось, 55,3 % студентов (57 чел.) не сталкивались с таким выбором. Из них мы можем вычесть 27 студентов, не имеющих детей, получается 30 студентов, не сталкивавшихся с таким выбором, а это 28,8 %, т. е. меньшая часть. 44,7 % опрошенных сталкивались с такой проблемой, из них 31,1 % совмещали, в пользу родительства сделали выбор 6,8 % испытуемых, а 3,9 % — в пользу учебы. У остальных также наблюдались определенные трудности в этой сфере.
Нам также было интересно мнение студентов по вопросу создания детских центров на базе вузов. Мы объяснили, что в таких центрах будут бесплатно присматривать за детьми опытные педагоги и психологи, пока родители будут находиться на занятиях и экзаменах, а также родители смогут получать консультацию и помощь специалистов, посещать тренинги до рождения ребенка и после. Далее мы спросили, позволит ли такой центр молодым родителям совмещать учебу и родительство. На этот вопрос 78,6 % студентов ответили положительно, только 8,7 % считают, что такой центр не поможет в решении проблемы. Оставшиеся 12,7 % респондентов считают, что такой способ поможет в случае финансовой поддержки таких семей, так как в случае, когда студент будет вынужден работать и учиться, скорее всего, от рождения ребенка откажутся. Особенно такой способ будет полезен матерям-одиночкам, не имеющим семьи, которая поможет в воспитании ребенка.
Главной целью создания детского центра на базе педагогического вуза является повышение уровня рождаемости среди молодого населения при одновременной возможности получения высшего образования.
Мы считаем, что детский центр может решить ряд проблем, а именно:
1.	Уменьшение количества искусственных прерываний беременности.
2.	Отказ от учебы из-за рождения ребенка.
3.	Студенты старших курсов педагогических и психологических факультетов смогут получать регулярную практику в стенах вузов.
4.	Уменьшение риска психологических и педагогических проблем в воспитании детей.
5.	Стабилизация психологического здоровья матерей, в том числе профилактика послеродовой депрессии и материнского выгорания.
6.	Уменьшение нагрузки на детские сады и ясли.
7.	Повышение уровня образованности среди молодежи.
8.	Уменьшение текучки кадров среди молодых специалистов в сфере образования, а именно в высших учебных заведениях.
В дальнейшем такой проект можно было бы вывести на самоокупаемость с помощью предложения услуг лицам, не обучающимся в университете, при наличии в нём свободных мест. Предполагается, что центр разработает уникальные методики по воспитанию детей на разных уровнях развития, а также учитывая индивидуальные особенности ребёнка. Услуги, которые центр сможет оказывать лицам, не обучающимся в университете, будут предоставляться на платной основе. Программы будут построены согласно всем психолого-педагогическим особенностям детей дошкольного возраста и системе нравственных и традиционных ценностей в РФ.
Заключение
Таким образом, основываясь на результатах нашего исследования, мы считаем, что создание детских центров на базе педагогических университетов представляет важный шаг к улучшению условий для студентов-родителей, будет содействовать увеличению рождаемости и активированию профессионального потенциала молодых специалистов, что актуализирует исследование данной темы.
Детский центр может стать кластером для повышения демографии, основой для осознанного материнства среди молодежи, местом для преодоления психологических трудностей, реализации новейших психолого-педагогических моделей и методик дошкольного образования, привлечения молодых сотрудников и площадкой для практики студентов.
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