







IX Международный конкурс педагогического мастерства
Идеи образования 2026




КОНСПЕКТ УРОКА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
с использованием STRAEM- технологий

Тема: Space Nutrition (Питание в космосе)


Класс: 10
Учитель: Сизонец Светлана Николаевна, 
учитель английского языка МБОУ гимназия станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края






КОНСПЕКТ УРОКА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
с использованием STRAEM- технологий
Тема: Space Nutrition (Питание в космосе)
Класс: 10
Учитель: Сизонец Светлана Николаевна, учитель английского языка МБОУ гимназия станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края
Технология: STREAM (Science, Technology, Reading, Engineering, Arts, Mathematics)
Цель урока: формирование иноязычной коммуникативной компетенции через интеграцию STREAM-подхода на материале темы «Космическое питание», развитие умения применять английский язык для решения междисциплинарных задач.
Задачи урока:
Практические:
- совершенствовать навыки чтения с извлечением конкретной информации (reading for specific information),
- активизировать лексику по теме «Space Nutrition» (freeze-dried, vacuum-sealed, microgravity, nutrients, rehydrate и др.),
- отработать грамматическую структуру Passive Voice в контексте темы,
- развить умения письменной речи (составление инструкций, слоганов, аргументированных высказываний).
Образовательные:
- познакомить учащихся с особенностями питания космонавтов на МКС,
- сформировать представление о технологии freeze-drying и её преимуществах,
- интегрировать знания из области биологии (питательные вещества), физики (микрогравитация), математики (проценты, расчёты веса).
Развивающие:
- развить критическое мышление через анализ текста и решение проблемных задач,
 -сформировать навыки инженерного мышления при проектировании упаковки и меню,
- развить творческие способности при создании визуального образа блюда и слогана,
- совершенствовать умения работать с количественными данными (математические расчёты).
Воспитательные:
- воспитать интерес к изучению английского языка как средства профессиональной коммуникации в космической отрасли,
- сформировать понимание важности здорового питания и научного подхода к решению практических задач,
- развить навыки командной работы и взаимопомощи.
ЭТАПЫ УРОКА
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ 
Время: 3-4 минуты
«Good morning, everyone! Today we're going to explore a fascinating topic that combines space exploration with everyday life — Space Nutrition. Imagine you're preparing for a 6-month mission to Mars. What would you eat? Let's find out how real astronauts solve this problem!».
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ И АКТУАЛИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ 
Время: 5 минут
«Look at these two images (показывает изображение тюбика с едой и свежего яблока). Which would you prefer on a space mission? Why do you think astronauts can't just eat regular food?». Expected students’ answers: «Because of zero gravity...». «Food can float away...», «No refrigeration in space...».
Teacher introduces key vocabulary:
Microgravity (микрогравитация)
Freeze-dried (сублимированный)
Vacuum-sealed (вакуумная упаковка)
Crumbs (крошки)
Nutritious (питательный)
Rehydrate (регидратировать, добавлять воду)
Визуальная поддержка (изображения) способствует лучшему запоминанию лексики (презентация).
ЧТЕНИЕ И ПОНИМАНИЕ ТЕКСТА 
Время: 7-8 минут
Цель этапа:
- развить навыки изучающего чтения (reading for detail),
 -извлечь конкретную информацию из аутентичного текста,
- закрепить новую лексику в контексте.
Задание 1: Reading Text «How Do Astronauts Eat?»
Цель задания: формирование умений понимать основное содержание текста и находить конкретную информацию.
Инструкция для учащихся:
«Read the text carefully. You have 3 minutes. Pay attention to the reasons why space food is prepared in a special way».
Текст (в рабочем листе):
Eating in space is challenging because of microgravity. Crumbs can float into equipment, and liquids form floating blobs. To solve this, most space food is freeze-dried. Water is removed from the food to reduce weight and prevent bacteria growth. Before eating, astronauts inject water back into the package.
Fresh fruit and vegetables are rare treats, usually reserved for arrival days. Most meals come in vacuum-sealed packages. Bread is replaced by tortillas because they don't create crumbs. All food must be nutritious to keep astronauts healthy during long missions.
ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ С МАТЕМАТИКОЙ 
Время: 7 минут
Цель этапа:
- проверить понимание прочитанного,
 - интегрировать математические навыки (расчёт процентов),
 -развить междисциплинарное мышление.
Задание 2: Part B. Multiple Choice (Science & Reading & Maths)
Цель задания: контроль понимания текста, применение математических знаний для решения практической задачи.
Инструкция:
«Complete Part B of your worksheet. Choose the correct answer (A, B, or C). Question 3 requires a calculation — show your work!»
	№
п\п
	Question
	A
	B
	C

	1
	Why is bread replaced by tortillas?
	They taste better
	They are cheaper
	They don't make crumbs

	2
	What process removes water from food?
	Boiling
	Freeze-drying
	Freezing

	3
	Maths
 If 100kg of fresh food becomes 20kg after freeze-drying, what % of weight is lost?
	20%
	80%
	50%

	4
	Why is water removed?
	To make it lighter & safe
	To change the taste
	To make it colorful

	5
	When do astronauts get fresh fruit?
	Every day
	Never
	On special occasions


ГРАММАТИЧЕСКИЙ БЛОК 
Время: 6 минут
Цель этапа:
 -активизировать грамматическую структуру Passive Voice,
 -показать употребление пассивного залога в научно-техническом контексте,
- развить навыки грамматически правильного письма.
Задание 3: Part C. Grammar: Passive Voice
Цель задания: формирование умений употреблять Passive Voice в Present и Past Simple для описания технологических процессов.
Инструкция:
«Complete the sentences using the correct Passive Form. Remember: we use Passive Voice when the action is more important than who does it. This is very common in scientific texts!»
Задание:
Complete the sentences using the correct Passive Form (Present or Past Simple):
Space food _______________ (pack) in special vacuum bags.
Water _______________ (remove) from the meals before launch.
Tortillas _______________ (use) instead of bread to avoid crumbs.
The menu _______________ (design) by nutritionists months before the mission.
Fresh vegetables _______________ (grow) on the ISS now (currently).
Ожидаемые ответы:
is packed (Present Simple Passive — общий факт)
is removed (Present Simple Passive — технологический процесс)
are used (Present Simple Passive — мн. число)
is designed (Present Simple Passive — регулярное действие)
are being grown (Present Continuous Passive — действие в процессе) ИЛИ are grown (допустимо)
РАЗВИТИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
Время: 4 минуты
Цель этапа:
- развить умения аргументированно излагать свою точку зрения,
- сформировать навыки логического мышления и анализа,
- интегрировать знания из области биологии и медицины.
Задание 4: Part D. Critical Thinking
Цель задания:
Формирование умений строить логические умозаключения на основе текста и собственного опыта.
Инструкция:
«Answer the question: Why is nutrition important in space? Give 2 reasons based on the text AND your own logic. Write 15-25 words for each reason. Think about: health, energy, bones, muscles, mental state...»
Задание:
Why is nutrition important in space? Give 2 reasons based on the text and logic (15-25 words).
Примеры ожидаемых ответов:
Reason 1:
«Astronauts need enough calories and nutrients to maintain their strength because microgravity causes muscle loss. Proper nutrition helps them work effectively». (24 слова)
Reason 2:
«In space, there are no hospitals. Healthy food prevents illnesses and keeps the immune system strong, which is crucial for long missions far from Earth». (25 слов)
Возможные аргументы учащихся:
Muscle and bone loss in microgravity → need protein, calcium
Limited medical care → prevention through nutrition
Psychological stress → comfort food, variety
Energy requirements → physically demanding work
Immune system weakening → vitamins, nutrients
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПРОЕКТ 
Время: 12-13 минут
Цель этапа:
- применить полученные знания в практической деятельности,
- развить инженерное и творческое мышление,
- интегрировать знания из различных областей (питание, технология, дизайн, математика),
- сформировать навыки проектной работы.
Задание 5: TASK 2 — «Mission Menu Engineer»
Цель задания: создание продукта (меню для космической миссии) с применением STREAM-подхода, развитие профессионально значимых компетенций.
Сценарий:
«You are the Chief Food Engineer for a 6-month mission to Mars. You must design one complete meal (Breakfast, Lunch, or Dinner) for the crew. Your meal must be nutritious, practical, and appealing!».
Инструкция:
«You have 12 minutes to complete all parts of Task 2. Be creative but realistic! Remember the constraints: max 500g weight, special packaging, clear instructions».
Part A. Menu Specifications (10 pts)
Цель: спланировать блюдо с учётом научных, технологических и математических ограничений.
	STREAM Element
	Design Plan
	Your Design Plan
	English Vocabulary

	Science 
(Nutrition)
	Choose main nutrient focus: 
Protein  
Carbs 
Vitamins
Fats……
What products will be used?
…………………………………
	
	energy, 
muscle, 
health…..





	Technology 
(Preparation)
	How is it prepared? 
☐ Add water 
☐ Heat up 
☐ Eat directly…..
	
	rehydrate, 
warm, 
ready-to-eat…



	Engineering (Packaging)
	Describe the package shape/material: ________________________
________________________
	
	vacuum-sealed, pouch,
container….


	Arts 
(Menu Design)
	Name your dish creatively: ________________________________
	
	tasty, 
delicious, flavorful….

	Maths 
(Weight)
	Max weight per meal: 500g. Your meal weight: _______ g
	
	calculate, 
limit,
total….


Пример заполнения:
Science: Protein + Vitamins. Products: freeze-dried chicken, dried vegetables, rice.
Technology: Add hot water, wait 5 minutes.
Engineering: Vacuum-sealed flexible pouch with zip-lock and water valve.
Arts: «Mars Power Bowl»
Maths: Total weight: 450g (within limit)
Part B. Instruction Manual (5 pts)
Цель: отработать употребление Imperative Mood (повелительное наклонение) в профессиональном контексте.
Задание:
Write 3 imperative sentences explaining how to eat your meal.
Examples:
«Open the package», «Add 50ml of water», «Wait 5 minutes».
Пример ответа учащегося:
«Tear open the pouch along the dotted line»
«Pour 100ml of hot water (80°C) through the valve»
«Seal the pouch, shake gently, and wait 7 minutes before eating»
Грамматический фокус: Imperative Mood (глагол в базовой форме без подлежащего)
Part C. Creative Slogan (5 pts)
Цель: развить креативность и навыки маркетинговой коммуникации на английском языке.
Задание:
Create a slogan to promote your chosen food strategy (max 8 words).
Примеры:
«Fuel Your Mission: Taste Earth on Mars!»
«Nutrition Beyond Limits — Eat Like an Astronaut!»
«From Earth to Space: Quality in Every Bite!»
Part D. The Visual Image (5 pts)
Цель: реализовать художественно-эстетический компонент STREAM, развить навыки визуальной коммуникации.
Задание:
Draw your meal package in the box below. Label at least 3 parts in English.
Примеры label'ов:
Water injection valve
Zip-lock seal
Nutritional information
Heating strip
Tear notch
Transparent window
Методический комментарий:
Визуализация (презентация) поможет учащимся с визуальным типом восприятия лучше усвоить материал. Подпись элементов на английском языке закрепляет профессиональную лексику.
ПРЕЗЕНТАЦИЯ И РЕФЛЕКСИЯ 
Время: 4-5 минут
Цель этапа:
- обеспечить ситуацию успеха для учащихся,
- развить навыки публичного выступления на английском языке,
- провести рефлексию учебной деятельности,
- оценить достижение целей урока.
Задание 6: Mini-Presentation & Self-Assessment
Цель: формирование умений презентовать свой продукт и оценивать собственную работу.
Часть 1: Quick Share (2 мин)
Инструкция:
«Who would like to share their meal name and slogan? You have 30 seconds each!»
Учащиеся зачитывают:
Название блюда
Слоган
Один интересный факт о своём меню
Пример:
«My meal is called 'Galaxy Breakfast'. Slogan: 'Start Your Day Among the Stars!' It has freeze-dried eggs and provides 400 calories."
Часть 2: Self-Assessment Checklist (2 мин)
Инструкция:
«Look at your worksheet. Complete the self-assessment section. Be honest — this helps you understand your progress».
Self-Assessment (в рабочем листе) с сопровождением презентации:
I have...
Understood why space food is special
✓
Used Passive Voice correctly
✓
Calculated weight/percentages
✓
Created a creative meal design
✓
Learned 5+ new English words
✓
Часть 3: Teacher's Feedback & Grading (1 мин)
Teacher's words:
«Excellent work today! You've shown great creativity and scientific thinking. Remember: the skills you practiced — reading technical texts, using Passive Voice, calculating, designing — are exactly what real space engineers do. Collect your worksheets. I'll grade them and return them next lesson».
Критерии оценивания (всего 50 баллов)
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Приложение 1

Рабочий лист обучающихся


Тема: Space nutrition 
Класс: 10 
Предмет: Английский язык 
STUDENT INFORMATION
Names: _____________________________
____________________________________
____________________________________	Date: _______________
Class: ____________________________	          Score: ________  pts (50)

How Do Astronauts Eat?
Eating in space is challenging because of microgravity. Crumbs can float into equipment, and liquids form floating blobs. To solve this, most space food is freeze-dried. Water is removed from the food to reduce weight and prevent bacteria growth. Before eating, astronauts inject water back into the package.
Fresh fruit and vegetables are rare treats, usually reserved for arrival days. Most meals come in vacuum-sealed packages. Bread is replaced by tortillas because they don't create crumbs. All food must be nutritious to keep astronauts healthy during long missions.

Part B. Multiple Choice (Science & Reading & Maths) (5 pts)

	№
п\п
	Question
	A
	B
	C

	1
	Why is bread replaced by tortillas?
	They taste better
	They are cheaper
	They don't make crumbs

	2
	What process removes water from food?
	Boiling
	Freeze-drying
	Freezing

	3
	Maths
 If 100kg of fresh food becomes 20kg after freeze-drying, what % of weight is lost?
	20%
	80%
	50%

	4
	Why is water removed?
	To make it lighter & safe
	To change the taste
	To make it colorful

	5
	When do astronauts get fresh fruit?
	Every day
	Never
	On special occasions



Part C. Grammar: Passive Voice (5 pts)
Complete the sentences using the correct Passive Form (Present or Past Simple).
1. Space food _______________ (pack) in special vacuum bags.
2. Water _______________ (remove) from the meals before launch.
3. Tortillas _______________ (use) instead of bread to avoid crumbs.
4. The menu _______________ (design) by nutritionists months before the mission.
5. Fresh vegetables _______________ (grow) on the ISS (англ. International Space Station) now (currently).

Part D. Critical Thinking (5 pts)
[bookmark: _Hlk226570908]Why is nutrition important in space? Give 2 reasons based on the text and logic (15-25 words).
1.__________________________________________________________________________________________________________________2. _______________________________________________________
__________________________________________________________

TASK 2: «Mission Menu Engineer» (E+T+A+W) — 20 points
Scenario:
You are the Chief Food Engineer for a 6-month mission to Mars. You must design one complete meal (Breakfast, Lunch, or Dinner) for the crew.

Part A. Menu Specifications (10 pts)

	STREAM Element
	Design Plan
	Your Design Plan
	English Vocabulary

	Science 
(Nutrition)
	Choose main nutrient focus: 
Protein  
Carbs 
Vitamins
Fats……
What products will be used?
…………………………………
	
	energy, 
muscle, 
health…..





	Technology 
(Preparation)
	How is it prepared? 
☐ Add water 
☐ Heat up 
☐ Eat directly…..
	
	rehydrate, 
warm, 
ready-to-eat…





	Engineering (Packaging)
	Describe the package shape/material: ________________________
________________________
	
	vacuum-sealed, pouch,
container….





	Arts 
(Menu Design)
	Name your dish creatively: ________________________________
	
	tasty, 
delicious, flavorful….





	Maths 
(Weight)
	Max weight per meal: 500g. Your meal weight: _______ g
	
	calculate, 
limit,
total….







Part B. Instruction Manual (5 pts)
Write 3 imperative sentences explaining how to eat your meal. (Example: «Open the package», «Add 50ml of water», «Wait 5 minutes»)
1. 
2. 
3. 

Part C. Creative Slogan (5 pts)
Create a slogan to promote your chosen food strategy (max 8 words).
«_________________________________________________»

Part D. The visual image (5 pts)






Приложение 2

KEYS (ОТВЕТЫ)

Part B. Multiple Choice (Science & Reading & Maths) (5 pts)
	№ п\п
	Correct Answer
	Explanation

	1
	C (They don't make crumbs)
	Text: "Bread is replaced by tortillas because they don't create crumbs."

	2
	B (Freeze-drying)
	Text: "most space food is freeze-dried."

	3
	B (80%)
	Maths: (100kg - 20kg) = 80kg lost. 80/100 = 80%.

	4
	A (To make it lighter & safe)
	Text: "reduce weight and prevent bacteria growth."

	5
	C (On special occasions)
	Text: "reserved for arrival days."



Part C. Grammar: Passive Voice (5 pts)
1. is packed (Present Simple Passive — general fact)
2. is removed (Present Simple Passive — general process)
3. are used (Present Simple Passive — plural subject «Tortillas»)
4. is designed (Present Simple Passive)
5. are being grown (Present Continuous Passive — «now/currently») OR are grown (acceptable)
Part D. Critical Thinking (5 pts)
· «Astronauts need energy to work hard in space. Also, gravity changes affect their bones, so they need calcium».
· «Healthy food prevents illness. There are no hospitals in space, so prevention is key».
Part C. Creative Slogan (5 pts)
«Grow Green, Fly Far: Fresh Food for Mars».
«Earth Food for Launch, Space Farm for Future».
«Nutrients from Earth, Life from Space».






