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Мишка и секрет смелости.

В краю, где вековые дубы сплетали кроны в зелёный шатёр, а ручьи напевали веселые песни, жил медвежонок Мишка. Рядом с ним всегда была верная подруга – собака Мила.
Однажды утром на раскидистом дубе появилось свежее объявление:
«Внимание! Проводятся соревнования по отбору в Главную футбольную команду леса. Ждём быстрых и ловких. Ждём вас утром в субботу на большом стадионе».
– Как здорово! – радостно воскликнула Мила. – Миша, это же наша общая мечта! Мы обязательно попробуем.
Мишка внимательно перечитал слова в объявлении.
– Я не пойду, – тихо ответил он. – У меня лапка болит. И вдруг я не смогу? Вдруг подведу всех?
Мила не стала спорить или убеждать. Она просто присела рядом, положила тёплую лапу на плечо друга и мягко сказала:
– Ты боишься – это не плохо, Мишка. Страх просто хочет тебя уберечь от боли или неудачи. Давай не будем убегать от страха, а просто подышим вместе.
Они сели под дубом. Три глубоких вдоха. Три медленных выдоха. Страх внутри не исчез, но стало намного легче.
– Завтра в шесть вечера придём на стадион и поиграем – предложила Мила. 
Ровно в шесть вечера Мила уже ждала на стадионе и смотрела как играют другие жители леса. Вдруг мяч, сорвавшись с поля, прикатился к её лапам. Следом подбежали кот Васька и енот Коля.
– Привет! Меня зовут Васька, а это Коля, – улыбнулся кот. – Нам не хватает игроков для тренировки к соревнованиям. Присоединишься?
– Я жду друга, – грустно ответила Мила. – Он пока не решается прийти.
– Тогда пойдём к нему вместе, – предложил Васька. – Позовём и пригласим играть с нами.
Зверята подошли к домику Мишки.
– Мишка, выходи! – позвали они хором.
– Не могу, – донёсся тихий голос из-за двери. – Боюсь, что не получится. Боюсь, что подведу вас.
– Выходи, – ласково сказала Мила. – Посмотри, кто пришёл. Мы тебя очень ждём.
Мишка робко вышел на порог. Васька и Коля улыбнулись:
– Не бойся ошибиться. Бойся не попробовать. Пойдём с нами.
Мишка сделал шаг. Потом ещё один. Они вышли на поле. Мяч покатился, лапы полетел по траве, смех зазвенел в воздухе. Солнце медленно спускалось за верхушки, а страх, который сидел внутри Мишки стал уступать место счастью и радости.  
– Завтра утром встречаемся здесь же, – сказала Мила. – И помни: вместе нам бояться нечего.
На следующий день, как и договаривались, зверята собрались у стадиона. Трибуны уже заполнялись жителями леса. Сердце Мишки снова заколотилось. Страх вернулся. Но он посмотрел на друзей. Они кивнули. «Мы рядом», – прочитал он в их глазах.
Игра началась. Мяч летал, пасы сменялись бегом, а воздух звенел от аплодисментов. И вот – удобный момент: ворота открыты, мяч у ног. Один рывок – и можно забить решающий гол. Но в эту секунду Мишка услышал не гул трибун, а тихий стон. Васька оступился, упал и сел на траву, прижимая лапу.
Мишка не побежал к воротам. Он развернулся и подбежал к другу.
– Ты как? Дыши. Мы здесь.
Судья свистнул. Игра остановилась. По правилам, в команде должно быть четыре игрока. Дисквалификация грозила всем. Но Мишка поднял голову:
– Пусть Васька постоит у ворот. Он может спокойно направлять мяч. А Коля выйдет на поле. Лапа Васьки отдохнёт.
Судья кивнул. Игра возобновилась. Не ради победы. Ради друг друга. И снова мяч оказался у ног Мишки. Он сделал глубокий вдох. Почувствовал землю под лапами. Вспомнил, что страх – это просто тень, а свет идёт от тех, кто верит в тебя. Он ударил по мячу и забил решающий гол.
Трибуны взорвались аплодисментами. Команда друзей стала победителем испытаний. Судья объявил:
– По результатам отбора команда проходит на международный чемпионат!
Но самым главным призом стал не кубок. Это было знание, которое Мишка унёс в самое сердце: «Страх не нужно прятать. О нём можно и нужно говорить. А когда рядом те, кто поддерживает страх быстро превращается в счастье и радость». 
– Спасибо, что помогли мне не убежать от себя, – обнял друзей Мишка.
– Спасибо, что остался с нами, – улыбнулась Мила. – Главное – не бояться быть собой. И помнить: вместе мы сильнее любого страха.
«До встречи на чемпионате!» – крикнули зверята и побежали по тропинке навстречу новым приключениям. 
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