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[bookmark: Введение]Введение
В современных условиях образовательной системы особое внимание уделяется формированию универсальных регулятивных учебных действий (УРУД) у обучающихся, которые являются важным компонентом их общего развития и подготовки к самообразованию. Регулятивные УУД включают способность планировать деятельность, контролировать её выполнение, оценивать качество достигнутых результатов, вносить необходимые изменения и исправления. Решение уравнений и неравенств — одна из важнейших тем курса алгебры 8-го класса, предполагающая применение аналитического мышления и рефлексии собственной деятельности.
Актуальность разработки подходов к формированию универсальных регулятивных учебных действий обусловлена требованиями ФГОС, где акцент направлен на метапредметные навыки. В практике учителей математики эти действия пока недостаточно интегрированы в стандартные уроки алгебры, хотя исследования показывают их роль в повышении устойчивости знаний. Например, при решении квадратного уравнения с отрицательным дискриминантом ученик, владеющий регулятивными умениями, не просто фиксирует отсутствие корней, а анализирует, почему модель не сработала, и пробует графический метод для визуализации.			Предмет исследования – формирование универсальных регулятивных учебных действий у обучающихся 8 классов в процессе обучения уравнениям и неравенствам.										Объект исследования – процесс обучения алгебре в 8 классах.		Цель исследования: разработать методику обучения уравнениям и неравенствам, способствующую формированию универсальных регулятивных учебных действий обучающихся 8 классов.	
Гипотеза: формирование регулятивных УУД у учащихся 8 классов при обучении решению уравнений и неравенств будет эффективным, если в учебный процесс внедрить систему заданий предусматривающих целеполагание, планирование, самоконтроль.
Задачи исследования:
1. Проанализировать теоретические основы формирования универсальных регулятивных учебных действий в обучении математике, определить их структуру и содержание применительно к возрастным особенностям обучающихся 8 классов.
2. Разработать содержание, методы, формы и средства обучения уравнениям и неравенствам, направленные на формирование универсальных регулятивных учебных действий у обучающихся 8 классов.
3. Проверить эффективность разработанной методики обучения в опытно-экспериментальной работе.
Практическая значимость работы заключается в возможности применения результатов исследования в образовательных учреждениях для совершенствования процессов обучения математике, что, в свою очередь, поспособствует улучшению качества образовательных результатов и формированию у обучающихся необходимых регулятивных умений для будущего обучения и личностного роста.
Изучением регулятивных УУД у обучающихся занимались такие ученые, как Пушкина З.В. (2024), Овчарук Л.П. (2018), Егорова А.А. (2016), Демина О.О. (2015), Гадельшина А.А. (2021), Майер Е.И. (2018), Андреева Д.В. (2017) , Чуланова Н.А. (2017), Полежаева В.О. (2022), Смирнова В.А. (2015), Константинова В.В. (2015), Морозова Ю.В. (2016), Коротич С.И.
[bookmark: _bookmark1](2022), Микерова Г.Ж. (2016), Петрова И.В. (2017), Егорова Л.А. (2022), Сорокоумова Е.А. (2017), Семененко Н.М. (2015), Асмолов А.Г. (2015) и др.		Дипломная работа изложена на 64 листах и включает в себя введение, две главы (теоретическая и практическая), заключение и список литературы.

[bookmark: ГЛАВА_1._ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ_АСПЕКТЫ_ФОРМИРОВА]ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТИВНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В 8 КЛАССАХ
1.1 [bookmark: 1.1_Познавательные_универсальные_учебные][bookmark: _bookmark2]Регулятивные универсальные учебные действия как образовательный результат
Современная эпоха характеризуется стремительным прогрессом информационно-цифровых технологий, что существенно трансформирует различные сферы человеческой деятельности и предъявляет особые требования к адаптационному потенциалу личности. Новые условия жизни вызывают необходимость умений не только воспринимать и осваивать инновации, но и интегрироваться в изменяющееся общество, демонстрируя гибкость мышления и готовность к жизни в условиях неопределённости.
В связи с этим задачей приоритетного значения для системы общего образования становится целенаправленное развитие универсальных учебных действий (УУД). Обеспечение востребованности будущего выпускника в быстро меняющемся социокультурном пространстве напрямую связано с формированием у него таких метапредметных компетенций, как способность к аналитическому мышлению, сотрудничеству, самостоятельному планированию и проведению исследовательской деятельности.
Высокий уровень сформированности универсальных учебных действий служит ключевым фактором успешного осуществления межличностного и информационного взаимодействия, способствует достижению образовательных и жизненных задач. Развитие универсальных учебных действий является непрерывным процессом, сопровождающим обучающегося на всех этапах школьного образования, и предполагает поступательное освоение технологий познания, критической рефлексии и самоорганизации [4].	Дьяченко	И.В.	определяет	универсальные	учебные	действия как комплекс обобщенных активности обучающегося, включающий соответствующие умения и навыки, которые способствуют самостоятельному овладению новыми знаниями и компетенциями. Этот набор действий обеспечивает осознанное и активное усвоение социального опыта, содействуя личному развитию и совершенствованию [6].
Шуршаев А.-М.Р. и Шуршаева М.Р.? представляют концепцию универсальных учебных действий как систему, которая поддерживает культурную идентичность учащегося, его социальную компетентность и толерантность. Эти действия помогают организовать процесс освоения новых знаний и навыков, способствуя самосовершенствованию личности через сознательное и активное присвоение социального опыта [31].
Согласно определению, под регулятивными универсальными учебными действиями подразумевается управление своей деятельностью и самим собой, чтобы достигать поставленных образовательных и жизненных целей. Важнейшим аспектом становится способность формулировать новые учебные задачи, искать эффективные пути их решения и использовать приобретённые компетенции для преодоления реальных жизненных трудностей [30].
Ключевые целевые ориентиры, сформулированные в Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) для основной школы, обуславливают необходимость последовательного совершенствования у обучающихся личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий посредством всех учебных дисциплин. Это предполагает, что как содержание, так и методологические основы и технологии преподавания должны быть ориентированы на выявление ресурсов каждого предмета для развития универсальных учебных действий в процессе освоения предметных знаний и умений учащихся. Рассматривая особенности формирования универсальных учебных действий на уроках математики, целесообразно оперировать положениями системного, деятельностного и личностно-ориентированного подходов в организации образовательного процесса [20].
ФГОС подчеркивает важность формирования у учащихся способности к освоению и пополнению знаний, переносу и интеграции учебного материала, а также развития коммуникативных умений и навыков взаимодействия, необходимых для решения личностно и социально значимых задач и их внедрения в практическую деятельность. Этого можно достичь посредством включения в учебный процесс заданий, направленных на формирование устойчивого интереса к математике, осознание значимости изучаемых понятий, повышение уровня самостоятельной работы, а также на развитие умений воспринимать математику как часть общечеловеческой культуры и универсального языка науки. Особое значение придаётся формированию готовности к самообразованию, понимаемой как способность к эффективному обучению [16].
Учитывая, что основной формой освоения учебного материала является выполнение заданий, а становление универсальных учебных действий осуществляется в контексте учебной деятельности, становится возможным выделить специфические особенности формирования таких действий при изучении математики с позиций системного, деятельностного и личностно- ориентированного подходов.
[bookmark: 1.2_Структура_познавательных_универсальн][bookmark: _bookmark3]Таким образом, универсальные учебные действия представляют собой интегрированный комплекс обобщенных действий и связанных с ними умений учащегося, направленных на обеспечение способности к самостоятельному приобретению новых знаний и навыков. Этот комплекс включает в себя элементы, способствующие культурной идентичности и социальной компетентности, обеспечивая толерантность и активное усвоение социального опыта. Универсальные учебные действия способствуют непрерывному личностному росту и самосовершенствованию, путем сознательной интеграции и использования нового опыта в учебной и социально значимой деятельности. 
В структуре универсальных учебных действий, соответствующих стратегическим задачам общего образования, целесообразно выделять следующие основные компоненты: регулятивный блок, в который также входят действия, обеспечивающие саморегуляцию обучающихся; познавательный блок, связанный с формированием и развитием различных способов познавательной деятельности; а также коммуникативный блок, включающий умения организации эффективного взаимодействия и общения.
Развитие регулятивных способностей составляет ключевую компетентность личности. Регулятивные УУД   носят   сквозной   характер и «пронизывают» коммуникативные, личностные и познавательные. Они пронизывают все уровни личностной системы [7].
По утверждению А.Г. Асмолова к регулятивным универсальным учебным действиям относятся действия, обеспечивающие организацию учебной деятельности:
Целеполагание как постановка учебной задачи на основании соотнесения того, что уже известно и освоено обучающимся, и того, что еще неизвестно;
Планирование как установление порядка промежуточных целей с учетом конечного итога; составление плана и порядка действий;
Прогнозирование как предвосхищение итога и уровня освоения познаний, его временных характеристик;
Контроль в форме сличения способа действия и его итога с заданным эталоном с целью раскрытия отходов и различий от эталона;
Оценка как выделение и осмысление обучающимся того, что уже освоено и что еще необходимо усвоить, осмысление качества и уровня освоения;
Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к избранию в ситуации мотивационного конфликта) и к одолению помех [36].
Подробнее рассмотрим каждое из указанных регулятивное универсальное учебное действие.
Целеполагание как осмысление предложенной цели важно для организации учебной деятельности. При этом отметим, что цель урока, которую ставит перед собой учитель, и цель урока, сообщаемая обучающимся, созвучны, но не одинаковы. Цель урока для учителя – есть проекция образовательного результата, и она отличается более развёрнутой формулировкой. Обучающиеся должны цель урока осознать и принять, то есть видеть актуальность цели для конкретной личности. Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность имеющихся у них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов действий, которые они «открывают» в результате применения и использования уже известных способов действий и имеющихся знаний. З.А.Кокарева [16] выделила основные приемы организации принятия цели:
· опора на личный жизненный опыт обучающихся;
· использование занимательного игрового материала;
· создание проблемной ситуации в процессе целеполагания;
· выбор цели из предложенных учителем формулировок, обоснование выбора цели;
· моделирование цели урока, введение понятия «учебная задача»;
· постановка цели в том числе и на длительный период времени с помощью карты знаний, маршрута движения.
Формирование РУУД планирование происходит с введения определения понятия «план». План – это порядок, последовательность действий; план – алгоритм, инструкция. Для формирования УУД планирования собственной учебной деятельности эффективны следующие приёмы: обсуждение готового плана решения учебной задачи; работа с деформированным планом решения учебной задачи; использование плана с недостающими или избыточными пунктами; составление своего плана решения учебной задачи [36]. Работа по планированию своих действий способствует развитию осознанности выполняемой деятельности, контроля за достижением цели, оценивания, выявления причин ошибок и их коррекции.
Прогнозирование действий направлено на предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик [10].
Коррекция действий направлена на изменение содержания и последовательности операций в ответ на изменившиеся условия действия и на регуляцию действия во времени [3].
Не менее важные компоненты учебной деятельности – контроль и оценка. Под контролем следует понимать, прежде всего, контроль за правильностью и полнотой выполнения операций, входящих в состав действий. Что касается действия оценки, то она напрямую связана с действием контроля [8]. Основная функция содержательной оценки в этом случае заключается в том, чтобы определить, с одной стороны, степень освоения обучающимися заданного способа действия, с другой стороны, продвижение обучающихся относительно уже освоенного уровня способа действия [22].
Особый вид оценки – самооценка. Она начинается там, где ребенок сам участвует в производстве оценки — в выработке ее критериев, в применении этих критериев к разным конкретным ситуациям. Самооценивание создаёт основу осознания учащимся себя как активного субъекта своей деятельности и предоставляет ему возможность глубже разобраться в своих способностях и умениях [36].
Саморегуляция эмоциональных состояний тревожности, фрустрации также составляет условие успешной учебной деятельности школьника, которая нередко сопряжена с высокими интеллектуальными и эмоциональными нагрузками (экзамены, контрольные работы, устные ответы у доски и пр.) [13]. Высокий уровень напряжённости учебной деятельности и неправильно организованный режим труда и отдыха приводят отдельных учащихся к снижению работоспособности, хроническому утомлению и к эмоциональному истощению. Сохранение высокого уровня самоуправления и саморегуляции определяется возможностями учащегося совладания со стрессом, владения им навыками саморегуляции [36].
Перечисленные умения составляют структуру регулятивных универсальных учебных действий.
А.Г. Асмолов [36] выделяет следующие рекомендации для формирования регулятивных УУД:
· с самого начала обучения учитель должен ставить перед обучающимися задачу оценивания своей деятельности;
· необходимо объективировать для обучающегося функции оценивания - объективировать его изменения в учебной деятельности; развивать самооценку, мотивацию саморазвития; предметом оценивания должны стать учебные действия обучающегося и их результаты, способы действия, способы учебного сотрудничества (ретроспективная оценка) и собственные возможности осуществления деятельности (прогностическая оценка);
· необходимо формировать у учащегося установку на улучшение результатов деятельности;
· оценка должна основываться на содержательных, объективированных и осознанных критериях, которые могут быть даны учителем в готовом виде, выработаны совместно с учащимися или выработаны учащимся самостоятельно;
· необходимо формировать у обучающихся умение анализировать причины неудач в выполнении деятельности и ставить задачи на освоение тех звеньев действия (способов действия), которые обеспечат его правильное выполнение;
· способствовать развитию умения обучающихся самостоятельно вырабатывать и применять критерии и способы дифференцированной оценки в учебной деятельности;
· необходимо чётко различать объективные и субъективные критерии оценки; оценка обучающегося соотносится с оценкой учителя только по объективным критериям, причём оценочное суждение учащегося предваряет оценку учителя;
· организация сотрудничества процесса обучения должна происходить на основе соблюдения принципов уважения личности обучающегося, принятия, доверия, эмпатии и признания индивидуальности каждого ребёнка.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что несмотря на активную работу исследователей в направлении создания дидактической поддержки достижения новых образовательных результатов, анализ практико- ориентированных материалов (например, [1], [17] и др.) и наблюдение за работой учителей показывают, необходимость обогащения различных методов и средств формирования регулятивных универсальных учебных действий. Примеры таких средств будут рассмотрены в следующем параграфе.

[bookmark: 1.3_Модель_формирования_познавательных_у][bookmark: _bookmark4][bookmark: _Hlk223799601]1.3 Средства, направленные на формирование регулятивных универсальных учебных действий в процессе обучения математике		Математика как школьный предмет, содержит множество средств для формирования УУД, в том числе регулятивных. Описание этих средств можно найти в работах специалистов. Как показал анализ литературы в качестве средств формирования регулятивных УУД у обучающихся можно использовать проектную деятельность, критериальные карточки для самоконтроля, веб-квесты, работу с вопросами, самостоятельную работу обучающихся и другое.
1. Проектная деятельность.
Организация проектной деятельности обучающихся обусловлена необходимостью понимать смысл и предназначение своей самостоятельной учебно-познавательной деятельности для получения качественного образования, самостоятельно ставить познавательные цели и задачи, продумывать способы их выполнения, оформлять и презентовать проект. Это способствует формированию регулятивных универсальных действий: планировать процесс проведения работ над проектом; осуществлять контроль; производить коррекцию; оценивать полученный результат [29].
Проектное исследование состоит из нескольких этапов. Рассмотрим пример деятельности учителя на конкретном этапе в Таблице 1 [37].
2. Критериальные карточки для самоконтроля.
Для организации контроля обучающихся при прохождении новой темы, взаимодействия учителя и обучающегося, а также развития таких регулятивных УУД, как самоконтроль и самооценка целесообразно использовать критериальные карточки для самоконтроля [34].
      В начале темы каждый учащийся получает карточку индивидуальных достижений, в которой отмечает, какие умения он освоил (на его взгляд).                

Таблица 1. Деятельность учителя по формированию у обучающихся регулятивных универсальных учебных действий (работа над проектом на этапе «Подготовка»)

	Содержание работы
	Деятельность учащихся
	Деятельность учителя
	РУУД (показатели планируемых
результатов)

	Формулировка проблемы проекта.
Постановка цели и задач проекта.
	Обсуждают	тему проекта с учителем и	получают		при необходимости дополнительную информации.
Самостоятельно определяют цель и задачи проекта.
	Консультирует: отвечает	на		вопросы учащихся,		организует консультацию			для
обобщенного обсуждения темы и целей проекта.
Мотивирует: позволяет самостоятельно определить цель и  задачи проекта.
	Целеполагание: определяет цель своей деятельности.
Оценка:	оценивает адекватность постановки целей.



Проверяя домашнюю работу, учитель сам смотрит какие умения появились у ученика, и умения, которые он приобрел отмечает в электронном дневнике знаком «+». Обучающийся сверяет свою таблицу с таблицей учителя. Таким образом, исчезает момент «погони» за оценкой, и обучающиеся нацеливаются только на результат. А во-вторых, развиваются такие регулятивные УУД, как самоконтроль и самооценка. Приведем пример такой индивидуальной карточки для самоконтроля в Таблице 2, в которой обучающийся будет отмечать свои умения, на примере темы «Линейные уравнения» [34].
3. Веб-квесты.
В	качестве	средства	формирования	учебной	саморегуляции,	при обучении математике могут быть использованы веб-квесты [18].
Пример	прохождения	веб-квеста:	пройдите	веб-квест	по	теме
«Сложение рациональных чисел».

Таблица 2. Критериальная карточка самоконтроля обучающегося

	ФИО ученика
	

	Умения, знания, навыки
	«+» - есть, «-» - нет

	Раскрывать скобки
	

	Приводить подобные
	

	Выражать неизвестную с помощью учителя
	

	Самостоятельно выражать неизвестные
	

	Составлять уравнения с помощью учителя
	

	Самостоятельно составлять уравнения
	



Алгоритм прохождения:
1) определитесь с видом деятельности (теория, практика, ошибковедение);
2)     в зависимости от выбранного вида деятельности выполните задания, согласно разработанным спискам.
Пример фрагмента содержания веб-квеста и заданий при выборе такого вида деятельности, как теория: 
 составьте два правила сложения рациональных чисел по следующим примерам:
1.	−3 + (−6) = −9;
2.	−4 + 3 = −1;
3.	−15,3 + (−3,4) = −18,7;
4.	1,7 + (−0,4) = 1,3;
5.	−32,11 + 23,44 = −8,67;
6.	−3,6 + (−1,5) = −5,1».
3) заполните анкету по анализу собственной деятельности (вопросы анкеты разработаны для всех видов деятельности).
4) подводите итог деятельности [18].
Для повышения эффективности веб-квестов на этапах 3) и 4) данного алгоритма предлагается использовать: сопоставление собственных результатов с образцом и оценивание своей деятельности на каждом этапе действий, решение обратной задачи, выполнение заданий по инструкции. В результате работы с веб-квестами у обучающихся формируются такие РУУД как оценка, контроль, саморегуляция и коррекция.
4. Работа с вопросами.
По мнению профессора психологии Л. М. Веккера «вопрос — есть психическое отображение нераскрытости, непредставленности тех предметных отношений, на выяснение которых направлен весь последующий мыслительный процесс» [6]. Вопрос «запускает» познавательную деятельность, направленную на решение какой-либо проблемы и способствует тому, чтобы определить, сформулировать проблему. Если человек учится и при этом не задает вопросы (имеются в виду свои, самостоятельно сформулированные), он не испытывает состояния незавершенности, которое является основой для любой познавательной деятельности [15]. Следовательно, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них предполагает получение метапредметных результатов обучения, формирование универсальных учебных действий, в том числе — регулятивные, такие как целеполагание, мотивация, оценка.
Рассмотрим два приема, направленных на развитие умения задавать вопросы:
1) Прием «Толстый и тонкий вопросы».
Обучающимся предлагается записать вопросы в два столбика.
В первым столбик записывается «тонкий» вопрос, предполагающий однозначный ответ. Во втором — «толстый» вопрос, предполагающий развернутый, обстоятельный ответ. В этом вопросе допустимо решение задачи или упражнения. Количество вопросов может варьироваться от 1 до 5, в зависимости от отводимого времени. Этот прием может быть использован как для организации беседы в начале урока обобщающего повторения, так и для закрепления изучаемого материала, а также для организации взаимоопроса. Задание может выполняться в парах и группах [12].					2) «Кубик Блума».										На гранях кубика написаны начала вопросов: «Почему», «Объясни», «Назови», «Предложи», «Придумай», «Поделись». Учитель (или ученик) бросает кубик. Необходимо сформулировать вопрос к учебному материалу по той грани, на которую выпадет кубик. Например, вопрос, начинающийся со слова «Назови…» может соответствовать уровню репродукции, т. е. простому воспроизведению знаний. Вопросы, начинающиеся со слов «Почему…» соответствуют так называемым процессуальным знаниям. Ученик в данном случае должен найти причинно-следственные связи, описать процессы, происходящие с определённым предметом или явлением. Отвечая на вопрос
«Объясни…», ученик использует понятия и принципы в новых ситуациях, применяет законы, теории в конкретных практических ситуациях, демонстрирует правильное применение метода или процедуры. И, конечно же, задания «Предложи…», «Придумай…», «Поделись…» направлены на активизацию мыслительной деятельности ученика [20].
Целенаправленная работа с такими приемами позволяет развивать регулятивные универсальные учебные действия, такие как целеполагание, мотивация, оценка.
5. Самостоятельная работа.
В соответствии с требованиями ФГОС ООО умение самостоятельно учиться (определять цель, планировать, контролировать и оценивать свою деятельность) должно начать формироваться в школе в процессе овладения универсальными учебными действиями.
В опытно-экспериментальной работе [21] в процессе обучения математике самостоятельная работа обучающихся с учебником или другим источником выделена как одно из средств, направленных на формирование регулятивных УУД у обучающихся основной школы.
Примеры нескольких заданий, которые могут быть выполнены обучающимися при работе с учебником:
1. Проанализировать заголовок параграфа или главы, ответить на вопросы: «О чём будет идти речь?», «Что нужно будет узнать?», «Что я уже знаю об этом?» и др.
2. Прочитать содержание пункта параграфа; выделить все непонятные слова, термины и выражения, выяснить их значение.
3. Выделить основные этапы в доказательстве теоремы.
4. Разбить текст на части и озаглавить их.
5. Разобрать конкретные примеры в тексте и предложить свои примеры к новому материалу.
6. Самостоятельно провести доказательство теоремы, признака, свойства, самостоятельно вывести формулу [30].

6. Алгоритм.
Алгоритм – это правила, инструкции, памятки, определяющие четкую последовательность элементарных для данного объекта операций по решению учебной задачи; система работы по строго определенным правилам, которая после последовательного их выполнения приводит к решению поставленной задачи [19].
Применение алгоритмов позволит обучающемуся научится действовать по заданному плану, выбирать более эффективные пути решения задач и определять необходимые действия в соответствии с познавательной и учебной задачей, поспособствует совершенствованию видов творческих письменных работ (составление плана, конспекта) и обще учебных интеллектуальных умений (наблюдение, чтение, классификация, самоконтроль, сравнение, конкретизация) [7].
Пример алгоритма для решения познавательных задач представлен на рисунке 1.

Внимательно прочитайте условие задачи; сопоставьте его с вопросами; выделите ключевые слова.


Расчлените условия задачи на значимые для решения элементы и определите, что они дают вам для ответа на вопросы.


Если в условии задачи не хватает каких-либо данных, подумайте, какие факты, понятия, выводы, причинно- следственные связи. необходимо привлечь для ее решения.

Сопоставьте их с элементами условия и с вопросами задачи.



Постройте аргументированный ответ на вопросы задачи. Если из условия задачи следует несколько выводов,
каждый из них надо обосновать.


Проверьте решение задачи: достаточно ли полно доказательно вы ответили на вопросы; нет ли в ответе противоречий и лишних сведений; все ли данные задачи вы учли, все ли возможные выводы по существу вопроса задачи вы сделали и аргументированно доказали.


Рисунок 1. Алгоритм решения познавательных задач

В рамках решения  поставленной  задачи  обратимся  к  работе О.Б. Епишевой [12], в которой представлена классификация типов учебных задач по математике, которые следует включать в содержание изучения любой темы школьного курса математики. Типы учебных задач расположены в порядке возрастания уровня учебной деятельности по их решению.
Задания на формирование знаний:
1) продолжить или закончить определение;
2) вставить пропущенные слова;
3) сформулировать определение;
4) выбрать из предложенных верное (правильное);
5) исправить ошибку;
6) выбрать истинно или ложно;
7) установить	соответствие	определений	(сопоставить	слово	и определение);
8) найти ключевые слова;
9) найти незнакомые слова (выяснить их значение);
10) ответить на вопросы по тексту («Что это?», «Из чего состоит?»,
«Частью чего является?»);
11) найти и дополнить;
12) вывести следствие;
13) составить вопросы.
Задания на формирование понимания:
1) привести примеры;
2) привести контрпримеры;
3) установить связи (дать таблицу систем чисел и дать много цифр и обучающиеся должны соотносить в колонку; с помощью кругов Эйлера сделать принадлежность множеств);
4) установить новые связи с ранее изученным;
5) выбрать среди предложенных задачу, для которой нужен это материал;
6) составить задачу на пройденный материал (применение пройденного материала).
Задания на формирование умений:
1) выполнить действия (решить задачу) по образцу, правилу, алгоритму;
2) выполнить практическую работу тренировочного характера (тесты);
3) решить типовую задачу;
4) найти	задачи	аналогичные	(раскрыть	смысл	аналогии), противоположные данным;
5) найти ошибку в решении;
6) исправить ошибку в решении;
7) сделать проверку решения;
8) дать оценку результатам решения;
9) объяснить причины ошибок;
10) привести пример из другой темы, где можно допустить аналогичную ошибку.
Задания на развитие внимания:
1) продолжить ответ или формулировку математического предложения;
2) задать вопросы по домашнему заданию (по объяснению учителя, по решению задачи, при взаимоконтроле в групповой работе и т.п);
3) найти ошибку;
4) в данном перечне объектов расположить их в определенном порядке.
Задания на развитие восприятия:
1) обнаружить (опознать, отличить) указанные объекты по чертежу, при слуховом и зрительном восприятии информации;
2) выслушать и записать в виде символики;
3) определить приближенно величину (его значение) [12].
На основе сформулированных автором позиций выделим те типы заданий, которые в большей степени способствуют формированию РУУД, и соотнесем их с конкретными регулятивными действиями, перечень которых приведен в п.1.1., учитывая специфику каждого регулятивного учебного действия. Результат исследования представим в Таблице 3.


Таблица 3. Соотнесение типовых заданий по математике с РУУД

	Регулятивное универсальное учебное
действие
	Типовые задания, формирующие РУУД

	Целеполагание - умение формулировать и удерживать учебную задачу. Целеполагание предполагает установление связи между содержанием учебного материала и целью его предоставления, выполнением заданий (ответ на вопрос «Для чего необходимо
знать (уметь)?») [27].
	· ответить на вопросы по тексту («Что это?»,
«Из	чего	состоит?»,	«Частью	чего является?»);
· установить новые связи с ранее изученным;
· составить вопросы;
· найти и дополнить материал

	Планирование - умение выполнять инструкции, точно следовать образцу и простейшим алгоритмам; самостоятельно		устанавливать последовательность действий для решения учебной задачи. Группа типовых заданий, направленных на формирование		 планирования предполагает установление взаимосвязи между элементами (объектами) и определением	последовательности
действий.
	
	· выполнить действия (решить задачу) по образцу, правилу, алгоритму;
· решить типовую задачу;
· составить алгоритм решения;
· выбрать из предложенных алгоритмов алгоритм решения для заданной задачи;
· найти и дополнить материал;
· установить связи;
· выполнить	практическую	работу тренировочного характера (тесты);
· составить план выполнения практической
работы.


	Прогнозирование - умение предвосхитить результат своей деятельности; определить возможный вариант ответа, уровень усвоения знаний. Таким образом, должны быть подобраны такие задания, где в результате анализа проблемной ситуации обучающийся сталкивается с конкретным проявлением неизвестного ему способа действия и для того чтобы решить вопрос «почему это так», ему необходимо предположить конечную цель задачи (ответ), или определенного этапа в решении задачи, и тем самым с помощью предвосхищения результата спланировать свою деятельность [26].
	· найти и исправить ошибку;
· выбрать из предложенных вариантов верный (правильный);
· привести примеры;
· привести контрпримеры;
· определить приближенно величину (значение);
· вставить пропущенные слова;
· привести примеры формулировок определений понятий, в которых изменение некоторых слов не влияет на корректность толкования;
· в условии заданной сюжетной задачи заменить некоторые данные так, чтобы: а) вопрос в задаче остался таким же, б) вопрос в задаче изменился;
· продолжить  ответ  или  формулировку
математического предложения

	Под контролем следует понимать, прежде всего, контроль за правильностью и полнотой выполнения операций. Задания данной группы должны быть направлены на применение различных способов осуществления контроля  за  деятельностью  своей  и
товарищей.
	· сделать проверку решения;
· указать возможные способы проверки;
· перечислить основные шаги проверки

	Коррекция - умение вносить необходимые дополнения и изменения в план, способ и результат действия на основе его оценки и учёта сделанных ошибок; адекватно воспринимать предложения взрослых и товарищей по исправлению допущенных ошибок. Универсальное действие коррекция нацелено	на	работу	с деформированными предложениями, текстами, установление правильного порядка в следовании событий историй,
явлений и т.д.
	· исправить ошибку в решении;
· сформулировать	возможную	причину появления ошибки;
· сформулировать	действия	для предотвращения ошибки;
· в заданном перечне расположить объекты в определенном порядке

	Оценка - умение определить качество и уровень работы, знаний; понимает, что усвоено, а что ещё нужно усвоить; установить соответствия полученного результата поставленной цели; соотнести правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи.	Регулятивные	оценки направлены    на    осуществление
адекватной полученному результату 
	· дать оценку результатам решения;
· сформулировать требования к оформлению решения;
· сформулировать критерии оценки решения (разработать оценочную шкалу)

	оценки и самооценки деятельности, а также процесса выполнения задания. Ученикам предлагается по уже готовым критериям или выработанным в совместной деятельности с учителем оценить  результат  деятельности  или
процесс его выполнения.
	

	Саморегуляция - способность сконцентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; умение стабилизировать своё эмоциональное состояние для решения различных задач. Эти типовые задания основываются на
познавательном интересе обучающихся.
	· объяснить причины собственных ошибок;
· сформулировать вопросы по теме (для материала,	представленного	в информационном источнике или учителем, по поиску решения конкретной задачи, для организации взаимоконтроля в групповой работе и т. п.)



С целью иллюстрации положений, представленных ранее, приведем конкретный пример задания и задачи, направленной на формирование РУУД.
Пример:
РУУД: планирование, контроль.
Задание: решить уравнение
4(x − 2) = −10(x − 2)
по алгоритму:
1) раскрыть скобки;
2) перенести известные слагаемые в одну часть уравнения, неизвестные - в другую (переносим слагаемые с противоположным знаком);
3) привести подобные слагаемые;
4) найти корень уравнения;
5) сделать проверку, подставив найденный корень в исходное уравнение. Если при подстановке равенство не выполняется, возвращаемся к пункту 1 и ищем ошибку;
6) записать ответ.
Построить другой алгоритм (план) решения уравнения. Сравнить эти алгоритмы по количеству шагов.									В процессе выполнения задания обучающийся осуществляет пошаговую организацию деятельности и контроль.
Все выделенные умения, которые формируются у обучающегося в процессе решения типовой задачи, являются компонентами регулятивных УУД, а, следовательно, метапредметными результатами обучения. Таким образом, типовые задания являются эффективным средством формирования регулятивных УУД.
	


























Выводы по главе 1
Федеральный государственный образовательный стандарт определяет метапредметные результаты обучения, среди которых есть овладение обучающимися универсальными учебными действиями, одними из таких действий являются регулятивные. Из этого следует, что проблема формирования регулятивных УУД является актуальной.
В первой главе в результате анализа психолого-педагогической и методической литературы сформулировано понятие регулятивных универсальных учебных действий, основные характеристики и рекомендации по их формированию.
Также в главе были рассмотрены средства формирования регулятивных универсальных учебных действий в процессе обучения математике. Для данного исследования были использованы типовые задания, так как они носят универсальный характер, часто используются в процессе обучения математике и в полной мере позволяют сформировать все компоненты регулятивных универсальных учебных действий.
Выделены типовые задания, которые в большей степени способствуют формированию РУУД и соотнесены с конкретными регулятивными действиями. На конкретном примере было показано, что типовые задания и задачи могут формировать определенные регулятивные действия. Следовательно, систематическое применение типовых заданий и задач в процессе обучения математике будет формировать у обучающихся регулятивные универсальные учебные действия.






[bookmark: ГЛАВА_2._МЕТОДИЧЕСКИЕ_ОСНОВЫ_ФОРМИРОВАНИ][bookmark: _bookmark5]ГЛАВА 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТИВНЫХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В 8 КЛАССАХ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УРАВНЕНИЙ И НЕРАВЕНСТВ
2.1 [bookmark: 2.1_Цели_и_содержание_обучения_математик][bookmark: _bookmark6]Методы, формы, средства формирования универсальных регулятивных учебных действий обучающихся 8 класса при решении уравнений и неравенств
Для раскрытия данной темы требуется установить, какие именно виды уравнений рассматриваются в рамках школьной программы по математике для
8 классов, определить ключевые методы и этапы их решения, а также сопоставить  эти  методы  с  компонентами  структуры  регулятивных универсальных учебных действий. Важно также проанализировать возможность формирования этих универсальных учебных действий и описать основные фазы организации данного процесса.
[bookmark: _Hlk223802362]В данном разделе целесообразно вспомнить основные термины, которые будут регулярно использоваться в ходе исследования. В контексте данной работы центральными понятиями выступают «уравнение», «корни уравнения» и сам процесс «решения уравнения». Существуют различные подходы к определению обозначенных терминов.
Барсуков А.Н. в ряде исследований предлагает рассматривать уравнение как фундаментальную математическую структуру. В этой структуре представлено равенство, содержащее неизвестную величину, обычно обозначенную буквенной символикой. Это определение охватывает широкий спектр математических задач, от элементарных алгебраических выражений до сложных дифференциальных уравнений, играя также ключевую роль в математическом моделировании и анализе. Уравнение в данном контексте становится полем применения аналитических методов, целью которых является выявление значений, при которых это равенство сохраняет свою истинность. Барсуков А.Н. акцентирует внимание на том, что в каждом уравнении обязательно имеется одна или несколько неизвестных переменных, которые подлежат вычислению. Вне зависимости от количества неизвестных, задача всегда сводится к нахождению тех значений, которые превращают данное математическое уравнение в истинное числовое выражение.
Важно отметить значение понятия «корня уравнения», как его определяет Барсуков. Корень уравнения является конкретным числовым значением неизвестной, которое, будучи подставленным в уравнение вместо буквенной переменной, делает выражение истинным. Таким образом, нахождение корня можно интерпретировать как процесс восстановления истинности равенства посредством установления числового соответствия между выражением и его решением. Корни уравнения должны быть точно вычислены  с  соблюдением  всех  математических  правил, обеспечивая достоверность решения. Полученный корень должен полностью удовлетворять условиям исходного уравнения, превращая его в истинное числовое равенство. В сложных уравнениях с несколькими неизвестными значение корня может быть представлено в виде множества решений, каждое из которых обеспечивает удовлетворение исходного условия.
Альтернативная трактовка определяет уравнение как равенство с переменными, для которого ставится задача: найти все такие значения переменных, при которых исходное выражение становится верным числовым равенством. В рамках такого подхода под термином «корень уравнения» понимают любое значение переменной, подстановка которого в исходное выражение приводит к истинному равенству.
Основное различие между приведёнными определениями заключается в употреблении терминов «переменная» и «неизвестное». Переменная способна принимать произвольные значения из некоторого множества, тогда как неизвестное — это буквенное обозначение конкретного числа, которое необходимо определить.
Таким образом, под решением уравнения принято понимать процесс поиска всех его корней, либо обоснование отсутствия решений у заданного равенства.
Для выявления ключевых особенностей методического изложения темы уравнений в курсе математики для 8 классов был проведён анализ содержания соответствующих учебных пособий, в частности, под редакцией Ю.М. Колягиной. Ключевой темой линии уравнений в 8 классе являются «Квадратные уравнения»[33].
Цель изучаемой темы: овладеть различными способами решения квадратных уравнений и их систем, научиться решать практические и прикладные задачи, математической моделью которых является уравнение данного вида, уметь интерпретировать полученный результат [35].
Квадратные уравнения решаются на протяжении всего курса математики, начиная с 8 класса. Следует отметить, что текстовые задачи, решение которых требует составления квадратных и дробно-рациональных уравнений, содержатся в банках данных по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.
Квадратные уравнения находят широкое применение при решении тригонометрических, показательных, иррациональных уравнений, дробно - рациональных уравнений, уравнений высших степеней [28].
Тема рассчитана на 23 часа и включает в себя следующие параграфы:
· Квадратное уравнение и его корни.
· Неполные квадратные уравнения.
· Метод выделения полного квадрата.
· Решение квадратных уравнений.
· Приведенное квадратное уравнение. Теорема Виета.
· Уравнения, сводящиеся к квадратным.
· Решение задач с помощью квадратных уравнений.
· Различные способы решения задач систем уравнений.		

"Ядерным" материалом темы являются:
· определение квадратного уравнения;
· виды уравнений: полные квадратные уравнения, неполные, приведенные, рациональные и иррациональные уравнения, биквадратные уравнения;
· формулы корней квадратных уравнений, дискриминант квадратного уравнения, формулы корней приведенного квадратного уравнения, теорема Виета, формула разложения квадратного трехчлена на множители;
· алгоритмы решения уравнений, систем уравнений.
Знания и умения, которые должны быть сформированы у учащихся в результате изучения данной темы: Согласно Федеральному Государственному Образовательному Стандарту основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897) планируемые результаты изучения темы «Квадратные уравнения» в 8 классе:
обучающиеся должны знать:
· определение квадратного уравнения;
· виды квадратных уравнений: полное, неполное, приведенное;
· метод выделения полного квадрата;
· способы решения и проверки квадратных уравнений;
· определение и способы решения биквадратного уравнения;
· теорема Виета; теорема, обратная теореме Виета;
· способы записи квадратных уравнений;
· метод введения нового неизвестного;
· способы	решения	текстовых	задач	методом	квадратных уравнений.
Обучающиеся должны уметь:
· распознавать линейные и квадратные уравнения, целые и дробные уравнения;
· решать все виды квадратных уравнения, а также уравнения, сводящиеся к ним; решать дробно-рациональные уравнения;
· применять для решения уравнений общую формулу корней квадратного уравнения; формулу корней с четным вторым коэффициентом; формулу корней приведенного квадратного уравнения;
· исследовать квадратные уравнения по дискриминанту и коэффициентам;
· решать биквадратные уравнения;
· решать уравнения с неизвестным в знаменателе дроби;
· решать системы уравнений, содержащие уравнение второй степени, способом подстановки; сложения; деления; введения нового неизвестного;
· решать текстовые задачи алгебраическим способом: переходить от словесной формулировки условия задачи к алгебраической модели путем составления уравнения; решать составленное уравнение; интерпретировать результат [35].
Для проведения логико–математического анализа содержания темы «Квадратные уравнения» выделим компоненты для основных понятий:
· определение способа получения нового понятия;
· определение типа и вида определения;
· определение структуры определения;
· раскрытие математического содержания каждого элемента определения (род, видовые отличия). 									Также рассмотрим основные методы решения квадратных уравнений с целью определения содержания заданий, выделенных в п.1.3.
Параграф 1 «Квадратное уравнение и его корни»
Основные понятия, методы, алгоритмы:
1. Определение квадратного уравнения: квадратным уравнением называется уравнение вида ax2 + bx + c = 0, где а, b, c – заданные числа, а≠0, x – неизвестное.
Данное понятие конструируется с помощью ограничения. По типу и виду определение является вербальным, явным и реальным, поскольку описывается с помощью слов. Структура понятия – конъюнктивная Ближайший род – уравнение; видовые отличия: ax2 + bx + c = 0, где а, b, c – заданные числа, а≠0.
2. Теорема «Уравнение x2 = d, где d > 0, имеет два корня:

x1 = √d, x2 = −√d.
3. Метод разложения на множители способом группировки поясняется на примерах. На основе примеров, можно выделить алгоритм для решения квадратного уравнения методом разложения на множители способом группировки.
Алгоритм:
1) преобразуем квадратное уравнение к виду: ax2 + bx + c = 0
2) для того чтобы сгруппировать слагаемые необходимо увеличить их число, так как в каждой группе должно быть одинаковое число слагаемых. Трехчлен удобно разложить на многочлен, состоящий из четырех слагаемых,     чтобы сгруппировать по два.
3) Выбираем одно из слагаемых многочлена (чаще всего второе) и раскладываем его на два слагаемых, так чтобы при вынесении общего множителя, в каждой из скобок остался один и тот же многочлен. Получаем два слагаемых.
4) Одинаковый многочлен у каждого из слагаемых выносим как общий множитель. Получаем два множителя. Тем самым, квадратных трехчлен разложен на множители.
Пример. Разложить квадратное	уравнение	2x2 + 13x = 15 на множители способом группировки.
Решение:
1) 2x2 + 13x − 15 = 0;
2) (2x2 − 2x) + (15x − 15) = 0;
3) 2x ∗ (x − 1) + 15 ∗ (x − 1) = 0;
4) (x − 1) ∗ (2x + 15) = 0.
4. Метод подбора поясняется на примерах. Данный метод удобно применять, зная свойства коэффициентов квадратного уравнения. Проиллюстрируем данный метод, применяя одно из свойств [17].

Пример. Решить квадратное уравнение методом подбора
x2 + 3x + 2 = 0.
Решение:
Осуществим подбор корней квадратного уравнения по его старшему и свободному коэффициенту. Рациональный корни данного квадратного уравнения, если они существуют, являются делителями числа c/a = 2/1 = 2, то есть могут быть целыми числами ±1, ±2. Так как все слагаемые положительные, то при подстановке 1 и 2, данное выражение не будет обращаться в ноль. При подстановке −1 и −2 данное выражение обращается в верное равенство. Следовательно, x1 = −1, x2 = −2.

Параграф 2 «Неполные квадратные уравнения»
1. Определение неполного квадратного уравнения: квадратное уравнение ax2 + bx + c = 0, называется неполным, если хотя бы один из коэффициентов b или с равен нулю. Таким образом, неполное квадратное уравнение есть уравнение одного из следующих видов:
ax2 = 0,
ax2 + c = 0, c ≠ 0,
ax2 + bx = 0, b ≠ 0.
Данное понятие конструируется с помощью ограничения. По типу и виду определение является вербальным, явным и реальным, поскольку описывается с помощью слов. Структура понятия – конъюнктивная. Ближайший род – квадратное уравнение; видовые отличия: 1) b = 0, либо 2) с = 0, либо 3) b = 0 и с = 0.
2. Метод решения неполных квадратных уравнений поясняется на примерах с использованием тождественных и равносильных преобразований. Представим схему решения неполных квадратных уравнений в Таблице 4.

Таблица 4. Схема решения неполных квадратных уравнений методом преобразований

	Коэффициент,
равный нулю
	b = 0
	c = 0
	b = 0, c = 0

	Вид	неполного
квадратного уравнения
	ax2 + c = 0
	ax2 + bx = 0
	ax2 = 0

	Схема	решения квадратного уравнения
	1) ax2 = −c
2) x2 = − c
a
3) Возможны 2 случая:
c
a) если −	> 0,
a


c то x1,2 = ±√− a ;
c
б) если −	< 0,
a
то корней нет.
	1) x ∗ (ax + b) = 0
2) x = 0 или ax + b = 0
𝑏
3) x1 = 0, x2 = − 𝑎
	1) x2 = 0
2) x = 0



Пример. Решить неполные квадратные уравнения:
1) 3x2 − 15 = 0;
2) 8x2 + 16x = 0;
3) 7x2 = 0;
Решение:
1) 3x2 − 15 = 0. Проводим анализ данного уравнения и соотносим результат с таблицей, второй коэффициент равен нулю, следовательно это уравнения вида: ax2 + c = 0, это второй столбец таблицы 4, решаем по схеме.
1. 3x2 = 15
2. x2 = 15 = 5
	3
3. 5 > 0, следовательно, имеем случай а), уравнение будет иметь два корня: x1,2 = ±√5.
Ответ: x1,2 = ±√5.
2) 8x2 + 16x = 0. Проводим анализ данного уравнения и соотносим результат с таблицей, свободный член равен нулю, следовательно это уравнения вида: ax2 + bx = 0, это третий столбец таблицы 4, решаем по схеме.
1. x ∗ (8x + 16) = 0
2. x = 0 или 8x + 16 = 0


3. x1

= 0, x2

= − 16 = −2.
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Прежде, чем перейти к формуле корней квадратного уравнения, заметим, что все квадратные уравнения можно условно разделить на три класса:
1. Не имеют корней;
2. Имеют ровно один корень;
3. Имеют два различных корня.
Для того чтобы определить сколько корней имеет квадратное уравнения вводится понятие дискриминант.
Определение дискриминанта: пусть дано квадратное уравнение ax2 + bx + c = 0. Тогда выражение b2 − 4ac называют дискриминантом и обозначают буквой D, то есть D = b2 − 4ac.
В зависимости от знака дискриминанта можно определить количество корней квадратного уравнения:
· если D < 0, то уравнение корней не имеет;
· если D = 0, то уравнение имеет один корень.
· если 𝐷 > 0, то уравнение имеет два корня.
1. Формула	корней	квадратного	уравнения	(общая	формула	для



вычисления корней): x1,2

= −b±√D
2a,


где D = b2 − 4ac. Данная формула корней
квадратного уравнения позволяет найти корни любого квадратного уравнения (если они есть), в том числе приведенного и неполного.

Для нахождения корней квадратного уравнения по формуле следует пользоваться приводимым ниже алгоритмом.
Алгоритм:
1. Привести уравнение к виду ax2 + bx + c = 0.
2. Выписать коэффициенты a, b и c.
3. Вычислить значение дискриминанта квадратного уравнения:
a) подставить коэффициенты в формулу D = b2 − 4ac и вычислить;
b) определить знак полученного выражения.
4. В зависимости от знака дискриминанта возможны три случая:
· если D < 0, то уравнение корней не имеет;
· если D = 0, то уравнение имеет один корень: x = −b;
2a

· если D > 0, то уравнение имеет два корня x1,2



= −b±√D.
2a

Пример: решить квадратное уравнение x2 − 3x − 4 = 0, используя формулу корней квадратного уравнения.
Решение:
1) x2 − 3x − 4 = 0 уравнение уже приведено к виду ax2 + bx + c = 0
2) Коэффициенты: a = 1, b = −3, c = −4.
3) Находим дискриминант по формуле:
D = b2 − 4ac = (−3)2 − 4 ∗ 1 ∗ (−4) = 9 + 16 = 25, 25 > 0.
4) Так как 25 > 0, то уравнение имеет два корня, находим их по формуле
x	= −b±√D = −(−3)±√25 = 3±5, отсюда x	= 4, x	= −1.

1,2	2a

2∗1	2	1	2

Ответ: x1 = 4, x2 = −1.
2. Формула	корней	квадратного	уравнения	(с	четным	вторым

−k±√D

коэффициентом):	x1,2 =

4, где	D = (2k)2 − 4ac.	Используется	для
a

уравнений вида ax2 + 2kx + c = 0, где k =

1 b (то есть при b четном).
2

Для нахождения корней квадратного уравнения с четным вторым коэффициентом следует пользоваться приводимым ниже алгоритмом.

Алгоритм:
1. Если второй коэффициент четный, приводим к равносильному уравнению вида ax2 + 2kx + c = 0.
2. Выписать коэффициенты a, k и c.
3. Вычислить значение дискриминанта квадратного уравнения:
c) подставить коэффициенты в формулу D = (2k)2 − 4ac и вычислить;
d) определить знак полученного выражения.
4. В зависимости от знака дискриминанта возможны три случая:
· если D < 0, то уравнение корней не имеет;
· если D = 0, то уравнение имеет один корень: x = −k;
2a

−k±√D

· если D > 0, то уравнение имеет два корня x1,2

= 
          4.
               a

Пример: решить квадратное уравнение x2 + 6x − 27 = 0 по формуле корней квадратного уравнения с четным вторым коэффициентом.
Решение:
1) x2 + 6x − 27 = 0,	6	-	четное	число,	следовательно	уравнение
представимо в виде x2 + 2 ∗ 3x − 27 = 0.
2) Коэффициенты: a = 1, k = 3, c = −27.
3) Находим дискриминант по формуле:
D = (2k)2 − 4ac = 62 − 4 ∗ 1 ∗ (−27) = 36 + 108 = 144, 144> 0.
4) Так как 144> 0, то уравнение имеет два корня, находим их по

	

формуле	x1,2

−k±√D
=	4 =
a

−3±√144
4


1



= −3 ± √36 = −3 ± 6,	отсюда	x1

= 3,

x2 = −9.
Ответ: x1 = 3, x2 = −9.

Параграф 5 «Приведенное квадратное уравнение. Теорема Виета»
1. Определение	приведенного	квадратного	уравнения:	квадратное уравнение вида x2 + px + q = 0 называется приведенным.
Данное понятие конструируется с помощью ограничения. По типу и виду определение  является  вербальным,  явным  и  реальным,  поскольку  описывается с помощью слов. Структура понятия – конъюнктивная. Ближайший род – квадратное уравнение; видовые отличия - старший коэффициент равен единице.
2. Теорема Виета: 								     Если x1 и x2 корни уравнения x2 + px + q = 0, то справедливы формулы
              x1 + x2 = −p, x1 ∗ x2 = q,
т.е. сумма корней приведенного квадратного уравнения равна второму коэффициенту, взятому с противоположным знаком, а произведение корней равно свободного члену.
3. Теорема, обратная теореме Виета: 						
Если числа p, q, x1, x2 таковы, что x1 + x2 = −p, x1 ∗ x2 = q, то x1 и x2 корни уравнения x2 + px + q = 0.
Алгоритм нахождения корней приведенного квадратного уравнения по теореме Виета:
1) выписать коэффициенты p, q.
2) применить теорему Виета для квадратного уравнения:
{x1 + x2 = −p, x1 ∗ x2 = q
3) Методом подбора найти корни, удовлетворяющие данной системе (удобно перебрать все пары корней, которые при умножении дают q, затем из полученных пар выбрать ту, которая будет удовлетворять первому уравнению системы).
Пример: решить квадратное уравнение x2 − 8x − 9 = 0, используя теорему Виета.
1) выписываем коэффициенты: p = −8, q = −9.
2) применим теорему Виету для данного квадратного уравнения:
x1 + x2 = 8,
x1 ∗ x2 = −9
3) Методом подбора получим: x1 = −1, x2 = 9. Ответ: x1 = −1, x2 = 9.
4. Теорема.  
Если x1 и x2 –  корни  квадратного  уравнения ax2 + bx + c = 0, то при всех x справедливо равенство ax2 + bx + c = a (x − x1) ∗ (x − x2).

Параграф 5 «Уравнения, сводящиеся к квадратным»

	Определение биквадратного квадратного уравнения: квадратное уравнение вида 𝑎x4 + b𝑥2 + c = 0, где 𝑎 ≠ 0, называют биквадратным. Данное понятие конструируется с помощью ограничения. По типу и виду определение является вербальным, явным и реальным, поскольку описывается с помощью слов. Структура понятия – конъюнктивная. Ближайший род – уравнение.										                                   Графический метод решения квадратных уравнений рассматривается отдельно внутри темы «Построение графика квадратичной функции».
Используя знания о квадратичной и линейной функциях и их графиках, можно решить квадратное уравнение так называемым функционально- графическим методом. Графический метод может быть реализован различными способами. Рассмотрим эти способы на примере одного квадратного уравнения.
Пример: решить уравнение x2 − 2x − 3 = 0 графическим методом.
Решение:
Способ 1.
Построим график функции y = x2 − 2x − 3, для этого воспользуемся следующим алгоритмом:
1) выпишем коэффициенты уравнения a = 1, b = −2, c = −3, т.к. a > 0,
ветви параболы направлены вверх.
2) найдем координаты вершины:
x	= −b = −(−2) = 1; y	= f(x ) = f(1) = 12 − 2 ∗ 1 − 3 = −4.
0	2a	2∗1	0	0
Следовательно, вершиной параболы служит точка с координатами (1; −4), а осью параболы – прямая x = 1.
[image: ]
1) абсциссы точек A и B, значит, x1 = −1, x2 = 3.
Способ 4.
Преобразуем уравнение с помощью метода выделения полного квадрата, то есть так, чтобы в левой части получился квадрат двучлена, а
правая часть не содержала неизвестного. Получим, x2 − 2x + 1 = 4, то есть 
                           (x − 1)2 = 4.Рис. 4

1) Построим в одной системе координат графики функций y = (x − 1)2 и y = 4 (Рис. 4).
2) Найдем точки пересечения этих графиков и определим их координаты: графики функций y = (x − 1)2 и y = 4 пересекаются в двух точках A(−1; 4) и B(3; 4). Корнями уравнения служат абсциссы точек A и B, значит, x1 = −1, x2 = 3.
Курс по теме "Квадратные уравнения" строится в систематическом
порядке. Эта система определятся как принятыми математическими трактовками функциональных понятий, так и развертыванием последующих определений, и доказательством теорем [31].
Изученные теоремы, методы и алгоритмы решения квадратных уравнений применяют для познания естественных законов. Овладевая способами их решения, обучающиеся находят ответы на различные вопросы из науки и техники. Решение таких задач развивает логическое мышление, творческую деятельность учащегося.
На основании логико–математического анализа понятий, можно сделать вывод, что структура вводимых определений одинакова, так как все понятия конструируются с помощью ограничения, имеют конъюнктивную структуру, по типу и виду являются вербальными, явными и реальными. Следовательно, их изучение осуществляется по одному плану, на уровне теоретического обобщения. Также были выделены, охарактеризованы и проиллюстрированы основные методы решения квадратных уравнений в зависимости от их типа. На основе данных методов решения квадратных уравнений определим содержание	задач,	направленных	на	формирование	регулятивных универсальных учебных действий.
При формировании универсальных регулятивных учебных действий (УРУД) у обучающихся 8 класса на уроках математики, особенно при изучении темы "уравнения и неравенства", особое внимание следует уделять методам, формам и средствам,	которые	способствуют	развитию	таких навыков, как анализ, синтез, постановка учебной задачи и работа с моделями. Одним из эффективных методов является работа в группах сменного состава.
Этот	метод	 позволяет	учащимся	обмениваться	мнениями	и стратегиями решения задач и оценивать результат. Например, учащимся может быть предложено разобрать конкретное уравнение, выявить его основные компоненты и сформулировать возможные стратегии решения. В процессе обсуждения они учатся ставить учебные задачи: определить, какие уравнения требуют специальных методов решения, и разработать подходы для их решения.
Задание 1: Самостоятельное составление и исследование линейных уравнений обучающимся.
Цель: развить навыки анализа и синтеза при работе с линейными уравнениями у обучающихся.
Описание задания: Каждой группе предлагается составить определенное количество линейных уравнений (4-7 шт.) и исследовать их, сформулировав общие свойства и отличия. Обучающиеся действуют по предложенному плану:
1. Составьте список примеров линейных уравнений в количестве 4-7 шт.
2. Определите	основные	этапы	решения	линейных	уравнений	и запишите их в тетрадь.
3. Выявите общие закономерности решения линейных уравнений и представьте их в виде карточки-памятки.
Работа в группах: Обучающиеся работают в сменных группах, обсуждая и сравнивая свои результаты. В процессе работы участники новой группы обмениваются полученными результатами, обобщают и корректируют полученные выводы.
Задание 2: Моделирование реальных ситуаций с использованием неравенств.
Цель: сформировать умения применения неравенств для решения практических задач.
Описание задания: Обучающиеся должны смоделировать реальную жизненную ситуацию, при решении которой необходимо использовать неравенства. Примером может служить кейс, задача, проблемная ситуация, с которой сталкивается человек в реальной жизни. Обучающимся предлагается план действий:
1. Придумайте условие задачи.
2. Разработайте модель задачи (схема/чертеж/краткая запись/таблица).
3. Составьте	неравенство	и	определите	его	тип,	которое	будет использоваться при решении задачи.
4. Проанализируйте полученный результат и сформулируйте ответ.
Работа в группах: в результате работы групп сменного состава обучающиеся класса разберут и решат все созданные ими задачи.
Задание 3: Проведение творческой дискуссии на тему "Решение уравнений и неравенств в жизни".
Цель: развить у обучающихся навыки постановки учебной задачи и творческого мышления.
Описание задания: Обучающиеся делятся на группы, им предлагается сформулированная проблема, решением которой может являться нахождение решения уравнения или неравенства.
1. Составьте задачу на основе предложенной вам проблемы и запишите ее условие.
2. Составьте схему/краткую запись/таблицу для этой задачи.
3. Оформите решение наиболее рациональным способом.
Работа в группах: Обучающиеся проводят дискуссию, обсуждая разработанные задачи и пути их решения. Вносят корректировки и проводят совместный анализ проделанной работы.
Работа в парах также является полезной формой взаимодействия, стимулирующей постановку учебных задач и развитие критического мышления. Например, ученикам предлагается работать над моделированием различных математических ситуаций, связанных с решением неравенств. Один из пар хранителей может задать вопрос о значимости тех или иных шагов в процессе решения, подталкивая партнера к более глубокому анализу и синтезу полученной информации.
Задание 1: Решение линейных уравнений в парах.
Цель: сформировать навыки совместного анализа и решения линейных уравнений.
Описание задания: Обучающиеся делятся на пары, каждой паре необходимо решить предложенные линейных уравнений (5-8 шт.), ребята обсуждают процесс решения и совместно формулируют выводы.
1. Решите самостоятельно линейные уравнения.
2. Сравните полученные ответы с соседом по парте.
3. Обсудите в паре, как вы решали эти уравнения и сформулируйте единый алгоритм, создав карточку-памятку.
Работа в парах: при обсуждении обучающимися в парах стратегии решения уравнений, анализе возможных ошибок и совместном исправлении возникших расхождений происходит процесс формирования аналитических способностей.
Задание 2: Построение и анализ графиков.
Цель: овладеть способами графического представления уравнений и неравенств.
Описание задания: Каждой паре обучающихся необходимо построить графики для системы уравнений (2 шт.)/неравенств (2 шт.), интерпретировать результаты и обсудить их практическое применение.
1. Постройте	самостоятельно	графики	для	предложенных уравнений/неравенств.
2. Проанализируйте в паре пересечение данных графиков, какие выводы вы можете сделать?
3. Обсудите совместно с соседом по парте, как и где данные графики могут быть использованы в реальной жизни.
Работа в парах: Обучающихся необходимо распределить на пары по примерному уровню знаний, далее они совместно разрабатывают стратегии построения графиков уравнений и неравенств, обсуждая ход решения. Анализируют результаты проделанной работы и интерпретируют полученные результаты в реальную жизнь, формируя таким образом способность критически мыслить и применять математические модели на практике.
Кейс-метод представляет собой особый интерес в формировании УПУД. Предложив учащимся анализ кейсов, связанных с реальными ситуациями, требующими решения уравнений и неравенств, преподаватель способствует развитию навыка работы с моделями. Например, ученикам может быть предложен кейс, где необходимо рассчитать оптимальные условия для определенной задачи (финансовой, технической и др.), используя математические методы решения уравнений и неравенств. Это побуждает обучающихся активно применять теоретические знания в практике, развивая умение строить учебные задачи на примерах из реальной жизни.
Задание 1. Кейс по оптимизации расходов.
Целью данного кейс метода является применение уравнений и неравенств для оптимизации реальной задачи.
Обучающимся выдается кейс, который им необходимо решить.
Кейс: Родители планирует купить новые предметы интерьера для квартиры после ремонта. Но семьи ограниченный бюджет, они могут потрать только 5000 рублей. Кресло стоит 1400 рублей, стол стоит 2650 рублей, а лампа 700 рублей.
Определите максимальное количество предметов, которые семья может приобрести, не выходя за пределы бюджета. Используйте данный план для ответа:
1. Изучите условие задачи, выделите главное.
2. Составьте схему/таблицу/краткую запись для решения задачи.
3. Составьте уравнение, с помощью которого вы можете получить ответ на поставленный вопрос. Найдите все возможные варианты решения.
Задание 2: Кейс по сохранения природы края.
Целью этого кейс метода является исследование экологических проблем с использованием неравенств.
Обучающимся предоставляется кейс о загрязнении воздуха Красноярского края, им надо использовать неравенства, чтобы проанализировать данные о выбросах с заводов и предложить решения для сокращения загрязнений.
Кейс: В Красноярском крае выросли показатели загрязнения воздуха из- за увеличения выбросов существующих заводов. На данный момент уровень выбросов достиг 62 единиц, в то время как допустимый уровень не должен превышать 35 единиц. Как и на сколько процентов необходимо понизить уровень выбросов в воздух, чтобы в Красноярском крае вновь появился чистый воздух? Используйте данный план для ответа:
1. Изучите условие задачи, выделите главное.
2. Составьте схему/таблицу/краткую запись для решения задачи.
3. Составьте неравенство, с помощью которого вы можете получить ответ на поставленный вопрос. Найдите все возможные варианты решения. Предложите свою стратегию по улучшению ситуации.
Задание 3. Кейс по бизнес-моделированию
Целью данного кейс-метода является построение бизнес-модели с применением уравнений.

Обучающимся предлагается кейс, связанный с открытием небольшой компании. Требуется использовать уравнения для расчета предполагаемых доходов и расходов.
В компании ожидается ежедневная выручка 8000 рублей, причем расходы на аренду помещения составят 60000 рублей, а закупка продуктов составит 20000 рублей. Используйте уравнения для расчета предполагаемой прибыли, определить точку безубыточности.
1. Анализ	кейса:	изучить	условия	задачи,	определить	ключевые финансовые показатели.
2. Математическое моделирование: составить уравнения для расчета планируемых финансовых потоков.
3. Оценка	и	интерпретация:	оценить	результаты	и	предложить улучшения.
Также нами был разработан блок заданий, разработанные задания были собраны в Таблицу 2 и распределены по темам, направленные на развитие ключевых регулятивных УУД.

Таблица 2. Задания на развитие регулятивных учебных действий

	Вид РУУД
	Формулировка задачи

	Прогнозирование, планирование и контроль
	В решении квадратного уравнения
2𝑥2 − 5𝑥 − 3 = 0,
𝐷 = 52 − 4 ∗ 2 ∗ 3 = 1, (1 > 0)


5 ± √1	5 ± 1
𝑥1,2 =  2 ∗ 2  =	4
3
Ответ: 𝑥1 = 2 , 𝑥2 = 1.
найти и исправить ошибки по алгоритму:
1) вычислить дискриминант по формуле D = b2 − 4 ∗ a ∗ c;
2) сравнить полученный результат с приведенным в решении;
3) при выявлении несоответствия полученного результата с исходным, найти ошибку и исправить ее. Установить причину ошибки
(ошибка в подстановке коэффициентов, в вычислении или ошибка при




	
	нахождении коэффициентов уравнения). Предложить план проверки правильности нахождения дискриминанта;
4) вычислить корни уравнения по формуле


x	= −b±√D; 1,2		2∗a

5) найденные корни подставить в исходное уравнение с целью самопроверки.

	Планирование
	Решить уравнение
5(x2 − 16) = −2(x2 − 16)
по алгоритму:
1) раскрыть скобки;
2) перенести известные слагаемые в одну часть уравнения, неизвестные - в другую (переносим слагаемые с противоположным знаком);
3) привести подобные слагаемые;
4) определить тип неполного квадратного уравнения и способ его решения;
5) найти корни уравнения;
6) сделать проверку, подставив найденный корень в исходное уравнение. Если при подстановке равенство не выполняется, возвращаемся к пункту 1 и ищем ошибку;
7) записать ответ.
Построить другой алгоритм (план) решения уравнения. Сравнить эти алгоритмы по количеству шагов.

	Оценка
	Решить уравнение
3x2 − 14x + 16 = 0
с использованием формулы корней квадратного уравнения с четным вторым  коэффициентом  и  дать  оценку результатам  решения  с
использованием критериальной карточки оценивания.
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	Вопросы для
	Результат выполнения задания
	

	
	
	оценки
	Выполнено
	Выполнено
	Не
	

	
	
	
	Всё
	частично
	выполнено
	

	
	
	Правильно
	ли
	Правильно
	1 ошибка
	2	и	более
	

	
	
	сделаны
	
	
	
	ошибки
	

	
	
	вычисления
	по
	
	
	
	

	
	
	формуле?
	
	
	
	
	

	
	
	Выполнена
	ли
	Правильно
	1 ошибка
	2	и	более
	

	
	
	проверка
	
	
	
	ошибки
	

	
	
	решения?
	
	
	
	
	

	
	
	Формулировка вывода о том, какие ошибки возникли при
	

	
	
	решении данного уравнения (если они есть). Указать причину
	

	
	
	ошибки.
	

	Целеполагание
	Решить квадратное уравнение 𝑥2 + 4𝑥 − 12 = 0 методом выделения полного квадрата. Установить новые связи с ранее изученным (выписать все знания и умения, которые используются при решении
уравнения данным методом, приобретенные раннее).

	Коррекция,
	Решить квадратные уравнения с помощью карточки рефлексии проверить себя, затем работу проверяет и анализирует сосед, выбранный вариант ответа при анализе помечаем галочкой.
1) 5x2 = 0;
2) 3x2 − 12x = 0;
3) 4x2 − 64 = 0.

	саморегуляция
	


	

	Сформулировать алгоритм действий для предотвращения ошибки.
	Задание №3
	Задание №2
	Задание №1
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Нами была разработана таблица 3 для нахождения корней квадратных уравнений.



Таблица 3. Помощь в нахождении квадратных корней

	∆ Дискриминант
	Количество корней
	Формула нахождения

	∆> 0
	2 корня
	𝑥  = −𝑏+√∆, 𝑥  = −𝑏−√∆
1	2𝑎	2	2𝑎

	∆< 0
	Нет корней
	Нет решений

	∆= 0
	1 корень
	−𝑏
𝑥 = 2𝑎



Также нами была разработана схема решения квадратных уравнений и неравенств. На схеме, в табличной форме представлен алгоритм решения, формулы дискриминанта и корней квадратного уравнения, теорема Виета и алгоритм решения квадратного неравенства (Рисунок 2).
[image: ]
Рисунок 2 . Алгоритм решения квадратных уравнений и неравенств. 
Также неотъемлемой часть образовательного процесса является этап
рефлексии. Для наиболее эффективной оценки уровня знаний и сформированности конкретных умений по теме предлагается данная таблица, которая заполняется и учеником, и учителем. Если ребенок считает, что он освоил навык – ставиться – «+», если же навык не освоен и требует еще
времени для отработки – ставиться – «-». Учитель также со своей стороны заполняет таблицу и выстраивает дальнейшую индивидуальную работу с учеником.
Таблица 4. Критерии оценивания решения квадратного уравнения
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Все эти задания требуют от учащихся активного применения регулятивных действий: анализа данных, синтеза информации, формулирования задачи и поиска способов ее решения.

2.2 [bookmark: 2.3_Описание_опытно-экспериментальной_ра][bookmark: _bookmark8]Описание опытно-экспериментальной работы и анализ её результатов. 
	    Экспериментальная часть данного исследования проводилась на базе МБОУ СОШ	№2	г. Сарапул. Исследование проводилось в естественных условиях учебного процесса по алгебре. В эксперименте приняли участие 57 учащихся школы: 27 учащихся из 8 «А» класса и 30 учащихся из 8 «Б» класса. Эти классы не имели профильной специализации.					Цель педагогического эксперимента заключалась в оценке влияния специальной методики на формирование регулятивных универсальных учебных действий (УУД) у учеников восьмых классов на занятиях по алгебре. На первом этапе эксперимента главной задачей было определить исходный уровень развития этих УУД у восьмиклассников.
Разработанная классификация состояла из трех уровней развития регулятивных УУД: низкого, среднего и высокого. Низкий уровень характеризовался фрагментарными знаниями и владением только отдельными умениями в разных аспектах учебной деятельности. Учащийся, действуя по образцу, не вносил изменений в свои действия и справлялся лишь с хорошо знакомыми задачами. Средний уровень означал, что учащийся владеет базовыми умениями и навыками для работы по известным алгоритмам и способен самостоятельно корректировать свои действия при небольших изменениях условий задачи. Высокий уровень характеризовался умением применять полученные знания к новым и нестандартным ситуациям, переносить закономерности на неизвестные явления, самостоятельно анализировать условия, систематизировать методы, разрабатывать подходы к решению задач, определять их тип и вносить изменения в учебные действия.
Эти уровни создания позволили детально проанализировать и оценить результативность разработанной методики по отношению к развитию регулятивных УУД.
На данном этапе проведения эксперимента перед обучающимися была поставлена задача выполнения трех заданий.
1. Выберите уравнение, которое не имеет корней (анализ и синтез информации) а) -8х = 3;	б) 12х = 0;	в) 0·х = -4;	г) 0·х = 0.
2. Решите уравнение несколькими способами (выбор метода решения
математической задачи)
а) (х+4)2 = х(х+4) – 1
б) (х+2)2 – (х-2)2 = 8 в) (х+2)2 =36
3. Решите задачу с помощью уравнения (анализ условия задачи, работа с моделями и схемами, выбор метода решения математической задачи)
а) Петя и Вася разделили между собой 36 конфет в отношении 2:1. Сколько конфет получил каждый?
б) Два велосипедиста выехали из одного пункта одновременно на встречу друг другу. Скорость первого велосипедиста 15 км/ч, второго 10 км/ч. Через сколько часов они встретятся, если расстояние между пунктами их отправления и прибытия равно 50 км?
Рисунок 3. Задания на развитие регулятивных УУД

Оценивание работы осуществлялось согласно следующим критериям:
· от 10 до 11 баллов соответствовали высокому уровню,
· от 7 до 9 баллов указывали на средний уровень,
· от 0 до 6 баллов свидетельствовали о низком уровне.

Наглядное распределение испытуемых по уровням представлено на рисунке 4.
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Рисунок 4. Распределение испытуемых по уровням на констатирующем
этапе эксперимента

Анализ результатов диагностических работ выявил, что большинству обучающихся недостает навыков систематизации, классификации, контроля и коррекции своей работы. Данные наблюдения указывают на недостаточный уровень сформированности регулятивных универсальных учебных действий у учащихся восьмого класса. В рамках эксперимента класс 8 «А» был назначен в качестве экспериментального, а класс 8 «Б» — как контрольный.
На втором этапе с учащимися экспериментального класса был проведен комплекс заданий, представленный в параграфе 2.2.
Третий этап, который получил название контрольно-обобщающего, подтвердил действенность предложенной методики. На данном этапе обобщены результаты эксперимента и проведено оценивание достигнутого уровня регулятивных универсальных учебных действий у 8 классов. По завершении эксперимента была проведена повторная диагностика уровня развития регулятивных учебных действий в обеих группах.

1. Определите количество корней уравнения (анализ и синтез информации) а) х2 + 5х = 0
б) х2 + 4х + 4 = 0 в) 7а2 + 2 = 7а
г) 9 + х2 = х
2. Решите уравнение несколькими способами (выбор метода решения математической задачи)
а) x2 - 3x + 2 = 0 б) x2 + 9x + 20 = 0
3.- Составьте задачу, которую необходимо решить с помощью уравнения
- Оформите все этапы ее решения (понимание задачи, работа с моделями и схемами, выбор метода решения математической задачи)

Рисунок 6. Повторная диагностика уровня развития регулятивных учебных действий в обеих группах.
Наглядно результаты представлены на рисунке 6.
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Рисунок 6. Распределение испытуемых по уровням на контрольном
этапе эксперимента

[bookmark: _Hlk223816261]В результате эксперимента в классе, где применялась инновационная методика, наблюдалось значительное улучшение уровня развития регулятивных универсальных учебных действий (УУД). Доля учащихся с низким уровнем снизилась с 57 % до 14 %. В контрольных группах изменений было значительно меньше. Количество учеников с низким уровнем регулятивных УУД уменьшилось на 13,34 % (с 46,67 % до 33,33 %), в то время как число с высоким уровнем увеличилось на 6,67 %. Эти данные свидетельствуют о том, что традиционный метод обучения математике оказывает ограниченное влияние на развитие регулятивных УУД. Цель эксперимента заключалась в демонстрации того, что обучение математике можно организовать так, чтобы способствовать формированию регулятивных навыков у каждого ученика. Итоги эксперимента показали достижение поставленной задачи, подтверждая, что разработанная методика формирования регулятивных УУД для учащихся 8 классов на уроках алгебры оказалась более эффективной по сравнению с традиционными подходами.

В параграфе 2.3. описана экспериментальная работа, проведенная в три этапа. Эксперимент осуществлялся в классах 8 «А» и 8 «Б», один из которых служил контрольной группой, а другой — экспериментальной. В экспериментальном классе применялась разработанная методика в течение года, нацеленная на развитие регулятивных УУД, учащихся 8-9 классов. В контрольном классе использовались традиционные методы обучения. Диагностические тестирования проводились в начале и в конце эксперимента. Эти тесты продемонстрировали, что предложенные задания, ориентированные на развитие регулятивных УУД на уроках алгебры учащихся 8 классов, были успешно внедрены.






Выводы по главе 2
[bookmark: _bookmark9]Цель преподавания математики на этапе основной школы заключается не только в формировании предметных знаний и умений, но и в развитии у обучающихся регулятивных универсальных учебных действий (УУД), обеспечивающих успешное усвоение новой информации, формирование навыков организации самостоятельной деятельности, а также развитие логического мышления. Содержание программы по математике для 8 класса отбирается с учётом необходимости формирования и развития регулятивных УУД. В учебный материал включаются задания, которые требуют осуществления анализа, сравнения, классификации, контроля и синтеза математической информации, а также применения полученных знаний в нестандартных ситуациях.



[bookmark: 2.2_Методы,_формы,_средства_формирования][bookmark: _bookmark7][bookmark: _bookmark10][bookmark: Заключение]Заключение

В условиях модернизации современной образовательной системы особую значимость приобретает формирование универсальных регулятивных учебных действий, выступающих фундаментом для дальнейшего развития обучающихся, их самообразования и успешной социализации. Актуальность рассматриваемой темы обусловлена необходимостью повышения качества подготовки учащихся, их готовности к решению разнообразных учебных и жизненных задач, а также формированием у них критического и самостоятельного мышления.
В ходе проведённого исследования выявлены теоретические основания понятия универсальных регулятивных учебных действий, определена их структура, а также предложена модель формирования данных умений у восьмиклассников в процессе изучения темы "Уравнения и неравенства". Анализ содержания и целей обучения математике в данном контексте позволил выявить эффективные методы, формы и средства, способствующие развитию у учащихся системного, аналитического и рефлексивного стиля мышления.
Проведенное исследование подтверждает важность и актуальность формирования универсальных регулятивных учебных действий (УРУД) у обучающихся 8 класса, особенно в контексте изучения темы "уравнения и неравенства", а также свидетельствуют о том, что традиционный метод обучения математике оказывает ограниченное влияние на развитие регулятивных УУД. Разработанная методика по их формированию для учащихся 8 классов на уроках алгебры оказалась более эффективной по сравнению с традиционными подходами. Результат эксперимента это полностью подтвердил.

[bookmark: Список_использованных_источников]Список использованных источников

1. Андреева Д.В. Формирование познавательных ууд на уроках математики // Материалы IX Международной студенческой научной конференции	«Студенческий	научный	форум»	URL: https://scienceforum.ru/2017/article/2017039902
2. Асмолов А. Г., Бурменская Г. В., Володарская И. А. и др Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя /под ред. А. Г. Асмолова. М.: Просвещение, 2010. 159 с
3. Гадельшина, А. А. Формирование познавательных УУД на уроках математики в начальной школе / А. А. Гадельшина, Н. Л. Гребенникова, С. А. Косцова // Chronos. – 2021. – Т. 6, № 12(62). – С. 24-25. – EDN PAAEUD.
4. Гуцко	А. А. Формирование познавательных учебных действий младших		школьников	//	Вестник	науки.	2020.	№2	(23).	URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-poznavatelnyh-uchebnyh-deystviy- mladshih-shkolnikov (дата обращения: 25.05.2025).
5. Дёмина О. О. Формирование универсальных учебных действий на уроках математики в 5 классе // Научно-методический электронный журнал
«Концепт».	–	2015.	–	Т.	17.	–	С.	21–25.	–	URL:	http://e-
koncept.ru/2015/45005.htm.
6. Дьяченко И.В. Методическая система формирования универсальных учебных действий в процессе географического обучения // Современное педагогическое	образование.	2021.	№2.	URL: https://cyberleninka.ru/article/n/metodicheskaya-sistema-formirovaniya- universalnyh-uchebnyh-deystviy-v-protsesse-geograficheskogo-obucheniya
7. Егорова, А. А. Формирование универсальных учебных действий на уроках математики / А. А. Егорова, Е. В. Эйснер. — Текст : непосредственный
//	Молодой	ученый.	—	2016.	—	№	29	(133).	—	С.	1-4.	—	URL: https://moluch.ru/archive/133/37343/

8. Егорова Л. А., Миннуллина Р. Ф. Теоретические аспекты формирования познавательных универсальных учебных действий в младшем школьном возрасте // Электрон. науч. журн. «Дневник науки». – 2022. – № 3. – УДК 37.015.3.
9. Константинова В.В. Проектная деятельность как средство формирования универсальных учебных действий младших школьников // Фундаментальные исследования. 2015. № 2-4. С. 783-786; URL: https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=36933
10. Коротич, С. И. Формирование познавательных универсальных учебных действий на уроках математики в 1 классе / С. И. Коротич // Актуальные вопросы современной науки и образования : Материалы Научной сессии 2022 Борисоглебского филиала ФГБОУ ВО "ВГУ", Борисоглебск, 01– 30 апреля 2022 года. – Москва: Издательство "Перо", 2022. – С. 163-167. – EDN KSPNYK.
11. Майер, Е. И. Формирование познавательных универсальных учебных действий у учащихся на уроках математики / Е. И. Майер. — Текст : непосредственный // Молодой ученый. — 2018. — № 22 (208). — С. 336-337.
· URL: https://moluch.ru/archive/208/50966/
12. Мельников, Д. Н. Методы формирования познавательных универсальных учебных действий у учащихся основной школы в процессе обучения / Д. Н. Мельников. — Текст : непосредственный // Молодой ученый.
· 2023. — № 25 (472). — С. 333-337.
13. Микерова Г.Ж. Система формирования общеучебных познавательных универсальных учебных действий младших школьников в процессе обучения // Международный журнал экспериментального образования.	2017.	№	10.	С.	16-24;	URL: https://expeducation.ru/ru/article/view?id=11766
14. Морозова Ю.В., Мишанина В.И. Технология формирования универсальных учебных действий у обучающихся начальных классов //

Международный	студенческий	научный	вестник.	2016.	№	5-2.	;	URL: https://eduherald.ru/ru/article/view?id=15659
15. Овчарук Л.П. Формирование универсальных учебных действий на уроках математики	//	Евразийский	научный	журнал.	2018.	№10.	URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-universalnyh-uchebnyh-deystviy-na- urokah-matematiki-1
16. Перевощикова	Елена	Николаевна	Специфика	формирования универсальных учебных действий при обучении математике в основной школе
//	ИТС.	2015.	№2	(79).	URL:	https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika- formirovaniya-universalnyh-uchebnyh-deystviy-pri-obuchenii-matematike-v- osnovnoy-shkole (дата обращения: 25.05.2025).
17. Петрова, И. В. Формирование познавательных универсальных учебных действий обучающихся в образовательном пространстве начальной школы : дис. канд. пед. наук : 13.00.01 / И. В. Петрова. – Казань : ФГАОУ ВО
«Казанский (Приволжский) федеральный университет», 2017.
18. Полежаева, В. О. Формирование познавательных универсальных учебных действий младших школьников / В. О. Полежаева, Л. П. Ильченко // Традиции и инновации в педагогике начальной школы : Материалы XIII Всероссийской научно-практической конференции с международным участием, Симферополь, 21 апреля 2022 года. Том Выпуск 13. – Симферополь: Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования Республики Крым "Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи Якубова", 2022. – С. 294-298. – EDN ZVIHPW.
19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) / Официальное	опубликование	правовых	актов http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040

20. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”
21. Пушкина З.В. Развитие познавательных ууд на уроках математики // Проблемы	педагогики.	2024.	№4	(68).	URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-poznavatelnyh-uud-na-urokah-matematiki
22. Семененко, Н. М. Активные методы и формы обучения и их роль в развитии УУД / Н. М. Семененко // Научно-методический электронный журнал "Концепт". – 2015. – № T13. – С. 786-790. – EDN TWCGXH.
23. Смирнова	В.А.	Теоретические	основы		формирования познавательных	 универсальных	учебных	действий	у	школьников	// Ярославский	педагогический		вестник.		2015.			 №2.	URL: https://cyberleninka.ru/article/n/teoreticheskie-osnovy-formirovaniya- poznavatelnyh-universalnyh-uchebnyh-deystviy-u-shkolnikov
24. Сорокоумова Е.А., Мамонова Е.Б., Суворова О.В., Персонова А.А., Петрова О.А. Особенности приёмов развития ууд (универсальных учебных действий) в учебной деятельности // Современные проблемы науки и образования. 2017. № 4. ; URL: https://science- education.ru/ru/article/view?id=26565
25. Стоянова Д. А. Средства формирования универсальных учебных действий при обучении математике в основной школе // Вестник науки. 2023.
№6 (63). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sredstva-formirovaniya- universalnyh-uchebnyh-deystviy-pri-obuchenii-matematike-v-osnovnoy-shkole
26. Степанова О. В. Развитие познавательных универсальных учебных действий как педагогическая проблема // Молодой ученый. 2016. №2. – С. 851- 853.
27. Талызина Н. Ф. Деятельностная теория учения / Н. Ф. Талызина. М.:
Издательство Московского университета, 2018. 440 с.

28. Талызина Н. Ф. Усвоение научных понятий в школе: учебное пособие для вузов / Н.Ф.Талызина, И.А. Володарская, Г. А. Буткин. 2-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2021. 87 с.
29. Чуланова, Н. А. Формирование познавательных универсальных учебных действий обучающихся в урочной и внеурочной деятельности: дис. канд. пед. наук: 13.00.01 / Н. А. Чуланова. – Саратов, 2017.
30. Чуланова Н.А., Черняева Т.Н. Нормативный контекст определения
«Познавательные универсальные учебные действия» // Научное обозрение. Педагогические науки. 2015. – 234 с.
31. Шуршаев А. -м Р., Шуршаева М. Р. Формирование универсальных учебных действий на уроках математики // Вестник магистратуры. 2022. №10-
3 (133). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-universalnyh- uchebnyh-deystviy-na-urokah-matematiki-2
32. Яковлева Е.Н., Захарова Т.В., Зайцева Н.Ю. Формирование познавательных учебных действий у школьников на уроках математики // Научное обозрение. Педагогические науки. 2017. № 6-2. С. 324-333; URL: https://science-pedagogy.ru/ru/article/view?id=1732
image2.png




image3.png




image3.jpeg
KBALPATHbIE YPABHEHUSl U HEPABEHCTBA

AJITOPUTM PELUEHUS KBALPATH YPABHEHUS

1. IlepenecTn Bce craraeMble B JIEBYIO YACTh YDABHEHHUS, YIPOCTHTH €€,
HOJNYYNTH yPABHEeHIE BUAA

ax?+bx+c=0,rme a#0.

2. Beramcants AucKpuMuHasT D.

8. Ecaim D > 0, BHIYHCIUTD KODHY yDaBHEHUSA.
Ecau D < 0, sanucarh OTBET: «KOPHe# HeT».

®OPMY/Ibl AMCKPUMUHAHTA W KOPHEW KBAZIPATHOTO YPABHEHWS
B obwem cnyuyae:

Ecnu b — 4éTHoe, yRoGHee cuuTaTh:

N
a

TEOPEMA BUETA

X, ¥ X, — KODHH "1"‘2‘%
KBaJPaTHOrO YPaBHEHUA =
ax?+bx+c=0

ANTOPUTM PELWIEHUS KBAAPATHOTO HEPABEHCTBA

1. IIpuBecTH HEPABEHCTBO K BHAY Mpumep:
ax?+bx +c¢> 0 wm ax? +bx +c¢<0. x2-4x+3<0
% =1,%,=3

2. Haiitn mysm Gyskmun y = ax® +bx + ¢

T CXeMaTHYHO U306pasuTh eé rpaduk.
Q : 7 3

3. Ha ocu Ox HaifTH IPOMEKYTKH,
raey>0mrrey<0. OteseT: x € (15 3)

4. BeiGpaTh Hy KHbI€ IDOMEXKYTKH.





image4.png
T A
NS

S

&
>
&
&

%
&
A

%
&
A

A A T S B S I B I

w
0
N
=

o RS 7
s 7
s 7
7 i 7
7 7
7 7
o o
7 7
W\ \\\\\W
S R

G

§ A
SR
RN
NS
NS
N
W
W
N
N
\\§
Y
AR
Y
NPNNS

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

B T T D L D L L R R D L L R D D L A D D 2t A A D e e D 0
N
A
N
o
o
e
e
N
RN

i i
S
S
s
T
s
s
s
s
S R R R RS e Ay hes
L





image6.png
T A
NS

S

&
>
&
&

%
&
A

%
&
A

A A T S B S I B I

w
0
N
=

o RS 7
s 7
s 7
7 i 7
7 7
7 7
o o
7 7
W\ \\\\\W
S R

G

§ A
SR
RN
NS
NS
N
W
W
N
N
\\§
Y
AR
Y
NPNNS

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

B T T D L D L L R R D L L R D D L A D D 2t A A D e e D 0
N
A
N
o
o
e
e
N
RN

i i
S
S
s
T
s
s
s
s
S R R R RS e Ay hes
L





image5.png
s 7
s
G
i
i
i
i
G
i
i
i
G
i
i
G

A
A A A At AT S ATAT





image8.png
s 7
s
G
i
i
i
i
G
i
i
i
G
i
i
G

A
A A A At AT S ATAT





image1.emf
1)   Возьмем на оси  x  две точки  x 1 ,   x 2   так,  чтобы они были расположены симметричны  относительно оси параболы, и  f ( x 1 )  = f ( x 2 )  = 0 .  Возьмем на оси   x   точки  x 1   = −1 ,   x 2   = 3,   так как  они удовлетворяют условиям описанным выше.   2)   Через    точки    (−1;   0 ),    (1;   −4 ),    (3;   0)   проводим параболу (Рис. 2). Корнями уравнения  x 2   −   2x   −   3 = 0   являются   абсциссы   точек пересечения  параболы с осью  x ; значит, корни уравнения  x 1   =  −1 ,  x 2   = 3.   Способ   2.       Рис.   2       Рис.   3   Способ   3.   1)   Преобразуем   уравнение   к   виду   ax 2   =   −bx   −   c,   получим   x 2   =   2x   +   3 .   2)   Построим в одной системе координат графики  функций  y = x 2   и  y = 2x + 3  (Рис. 3).   3)   Найдем точки пересечения этих графиков и  определим их   координаты:   графики   функций   y = x 2   и   y = 2x + 3   пересекаются   в   двух   точках  A(−1;   1)   и  B(3;   9) . Корнями уравнения служат абсциссы  точек  A  и  B , значит,  x 1   = −1 ,  x 2   = 3.  


