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Семейные традиции: как мы проводим выходные вместе. 

    Прежде чем говорить о семейных традициях, я хочу раскрыть понятие «семья». 

 В «Толковом словаре живого великорусского языка» В. Даля (1955 г.) 

семья/семейство объясняется как «совокупность близких родственников, живущих вместе; 

в тесном значении — родители с детьми; женатый сын или замужняя дочь, отдельно 

живущие, составляют уже иную семью. Хороша семейка! Семья воюет, а один горюет. 

Семьей и горох молотить» [Даль, 1955, т. 4, с. 465]. 

Таким образом, семья – это некое сообщество, объединение людей, сплочённых 

общими интересами. 

    Русская фразеология позволяет выявить суть слова «семья». 

Пословицы и поговорки — это то, что было актуально вчера, сегодня и будет 

актуально завтра. Это не пережитки старины, а живой голос народа, веками живущий в 

людской памяти. Каждый народ сам отшлифовывает истины, сохраняя в памяти только 

самые главные, важные и необходимые ценности. «Когда в пословице говорится о прошлом, 

оно оценивается с точки зрения настоящего и будущего — осуждается или одобряется в 

зависимости от того, в какой мере прошлое, отражённое в афоризме, соответствует 

народным идеалам, ожиданиям и чаяниям» [Волков, 2000, с. 63]. 

 «Вся семья вместе, так и душа на месте», «В своей семье всяк сам большой», 

«Любовь да совет — так и нуждички нет», «Тишь да гладь, да божья благодать». [Сборник 

В. Даля в 3 томах, с. 83] 

Дружная и согласная семейная жизнь представляется идеалом: «Не надобен клад, 

коли у мужа с женою лад». 

 Нельзя не сказать о настоящей любви, без которой не обходится ни один человек. 

Любовь – одна из главных составляющих крепкой, настоящей семьи: «Без солнышка нельзя 

пробыть, без любви нельзя прожить», «Лакома овца до соли, а девушка до любви», «Не мил 

и свет, коль милого нет». [ Жуков В.П., 2005] 

С любимым человеком везде хорошо, в любых условиях: «С милым и рай в шалаше», 

«Хорошую любовь и топором не разрубишь». Такая любовь — «до гробовой доски», «их 

одна могила разлучит», «он без ума от неё». Таким образом, народная мудрость даёт нам 

ценный совет — беречь семью, беречь спутника жизни, так как только дома мы находим 

поддержку и защиту. 

Эти пословицы и поговорки показывают, что значит семья в жизни русского 

человека. 
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Но жить вместе, дружно и в любви — это большой труд, особенно в современную 

эпоху, где время летит с огромной скоростью, где каждый выполняет свои обязанности: 

ходит в школу, университет, на работу. Времени побыть вместе остаётся мало, а его хочется 

провести так, чтобы потом было, что вспомнить. 

Семейные традиции помогают укреплять отношения и делать их теплее, ярче и 

ближе. 

В нашей большой и дружной семье есть свои традиции, которые мы очень ценим. 

Например, каждое воскресенье — это день, когда мы все играем в настольные игры. Наши 

любимые — это «Шакал», где каждый чувствует себя пиратом в поисках сокровищ и 

«Большая бродилка», где нужно проходить препятствия и добираться до клада. После этого 

вечером мы зажигаем камин, завариваем себе чай и садимся наблюдать, как красиво и ярко 

горит огонь. Тепло от камина мягко согревает нас, но в такие моменты особенно чувствуется 

другое тепло — тепло семейного очага. 

Следующая наша традиция — это подготовка дома к зимним праздникам. Мы очень 

любим вместе выбирать в магазинах красивые украшения, а потом всей семьёй наряжать 

ёлку. В канун Нового года папа всегда приносит новую ёлочную игрушку — это шар, в 

котором наше семейное фото из самого интересного путешествия. На камин мы обязательно 

вешаем адвент-календарь, который каждый день напоминает нам, что чудо уже совсем 

близко. Особенная атмосфера создаётся, когда мама начинает украшать праздничный стол. 

Всё выглядит очень торжественно: золотые приборы, яркие зелёные и красные салфетки, 

продетые в изящные кольца. Когда на столе зажигаются красивые свечи, их огоньки 

отражаются в приборах, и весь дом наполняется настоящей новогодней сказкой. В такие 

моменты я чувствую, какая у нас дружная семья и как важно ценить эти мгновения. 

Каждые две-три недели мы всей семьёй выезжаем на прогулку в город Краснодар. 

После тихой, размеренной жизни в посёлке город всегда кажется очень ярким и живым. 

Больше всего мы любим гулять по улице Красной – это главная улица города. Обычно мы 

выбираем какой-нибудь уютный ресторанчик, чтобы вкусно поесть и обсудить дальнейшие 

планы на день. В эти моменты я особенно чувствую, как важно просто проводить время 

всей семьёй, делиться впечатлениями и радоваться жизни. Такие поездки помогают нам 

отвлечься от будней и стать ещё ближе друг к другу. 

Обычно чудеса бывают только в сказках, но я думаю, что самое главное чудо в жизни 

человека — это его семья и родные для него люди. 
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Семья для меня — это место, где всегда тепло, спокойно и уютно. Если возникли 

какие-то проблемы, можно высказаться своим родным, тебя никто не осудит, каждый 

проявит заботу и поддержку. Ведь вместе мы сможем преодолеть любые преграды. 
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