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Введение
Актуальность: Волгоградская область, обладающая уникальным природным и историко-культурным потенциалом, является одним из ключевых туристических регионов Юга России. Достопримечательности привлекают любителей экологического отдыха. Однако интенсивное развитие туристической отрасли вступает в противоречие с хрупкостью природных экосистем. Это обуславливает высокую актуальность исследования влияния туризма на экологическое состояние области, которое является необходимым условием для разработки стратегии устойчивого развития региона
Проблема: неконтролируемый рост туристической активности в ключевых рекреационных зонах Волгоградской области приводит к негативным экологическим последствиям.
Гипотеза: мы предполагаем, что антропогенная нагрузка туризма на экологию Волгоградской области может быть существенно снижено за счет внедрение  просветительской работы по формированию экологической культуры, а так же за счёт развития инфраструктуры.
Цель: выявление негативных экологических последствий, вызванных туристической деятельностью на территории Волгоградской области, и разработка рекомендаций по их снижению.
Задачи: проанализировать основные рекреационные зоны и туристические потоки в Волгоградской области, разработать практические рекомендации и просветительские материалы, направленные на снижение экологического ущерба от туристической деятельности.
Объект исследования: рекреационная деятельность и ее последствия в природных комплексах Волгоградской области.
Предмет исследования: экологическое состояние ключевых рекреационных зон Волгоградской области, таких как Волго-Ахтубинская пойма, парк «Гидростроитель», озеро Эльтон, Центральная Набережная, историко-мемориальный комплекс «Мамаев курган» и его природное окружение.
Методологическая основа: за основу исследования взята работа С.Н Кириллова и А.В Холоденка. «Рекреационная нагрузка на природные комплексы Волгоградской области», В.А Брылев «Экскурсия в родимую природу». Вывод: авторы установили, что неорганизованный туризм является ключевым фактором деградации почвенно-растительного покрова в прибрежных зонах Волги и Дона.
Теоретическое значение: ценность работы заключается в систематизации разрозненных данных о негативных экологических последствиях туристической деятельности в нашем регионе.
Практическая значимость:  результаты исследования могут быть применены комитетом туризма Волгоградской области для разработки конкретных мер по снижению рекреационной нагрузки. На их основе можно составить экологические рекомендации для туристов и планировать организацию новых регулируемых туристических маршрутов.
Новизна: заключается в комплексном анализе влияния не только традиционного туризма, но и активно развивающегося исторического туризма на экосистемы региона.













Глава I. Теоретические основы исследования влияния туристической деятельности на природные комплексы Волгоградской области7
1.1 Природно-антропогенный потенциал Волгоградской области как фактор развития туризма
Волгоградская область обладает уникальным сочетанием природных и антропогенных ресурсов, выступающих фундаментом для развития различных видов туризма. Географическое положение региона на стыке двух природных зон - степи и полупустыни, а также наличие крупнейшей водной артерии Европы - реки Волги, предопределило высокое ландшафтное и биологическое разнообразие. Для сохранения наиболее ценных экосистем в регионе сформирована сеть особо охраняемых природных территорий (ООПТ).
Природно-ресурсный потенциал выступает основой для антропогенной деятельности. В Волгоградской области он представлен минеральными источниками, охотничьими и рыболовными угодьями, лесными массивами и водными объектами. За последние годы интерес к внутреннему туризму в регионе демонстрирует устойчивый рост. Десятилетняя динамика показывает пятнадцатикратное увеличение числа любителей экологического и исторического туризма, что свидетельствует о высокой востребованности природного потенциала региона. 
Однако специфика Волгоградской области заключается в тесном переплетении природных комплексов с антропогенными объектами, имеющими высокую культурно-историческую значимость. Ярким примером является городская среда Волгограда, где такие объекты, как Центральная набережная или мемориальный комплекс «Мамаев курган», выполняют одновременно рекреационную, культурную и природоохранную функции. Это создает феномен полифункциональности территорий, когда на одном пространстве пересекаются интересы туристов, местных жителей и задачи сохранения природной среды.
Таким образом, природно-антропогенный потенциал региона характеризуется не только богатством ресурсов, но и высокой степенью их эксплуатации, что выдвигает на первый план проблему регулирования туристических потоков и минимизации негативных последствий от рекреационной деятельности.
1.2 Понятие и виды антропогенной нагрузки от туризма на окружающую среду
Антропогенная нагрузка в туризме представляет собой совокупность прямых и косвенных воздействий, оказываемых туристами и сопутствующей инфраструктурой на природные комплексы. Для корректной оценки этого явления необходимо разделять понятия «рекреационная нагрузка» и «антропогенное воздействие». Рекреационная нагрузка, как правило, измеряется количественно - числом посетителей на единицу площади за определенный промежуток времени. Антропогенное воздействие является более широкой категорией и включает качественные изменения компонентов природы в результате человеческой деятельности.
Классификация видов антропогенной нагрузки от туризма может быть проведена по нескольким основаниям. По характеру воздействия выделяют:
1. Механическое воздействие - вытаптывание почвы и растительности, эрозия склонов, уплотнение грунта, повреждение древесно-кустарниковой растительности. Наиболее интенсивно данный вид воздействия проявляется в местах неорганизованного отдыха и при движении внедорожного транспорта.
2. Биологическое воздействие - внедрение  чужеродных видов растений, нарушение кормовой базы и беспокойство животных в период гнездования, рекреационная дигрессия пастбищ.
3. Химическое загрязнение - поступление загрязняющих веществ от автотранспорта, использование моющих средств в водоемах, захламление территории бытовыми отходами, несанкционированные сбросы стоков с туристических баз.
4. Шумовое и световое загрязнение - фактор беспокойства, особенно актуальный для охраняемых природных территорий, нарушающий естественное поведение животных.
Важно подчеркнуть, что различные типы туризма оказывают неодинаковое давление на экосистемы. Организованный туризм на оборудованных базах отдыха создает точечную, но хроническую нагрузку, связанную с водоотведением и утилизацией отходов. Напротив, «дикий», неорганизованный туризм, несмотря на меньшую концентрацию людей на квадратный километр, наносит более рассредоточенный и труднорегулируемый ущерб: появление стихийных свалок, множественные кострища, уничтожение редких видов растений
Степень негативного воздействия также зависит от устойчивости самого природного комплекса. Экосистемы с низкой восстанавливаются значительно дольше после антропогенного вмешательства, чем, например, пойменные луга при оптимальном режиме увлажнения.
Таким образом, антропогенная нагрузка в туризме представляет собой многофакторное явление, включающее механические, биологические, химические и физические (шумовые) виды воздействия. Анализ показывает, что характер и масштаб деградации природных комплексов определяются не только количественными показателями (плотностью туристов), но и формой организации отдыха, а также уязвимостью самой экосистемы.
1.3 Методологические подходы к оценке экологических последствий туризма
Методологическая база оценки влияния туризма на природные комплексы базируется на концепции предельно допустимых рекреационных нагрузок и ландшафтно-экологическом подходе. Существенный вклад в разработку данных методов применительно к условиям Нижнего Поволжья внесли исследования С.Н. Кириллова и А.В. Холоденка . В своей работе авторы подчеркивают необходимость перехода от простой констатации фактов деградации ландшафтов к прогнозированию последствий и разработке управленческих решений. Ключевым методологическим принципом, сформулированным в исследованиях, является учет качественного разнообразия рекреационной деятельности. Группа велотуристов, автобусная экскурсия и рыбаки-любители создают различные типы давления на почвенный покров и гидрологический режим. Следовательно, для объективной оценки необходимо использовать не усредненные показатели, а коэффициенты воздействия.
Вторым важным аспектом методологии выступает принцип полифункциональности территорий. Волго-Ахтубинская пойма, например, является не только местом отдыха, но и зоной сельскохозяйственного производства, водно-болотным угодьем международного значения и территорией расселения. На практике это означает, что оценка экологических последствий туризма невозможна без выделения «чистой» туристической составляющей из общего фона антропогенной нагрузки, создаваемой сельским хозяйством, селитебными зонами и транспортом.
Методический инструментарий, предлагаемый авторами, включает в себя несколько этапов:
1. Мониторинг природных комплексов и оценка их устойчивости к рекреационным нагрузкам.
2. Картографирование туристических потоков и выявление зон концентрации посетителей.
3. Полевое обследование для фиксации стадий рекреационной дигрессии ландшафтов.
4. Расчет интегральных показателей воздействия на компоненты окружающей среды.
Особое внимание уделяется ландшафтам с низкой устойчивостью. Для них даже незначительное превышение допустимой нагрузки может привести к необратимым изменениям. В контексте Волгоградской области к таким уязвимым территориям относятся склоновые комплексы Мамаева кургана, где природные процессы осложнены техногенным воздействием городской среды.
Таким образом, теоретико-методологическая база, разработанная в трудах С.Н. Кириллова, А.В. Холоденка и других исследователей, позволяет не только констатировать наличие экологических проблем, но и разрабатывать научно обоснованные нормы нагрузки. Это создает предпосылки для перехода к устойчивому управлению туристическими потоками, при котором экономическая выгода от туризма не вступает в неразрешимое противоречие с задачей сохранения природного наследия региона.























Глава II. Анализ современного состояния и  нагрузки на ключевые туристические зоны Волгоградской области
2.1. Методика оценки антропогенного воздействия на туристические зоны Волгоградской области 
Чтобы оценить, как туризм влияет на природу, нужно уметь измерять антропогенную нагрузку. Этот показатель учитывает количество людей на единице площади за определённое время. Но для получения точной картины важно учитывать не только какое количество туристов прибыло, но и как они отдыхают. Например, группа туристов на велосипедах и автобусах с экскурсантами оказывают разное давление на почвенный покров и растительный покров.
В Волгоградской области ситуация осложняется тем, что природные территории часто используются многофункционально. Например, Волго-Ахтубинская пойма - это и место отдыха, и сельскохозяйственные угодья, и территория, важная для сохранения редких видов. Поэтому нагрузка от туризма здесь должна рассчитываться с учётом других видов хозяйственной деятельности.
Таким образом, для объективного анализа влияния туризма необходимо разрабатывать отдельные научные нормы для каждого типа ландшафта и вида антропогенной активности, что позволит перейти от описания проблем к их прогнозированию и управлению.
2.2. Волго-Ахтубинская пойма и прибрежные зоны Волги: зона максимального экологического риска
Природный парк «Волго-Ахтубинская пойма» - это уникальная и хрупкая экосистема, имеющая статус особо охраняемой природной территории (ООПТ). Несмотря на охранный статус, пойма привлекает большое количество туристов, любителей рыбалки, ягодно-грибного промысла и «дикого» кемпинга. Нагрузка здесь носит качественно разнообразный характер, сочетая прогулочную, спортивно-туристическую и рыболовную деятельность.
Экологические последствия, как отмечают С.Н. Кириллов и А.В. Холоденко, наиболее серьёзны: уплотнение и эрозия почв, разрушение растительного покрова, беспокойство животного мира, замусоривание территории и загрязнение водоёмов. Особую опасность представляет движение внедорожного транспорта, оставляющее долгозаживающие раны на ландшафте. Низкая экологическая культура  превращает живописные уголки в свалки.
Таким образом, рекреационная нагрузка на Волго-Ахтубинскую пойму уже во многих местах достигла катастрофического уровня, угрожая биологическому разнообразию и устойчивости этой уникальной экосистемы. Существующие меры охраны явно недостаточны для регулирования растущего потока неорганизованных туристов.
2.3. Культурно-исторические объекты и их природное окружение: нагрузка на территории «Мамаев курган»
Мамаев курган» является главным символом Волгограда и объектом культурно-патриотического туризма федерального значения. В год его посещают более 2 миллионов человек. Экологическая нагрузка здесь имеет специфический, но значимый характер. Основные виды воздействия – это вытаптывание газонов и почвы на склонах комплекса, уплотнение грунта вдоль основных аллей, что нарушает жизнедеятельность корневой системы деревьев и травяного покрова. Дополнительная нагрузка создаётся транспортом, что приводит к загрязнению атмосферного воздуха в непосредственной близости от мемориала.
Полифункциональность территории создаёт конфликт интересов, о котором говорится в методологической основе. Необходимость поддержания торжественной атмосферы и сохранности памятника требует строгого управления потоками, однако это не всегда спасает природную составляющую комплекса – его зелёные пространства.
Таким образом, «Мамаев курган», являясь объектом преимущественно культурного значения, испытывает значительную косвенную экологическую нагрузку, концентрируемую на его природном каркасе. Текущая организация пространства не в полной мере защищает почвенно-растительный покров от деградации под воздействием миллионов посетителей.
2.4. Центральная набережная как зона интенсивной многофункциональной нагрузки
Центральная набережная Волгограда - это ключевая городская антропогенная зона, выполняющая функции места массового прогулочного отдыха и парадного «фасада» города у Волги. Здесь ярко проявляется количественный аспект нагрузки: в летний период набережная ежедневно принимает тысячи горожан и туристов. Основные виды антропогенной деятельности - прогулки, спортивный отдых, проведение массовых мероприятий и фестивалей.
Главные экологические проблемы связаны с интенсивным вытаптыванием декоративных газонов и цветников, а также с загрязнением территории бытовым мусором. Транспортный поток по верхнему ярусу набережной является источником шумового загрязнения и выбросов в атмосферу. Кроме того, берегоукрепительные сооружения, хоть и защищают от эрозии, являются искусственной средой, нарушающей естественные прибрежные экосистемы реки.
Таким образом, Центральная набережная Волгограда демонстрирует пример хронической высокой рекреационной нагрузки на искусственно созданный и поддерживаемый ландшафт. Управление здесь требует постоянных затрат на благоустройство и уборку для поддержания эстетического и функционального состояния территории в условиях её интенсивного многоцелевого использования.
2.5. Парк «Гидростроитель» и пляжные зоны в черте города
Парк «Гидростроитель» и прилегающие неорганизованные пляжные зоны в северной части Волгограда представляют собой пример зоны смешанного прогулочного и пляжного отдыха. Эта территория привлекает жителей близлежащих районов для пикников, купания и прогулок в течение всего тёплого сезона. Отсутствие централизованной инфраструктуры приводит к типичным последствиям неорганизованной рекреации.
Наиболее острая проблема – загрязнение бытовыми отходами. Большая часть людей не сортируют мусор на природе, а многие и не забирают его с собой. Это приводит к образованию стихийных свалок в лесопарковых участках. Дополнительный ущерб наносится растительности из-за вытаптывания и организации пикников в неположенных местах, а также загрязнению прибрежной акватории Волги.
Таким образом, пригородные парки и стихийные пляжи в черте Волгограда подвергаются сильному антропогенному воздействию, ведущему к деградации природной среды. Отсутствие оборудованных мест для отдыха и низкий уровень экологической культуры посетителей усугубляют ситуацию, создавая локальные очаги экологического неблагополучия.
2.6 Антропогенная нагрузка на хрупкие экосистемы природного парка «Эльтонский»
Озеро Эльтон - солёное озеро, являющееся объектом природно-познавательного и оздоровительного туризма. В последние годы также активно развивается экстремальный туризм. Хрупкие полупустынные и степные ландшафты парка обладают крайне низкой устойчивостью к антропогенным ввоздействиям.
Основной ущерб наносит именно механическое разрушение почвенно-растительного покрова колёсами внедорожников. Следы от них не зарастают годами, провоцируя эрозию и опустынивание. Массовый сбор сувениров (соляных кристаллов) нарушает природную структуру береговой линии. Даже пешие туристы, отклоняясь от маршрутов, вытаптывают редкие галофитные растения.
Таким образом, развитие туризма, особенно экстремального, наносит наиболее необратимый ущерб ландшафтам Природного парка «Эльтонский». Экосистемы здесь настолько уязвимы, что даже незначительная нагрузка может быть для них предельно допустимой, а современные масштабы посещения угрожают сохранности природного памятника.
Выводы по главе 2
1. Для эффективного управления воздействием туризма на природу Волгоградской области необходима разработка памяток о экологичной прогулке,  учитывающих как количество туристов, так и качественные аспекты их деятельности и устойчивость конкретных ландшафтов.
2. Экосистемы Волго-Ахтубинской поймы и крупных водоёмов находятся под давлением катастрофической антропогенной нагрузки, вызывающей деградацию почвенно-растительного покрова и масштабное загрязнение территорий, что напрямую связано с преобладанием неорганизованных форм отдыха.
3. Культурно-исторические объекты, концентрирующие значительные потоки людей, создают существенную косвенную нагрузку на своё природное окружение, что необходимо учитывать при градостроительном и инфраструктурном планировании.
4. Урбанизированные антропогенные зоны (Центральная набережная, парк «Гидростроитель») демонстрируют проблемы, связанные с чрезмерной концентрацией людей и транспорта, требующие постоянных затратных мер по поддержанию искусственного ландшафта.
5. Пригородные и неорганизованные зоны отдыха (стихийные пляжи, окрестности поймы) страдают в первую очередь от низкой экологической культуры посетителей, ведущей к замусориванию, что подтверждается данными проведённого социологического опроса.
6. Активный и экстремальный туризм в районе Донской луки, на озере Эльтон, наносит наиболее тяжелый и зачастую необратимый физический ущерб ландшафтам (эрозия почв, уничтожение растительности).
Глава III. Оценка экологических последствий туризма в Волгоградской области
3.1. Программа и организация социологического опроса
Для получения актуальных данных о влиянии антропогенной деятельности на природу Волгоградской области и оценки экологической грамотности самих туристов было проведено социологическое исследование в форме анкетирования. Целью опроса выступило выявление практики отдыха на природе ссреди молодёжи и лиц ранней зрелости,  оценить их восприятие экологического состояния ключевых туристических объектов области и определить наиболее острые проблемы, с которыми они сталкиваются.
 Исследование проведено методом анкетирования. Цель опроса выступило выявление частоты посещения природных территорий, предпочитаемых видов отдыха, оценки экологического состояния этих территорий и фиксации типичных негативных практик. Базой исследования выступила молодежь и лица ранней зрелости Волгоградской области в возрасте от 15 до 45 лет. Выбор данной возрастной группы обусловлен ее активной антропогенной и социальной позицией.
 Всего опрошено 80 человек. 
Дата проведения исследования: 22.01.2026.
Вывод: В результате проведенного опроса получен актуальный эмпирический материал, который позволяют проанализировать взаимосвязь между туристическими практиками моло и их оценкой экологических рисков.
3.2. Анализ и интерпретация данных анкетирования
Целью этапа выступил детальный разбор, систематизация и интерпретация полученных количественных данных для выявления ключевых тенденций и проблем. Базой исследования стали 80 респондентов в возрасте 15-45 лет. Дата: 22.01.2026.
Результаты анализа по вопросам анкеты:
1. Вопрос: «Насколько часто вы отдыхаете на природе?»
Ответы: Каждый месяц - 30%; Пару раз в год - 35%; Один раз в год - 5%; Очень редко - 30%.
   Проанализировав ответы, мы можем понять, что большинство опрошенных (65%) отдыхает на природе регулярно – несколько раз в год или ежемесячно. Это свидетельствует о высокой антропогенной нагрузке со стороны молодежи на природные территории области, что делает вопрос об экологичных практиках отдыха крайне актуальным.
2. Вопрос: «Какой вид отдыха на природе в Волгоградской области для  вас предпочтителен?»
Ответы: Пляжный отдых у рек и озер - 50%; Рыбалка и охота - 10%; «Дикий» отдых с палатками - 5%; Отдых на оборудованных базах - 15%; Спортивный туризм - 0%; Автомобильный туризм - 15%; Экскурсионно-познавательный туризм - 5%.
  Проанализировав ответы, мы можем понять, что абсолютное лидерство пляжного отдыха (50%) указывает на то, что основное антропогенное давление приходится на прибрежные зоны крупных водоемов (Волга, Дон, Ахтуба). Это подтверждается и ответами на следующий вопрос. Низкий интерес к спортивному и познавательному туризму может говорить о недостаточном развитии или популяризации таких экологически более безопасных форматов.
3. Вопрос: «Как Вы оцениваете текущее экологическое состояние природных объектов Волгоградской области, популярных среди туристов?»
Ответы: Отличное - 5%; Хорошее - 35%; Удовлетворительное - 50%; Плохое - 5%; Катастрофическое - 5%.
   Проанализировав ответы, мы можем понять, что половина респондентов (40%) дают удовлетворительную оценку, что можно интерпретировать как признание наличия проблем, но не критического состояния. Однако совокупно 60% опрошенных не считают состояние хорошим или отличным, что свидетельствует о наличии осознания экологических трудностей среди молодежи.
4. Вопрос: «С какими экологическими проблемами, вызванными или усиленными туристами, Вы лично сталкивались?»
Ответы: Замусоривание территорий - 100%; Вандализм - 45%; Загрязнение водоемов - 45%; Следы костров - 15%; Стихийные стоянки - 15%; Сбор растений - 10%.
   Проанализировав ответы, мы можем понять, что данные носят ключевой характер. Все 100% респондентов сталкивались с замусориванием, что однозначно определяет эту проблему как самую массовую и визуально очевидную. Высокие проценты вандализма и загрязнения водоемов (по 45%) показывают, что негативное воздействие носит комплексный характер и затрагивает как эстетическое восприятие, так и состояние водных ресурсов.
5. Вопрос: «Что вы делаете с мусором после отдыха?»
Ответы: Сортирую - 5%; Забираю с собой - 50%; Оставляю на месте - 5%; Зависит от ситуации - 40%.
   Проанализировав ответы, мы можем понять, что половина респондентов (50%) всегда забирает мусор. Однако значительная часть (40%) действует ситуативно, что указывает на зависимость поведения от инфраструктуры (наличия контейнеров). Это доказывает необходимость обустройства мест отдыха. Факт, что 5% оставляют мусор, даже при малом количестве, представляет прямую угрозу экологии.
Вывод: Результаты анкетирования выявили ряд значимых проблем. Молодёжь Волгоградской области активно использует природные территории для отдыха, в основном сосредотачиваясь на берегах водоемов. При этом она единодушно выделяют проблему замусоривания и другие виды экологического ущерба. Существует заметный разрыв между осознанием проблемы на уровне наблюдения (все видят мусор) и уровнем личной устойчивой ответственности (только половина всегда убирает за собой). Это указывает на необходимость не только инфраструктурных улучшений (контейнеры, места для костров), но и системной работы по экологическому просвещению.
3.3. Разработка практических рекомендаций: памятка «Пять правил экологичной прогулки»
На основе анализа выявленных проблем, в частности, тотального замусоривания, загрязнения водоемов и случаев вандализма, была составлена краткая и понятная памятка. Ее задача – в запоминающейся форме донести до каждого отдыхающего базовые принципы минимального воздействия на природу.
Памятка для туриста и отдыхающего
«Пять правил экологичной прогулки по Волгоградской области»
1. Унеси всё, что принес. Собирайте весь свой мусор (пластик, стекло, жесть, органику) в отдельный пакет и забирайте с собой до ближайшего контейнера. Помните: даже кожура от яблока разлагается месяцами и нарушает естественную среду.
2. Цени воду - это жизнь. Не мойте посуду, технику и себя с моющими средствами в водоемах. Используйте ведро, отойдя на 50-100 метров от берега. Не сливайте в реки и озера никакие жидкости.
3. Не оставляй огонь без наблюдения. Разводите костер только в разрешенных местах на старом кострище или в мангале. Никогда не оставляйте огонь без присмотра. Перед уходом тщательно залейте кострище водой, перемешайте угли и убедитесь, что они холодные.
4. Отдыхай, не вредя. Ходите по существующим тропам. Не срывайте цветы, особенно редкие тюльпаны и ирисы, не ломайте ветки, не делайте надписей на камнях и деревьях. Останавливайтесь на машине только в специально отведенных местах.
5. Планируй экологично. Используйте многоразовую посуду и тару. Берите с собой несколько прочных мусорных пакетов. Продумайте маршрут так, чтобы минимизировать ущерб природе.
Соблюдая эти простые правила, вы гарантируете, что красота Волги, Дона, Ахтубы и наших степей останется нетронутой для вас и будущих поколений!
Вывод по главе 3
Практическое исследование в форме анкетирования молодежи и лиц ранней зрелости Волгоградской области в возрасте 15-45 лет позволило получить объективные данные, подтверждающие значительное негативное влияние неорганизованного туристического потока на экологическое состояние региона. Установлено, что основная рекреационная нагрузка приходится на прибрежные зоны, где наиболее остро проявляется ключевая проблема - повсеместное замусоривание территорий, с которым сталкивался каждый опрошенный. Выявлено противоречие между высоким уровнем осведомленности о проблемах (загрязнение, вандализм) и недостаточно сформированной устойчивой личной ответственностью у значительной части респондентов (40% убирают мусор лишь при наличии условий). Это четко обозначает два основных направления для минимизации ущерба: 1) развитие инфраструктуры (контейнеры, обустроенные кострища, информационные стенды) на популярных маршрутах и местах отдыха; 2) усиление просветительской работы по формированию экологической культуры, примером которой стала разработанная в рамках исследования памятка. Таким образом, исследовательская часть не только анализирует и показывает масштаб и характер проблем, но и служит основой для практических рекомендаций.










Заключение.
В ходе выполнения проектной работы была достигнута её основная цель - проведен комплексный анализ влияния туристической деятельности на природные комплексы Волгоградской области и разработаны практические рекомендации, направленные на снижение негативного антропогенного воздействия. Для решения поставленной проблемы, заключающейся в возрастающем давлении неорганизованного туризма на хрупкие экосистемы региона, был реализован ряд последовательных шагов. На первом этапе была изучена теоретическая база, позволившая систематизировать виды антропогенной нагрузки и определить ключевые факторы, влияющие на устойчивость ландшафтов. Затем был проведен детальный анализ современного состояния пяти ключевых туристических зон: Волго-Ахтубинской поймы, Мамаева кургана, Центральной набережной, парка «Гидростроитель» и природного парка «Эльтонский». Это позволило выявить специфические для каждой территории экологические проблемы. В ходе выполнения исследования выдвинутая гипотеза о том, что основной ущерб природе региона наносит низкая экологическая культура туристов и преобладание «диких», неорганизованных форм отдыха. Данные анкетирования показали, что, несмотря на высокую рекреационную активность, существует критический разрыв между осознанием проблемы и личным поведением. Абсолютное большинство респондентов сталкивались с замусориванием, однако только половина из них всегда убирает за собой отходы. Это доказывает, что проблема носит системный характер и требует не только инфраструктурных решений, но и изменения поведенческих привычек.
Ключевым практическим результатом, проекта стала разработка памятки «Пять правил экологичной прогулки по Волгоградской области». Этот ориентированный на конкретные действия инструмент призван восполнить пробел в экологическом просвещении. Памятка переводит общие призывы «беречь природу» в простые и понятные алгоритмы: уносить мусор, не мыть посуду в водоемах, правильно тушить костры, не срывать растения и планировать отдых заранее. Её практическая значимость заключается в возможности тиражирования и распространения среди туристов, на базах отдыха и в информационных центрах, что будет способствовать формированию у жителей и гостей региона ответственного отношения к уникальному природному наследию Волгоградской области.
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Приложения.
 Приложение 1.
Анкета
Анкета  для опроса жителей Волгограда об влияние туризма на экологическое состояние Волгоградской области 
Уважаемый респондент, мы просим принять участие в исследовании, посвященном Влиянию туризма на экологическое состояние Волгоградской области. Ваши ответы помогут нам понять, насколько жители города осведомлены о  экологических проблемах туризма.
Возраст:
1.Насколько часто вы отдыхаете на природе?
· Каждый месяц
· Пару раз в год
· Раз в год
· Очень редко 
2. Какой вид отдыха на природе в Волгоградской области для Вас предпочтителен? (Выберите один основной вариант)
· Пляжный отдых у рек и озер (Волга, Дон, Ахтуба)
· Рыбалка и охота
· «Дикий» отдых с палатками в необорудованных местах
· Отдых на оборудованных турбазах и кемпингах
· Спортивный туризм (байдарки, велопоходы, трекинг)
· Поездки на автомобиле (картинг, внедорожные заезды)
· Экскурсионно-познавательный туризм (посещение природных памятников - Эльтон, посещение историчекого-мемориального комплекса «Мамаев курган»)
3. Как Вы оцениваете текущее экологическое состояние природных объектов Волгоградской области, популярных среди туристов (например «Мамаев круган», Центральная набережная, Волго-пойма)?
· Отличное
· Хорошее
· Удовлетворительное
· Плохое
· Катастрофическое
5. С какими экологическими проблемами, вызванными или усиленными туристами, Вы лично сталкивались на природных территориях Волгоградской области? (Выберите все подходящие варианты)
· Замусоривание территорий (бутылки, пластик, упаковки)
· Вандализм (надписи на скалах, поломка инфраструктуры)
· Разведение костров в неположенных местах, следы кострищ
· Загрязнение водоемов
· Стихийные автомобильные стоянки, ущерб почвенному покрову
· Сбор запрещенных растений (тюльпаны Шренка, ирисы)
5.Что вы делаете с мусором после отдыха?(Один вариант ответа)
· Сортирую
· Забираю с собой
· Оставляю на месте
· Зависит от ситуации(сортирую, если есть контейнеры, забираю мусор если некуда выбросить)
Приложение 2
	Возрастная Категория 
	Доля в %

	40-45 лет
	15%

	39-35
	5%

	34-25
	15%

	25-18
	15%

	17-15
	50%


Приложение 3
	Доля в %
	Вариант ответа 
	Антропогенная активность во время отдыха 

	50%
	Пляжный отдых у рек и озер 
	1)Какой вид отдыха на природе вы предпочитаете?

	10%
	Рыбалка и охота 
	

	5%
	«Дикий» отдых 
	

	15%
	На оборудованных турбазах 
	

	0%
	Спортивный туризм 
	

	15%
	Поездки на автомобиле 
	

	5%
	Экскурсионно-познавательный 
	

	5%
	Отличное
	2)Как вы оцениваете текущее экологическое состояние?

	35%
	Хорошое
	

	50%
	Удовлетворительное
	

	5%
	Плохое
	

	5%
	Катастрофическое
	

	5%
	Сортирую 
	3) Что вы делаете с мусором после отдыха?

	50%
	Забираю с собой 
	

	5%
	Оставляю 
	

	40%
	Зависит от ситуации 
	

	30%
	Каждый месяц 
	4)Настолько часто вы отдыхаете на природе?

	35%
	Пару раз в год 
	

	5%
	Раз в год 
	

	30%
	Очень редко 
	


Приложение 4
	Экологическая проблема, вызванная или усиленная туристами 
	Доля в %

	Замусоривание территории
	100%

	Вандализм 
	45%

	Загрязнение водоемов 
	45%

	Следы костров 
	15%

	Стихийные стоянки 
	15%

	Сбор растений 
	10%
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