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ВВЕДЕНИЕ – зачем нужен гайдбук и как ChatGPT помогает в подготовке к ОГЭ
КАК РАБОТАЕТ CHATGPT – простое объяснение принципа работы ИИ
РАБОТА С ТЕОРИЕЙ – как использовать ChatGPT для повторения правил и понятий
ПРАКТИКА ЗАДАНИЙ ЧАСТИ 2 –тренировка с заданиями из банка ФИПИ и проверка ответов
ПОДГОТОВКА К ИЗЛОЖЕНИЮ – как тренироваться в сжатом пересказе и анализе текста
ПОДГОТОВКА К СОЧИНЕНИЮ-РАССУЖДЕНИЮ – структура, аргументы и примеры запросов
КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ CHATGPT БЕЗОПАСНО И ЭФФЕКТИВНО  -правила, советы и примеры команд
ЗАКЛЮЧЕНИЕ – мотивация, советы и напутствие перед экзаменом
ГОТОВЫЕ ШАБЛОНЫ ЗАПРОСОВ НА ЛИЧНОМ ПРИМЕРЕ– собраны запросы, которые я использовала во время своей подготовки к ОГЭ. В настоящее время продолжаю готовиться к ОГЭ и фиксировать в дневнике свои запросы, наблюдения, прогресс и т.д.

ВВЕДЕНИЕ
Современные технологии всё активнее входят в образование, помогая школьникам готовиться к экзаменам не только с помощью учебников и репетиторов, но и с помощью искусственного интеллекта. 
 (
С помощью 
CHATGPT
 
можно
:
Повторить сложные темы грамматики и орфографии;
Потренироваться в выполнении заданий формата экзамена;
Научить
с
я писать сжатые изложения и сочинения-рассуждения;
Получать мгновенные пояснения и советы.
)[image: Picture background]Одним из инструментов стал – CHATGPT –виртуальный помощник , который умеет объяснять правила, проверять тексты, создавать задания и помогать разбирать ошибки.
Работа с CHATGPT делает подготовку более интересной, удобной и индивидуальной. 

Теперь всё, что нужно ученику - это желание учиться, немного любопытства и готовность использовать технологии с умом!
   

ЦЕЛИ И ПРЕИМУЩЕСТВА CHATGPT
Подготовка к ОГЭ по русскому языку – это не только работа с учебниками и тестами. ChatGPT помогает сделать этот процесс более удобным, интересным и эффективным.
С его помощью можно повторять правила, тренировать навыки письма и получать обратную связь так, будто рядом настоящим учитель.
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ РАБОТЫ С CHATGPT:
1. ПОВТОРИТЬ ТЕОРИЮ по орфографии, пунктуации, синтаксису и морфологии.
2. ЗАКРЕПИТЬ ЗНАНИЯ с помощью практических заданий формата ОГЭ.
3. НАУЧИТЬСЯ ПИСАТЬ сжатые изложения и сочинения-рассуждения.
4. СОСТАВИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ под свои цели и уровень знаний.




Почему же ChatGPT – полезный инструмент?











ChatGPT превращает подготовку к экзамену в интересный диалог, а не просто запоминать правила.




РАБОТА С ТЕОРИЕЙ
Чтобы уверенно справиться с ОГЭ по русскому языку, важно не просто заучивать правила, а действительно их понимать. Здесь ChatGPT становится настоящим помощником: он может объяснять теорию простыми словами, приводить примеры и создавать тренировки, которые помогут закрепить знания.
 (
1.Выбирай тему, 
которую хочешь повторить: орфография, пунктуация, синтаксис, морфология.
2.Формулируй чёткий запрос: 
«Объясни правило написания НЕ с разными частями речи и приведи 5 примеров.»
3.Запрашивай упражнения и тесты: 
«Составь 10 заданий по теме «Разделительные знаки» и проверь мои ответы».
4.Проверяй свои ошибки:
 
ChatGPT
 объяснит, где и почему допущена ошибка, и
  подскажет, как исправить.
С
оветы для эффективного изучения
)Как использовать ChatGPT для повторения правил
СОВЕТЫ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ИЗУЧЕНИЯ

Повторяй сложные темы несколько раз, используя разные примеры
Попроси ChatGPT объяснить правило другими словами или на примерах из жизни
Сохраняй заметки и примеры, чтобы потом быстро повторять материал
ПРАКТИКА ЗАДАНИЙ ЧАСТИ 2
Часть2 ОГЭ по русскому языку проверяет знания орфорграфии, пунктуации, грамматики и синтаксиса. Для уверенной сдачи экзамена важно тренироваться на реальных заданиях, взятых из официального банка заданий ФИПИ. 
ВАЖНО ПОМНИТЬ: ИИ не всегда может дать 100% точный ответ, поэтому нужно проверять информацию в надежных источниках.
Как работать с ChatGPT и заданиями ФИПИ
1. Выбирай тему для тренировки:
	Определение грамматической основы;

	Пунктуация в сложных предложениях;

	Орфография и проверка написания слов;

	Словообразование и морфология.


2. Формулируй запрос к ИИ:
	“Составь, пожалуйста, 5 заданий из банка ФИПИ по теме “грамматическая основа”, а потом проверь мои ответы и объясни ошибки.”


3. Выполняй задания честно, как на экзамене.
4. Проверяй ответы: ChatGPT может ошибаться. Сравни свои решения с официальным банком заданий ФИПИ или учебником, чтобы убедиться в достоверности.
 (
Советы для эффективной практики
Выполняй задания 
регулярно,
 
небольшими сериями
, чтобы закрепить материал.
После каждой серии 
фиксируй ошибки
 и отмечай темя для повторного изучения.
Проси 
ChatGPT
 создавать 
мини-тесты в стиле ОГЭ
 на основе банка ФИПИ.
Разнообразь темы
: чередуй виды заданий, чтобы подготовка была всесторонней.
Не доверяй ИИ полностью
-всегда проверяй информацию в официальных источниках
)



ПОДГОТОВКА К ИЗЛОЖЕНИЮ
Сжатое изложение – одно из заданий ОГЭ, которое проверяет умение понять текст и передать его смясл своими словами. ChatGPT может помочь на всех этапах: от анализа текста до проверки твоего пересказа. Но помни: всегда проверяй достоверность и соответствие требованиями экзамена.
КАК ТРЕНИРОВАТЬСЯ
 (
Слушаем/читаем текст внимательно,
 выделяем главные мысли
Пересказываем своими словами
, соблюдая краткость и логичность
Проверяем пересказ с 
ChatGPT
,
 используя критерии ФИПИ
Выбираем текст:
 можно взять пример из банка ФИПИ или попросить 
ChatGPT
 подобрать текст в стиле ОГЭ
)


Примеры запросов к ChatGPT
	“Дай, пожалуйста, текст для сжатого изложения по теме “Природа” в стиле ОГЭ.”



	“Проверь, пожалуйста, мой пересказ текста: сохранил ли я смысл и структуру? Какие есть ошибки?”



	“Помоги,пожалуйста,сократить текст, сохранив главные мысли, чтобы получился пересказ на 5-7 предложений.”



	“Подскажи, какие слова можно убрать, чтобы тескт был короче и понятнее.”



 (
Советы для эффективной практики
Делай пересказы 
самостоятельно
, а потом сравни с вариантами 
ChatGPT
.
Обращай внимание на 
ключевые слова и смыс
л
овые акценты
.
После проверки исправляй ошибки и 
запоминай типичные трудные моменты
 (например, лишние детали или неверное построение предложения).
Используй 
ChatGPT
 
как репетитора
, но не как источник окончательной истины – всегда сверяйся с тек
с
том и требованиями экзамена.
)






ChatGPT помогает превратить сжатое изложение из сложного задания в увлекательную тренировку: ты учишься выделять главное, формулировать мысли и писать логично.



ПОДГОТОВКА К СОЧИНЕНИЮ-РАССУЖДЕНИЮ
Это задание проверяет, умеешь ли ты рассуждать на тему, выражать своё мнение и подтверждать его аргументами. ChatGPT может помочь научиться правильно строить сочинение, подбирать аргументы и проверять текст на ошибки.


Примеры запросов к ChatGPT
	· “Помоги составить план сочинения-рассуждения по теме”Что такое доброта?”
· “Проверь, пожалуйста, моё сочинение на ошибки и подскажи, как улучшить аргументы.”
· “Придумай, как можно начать и закончить сочинение-рассуждение красиво и логчино”.
· Проверь, пожалуйста, соответствует ли моё сочинение критериям задания 9.3 ФИПИ”.




 (
Советы 
по написанию
Не переписывай примеры из Интернета – 
пиши своими словами.
Используй 
простые, но грамотные фразы.
Всегда 
перечитывай
 текст 
и проверяй
 логику рассуждения.
Если 
ChatGPT
 предлагает агрумент, 
убедись, что он подходит к теме.
Сверяй свои тексты с официальными образцами на 
fipi
.
ru
.
)






ChatGPT поможет тебе научиться думать, анализировать и выражать мысли, но самое главное – понимать, о чём и зачем ты пишешь.
Так сочинение-рассуждение станет не просто заданием, а возможностью показать свою грамотность и умение рассуждать.








КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ CHATGPT БЕЗОПАСНО И ЭФФЕКТИВНО
ChatGPT – мощный инструмент, который помогает готовиться к экзаменам, объясняет сложные темы и проверяет тексты. Но, как и любой источник, его нужно использовать разумно. Важно помнить: искусственный интеллект – не учитель и не эксперт, а помощник, который иногда может ошибаться.

Безопасное использование
· Не передавай личную информацию (фамилию,адрес, номер телефона и тд.)
· Не используй ChatGPT во время экзамена – это запрещено. Он создан для подготовки, а не для подсказок.
· Если сомневаешься в ответе, задай уточняющий вопрос или попроси объяснение по шагам. Всегда можно проверять свой запрос в других источниках.

Как работать эффективно
· Формулируй запросы чётко и конкретно.
· Проси ChatGPT не просто дать ответ, а объяснить, почему он верен.
· Используй ИИ для практики, повторения знаний, а не для готовых решений.
· Записывай удачные запросы в отдельную тетрадь – так ты создаешь свой персональный набор команд для подготовки.


 (
Важно помнить
:
ИИ-не замена учителю, а инструмент
Не всегда ве
рь на слово –проверяй информацию в надёжных источниках
Главное – твои 
знания, прак
тика и уверенность в себе
Используй 
ChatGPT
:
Чтобы понять тему, а не просто получить ответ
Чтобы тренироваться на реальных заданиях ФИПИ
Чтобы самостотельно учиться и чувствовать прогресс
)Шаблоны вопросов для ChatGPT
1. Разбери, пожалуйста, задание ОГЭ по русскому языку: [вставить текст задания]. Объясни, почему правильный ответ именно этот.
2. Дай пошаговое объяснение правила, по которому решается это задание: [описание задания].
3. Составь для меня 10 тренировочных заданий по орфографии в формате ОГЭ с объяснением ответов.
4. Помоги написать сочинение по теме: «[тема]». Объясни, какие аргументы можно привести.
5. Разбери моё сочинение на ОГЭ (9.1) по критериям экзамена. Что нужно улучшить?
6. Дай план сочинения по теме: «[тема]». Подскажи, как лучше оформить вступление и вывод.
7. Составь шпаргалку по пунктуации для заданий ОГЭ.
8. Дай мне список самых частых ошибок в ОГЭ по русскому языку и способы их избежать.
9. Сделай таблицу с основными правилами по орфографии для подготовки к ОГЭ.
10. Составь для меня полный вариант ОГЭ по русскому языку и оцени мои ответы
Используя ChatGPT осознанно и ответственно, ты получаешь современного помощника, который делает подготовку к ОГЭ интересной, безопасной и эффективной.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подготовка к ОГЭ по русскому языку – это не просто повторение правил и решение тестов. Это путь к тому, чтобы научиться грамотно выражать свои мысли, понимать тексты и писать уверенно. ChatGPT может стать твоим надёжным помощником на этом пути: объяснит сложные темы, поможет разобрать ошибки и сделает подготовку увлекательной.
Каждый день, даже короткое занятие с умом – это шаг к успеху. Главное –начать, не бояться ошибок и двигаться вперёд.
Ты обязательно справишься!
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МОИ ШАБЛОНЫ ЗАПРОСОВ К CHATGPT
Здесь собраны запросы, которые я использовала во время подготовки к ОГЭ по русскому языку. Они помогают тренировать теорию, практику, изложение и сочинение-рассуждение.
	Работа с теорией
	Практика заданий (ФИПИ)
	Подготовка к изложению
	Подготовка к сочинению

	Объясни правило написания НЕ с разными частями речи и приведи 5 примеров



	Составь  5 заданий из банка ФИПИ по теме “грамматическая основа” и проверь мои ответы
	Дай текст для сжатого изложения по теме”Доброта” и проверь мой пересказ
	Придумай 2 аргумента по теме “Что такое дружба?”

	Составь краткий конспект на тему “Причастный оборот ” с примерами



	Проверь мои решения по пунктуации, объясняя ошибки
	Помоги сократит ь текст до 6-7 предложений, сохраняя смысл
	Проверь мое сочинение и дай рекомендации по его улучшению

	Объясни простыми словами, когда ставится запятая перед “как”



	Создай мини-тест из 10 заданий в стиле ОГЭ по русскому языку


	Проверь мой текст на речевые ошибки

	Объясни, как можно красиво начать и закончить сочинение на тему “Чтение в жизни человека”

	Объясни правило правописания суффиксов прилагательных на примерах


	Придумай 10  тестовых заданий по теме “Сложноподчиненные предложения”


	Проверь и оцени моё изложение по критериям ОГЭ.
	Проверь и оцени моё сочинение по критериям ОГЭ.

	Работа с теорией
	Практика заданий (ФИПИ)
	Подготовка к изложению
	Подготовка к сочинению

	Объясни правила постановки запятой в сложносочиненном предложении простыми словами.

	Составь тренировочный тест по теме 'Пунктуация в сложносочинённых предложениях'.
	
	

	


	Разбери ошибки в моем тесте и объясни, как их исправить


	
	

	

	Составь тренировочный вариант ОГЭ по русскому языку 


	
	

	

	Составь мини-тест на все темы: орфография, пунктуация, грамматика


	
	



· Подготовь план для подготовки к ОГЭ по русскому языку
· С чего начать подготовку к ОГЭ по русскому языку 
· Проверь мой текст на речевые ошибки
· Проверь мою работу и оцени , сколько баллов я получила по критериям ОГЭ-2026
· Составь план подготовки к ОГЭ на месяц с заданиями на каждый день.
· Оцени, пожалуйста, мой прогресс за период…и над чем стоит мне поработать
Совет: Чем конкретнее вопрос, тем полезнее ответ.
Личный дневник подготовки к ОГЭ по русскому языку
Совет: Заполняй его каждый день, чтобы отслеживать прогресс
	Дата
	Тема дня
	Запрос в ChatGPT
	Что понял
	Ошибки и планы на завтра
	Пробный вариант/баллы

	30.08.25
	Демонстрационный вариант +составление плана
	Подготовь план для подготовки к ОГЭ по русскому языку на 2месяца

	Поняла, как распределить темы по неделям
	Сложно понять, с чего начать. План: начать с орфографии
	16 б

	02.09.25
	Правописание НЕ
	Объясни правило написания НЕ с разными частями речи и приведи 5 примеров
	Поняла, когда писать слитно и раздельно
	Путалась в  2словах
	

	04.09.25
	Причастный оборот
	Составь краткий конспект на тему «Причастный оборот» с примерами
	Поняла, как отличать причастие от прилагательного
	Иногда путаю. Нужно сделать 5 предложений с причастным оборотом.
	

	09.09.25
	Запятая перед КАК
	Объясни простыми словами, когда ставится запятая перед КАК
	Поняла, когда нужна запятая
	Забыла поставить запятую в одном предложении. Еще нужно разобрать 5 предложений с КАК
	

	11.09.25
	Сложносочиненные предложения
	Объясни правила постановки запятой в сложносочиненном предложении простыми словами
	Поняла, где ставится запятая между частями
	Пропустила союз в одном предложении. Нужна еще тренировка
	

	12.09.25
	Грамматическая основа
	Составь 5 заданий из банка ФИПИ по теме «Грамматическая основа» и проверь мои ответы
	Поняла, как находить подлежащее и сказуемое
	Есть ошибки, надо еще повторить
	

	16.09.25
	Сжатое изложение
	Дай текст для сжатого изложения по теме «Доброта» и проверь мой пересказ
	Поняла, как сокращать текст, сохраняя смысл
	Еще не до конца поняла, как пишется изложение
	

	18.09.25
	Сжатое изложение
	Помоги сократить текст до 6-8 предложений, сохраняя смысл
	Легче сокращать текст
	Нужно сделать еще один текст
	

	19.09.25
	Сжатое изложение
	Проверь мой текст и оцени мое изложение по критериям ОГЭ
	Поняла , где делаю ошибки
	Нужно исправить еще раз ошибки и переписать изложение
	

	23.09.25
	Аргументация
	Придумай 2 аргумента по теме «Что такое дружба?»
	Поняла, как подбирать аргументы
	Очень трудно подбирать свои аргументы, нужно  написать сочинение с этими аргументами
	

	25.09.25
	Сочинение
	Проверь мое сочинение и дай рекомендации по его улучшению
	Поняла рекомендации
	Переписать введение и исправить ошибки
	

	26.09.25
	Сочинение
	Объясни, как можно красиво начать и закончить сочинение на тему «Чтение в жизни человека»
	Поняла, как начать введение
	Еще раз попробовать написать сочинение
	

	30.09.25
	Сочинение
	Проверь и оцени мое сочинение по критериям ОГЭ
	Поняла , как критерии оцениваются
	Есть ошибки в аргументах, пунктуации
	

	02.10.25
	Мини-тест
	Создай мини-тест из 10 заданий в стиле ОГЭ по русскому языку
	Проверила свои знания
	Есть ошибки, нужно еще раз пройти тест
	

	03.10.25
	Сложносочиненные предложения
	Придумай 10 тестовых заданий по теме «Сложносочиненные предложения»
	Поняла, как строятся сложносочиненные предложения
	Нужно учить союзы
	

	07.10.25
	Сложносочиненные предложения
	Составь тренировочный тест по теме «Пунктуация в сложносочиненных предложениях»
	Закрепила свои знания
	Ошибки есть, нужно много раз тренироваться
	

	08.10.25
	Сжатое изложение
	Дай текст для сжатого изложения, проверь мой пересказ
	Поняла , как сокращать текст
	Сделать еще пересказ
	

	09.10.25
	Тренировочный ОГЭ
	Составь тренировочный вариант ОГЭ по русскому языку 
Разбери ошибки в моем тесте и объясни, как их исправить
	Проверяю свои знания
	
	20 б

	11.10.25
	Тестовая часть
	Составь тренировочный вариант ОГЭ по русскому языку
	Поняла ошибки
	Проверяю ошибки с помощью ChatGPT
	23 б

	14.10.25
	Сочинение
	Проверь и оцени мое сочинение по критериям ОГЭ
	Поняла, что аргументов недостаточно
	Ошибки в структуре, нет связности
	

	16.10.25
	Мини-тест
	Составь мини-тест на все темы: орфография, пунктуация, грамматика 
	Закрепила знания
	повторить
	

	18.10.25
	Итоговый вариант ОГЭ
	Составь для меня полный вариант ОГЭ по русскому языку и оцени мои ответы.
	
	
	26 б


Совет: Пиши свои ошибки — это поможет ChatGPT подбирать задания именно под вас.

Все запросы были протестированы мной. В настоящее время продолжаю готовиться к ОГЭ и фиксировать свои запросы,наблюдения, прогресс и т.д. Они действительно помогают лучше понять материал и тренировать навыки. 
ИИ никогда не устает – заниматься можно в любое время суток

Он объясняет сложные темы простыми словами

Можно сразу задать вопрос и получить ответ без долгих поисков в интернете

Он подстраивается под уровень ученика – помогает  планировать индивидуальный план занятий

Можно просить примеры, тесты, тексты для изложения и даже проверку сочинений

Структура сочинения-рассуждения
Вступление – коротко обозначь проблему и тему текста
Основная часть – выскажи своё мнение и приведи 2 аргумента (из текста и из личного опыта/жизни)
Заключение – подведи итог, сформулируй общий вывод
 (
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