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ВВЕДЕНИЕ
   Балет - один из самых сложных видов сценического искусства. Это не просто движения, а гармоничное сочетание в себе музыки, драматургии, изобразительного искусства, и конечно же танца. Изначально, балет задумывался, как простое придворное  развлечение, но с годами он усложнялся и превратился в строгую систему. Уникальность этого вида искусства заключается в способности передать глубокий философский смысл постановки и чувств не с помощью слов, а благодаря своим четким движением тела и мимике на лице. Сидя в кресле и смотря на сцену, каждый зритель, не замечая того, становится участником шоу. У всех театральных постановок балета есть своя идея, которую артисты пытаются донести через виртуозные прыжки и грацию тела, но тем не менее человек, который наблюдал за этим, унесет из зала что-нибудь своё. Балет часто называют "музыкой, ставшей видимой".
   Балет является частью мирового культурного наследия. Он прошел огромный путь преобразования как в своей структуре, так и в усложнении самих движений, соединяя в себе неотъемлемую классику и современные эксперименты. Не изменным остаётся одно, как и прежде от артиста балета требуют железной дисциплины. За красивой картинкой скрывается тяжёлый и упорный труд. В балете невероятная физическая нагрузка,сравнимая с олимпийскими видами спорта. К сожалению, без этого мы бы не увидели такой красоты, которую можем видеть сейчас. В этом и заключается волшебство балета:  преодаливать все трудности, ради торжества красоты.
Цель: раскрыть уникальность балета

Задачи:
✓ изучить историю
✓ познакомить с известными балеринами
✓ рассмотреть костюмы и изучить балетную обувь
✓ показать изнанку балета 
Актуальность: балет- универсальный язык общения


 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Зарождение балета 
   Если танец зарождался среди простого народа, то балет конечно же появлялся среди аристократии. Родиной этого искусства является Италия. Балет появился на свет в эпоху Возрождения. Раньше людей учили обычным придворным танцам, но теперь этого было не достаточно, так появлялась новая мода. Человек, владеющий танцевальным искусством, считался идеальным. Сначала у танцоров и музыкантов не было ни специальной одежды, ни профессиональной обуви, как это принято сейчас. Сами движения были взяты из тех же самых придворных танцев, поэтому зрители могли подняться  со своих мест и начинать танцевать вместе с актёрами. 
   Само слово "балет" произошло от итальянского bаllo - танец, а слова "хореограф" и "хореография" - от греческого khoreа- танцевать и graphien- писать.
   Время шло, менялась мода и вкусы и в 16 веке появились новые представления, с новым названием, spectaculi, которые включали в себя не только танцы, но даже конные представления и битвы. В те времена упор в балетных действиях делали на мифологическую тематику. За такую моду приходилось дорого платить, так как спектакли естественно стоили немалых денег. 
   Интересный факт, первые балеты были не немыми, а включали в себя диалоги и песни. Длились они часов 5, но это было королевское развлечение. Не стоит думать, что представление показывали в небольших залах и придворных театрах. Например, в 1581 году "комедийный балет королевы" был показан десяти тысячам зрителей. 
   Разумеется, эти балетные постановки кто-то должен ставить, кроме того должна быть возможность восстанавливать и показывать представления, спустя несколько лет, а для этого нужно иметь их описание. Поэтому, в 1581 году Фабрицио Карозо, известный танцовщик, пишет трактат, где описывает придворные танцы его времени. Трактат получил популярность, ведь благодаря ему, можно было изучать постановки и ставить их на новых местах.
   Неудивительно, что купцы и горожане тоже хотели лицезреть модное зрелище, но ко двору их никто не звал, а тем временем балет постепенно переходил из дворцов в театры.
   К моменту появления Людовика 14, балет требовал большей выразительности. С 12 лет король выступал в балетах в окружении своих придворных, но когда он пришел к власти, то этот вид искусства по-настоящему расправил свои крылья. У Людовика был замечательный вкус и в 1661 году он основал Королевскую академию танца в Лувре, которая являлась первой в мире балетной школой.
   В то время дворяне носили шпаги, поэтому не удивительно, что некоторые положения рук относят также  к фехтованию, из-за этого балет хотя и родом из Италии, но в нем и по сей день говорит на французском.
   После того, как в 1669 году Людовик вынужден был покинуть балет, а знать также оставила сцену, так как разделяла интересы короля, на сцене появились танцовщики, чьей профессией являлся танец. Следует отметить, что это были именно танцовщики, так как женщины появились на сцене только в 1681 году. Теперь эти люди, обычно далёкие от аристократического сословия посвящали свои жизни танцу. 
2.2. Появление балета в России
   При Петре 1 в России в моду входят такие европейские танцы ка менуэты и контрдансы. Петр Алексеевич требовал, чтобы дворянская молодежь обучалась танцам.
   Первая школа появилась в 1731 году, точнее тогда открыли Сухопутный шляхетный корпус, там преподавали изящные искусства и бальный танец, где самым выдающимся выпускником стал Николай Чоглоков. В этом корпусе часто бывала Елизавета Петровна, так как она обожала балет.
   Женские роли по-прежнему исполняли мужчины, среди них тогда очень отличился Никита Бекетов, который со временем сделался фаворитом Елизаветы. Известно, что она даже одевала его и возможно давала кое-какие советы по гриму потому, что Бекетов превзошел своих товарищей именно в исполнении женских ролей.
   В 1738 году Жан Батист Ланде открыл первую в России школу балетного танца, нельзя было просто продолжить обучение в шляхетном корпусе, ведь туда поступали уже взрослые люди, а балет стал требовать чтобы им начинали заниматься как можно раньше. На дворе 18 век, и Европа уже смотрела балет с девушками танцовщицами, а какие могли быть женщины в военном заведении, ведь помимо танцев в балете ранее обучали ещё и бою. В специально оборудованных комнатах Зимнего дворца Ланде начал обучение воспитанников абсолютно простого происхождения. Занятия были бесплатными, и воспитанники находились в полном содержании.
   Через время, во время правления Екатерины 2 стали появляться, так называемые крепостные театры, участниками которых были сами крепостные. Там тоже ставили балеты, которые в основном на пасторальные или мифические темы, самым известным из них считается балет помещика Нащокина. 
   Русская народная музыка стала появляться в балете благодаря Гаспаро Анджолини, который являлся балетмейстером и композитором. Он вводит русский калорит, мелодии и музыкальные инструменты 
   Учителями, балетмейстерами в России часто были иностранцы, и не стоит этому удивлятся. Наша богатая страна специально выписывала опытных танцовщиков,  композиторов и художников. В последствии, многие из них оставались здесь жить, создавали семьи и становились подданными российской короны.
2.3. Гордость России. Знаменитые танцовщицы 
Конечно, в России было много выдающихся людей, которые прославили свою страну, среди них были и женщины, и мужчины, но я расскажу лишь про нескольких танцовщиц.
• Майя Плисецкая. Мне кажется, что про это имя наслышаны многие, но не каждый человек может что-то про нее рассказать. В балет Плисецкая попала в 7 лет, благодаря своей тете-балерине. Танец никогда не был ее мечтой, но впоследствии она вложила в него всю душу и посвятила ему всю жизнь. Плисецкая выделялась уникальной пластичностью и способностью к тяжёлым элементам, даже в классических постановках. А ее визитной карточкой стала партия "Умирающий лебедь". Майа Плисецкая также работала хореографом. Талант и упорство сделали из нее настоящую народную звезду.





• Анна Павлова. Что мы знаем о ней. Она была известной балериной, но почему? Павлова была первой артисткой, которая начала гастролировать с ею же созданной труппой по всему миру. Ее талант боготворили во всем мире, до сих пор то, как она исполнила партию "Умирающий лебедь" является эталоном красоты и техники. Известно, что звездой балета Павлова мечтала стать ещё в раннем возрасте, она не отличалась какими-то особыми данными, но ее упорство помогло ей достичь желаемого успеха. Она не боялась выходить за рамки возможностей и даже сама себе ставила постановки.
• Галина Уланова. У многих людей ее имя ассоциациируется с русским балетом. Уланова- это выдающаяся советская танцовщица и педагог. В Париже даже создали балетную постановку посвященную ей, в качестве признания ее мастерства. Уланова родилась в семье артистов балета, ее мать работала балетным педагогом, а отец входил в труппу Мариинского театра, поэтому танцами Уланова начала заниматься в 9 лет, уже тогда у нее начал формироваться свой утонченный стиль. Критики отмечали, что она искусно сочетала в себе драматургию и пластику, а изнурительные тренировки и вера помогли ей добиться вершин. 
2.4. Эволюция костюмов
   Сначала балеты вовсе не являлись отдельными представлениями, их показывали между актами драматических пьес. Движения были простыми и почти ничем не отличались от элементов бальных танцов. Костюмы тогда тоже очень были схожи с обычными пышными платьями, которые одевали на баллы.
   Для женских ролей, которые тогда чаще исполняли мужчины использовали длинные платья со специальным куполообразным каркасом, а для мужских партий- расшитые камзолы и панталоны.
   Зачастую, костюмы даже не соответствовали ролям, так как их создавали, не зная ни содержание балета, ни мерки самого артиста, и только в 18 веке начали появляться первая одежда, созданная под определенную роль. Тогда же усложнилась и хореография.
   Постепенно юбки и платья укорачивались, так как движения становились более сложными. В 19 веке в моду вошёл стиль ампир со струящимися платьями. Танцовщицы стали отказываться от жёстких утягивающих корсетов, а громоздкие костюмы стали заменяться лёгкими платьями. 
   Интересный факт! В костюмах в стиле ампир выступала известная русская балерина Евдокия Истомина.
"Блистательна, полувоздушна,
Смычку волшебному послушна,
Толпою нимф окружена,
Стоит Истомина; она,
Одной ногой касаясь пола,
Другою медленно кружит,
И вдруг прыжок, и вдруг летит,
Летит, как пух от уст Эола;
То стан совьет, то разовьет,
И быстрой ножкой ножку бьет."
   Эти строки строки из романа "Евгений Онегин" Александр Сергеевич Пушкин посвятил ее танцу, назвав девушку "русской Терпсихорой".
   Со временем костюмы становились всё более и более открытыми, и в наряде, который сейчас принято называть пачкой впервые станцевала Мария Тальони в 1832 году.
   Сейчас танцовщицы облачаются как в привычные для нас пачки, так и в более смелые наряды.
2.5. Пуанты. История балетной обуви
   Пуанты- это специальная балетная обувь, которая помогает танцовщицам стоять на кончиках пальцев, однако она не всегда была такой, какой мы мы привыкли видеть ее на сегодняшний день. Прототипом пуантов считаются атласные туфельки без каблука.
   Превращение обуви в пуанты началось только в начале 19 века. Сначала они были очень не удобными, и для того, чтобы балерины не травмировали ноги, туфли просто набивали тканью.
   В 1832 году Мария Тальони продемонстрировала на публике первые жёсткие пуанты, ее партия длилась около полутора часов.
   
   Пуанты долгое время совершенствовались, они стали более удобными и изящными. Сейчас пуанты можно купить или в специальных танцевальных магазинах, или сделать на заказ.
   2.6. Изнанка балета
   Мы видим красивую картинку, и даже не задумываемся, что происходит там, за кулисами. Выражение "Красота требует жертв" как ничто, описывает настоящую балетную жизнь.
   Мы все видели эти красивые прыжки балерин, но даже предположить не можем, что после приземления на кончик пальца танцовщица испытывает нагрузку около 100 килограмм, конечно, сейчас они используют специальные вкладыши, но натоптышы, ссадины и кровоточащие раны всегда останутся для них частью их жизни.
   Нагрузки, которые испытывают на тренировках артисты балета сравнивнимы с олимпийскими. Также постоянные диеты и сбрасывание веса- это очень тяжело не только физически, но и морально.
   Балет немыслим без травм. Артисты колечатся при поддержках, при сложных вращениях. Для них растяжения и вывихи уже норма.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
   Балет- это уникальное искусство, которое смогло соединить в себе несколько направлений. Это слияние музыки, хореографии и живописи. В ходе работы мы рассмотрели основные этапы развития балетного искусства, познакомились с его особенностями и влиянием на мировую культуру. Таким образом, все задачи выполнены, а цель достигнута. 
   Балет за всё своё время существования очень сильно изменился. Он прошел нелегкий путь преобразования от простых придворных танцев до мирового признания. Несмотря на многовековую историю балет до сих пор продолжает развиваться. 
   Безусловно, такая тема будет актуальна как детям, так и взрослым. Балет- это приобщение к прекрасному, он воспитывает характер человека, его духовный мир.
   Балет является универсальным языком общения, он понятен любому даже без слов. Артисты через мимику и пластику тела полностью отдаются зрителям, чтобы передать чувства и мысль постановки.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. "История русского балета"  В. Красовская 
2. "Анна Павлова. Жизнь и легенда" В. Данное
3. "Галина Уланова. Одинокая богиня балета" С. Бенуа
4. "Майя Плисецкая. Грация и вечность" М. Захарчук
ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1: Майя Плисецкая "Умирающий лебедь"
[image: ]
Приложение 2: Анна Павлова "Умирающий лебедь"
[image: ]






Приложение 3: Галина Уланова "Жизель"
[image: ]


   





  

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




