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ВВЕДЕНИЕ
Мы выбрали тему «Микробы вокруг нас», потому что часто слышим от взрослых слова о микробах и бактериях. Нам говорят мыть руки перед едой, мыть фрукты и овощи, не трогать грязные предметы. Взрослые объясняют, что так можно заболеть. Нам стало интересно узнать, правда ли вокруг нас так много невидимых существ. Мы хотим понять, где их больше, а где меньше. Эта тема важна для всех детей и взрослых, потому что здоровье зависит от чистоты. Если знать, где живут микробы, можно научиться правильно защищаться от них. Мы хотим своими глазами увидеть результаты роста микроорганизмов и сделать выводы о правилах гигиены. Это исследование поможет нам и нашим одноклассникам лучше заботиться о своем здоровье.
Цель работы: узнать, есть ли микробы на разных предметах и поверхностях вокруг нас, например, на руках, фруктах, растениях и вещах.
Задачи:
    1.  Изучить информацию о том, что такое микробы и где они обитают;
    2.  Приготовить специальную питательную среду из агар-агара для роста микробов;
    3.  Взять мазки с разных поверхностей стерильными палочками соблюдая правила безопасности;
    4.  Выращивать микробы в чашках Петри и наблюдать за изменениями;
    5.  Сравнить количество колоний на чистых и грязных предметах.
Гипотеза: микробы есть везде, но их количество разное. На чистых предметах их меньше, чем на грязных.
Методы исследования: приготовление питательной среды, посев микроорганизмов, инкубация в тёплом месте, визуальное наблюдение, сравнение результатов.




ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Что такое микробы? Микробы — это крошечные живые организмы. Их нельзя увидеть глазами без специального прибора, который называется микроскоп. Они живут повсюду вокруг нас. Микробы находятся в воздухе, в воде, в почве, на коже человека, на растениях и на предметах. Некоторые микробы полезны для человека. Они помогают делать вкусные продукты, например, кефир, йогурт и сыр. Другие микробы могут быть вредными. Они могут вызывать болезни, если попадут в организм. Поэтому важно знать, как они размножаются и как их становится больше.
Для роста микробам нужны тепло, влага и еда. В природе они питаются органическими остатками. В лаборатории для них готовят специальную еду. Она называется питательной средой. Мы использовали агар-агар. Это вещество получают из морских водорослей. При смешивании с водой и нагревании оно становится жидким, а при остывании застывает как желе. В этом желе есть вещества, которые помогают бактериям и грибам расти. Когда микробы попадают на эту среду, они начинают делиться. Из одной невидимой клетки вырастает большое пятно. Это пятно называется колонией. Колонии уже можно увидеть глазами без микроскопа. Они бывают разного цвета, формы и размера.

Правила безопасности и подготовки к эксперименту
Перед началом работы мы изучили правила безопасности. Это очень важно, потому что мы выращиваем живые организмы. Нельзя открывать чашки Петри после того, как микробы выросли. Внутри могут быть споры плесени или вредные бактерии. Если открыть крышку, они попадут в воздух. Мы можем их вдохнуть, и это опасно для здоровья. Поэтому мы договорились только смотреть на чашки через прозрачную крышку. После окончания эксперимента чашки нужно правильно утилизировать. Их нельзя просто выбрасывать в мусорное ведро. Их нужно обработать специальным раствором или отдать учителю для безопасного уничтожения.
Также важно было не испортить образцы во время сбора материала. Для этого нужно соблюдать стерильность. Мы мыли руки перед началом работы. Мы не касались внутренней части чашек Петри руками. Мы не дышали на открытую чашку. Для каждого образца мы брали новую стерильную ватную палочку. Если использовать одну палочку для разных предметов, то микробы перемешаются. Тогда мы не узнаем, где какие микробы жили. Мы подписывали каждую чашку сразу после посева. Это нужно, чтобы не забыть, откуда взят мазок. Через две недели подписи могут стереться или стать непонятными.

Ход работы
Наш эксперимент состоял из нескольких этапов. На первом этапе мы готовили питательную среду. Мы взяли порошок агар-агара и смешали его с тёплой водой по инструкции. Мы тщательно размешивали смесь, чтобы не было комочков. Комочки могут мешать росту микробов. Полученную смесь разлили по чашкам Петри тонким слоем. Мы оставили чашки на столе, чтобы среда застыла. Она стала похожа на прозрачное желе. Это заняло некоторое время.
На втором этапе мы брали мазки с разных поверхностей. Мы выбрали семь разных мест для исследования. Это были грязные руки, вымытые руки, ногти, кожура яблока, кожура банана, лист комнатного растения и наручные часы. Для каждой поверхности мы использовали новую стерильную ватную палочку. Мы аккуратно проводили палочкой по поверхности. Например, по коже руки или по кожуре фрукта. Затем мы открывали чашку Петри и проводили этой же палочкой по поверхности застывшей среды. Мы делали это осторожно, чтобы не поцарапать желе. Царапины могут помешать росту колоний. После посева мы плотно закрывали чашку крышкой.
На третьем этапе мы поставили чашки в тёплое и тёмное место. Мы выбрали место не на солнце. Прямые солнечные лучи могут перегреть чашки и убить микробы. Мы оставили их там на две недели. Микробам нужно время для роста. Они не появляются сразу. Мы наблюдали за чашками каждые два три дня. Мы не открывали их, а только смотрели через крышку. Мы записывали изменения в дневник наблюдений. Мы отмечали, когда появились первые точки, какого они цвета и как они увеличиваются.

Результаты наблюдений
Через две недели мы увидели результаты. В чашках появились видимые пятна и точки разного цвета и размера. Это выросли колонии микробов. В разных чашках результат был разным.
На чашке с мазком с яблока выросли пушистые колонии. Они имели белый цвет с тёмными точками в центре. Это плесневые грибы. Яблоки часто содержат споры плесени на кожуре. Особенно если плод имеет повреждения или хранился во влажной среде. Плесень быстро распространяется по питательной среде. На чашке с мазком с банана мы увидели похожую картину. Там тоже выросли пушистые структуры с тёмными скоплениями. Это тоже плесневые грибы. Кожура банана содержит сахара, которые являются хорошей едой для микроорганизмов. Часто на перезрелых бананах живёт чёрная плесень.
На чашке с мазком с листа растения хлорофитума выросли небольшие колонии. Они были не такими пушистыми, как на фруктах. Это нормальная микрофлора растений. На листьях всегда живут бактерии и грибы. Они попадают туда из воздуха и почвы. Большинство из них не вредят растению. Они просто живут на поверхности.
На чашке с мазком с чистых рук видно несколько колоний разного цвета. Были жёлтые и зелёные пятна. Это бактерии и грибы, которые всегда живут на коже человека. Даже если руки вымыты, некоторые микробы остаются. Они обычно безопасны для здорового человека. На чашке с мазком с грязных ногтей рост был заметнее. Там видны тонкие нити и больше пятен разных цветов. Под ногтями скапливается грязь и влага. Это идеальное место для размножения микробов. Там их намного больше, чем на чистой коже. Среди них могут быть те, что вызывают болезни.
На чашке с мазком с наручных часов тоже были найдены микробы. Часы мы носим на руке и часто касаемся их руками. На них остаются частицы кожи и грязь. Поэтому на предметах, которые мы часто трогаем, тоже живут микробы. Мы сравнили чашки с чистыми и грязными объектами. На немытых предметах и грязных руках микробов намного больше. Колонии были крупнее и их было больше по количеству. На чистых объектах колоний было меньше. Это подтверждает нашу гипотезу.

Правила гигиены и защиты от микробов
[bookmark: _GoBack]На основе наших результатов мы составили правила защиты от вредных микробов. Самое главное правило — это мытьё рук. Мыть руки нужно с мылом. Вода просто смывает грязь, а мыло разрушает оболочку микробов. Мыть руки нужно перед едой, после улицы, после туалета и после игры с животными. Мыть руки нужно правильно. Нужно намыливать руки не меньше двадцати секунд. Нужно мыть не только ладони, но и между пальцами, и под ногтями. Затем нужно смыть пену тёплой водой и вытереть руки чистым полотенцем.
Также важно мыть овощи и фрукты перед едой. На кожуре могут жить микробы и остатки грязи. Если мы едим фрукт с кожурой, как яблоко, его нужно мыть тщательно. Если мы чистим фрукт, как банан, его тоже лучше помыть перед чисткой. Ножом можно перенести микробы с кожуры на мякоть.
Нужно следить за чистотой личных вещей. Телефон, часы, клавиатура компьютера — это предметы, которые мы часто трогаем. На них накапливаются микробы. Их нужно регулярно протирать специальными салфетками. Нельзя грызть ногти. Под ногтями скапливается много вредных бактерий. Их трудно вымыть обычной водой.
Если мы видим плесень на продуктах, нельзя их есть. Плесень может быть не только снаружи, но и внутри продукта. Даже если срезать видимую часть, микробы могут остаться. Такие продукты нужно выбрасывать. Нельзя нюхать плесень близко. Споры плесени могут попасть в нос и вызвать аллергию или болезнь.




ВЫВОДЫ
Мы провели исследование и узнали много нового. Микробы есть везде. Они живут на руках, фруктах, растениях, предметах повсюду вокруг нас. Их нельзя увидеть без микроскопа, но они могут вырасти в видимые колонии на специальной среде. Количество микробов различается в зависимости от чистоты предмета. На немытых предметах и грязных руках микробов намного больше, чем на чистых. Некоторые микробы могут быть опасны для здоровья.
Наша гипотеза подтвердилась. Микробы есть везде, но их количество разное. На чистых предметах их меньше, чем на грязных. Мы поняли, что чистота помогает победить вредных микробов. Мыть руки и предметы полезнее, чем не мыть. Гигиена защищает нас от болезней.
Мы будем выполнять правила гигиены: будем мыть руки с мылом, будем мыть овощи и фрукты перед едой, будем протирать телефон и смарт-часы, будем следить за чистотой своих вещей. Это поможет нам быть здоровыми. Наш проект показал, что наука может быть интересной и полезной в повседневной жизни. Мы увидели невидимый мир своими глазами через рост колоний. Это запомнится нам надолго. Мы рекомендуем одноклассникам тоже соблюдать правила чистоты и заботиться о своем здоровье. Микробы боятся чистоты, мыла и воды. Если мы будем чистыми, микробы не смогут нам навредить.
