40

Министерство образования, науки и молодёжи Республики Крым
Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Республики Крым «Малая академия наук 
«Искатель»

Отделение: социально -
гуманитарное.
Секция: психология.


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МОРСКОЙ СВИНКИ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ: ПОВЕДЕНИЕ, КОГНИТИВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ. 



Работу выполнила:
Прудникова Ольга 
Анатольевна, студентка
1 курса ГБПОУ РК
«Крымский колледж
общественного  
питания и торговли», 
направление обучения
«социальная работа»

Научный руководитель:
Алексеюк Мария 
Ивановна, 
педагог-психолог
ГБОУДО РК «МАН
«Искатель»










г. Симферополь - 2025



ТЕЗИСЫ
         Тема: «Психологическое исследование морской свинки в домашних условиях: поведение, когнитивные особенности».
Прудникова Ольга Анатольевна, ГБОУДО РК «МАН «Искатель», студентка 1 курса ГБПОУ РК «Крымский колледж общественного питания и торговли», направление обучения «социальная работа».
 Научный руководитель: Алексеюк Мария Ивановна, педагог-психолог.
Морские свинки (Cavia porcellus) – популярные домашние питомцы, обладающие сложным социальным поведением и когнитивными способностями. 
   Мною выбрана тема зоопсихологии по причине того, что я озадачилась вопросом почему моя любимая морская свинка Шуша заболевает после многочисленных переездов из дома к морю во время летнего отпуска? Врач ветеринарной клиники, мне сообщила, что нам необходимо уделить внимание психике животного, так как Шуша при переездах испытывает стресс. 
           В соответствии с целью поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать историю развития зоопсихологии.
2. Охарактеризовать методы и направления зоопсихологии.
3. Провести исследование психологии и поведения морской свинки.
4. Составить рекомендации по предотвращению стрессовых ситуаций у морских свинок.
5. Разработать тесты: «Понимание психологии морских свинок», «Смогу ли я быть зоопсихологом», «Готовы ли Вы разделить свою жизнь с морской свинкой»
 Важность работы: В современном мире требуется глубокое познание причин поведения животных в той или иной ситуации. Такого рода анализом и дачей рекомендаций занимаются специалисты в области зоопсихологии. Благодаря зоопсихологии у человека появилась возможность понять животных, сотрудничать с ними и сосуществовать. Зоопсихологи помогают разобраться в поведении животных, способствуют налаживанию комфортных отношений между питомцами и хозяевами.
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Изучение психологии морской свинки в домашних условиях – это перспективное направление исследований, позволяющее глубже понять когнитивные и эмоциональные возможности этих популярных домашних питомцев. 
Исследования психологии морской свинки может принести пользу не только самим животным, но и людям. Понимание когнитивных способностей и социального поведения морских свинок может быть полезно для разработки новых методов обучения и реабилитации животных, а также для улучшения условий их содержания в зоопарках и питомниках. 
Изучение зоопсихологии важно в современном мире:
1. Улучшение благополучия животных: Зоопсихология помогает нам понять потребности животных, их эмоции и мотивации.  Зная, как животные воспринимают мир, мы можем снизить уровень стресса, тревоги и агрессии, улучшить их физическое и психическое здоровье.
2. Укрепление связи между человеком и животным: Понимание психологии животных позволяет нам лучше общаться с ними, строить более доверительные и гармоничные отношения. 
3. Эффективное обучение и дрессировка: Знание принципов обучения животных, основанных на зоопсихологии, позволяет использовать более гуманные и эффективные методы дрессировки. 
4. Сохранение дикой природы: Зоопсихология играет важную роль в разработке стратегий сохранения диких животных. 
5. Понимание человеческой природы: Изучение поведения животных позволяет нам лучше понять и самих себя. 
6. Профессиональные возможности: Спрос на специалистов в области зоопсихологии растёт. Это открывает возможности для работы в зоопарках, приютах, ветеринарных клиниках, исследовательских институтах, а также в качестве консультантов по поведению животных.
        Объект исследования в научной работе -  морская свинка как биологический вид, обладающий определёнными психофизиологическими характеристиками и поведенческими шаблонами.
        Предмет исследования - психологические особенности морской свинки, содержащейся в домашних условиях, с акцентом на её социальное поведение, реакции на стресс и адаптацию. 
Целью работы является научиться понимать животных, находить с ними общий язык в любой обстановке и при самых неожиданных обстоятельствах.           Полученные данные могут быть использованы для разработки образовательных программ и повышения осведомлённости общества о роли животных в экосистеме и необходимости их защиты. 
    Наблюдение за поведением грызуна в привычной для него обстановке позволит получить более достоверные данные, нежели в лабораторных условиях, где животное может испытывать стресс и вести себя нетипично. Важно зафиксировать широкий спектр поведенческих реакций, включая пищевое поведение, исследовательскую активность, вокализацию.
Одним из ключевых аспектов исследования является изучение эмоциональной сферы морских свинок. Несмотря на кажущуюся простоту их поведения, эти животные способны испытывать широкий спектр эмоций, от радости и любопытства до страха и тревоги. Идентификация и классификация этих эмоций на основе поведенческих индикаторов, таких как поза тела, выражение мордочки и частота вокализации, позволит глубже понять их внутренний мир.
В соответствии с целью поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать историю развития зоопсихологии.
2. Охарактеризовать методы и направления зоопсихологии.
3. Провести исследование психологии и поведения морской свинки.
4. Составить рекомендации по предотвращению стрессовых ситуаций у морских свинок.
5. Разработать тесты: «Понимание психологии морских свинок», «Смогу ли я быть зоопсихологом», «Готовы ли Вы разделить свою жизнь с морской свинкой»
Гипотеза исследования - изучение психологии морских свинок имеет не только научный интерес, но и практическое значение. Понимание базовых эмоций, страха, радости и привязанности выстраивают код поведения. Понимание потребностей и предпочтений морских свинок помогает создать более комфортные условия для их содержания, улучшить их благополучие и предотвратить поведенческие проблемы. 
Новизна работы заключается в систематизации данных о социальном поведении и когнитивных способностях морских свинок в неволе.  Полученные результаты позволят внести вклад в развитие сравнительной психологии и этологии домашних животных, а также расширить наше понимание об эволюции социального поведения и интеллекта у животных.
  Методы исследования: наблюдение за поведением морских свинок в различных ситуациях, экспериментальные исследования на обучение и память, анализ вокализации и невербальной коммуникации, методы дрессировки и обучения, изучение коммуникации. 
Практическая значимость исследования. 
Результаты исследования позволят расширить наше понимание о социальном и когнитивном мире морских свинок, а также разработать рекомендации по улучшению условий их содержания в неволе, что, в свою очередь, положительно скажется на их благополучии и здоровье. Кроме того, данная работа может послужить основой для дальнейших исследований в области сравнительной психологии и этологии домашних животных.




РАЗДЕЛ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1 Зоопсихология как раздел психологии
Большая психологическая энциклопедия даёт такое определение -
«Зоопсихология (термин образован от греч. zoon — животное, psyche — душа, logos — учение) - наука, которая изучает психику животных, её развитие в процессе эволюции, является частью (областью) психологической науки в целом. Она сочетает в себе элементы психологии, биологии и зоологии, предоставляя глубокое понимание того, как животные воспринимают мир вокруг себя, принимают решения и взаимодействуют друг с другом» [2]. 
      Формирование и развитие психики, поведения является неотъемлемой частью эволюционного процесса.
Эксперты выделили следующие «задачи зоопсихологии – изучение восприятия животными окружающего мира, коммуникации между представителями одного вида, поддержания своеобразной социальной структуры и иерархи» [8]. Поведение – это внешнее проявление сложного психологического состояния животных.
В основе психологии животных лежат инстинкты, запрограммированные на генетическом уровне, которые корректируются, формируют более сложное поведение и восприятие конкретных условий окружающего мира. 
В «классической» зоопсихологии изучаются (в отрыве друг от друга) три аспекта психики и поведения животных:
- наследуемое поведение в биологически обусловленных ситуациях -этология;
- способы формирования желательного поведения животных -бихевиоризм;
- физиологические основы психической деятельности -нейрофизиология.
Адаптивная зоопсихология (АЗ) — это наиболее современное направление в зоопсихологии, концепция которого основана на процессах психического приспособления к условиям среды, проявляющихся в наблюдаемом поведении. 
Моделирование психической деятельности  позволяет  сочетать представление о влиянии наследственных и прижизненных факторов, а также учесть влияние человека во всем его многообразии.
Практические методики, основанные на АЗ, дают возможность управлять собственным приспособлением животного к реальным условиям.  В результате приспособительное поведение становится для животного естественным, благодаря чему устраняется любая возможность конфликтов.
     Фабри К.Э. выделил основные задачи зоопсихологии [12]
1. Исследовать соотношение бытия и сознания животного.
2. Выявить факторы, влияющие на психическую деятельность.
3. Изучить психическую деятельность в естественной среде и в неволе.
4. Разработать адекватные методы исследования психики животных.
5. Описать закономерности психологического развития животных.
6. Исследовать психику от зачаточных форм до высших уровней развития.
7. Проанализировать психические процессы на низших эволюционных уровнях.
8. Применить знания о психике в хозяйственной деятельности и психотерапии.
Ключевые вопросы зоопсихологии 
· В чём сущность восприятия и представлений у животных?
· Есть ли у животных мышление, или их поведение целиком инстинктивно?
· Каковы признаки элементарного мышления у животных?
Зоопсихологи выполняют следующие задачи:
Изучение эмоций -  как животные проявляют радость, страх, стресс и другие эмоции через поведение, язык тела и звуки.
Анализ поведения - исследование  причины поведенческих реакций животных. 
Обучение и развитие навыков проведение дрессировок животных для разных целей, от основных команд до выполнения сложных заданий. 
Разрешение проблем разработка стратегии их решения, например, снижение тревожности у питомца или уменьшение агрессии в группе.
Изучение коммуникации изучение взаимодействий между животными, что способствует лучшему пониманию их социальных структур и улучшению коммуникации между животными и людьми.
Когнитивные исследования исследование когнитивных способностей различных видов, анализируя их память, способности к обучению и умения решать проблемы, чтобы понять уровень их интеллектуальной жизни.
Зоопсихолог осуществляет следующие действия: 
- сбор данных о жизни и поведении животного, 
- анализ условий содержания и взаимодействия с владельцем, 
- определение причин проблемного поведения, 
- постановка предварительного и дифференциальных диагнозов, 
- выработка плана коррекции поведения и рекомендаций для владельца,
- составление плана дальнейшей работы.
Значение зоопсихологии
Практическое: применение в животноводстве, служебном собаководстве, одомашнивании.
Теоретическое: понимание эволюции психики и предпосылок человеческого сознания.
Прикладное: использование в зоотерапии, ветеринарной психоневрологии, коррекции поведения.








1.2. История возникновения и развития зоопсихологии 
Зоопсихология, как наука с собственными точными методами исследования развилась лишь в последнее время и считается молодой наукой, но историю её теоретических заключений начинают ещё в глубокой древности. 
В соответствии с мировоззрением первобытного человека животным приписываются все психологические свойства самого человека. Такие убеждения имели многие греческие философы. Они верили в переселение душ и всякая разница между животными и человеком стиралась. Демокрит, Плутарх приписывали животным в большей или меньшей степени человеческие свойства.
[bookmark: Рисунок_205]Аристотель считал животных существами, обладающими психическими способностями, «родственными и аналогичными» психическим способностям людей, указывал на сходство между психикой ребёнка и животных, но в то же время подчёркивал различие между способностями животных и взрослого человека. Животным он приписывает лишь «душу чувствующую», человеку же кроме того - «душу мыслящую» [1].
Эти идеи Аристотеля были использованы церковной наукой. Наиболее полным выразителем её был Фома Аквинский. 
В учении Декарта (1596 - 1650) говорилось об абсолютном различии между автоматами-животными и наделенным душою человеком. 
[bookmark: Рисунок_204]В эпоху Великой французской революции в области зоопсихологии происходят перемены, которые опираются   на развитые биологические науки. Идеи Локка о том, что мышление формируется на основе восприятия, уничтожают отделение «мыслящей души» от «чувствующей». Различие между мышлением животных и человека признается лишь количественным.
Ж.Бюффон (1707-1788) – один из первых натуралистов, который описывал нравы, привычки, особенности восприятия, эмоции и обучение животных.
Одно из первых определений инстинкта принадлежит немецкому ученому Реймарусу (1694-1768). Кроме инстинктов допускал наличие других действий, а именно: способность к подражанию и обучению.
В 1894 году было сформулировано «правило Моргана»: «не следует привлекать для объяснения поведения животных более высоких психических категорий, чем необходимо» [12]. К числу факторов были отнесены процессы психической деятельности. Основанием для исключения их из объекта исследования послужила недоступность этих процессов непосредственному наблюдению. 
Зоопсихология приобретает новый виток развития в эволюционной теории Ж.Б. Ламарка. Он пытается классифицировать животных по степени сложности их психики.  Он пишет книгу «Философия зоологии», где психология животных рассматривалась как самостоятельная научная дисциплина. 
Эволюционный принцип лежит и в основе труда Спенсера «Principlesof Psychology» (1855). Он рассматривает более простые и более сложные психические функции в их генетической зависимости. 
Особое значение в развитии зоопсихологии, сыграло появление в 1859 труда Ч. Дарвина «Происхождения видов» и затем и других его работ («Происхождение человека и половой подбор», 1871; «О выражении ощущений у человека и животных», 1872). Дарвин рассматривал душевные способности человека как результат развития способностей животных. 
Наблюдая за поведением животных в естественной среде и неволе, Дарвин выделил три категории поведения: инстинкт, способность к обучению и элементарную «способность к рассуждению». 
 Наука о поведении животных весьма плодотворно развивалась и в России.  Намечая путь развития научной психологии, выдающийся русский физиолог и мыслитель И. М. Сеченов отмечает, что «прежде всего она должна выработать общие принципы, как расчленять, анализировать психическое явление».
Иван Петрович Павлов (1849 - 1936) - великий российский естествоиспытатель, физиолог. С помощью разработанного им метода исследования условных рефлексов он установил, что в основе психической деятельности лежат физиологические процессы, происходящие в коре головного мозга.  В 1923 г. вышла работа Павлова «Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности поведения животных». Учение Павлова и его современное развитие служит одной из важнейших естественнонаучных основ психологии. 
[bookmark: Рисунок_207]В середине XIX в. профессор Московского университета Карл Рулье (1814-1858) выступал против имевших в те годы место представлений о сверхъестественной природе инстинкта. Он утверждал, что наряду с анатомией, физиологией и экологией, необходимо изучать и инстинкты животных.
Большой вклад в сравнительное изучение природы инстинктов и разработку самой методологии "биопсихологических", по его терминологии, исследований внёс русский биолог и зоопсихолог В.А.Вагнер (1849-1934).
Особый вклад в исследование поведения и психики животных внесла Н.Н.Ладыгина-Котс (1889-1963). Основным её увлечением и предметом изучения стало изучение поведения животных.    В 1921-1923 гг. Ладыгиной-Котс было проведено более 30 тыс. опытов с волками и собаками на тему "Индивидуальные вариации реакций на зрительные стимулы (цвет, форму, величину, рисунок)".
Большая заслуга в сохранении и развитии зоопсихологии России принадлежит профессору факультета психологии МГУ К.Э. Фабри (1923-1990) [12].
Курт Фабри занимался изучением манипуляционных особенностей разных видов млекопитающих, а также игровой деятельности животных.
 В 1976 г. вышел в свет учебник «Основы зоопсихологии» [12], переизданный в 1993 и 2000 гг. В течение двадцати с лишним лет он оставался основным и практически единственным учебником по зоопсихологии для студентов высших учебных заведений.








ВЫВОДЫ к ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

Зоопсихология необходима для понимания не только животного мира, но и, в конечном итоге, нас самих. Изучая, как животные приспосабливаются к окружающей среде через обучение, восприятие и социальное взаимодействие, мы получаем ценные сведения об эволюционных механизмах, формирующих психику. 
С практической точки зрения, зоопсихология играет важную роль в гуманном обращении с животными. Понимание их потребностей, эмоциональных состояний и когнитивных способностей позволяет разрабатывать более эффективные методы содержания, тренировки и лечения.  
Зоопсихология также вносит неоценимый вклад в понимание истоков человеческого поведения. Изучая социальные структуры, коммуникативные навыки и стратегии решения проблем у животных, мы можем увидеть корни многих наших собственных поведенческих моделей. Это позволяет глубже понять эволюционные факторы, сформировавшие человеческую психику, и, как следствие, лучше справляться со стрессами и психическими расстройствами.
В области образования и просвещения, зоопсихология может стать мощным инструментом для развития эмпатии и уважения к живым существам. Изучение психики животных стимулирует интерес к науке, природе и этическим вопросам, связанным с взаимодействием человека и окружающей среды. Это особенно важно для формирования экологической культуры у молодого поколения.
Одним из перспективных направлений зоопсихологии является разработка новых методов диагностики и лечения психических расстройств у животных. Понимание нейробиологических основ поведения позволяет создавать фармакологические и поведенческие терапии, направленные на улучшение качества жизни животных, страдающих от стресса, тревоги или депрессии.
Таким образом, зоопсихология – это не просто изучение поведения животных, это комплексная научная дисциплина, имеющая глубокие последствия для понимания природы, человека и сознания. 

РАЗДЕЛ 2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1 Организация и методики исследования.
Основным направлением в психологии животных является исследование поведения и адаптации. Зоопсихологи обращают внимание на когнитивные функции, благополучие, эмоции животных, их взаимодействия и взаимоотношения с человеком.
1. Адаптация. Приручение. Основное направление зоопсихологии, в котором изучается привыкание животных к новым условиям.
2. Типы поведения. 
3. Когнитивные процессы. Сюда входит память, обучение, принятие решений, восприятие.
4. Благополучие, эмоции. Изучаются, какие эмоции испытывают звери, как их выражают, как реагируют.
5. Взаимодействие с человеком. Высокий интерес заключается в механизме контакта зверей и человека, изучаются вопросы, как животные воспринимают человека.
Объектом исследования выбрана морская свинка.
 Имя - Шуша.   Возраст - 2 года. Вес - 720 гр. Длина тельца - 18 см. Длина шерсти - короткая, густая. Цвет шерсти - белая. Цвет глаз - красный. 
Морские свинки (Cavia porcellus) – это южноамериканские грызуны, чьи дикие предки, Cavia aperea, обитают в высокогорных районах Анд, от севера Аргентины до Колумбии. В дикой природе они населяют травянистые равнины, луга и кустарниковые заросли, предпочитая открытые пространства с хорошим обзором, что помогает им избегать хищников. Они живут колониями, состоящими из нескольких взрослых особей и их потомства. Эти колонии имеют сложную социальную структуру с доминирующими и подчинёнными животными. Они ведут дневной образ жизни, большую часть времени проводя в поисках пищи. Морские свинки питаются преимущественно травой, листьями, стеблями и другими растительными компонентами. Они постоянно грызут, чтобы стачивать растущие зубы [9].
Одомашнивание морских свинок началось задолго до прибытия европейцев в Южную Америку. Инки использовали их не только в качестве источника пищи, но и как священных животных. Инки также использовали их в ритуальных церемониях.
Европейцы познакомились с морскими свинками в XVI веке, когда их завезли с территории современных Перу, Боливии и Эквадора. Сначала их использовали в качестве источника пищи, но со временем они стали популярными домашними животными [9].
Методы исследования:
Наблюдение — систематическая фиксация поведения.
Эксперимент — исследование в контролируемых ситуациях, предпочтительно экологически адекватных.
Перед проведением наблюдений и экспериментов необходимо создать комфортные условия содержания морской свинки:
1. Цельнометаллическая клетка в два этажа в которой имеется две кормушки, поилка, домик для отдыха, лежанка, туалетный лоток.  Размер клетки: высота 60см, длина 110 см.
2. Ежедневное сбалансированное питание натуральными кормами. Сено, сочные корма (зрелая морковь, огурцы, листья салата), беззерновой корм пророщенная трава.  Ежедневно меняется вода и пища в клетке на свежие. 
3. Клетку чистим 1 в неделю, лоток не менее 1 раз в день. 
4. Эксперимент должен проводиться в одно и тоже время, в спокойной обстановке. Не стоит говорить громким голосом, делать резких движений. При возникновении признаков болезни (вялость, падение аппетита, диарея, коньюктевит, повреждения кожи) эксперимент прекращается.

2.2 Адаптация и приручение морской свинки
        Адаптация - изучается привыкание животных к новым условиям. 
Приобретя в магазине морскую свинку мы посадили её в специальную переносную клетку и отвезли домой. После приезда домой посадили животное в большую клетку и оставить в одиночестве. В клетке были сено, еда, вода. Первым делом, попав в незнакомую обстановку Шуша зарылась в сено, а через некоторое время начала осваиваться. В течение всего 1-го дня мы не подходили к клетке и не брали свинку на руки, так как это может её напугать. Время адаптации длилось 10 дней. Адаптация прошла успешно, так как уровень стресса у животного снизился, контакт с человеком вырос.
Рекомендации: В период адаптации на новом месте морские свинки очень пугливы. Общаясь с ними, следует избегать резких движений. Каждой свинке нужно разное время для адаптации. Будьте терпеливы и внимательны к нуждам вашего питомца, и вскоре он станет полноценным членом вашей семьи.
Приручение морских свинок требует терпения и последовательности. Один из самых эффективных методов – это использование положительного подкрепления[7].
1. Узнавание грызуном исследователя по голосу, облику. 
Для этого 2,3 раза в день в течение недели я разговаривала с Шушей негромким, ласковым голосом. В течение недели во время подачи корма в кормушки не пыталась гладить и брать на руки Шушу. Тем самым создавала безопасность морской свинке.
2. Знакомство с моим запахом и руками.
Со второй недели я угощала Шушу лакомствами. Для начала протягивала кусочки угощения между прутьев клетки или подавала лакомство сверху, приоткрыв дверцу клетки. Далее держала угощение в ладони и только потом давала его Шуше - это помогает ей привыкнуть к моему запаху и рукам.
Приручение к рукам.
Через неделю Шуша начала подходить к решёткам клетки, вставать на задние лапки, после этого я её начала приручать к рукам.  Шуша перестала боятся моей руки, я сложила угощенье в ладонь и ждала пока она съест его. Затем на 1,2 минуты брала на руки, гладила и разговаривала. Держать ладони нужно лодочкой, чтобы грызун не упал. Насильно ее я не удерживала.  Шуша позволяла 2, 3 раза в сутки брать себя в руки без поощрения лакомствами, сразу узнавала меня, реагировала на мой голос. Процесс приручения завершён. Но нужно продолжать ежедневно гладить, разговаривать с «маленьким другом», иначе он перестанет вам верить.
Рекомендации: Предлагайте морской свинке лакомства, когда она подходит к вам или выполняет ваши команды. Это поможет ей ассоциировать ваше присутствие с чем-то приятным и желаемым. Постепенно морская свинка начнёт доверять вам и будет более охотно подходить к вам. Важно помнить, что каждый успех, даже самый маленький, стоит отмечать, чтобы укрепить положительные ассоциации. Кроме того, важно создавать безопасную и спокойную обстановку для вашего питомца. Избегайте резких движений и громких звуков, которые могут напугать морскую свинку. Используйте мягкий голос и медленные движения, чтобы она могла привыкнуть к вашему присутствию. Если морская свинка проявляет страх, дайте ей время, чтобы успокоиться, и не заставляйте её взаимодействовать с вами против её воли. Создание рутины в общении может помочь ей чувствовать себя более уверенно и спокойно. Поддержание социализации морских свинок – это постоянный процесс. Даже после того, как ваша морская свинка стала доверять вам, важно продолжать уделять ей внимание и заботу. Регулярные игровые сессии, время на руках и просто общение помогут укрепить вашу связь. Не забывайте, что морские свинки – это, не игрушки, а живые существа, которые нуждаются в любви и внимании. Они могут стать настоящими членами вашей семьи, и ваше отношение к ним должно быть соответствующим. Уделяйте время для совместных игр, чтобы укрепить вашу дружбу.

2.3 Психология поведения морской свинки
Наблюдая за поведением морской свинки, можно не только лучше понять её потребности, но и научиться распознавать ранние признаки заболеваний. Это в свою очередь позволяет своевременно обратиться за ветеринарной помощью и обеспечить питомцу долгую и счастливую жизнь.
Типы поведения морских свинок:
Первый: поймай меня, если сможешь!
Когда я подхожу к морской свинке Шуше, с целью взять её на руки, и делаю это резко и неожиданно, то она убегает от меня со всей прытью! 
Рекомендация: это абсолютно нормально, в дикой природе наши забавные поросята являются лакомой добычей для многих хищников, поэтому, если ты умеешь быстро бегать – значит, ты в безопасности. Свинки просто не могут обуздать свои инстинкты, когда кто-то вторгается в их пространство. 
Второй: сделай «попкорн»! 
Часто моя Шуша исполняет свой неповторимый фирменный танец, именуемый «попкорнинг». Она бегает, подпрыгивает, переворачивается в воздухе, приземляется и бежит уже в другую сторону. При этом она издаёт характерные щёлкающие звуки, примерно, как звук взрывающегося попкорна. 
Рекомендация: это поведение указывает на то, что ваш питомец в этот момент счастлив.
Третий: застынь!
Мои гости медленно подкрадываются к клетке. Шуша застывает в одной позе.  
Рекомендация: цель морской свинки – сделаться как можно более незаметной. Действует прекрасно: притворился веточкой – и хищник проследует мимо.
Четвертый: раскрой глаза по шире! 
Шуша спит с закрытыми глазами, расслабленно положив голову на бортик лежанки. И это счастье!
Рекомендация: как правило, очень маловероятно, что вы когда-либо увидите свою морскую свинку с закрытыми глазами. Они даже спят, не смыкая глаз! Сама природа научила этих животных сверхбдительности. Позволить себе вздремнуть с закрытыми глазами могут только самые спокойные особи. Заметив, что ваша свинка спит, закрыв глаза, расцените это как комплимент: ваш питомец полностью вам доверяет и чувствует себя в полной безопасности.
Пятый: поговори со мной! 
Шуша умеет говорить. Она верещит, когда голодна и требует еду. Когда мама режет арбуз или яблоко, Шуша в предвкушении поедания своих излюбленных лакомств, начинает требовательно мурлыкать. Она пронзительно пищала, когда испытывала боль. А если она раздражена на приёме у врача, то издаёт низкий булькающий звук.
Рекомендация: Понимание звуков, которые издают морские свинки, — это лишь первый шаг к созданию для них комфортной и безопасной среды. Владельцы должны также учитывать физические и эмоциональные потребности своих питомцев. Обеспечение достаточного пространства для передвижения, наличие укрытий и игрушек, а также регулярное взаимодействие с животными помогут свинкам чувствовать себя счастливыми и защищёнными. 
Шестой: вставай! 
Шуша часто встаёт на крошечные задние лапы, она это делает, когда ей любопытно. Мы ей соорудили вольер для прогулок. Она частенько выглядывает из него, когда кто-нибудь из нас проходит мимо. Ну, а если она учует лакомство, то будет стоять на задних лапках, опираясь на прутья клетки, до последнего.
Рекомендация: «любопытная» поза, которая позволяет быстро рассмотреть что-то новое, источающее незнакомый запах, животное при этом забавно шмыгает носом. Морская свинка также может выпрашивать у вас в такой позе лакомство, и отказать вы никак не сможете!
         В диаграмме «Частота поведенческих актов за сутки» показано, какую долю суток в процентах занимает каждый тип поведения (Рис. 2.3.1).
Рис. 2.3.1 Частота поведенческих актов за сутки (в %)

2.4 Когнитивные процессы у морской свинки
Когнитивные процессы у морской свинки, хотя и кажутся простыми на первый взгляд, представляют собой комплексную систему, обеспечивающую адаптацию к окружающей среде и взаимодействие с другими особями. Изучение этих процессов открывает новые грани понимания интеллекта животных и позволяет создать более комфортную и стимулирующую среду для их содержания. Одним из ключевых аспектов является способность к обучению и запоминанию.
2.4.1 Обучение
Как и большинство других домашних питомцев, с определённой долей практики и применением мотиваторов в виде угощения морских свинок можно научить приходить на зов. Ежедневно по три раза в день на протяжении месяца, я обучала Шушу приходить на зов. Я обязательно часто произносила кличку во время кормлений и выдачи угощений. Делала я это посредством вынимания морской свинки из клетки и расположения её примерно в метре от себя. Протягивала при этом морской свинке её любимое угощение и звала по имени.
Рекомендация: Начните с выбора короткого и чёткого имени для свинки. Произносите его ласковым тоном каждый раз, когда предлагаете лакомство – кусочек овоща, зелени или специальное угощение для грызунов. Повторяйте имя несколько раз во время кормления, чтобы ваш питомец начал ассоциировать звук вашего голоса с положительными эмоциями и приятными ощущениями.
Практика зова: В спокойной обстановке назовите свинку по имени. Если она повернётся в вашу сторону или сделает шаг к вам, немедленно поощрите её лакомством. Постепенно увеличивайте расстояние, призывая свинку подойти к вам из разных уголков клетки или комнаты. Важно, чтобы обучение проходило в игровой форме и не вызывало у питомца стресса.
Важность последовательности: Будьте последовательны в своих действиях. Используйте одно и то же имя и тон голоса при каждом зове. Регулярные тренировки, даже по несколько минут в день, принесут гораздо больше пользы, чем редкие и продолжительные занятия. Празднуйте каждый успех вашего питомца с помощью похвалы и лакомства.
Терпение и положительное подкрепление: Помните, что морские свинки учатся в своём темпе. Не расстраивайтесь, если ваш питомец не сразу начнёт реагировать на зов. Сохраняйте терпение и продолжайте использовать положительное подкрепление. В конечном итоге, ваша настойчивость и любовь помогут вашей морской свинке научиться приходить к вам по зову.
В настоящее время я занимаюсь научением Шуши катать мячик. Используйте для этой цели теннисный мячик, чтобы работа с ним не вызывала у морской свинки затруднений. И использую нарезанную длинную и плоскую полоску морковки. 
Кладу полоску из морковки на пол, ставлю на нее мячик. И пытаюсь побудить морскую свинку попробовать толкнуть мячик, чтобы добраться до угощения, и подаю команду “Толкни мяч”. Я повторяю это каждый день по 15 минут. Пока исключить из процесса морковку не удается. Но я уверена, что Шуша научится катать мяч без угощений.
2.4.2 Приучение морской свинки туалетному лотку
Я приучила Шушу пользоваться туалетным лотком. Это требовало достаточно много терпения и практики. Шуша лучше реагировала на позитивные поощрения и похвалу. Для приучения Шуши к туалетному лотку я установила лоток в том углу её клетки, в котором она чаще всего ходила в туалет. Когда я заметила, что Шуша ходит в туалет в лотке, давала ей угощение и хвалите её. Со временем она поняла, что использование туалетного лотка является хорошим действием, ведущим к получению угощений, и начала регулярно им пользоваться.
Рекомендации:
Выбор лотка и наполнителя: Подберите неглубокий, устойчивый лоток, который будет легко чистить. Разместите его в том углу клетки, где свинка чаще всего справляет нужду. Наполнитель должен быть безопасным и хорошо впитывающим влагу. Избегайте ароматизированных наполнителей, так как они могут раздражать дыхательные пути свинки.
Перенос "следов": Начните с переноса испачканной подстилки в лоток. Свинки опознают свою территорию по запаху, поэтому это поможет им понять, для чего предназначен лоток. Регулярно убирайте остальную часть клетки, оставляя лоток нетронутым на некоторое время.
Поощрение: Каждый раз, когда свинка использует лоток, поощряйте её лакомством и похвалой. Связывание "туалетного дела" с позитивными эмоциями укрепит желательное поведение.
Чистота: Поддерживайте лоток в чистоте, убирая его ежедневно. Грязный лоток может отпугнуть свинку, и она начнёт искать другое место для туалета.
Будьте терпеливы: Приучение к лотку может занять время, иногда недели или даже месяцы. Будьте терпеливы и последовательны в своих действиях, и ваша морская свинка обязательно освоит этот полезный навык. Помните, что каждая свинка индивидуальна, и темпы обучения могут различаться. Главное – не ругать питомца за "ошибки", а продолжать создавать положительные ассоциации с лотком.
2.4.3 Ориентация морской свинки в пространстве
Ориентация в пространстве – ещё одна важная когнитивная функция. Морские свинки используют обоняние, зрение и осязание для создания карты окружающей территории. Они способны находить пищу и укрытия, ориентируясь по запаху и визуальным ориентирам. В социальных взаимодействиях морские свинки проявляют способность к распознаванию сородичей и формированию социальных иерархий.
Для проведения эксперимента необходимо создать стандартизированную тестовую среду – лабиринт или открытое поле с чётко обозначенными ориентирами.
В моем эксперименте я использую лабиринт с пятью рукавами, один из которых ведёт к лакомству. Длина лабиринта - от входа до лакомства 1 метр. Шуша помещается в лабиринт, и отслеживается время, затраченное на поиск лакомства, количество ошибок (заходы в тупики).  Делается несколько подходов. Обеспечены одинаковые условия. Удлинения лабиринта не проводилось (Таблица № 2.4.3.1).
Таблица 2.4.3.1 Эксперимент «лабиринт»
	День
	Время прохождения лабиринта (мин.)
	Количество ошибок


	1
	20
	5

	2
	18
	3

	3
	18
	3

	4
	15
	3

	5
	10
	1



 Рекомендации: обучение морской свинки ориентированию в лабиринте – увлекательный процесс, требующий терпения и понимания особенностей когнитивных способностей животного. Важно помнить, что морские свинки обладают хорошей памятью и способностью к обучению, но им требуется время для освоения новых навыков.
Первый шаг – создание позитивной ассоциации с лабиринтом. Начните с простого лабиринта, состоящего из нескольких прямых коридоров. Разместите в конце лабиринта любимое лакомство свинки. Позвольте ей самостоятельно исследовать лабиринт, поощряя каждый успех похвалой и угощением. По мере освоения лабиринта, постепенно усложняйте его структуру. Используйте яркие ориентиры, такие как цветные предметы или игрушки, чтобы помочь свинке запоминать путь. Меняйте расположение ориентиров, чтобы стимулировать пространственное мышление животного. Важно избегать перегрузки информацией. Проводите короткие тренировочные сессии, несколько раз в день. Если свинка проявляет признаки стресса или усталости, сделайте перерыв. Помните, что обучение должно быть позитивным и приятным опытом для вашего питомца.
Обучение в лабиринте – отличный способ развить когнитивные способности морской свинки, укрепить вашу связь и обеспечить её ментальное обогащение. Постепенное усложнение задачи, позитивное подкрепление и терпеливый подход – залог успешного обучения и укрепления доверия между вами и вашим пушистым другом.
2.5 Стресс у морской свинки
Зоопсихология стресса морских свинок – это область, исследующая поведенческие и физиологические реакции этих животных на различные стрессовые факторы. Морские свинки, будучи социальными и чувствительными грызунами, легко подвергаются стрессу от изменений окружающей среды, недостатка общения или неправильного обращения.     
 Понимание зоопсихологом механизмов стресса у этих животных критически важно для обеспечения их благополучия и здоровья.
Главные источники стресса у морской свинки:
1. Резкие перемены — главный враг
История из жизни Шуши, которая стала причиной изучения зоопсихологии. Каждое лето мы уезжаем к морю и берём с собой Шушу. Как результат - Шуша заболевает. У неё начинается воспаление мочевого пузыря и цистит. 
Морские свинки не любят сюрпризы. Переезд в другую клетку, смена места или даже передвинутые игрушки могут вызвать тревогу. Эти животные ценят стабильность, и любые изменения стоит вводить постепенно.
2.Шум — скрытая угроза
Для изучения реакции Шуши на шумы я провела эксперимент. Я не использовала очень громкие звуки, чтобы не напугать любимицу.
Шуша лежит на лежанке на втором этаже клетки. Она расслаблена. Хлопок лёгкий - не реагирует. Хлопок чуть сильней - Шуша на стороже, ушки приподняты, замерла. Хлопок громкий и резкий - Шуша резко убежала в домик на первом этаже.
Рекомендации: 
Слух у свинок острый, и громкие звуки (ремонт, фейерверк, телевизор, музыка) пугают их. Особенно страшны внезапные звуки. Если в вашем доме шумно — подумайте о "белом шуме" или о том, чтобы перенести клетку в более спокойное место.
3. Неловкое обращение
Даже если вы считаете, что проявляете любовь, слишком частые прикосновения могут травмировать свинку. Эти существа — добыча по своей природе, и страх быть поднятыми над землёй заложен у них инстинктивно.
Важно: если она показывает признаки раздражения, не берите её на руки. Применяйте медленные, предсказуемые движения и держите питомца ближе к телу — так он будет чувствовать себя в безопасности.


4.Социальные контакты и одиночество
Морская свинка не создана для жизни в одиночку. Это социальное существо, которому жизненно необходимы сородичи. Даже самая заботливая любовь человека не заменит другого грызуна.
        Рекомендации:
Как распознать, что морская свинка в стрессе?
Признаки, на которые стоит обратить внимание:
- Повышенная агрессия, укус, рычание
- Потеря аппетита, снижение веса
- Избыточная активность или наоборот — апатия
- Сильное выпадение шерсти, взъерошенность
- Частое питьё, расстройства ЖКТ
- Попытки скрыться, зубовный скрежет
Как помочь животному справиться со стрессом?
Главное – быть внимательным к своему питомцу и стараться создать для него максимально комфортные условия: просторная клетка, укрытия, достаточное количество сена, чистая вода. Важна социализация: содержание вместе нескольких свинок, но с учётом их совместимости. Регулярное общение с человеком, аккуратное обращение, предсказуемость распорядка предотвращают тревогу.  При обнаружении признаков стресса следует выявить его причину и максимально устранить её. В тяжёлых случаях может потребоваться консультация ветеринара и зоопсихолога для составления индивидуального плана коррекции поведения.
Рис.2.5.1 Влияние факторов стресса на психику морской свинки в домашних условиях

2.6 Психология привязанности морской свинки к человеку
      Я провела наблюдение привязанности Шуши к членам моей семьи и ко мне. 
Форма привязанности Шуши к моей маме - привыкание к её голосу и запаху. Шуша узнает её по голосу, реагирует на её приближение радостным писком и подходом к клетке в ожидании ласки и еды. 
Форма привязанности Шуши ко мне - стремление к физическому контакту. Шуша активно ищет возможности посидеть на руках у меня, полежать рядом. Мы вместе пишем дома лекции. Она наблюдает за мной, лежа в лежанке на моем письменном столе. Она может спокойно заснуть. 
Психология привязанности у животных схожа с таковой у человека, что объясняет, почему питомцы могут скучать по своим хозяевам, когда те отсутствуют.
Психология привязанности морской свинки к человеку – вопрос, требующий деликатного подхода и понимания специфики этих маленьких грызунов. Морские свинки, хоть и не демонстрируют такую же выраженную привязанность, как собаки или кошки, способны устанавливать крепкие связи с людьми, проявляя доверие и комфорт в их присутствии.
Морские свинки, могут демонстрировать привязанность к своим владельцам. Морские свинки могут проявлять беспокойство и искать внимание, когда чувствуют себя одинокими. Эти примеры показывают, что многие животные способны на эмоциональные реакции, когда их любимые люди отсутствуют. Даже в отсутствие хозяев, они могут проявлять поведение, которое указывает на их тоску и желание общения. Это подчёркивает необходимость осознания эмоциональных потребностей всех домашних животных, независимо от их вида.
Рекомендация: фактором формирования привязанности является положительный опыт взаимодействия. Регулярное, аккуратное обращение, кормление с рук, мягкий голос и предоставление безопасной и комфортной среды формируют у свинки ощущение безопасности и доверия к человеку. Свинка начинает воспринимать хозяина как источник положительных эмоций, а это, в свою очередь, закладывает основу для привязанности. Важно понимать, что привязанность морской свинки проявляется иначе, чем у других домашних животных. Свинка не станет активно искать внимания, но будет спокойно реагировать на присутствие хозяина, подходить за лакомством и даже позволять себя гладить. Признаком сильной привязанности может служить реакция свинки на уход хозяина – она начинает беспокоиться и издавать характерные звуки.
Однако, стресс и негативный опыт могут разрушить привязанность. Грубое обращение, резкие движения, отсутствие внимания приведут к тому, что свинка будет бояться человека и избегать контакта. Поэтому, для формирования прочной привязанности необходимо создать для свинки благоприятную и предсказуемую среду, наполненную положительными взаимодействиями.
Наблюдая за поведением морской свинки, можно заметить, как по-разному она ведёт себя с разными людьми. К тем, кто обеспечивает её пищей и заботой, она будет тянуться, а от незнакомцев или тех, кто когда-то причинил ей дискомфорт, будет прятаться. Это говорит о том, что свинки обладают способностью различать людей и устанавливать с ними разные типы отношений, основанные на приобретённом опыте.
Создание ритуалов также играет важную роль в укреплении привязанности. Регулярное кормление в одно и то же время, вечерние поглаживания или игры в определённые часы создают для свинки ощущение стабильности и предсказуемости. Это, в свою очередь, усиливает чувство безопасности и укрепляет связь между животным и человеком.
Не стоит забывать и о важности тактильного контакта. Морские свинки любят, когда их аккуратно гладят по голове или спине. Важно делать это мягко и осторожно, наблюдая за реакцией животного. Если свинка расслабляется и мурлычет, значит, ей приятно такое внимание. Однако, не стоит навязывать тактильный контакт, если свинка этого не хочет.
Формирование привязанности морской свинки к человеку – это процесс, требующий терпения, понимания и последовательности. 



ВЫВОДЫ К ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

Зоопсихология морских свинок – это область знаний, изучающая поведение, когнитивные способности, эмоциональную жизнь и социальные взаимодействия этих милых грызунов. Понимание этих аспектов имеет решающее значение для обеспечения их благополучия и создания комфортных условий содержания в неволе.
Морские свинки, несмотря на свой небольшой размер, обладают сложной социальной структурой и демонстрируют широкий спектр поведения. Изучение их коммуникации, основанной на звуках, запахах и движениях тела, помогает понять их потребности и предотвратить возможные конфликты в группе. Например, знание иерархии позволяет правильно формировать группы, избегая агрессии и стресса.
Кроме того, зоопсихология позволяет оценить интеллектуальные способности морских свинок. Они способны к обучению, решению простых задач и запоминанию. Обеспечение их когнитивной стимуляцией с помощью игрушек, лабиринтов и интерактивных кормушек помогает предотвратить скуку и апатию, что положительно сказывается на их физическом и психическом здоровье.
Важным аспектом является также понимание эмоциональных потребностей морских свинок. Они способны испытывать радость, страх, грусть и даже ревность. Наблюдение за их поведением позволяет вовремя выявлять признаки стресса и принимать меры для его устранения, будь то предоставление большего укрытия, изменение условий содержания или обеспечение более частого общения с владельцем.
В конечном итоге, изучение зоопсихологии морских свинок не только обогащает наши знания об этих животных, но и позволяет улучшить качество их жизни, создавая оптимальные условия для их содержания и взаимодействия с человеком. Это знание способствует укреплению связи между владельцем и питомцем, основанной на взаимном понимании и уважении.
Все изложенное доказывает выдвинутую гипотезу исследования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведённого исследования подготовлены рекомендации психологического направления касаемо жизни морских свинок. Разработаны, запланированные тесты (приложения 2,3,4).
Проведённое исследование позволяет сделать ряд важных выводов о когнитивных, эмоциональных и поведенческих особенностях морских свинок.  Анализ полученных данных подтверждает наличие у животных сложных форм обучения.
Анализ поведенческих стратегий, используемых морской свинкой для решения задач, связанных с поиском пищи, защитой от хищников подчёркивает гибкость и адаптивность поведенческих программ.
Для меня эта исследовательская работа стала ступенькой для определения пути к своей будущей профессии. 
Зоопсихологи разбирают следующие проблемы у животных: деструктивное поведение, поведение в одиночестве, работа со страхами, нечистоплотность, стресс, адаптация, ошибки в воспитании и дрессировке, отсутствие контакта и нарушение привязанности, боязнь других животных, агрессия к членам семьи, взаимоотношения с детьми, отношения между несколькими питомцами в доме.
Зоопсихолог корректирует поведение животных. При необходимости он даёт рекомендации по уходу за животным, дрессировке, общению, воспитанию. 
Рекомендации разработанные в ходе исследования, и основанных на биологических особенностях морской свинки, потребностях и поведенческих реакций помогут создать комфортную среду, снизить стресс и улучшить качество жизни питомцев.
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                               Приложение 2
Тест «Понимание психологии морских свинок» (Автор Прудникова О.А.)
Введение: Морские свинки, несмотря на свой небольшой размер, обладают сложной и интересной психологией. Понимание их поведения и потребностей необходимо для обеспечения им счастливой и здоровой жизни. Этот тест поможет вам оценить свои знания о психологии морских свинок.
Часть 1: Понимание поведения
1. Когда морская свинка издаёт короткие, отрывистые свистящие звуки, это обычно означает:
1. (а) Она испугана.
2. (б) Она голодна и ждёт еды.
3. (в) Она выражает недовольство.

2. Если морская свинка трясёт головой и подпрыгивает, это называется "попкорнинг". Что это означает?
2. (а) Она испытывает дискомфорт.
2. (б) Она счастлива и полна энергии.
2. (в) Она пытается привлечь внимание.
Часть 2: Социальное взаимодействие
1. Морские свинки – это социальные животные. Что происходит, если держать морскую свинку в одиночестве?
2. (а) Она становится более независимой.
2. (б) Она может испытывать стресс и депрессию.
2. (в) Ей безразлично, есть ли рядом другие свинки.
2. Как морские свинки устанавливают иерархию в группе?
2. (а) Путем сложной системы выборов.
2. (б) Путём запугивания и преследования других свинок.
2. (в) Путём игнорирования друг друга.
Часть 3: Окружающая среда и стимуляция
1. Какая окружающая среда наиболее благоприятна для морской свинки?
2. (а) Чистая клетка с минимальным количеством предметов.
2. (б) Большая клетка с укрытиями, игрушками и возможностью исследовать.
2. (в) Маленькая клетка, чтобы она чувствовала себя в безопасности.
2. Как можно стимулировать умственную активность морской свинки?
2. (а) Регулярно давать ей угощения.
2. (б) Предоставлять новые игрушки и менять обстановку в клетке.
2. (в) Игнорировать её, чтобы она сама занималась.
Часть 4: Питание и комфорт
1. Как питание влияет на психологическое состояние морской свинки?
1. (а) Не влияет, главное, чтобы была еда. 
2. (б) Правильное питание поддерживает хорошее настроение и энергию.
3.  (в) Влияет только на физическое здоровье.
2. Какие признаки указывают на то, что морская свинка испытывает дискомфорт в своей клетке?
1. (а) Активное поведение и любопытство.
2. (б) Апатия, потеря аппетита и стремление спрятаться.
3. (в) Постоянное общение с другими свинками.
Часть 5: Здоровье и благополучие
1. Как регулярные визиты к ветеринару влияют на психологическое состояние морской свинки?
1. (а) Вызывают стресс, поэтому лучше избегать их. 
2. (б) Помогают предотвратить болезни и поддерживать хорошее самочувствие. 
3. (в) Не имеют никакого влияния.
2. Что делать, если морская свинка проявляет признаки агрессии или страха?
1. (а) Игнорировать её поведение.
2. (б) Попытаться определить причину и создать более безопасную и комфортную обстановку.
3. (в) Наказать её за плохое поведение.
Правильные ответы: 1(б), 2(б), 3(б), 4(б), 5(б), 6(б), 7(б), 8(б), 9(б), 10(б). Если вы ответили правильно на большинство вопросов, это означает, что у вас есть хорошее понимание психологии морских свинок. Если же нет, не расстраивайтесь, всегда есть возможность узнать больше и улучшить свои навыки ухода за этими замечательными животными.










Приложение № 3
Тест «Смогу ли я быть зоопсихологом». (Автор Прудникова О.А.)
                                                                                              
Готовы ли вы заглянуть в разум животного? Вас завораживает поведение кошек, собак, птиц и других питомцев? Мечтаете помогать им решать проблемы и улучшать взаимопонимание между ними и их владельцами? Тогда, возможно, в Вас дремлет талантливый зоопсихолог. Но прежде чем погрузиться в эту увлекательную профессию, пройдите небольшой тест, который поможет оценить ваши способности и склонности.
1. Эмпатия и наблюдательность: Представьте, что видите собаку, постоянно лающую на прохожих. Что первое приходит вам в голову?
a) Она агрессивная и опасная. 
b)  Ей скучно и она пытается привлечь внимание.
c)  Возможно, она защищает свою территорию или испытывает страх.
d)  Нужно обратиться к кинологу. 

Правильный ответ – c). Зоопсихолог всегда ищет скрытые причины поведения, а не вешает ярлыки.

2. Коммуникабельность и терпение: К вам обратился владелец кошки, которая внезапно начала метить территорию в доме. Как вы построите разговор?
a) Сразу же посоветуете кастрацию/стерилизацию.
b)  Обвините владельца в неправильном воспитании.
c)  Внимательно выслушаете, зададите уточняющие вопросы о питании, условиях содержания, изменениях в доме.
d)  Предложите сменить лоток.

 Правильный ответ – c). Зоопсихолог умеет слушать и проявлять терпение, ведь решение проблемы часто кроется в деталях.
 
3. Знания и стремление к обучению: Что такое "Метод нейровизуализации"?
a) Метод исследования сознания и когнитивных способностей животных. 
b)  Способ отучить животное от вредных привычек.
c)  Наказание за плохое поведение. 
d)  Устройство для отпугивания грызунов.

Правильный ответ – a). Зоопсихология – это наука, требующая постоянного обучения и освоения новых методик.

Если Ваши ответы склонялись к правильным, то у вас есть потенциал стать успешным зоопсихологом. Но помните, что этот тест – лишь отправная точка. Для достижения профессионального уровня необходимы специальные знания, опыт и безграничная любовь к животным.
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Приложение № 4

Тест «Готовы ли Вы разделить свою жизнь с морской свинкой» 
 (Автор Прудникова О.А.)
                                                                                                
Вы раздумываете, подходит ли вам морская свинка? Эти маленькие, очаровательные грызуны могут стать прекрасными компаньонами, но прежде чем принимать решение, важно честно оценить свои ожидания и готовность к уходу за ними. Этот небольшой тест поможет вам понять, насколько вы готовы разделить свою жизнь с морской свинкой.
Вопрос 1: Готовы ли вы к ежедневной рутине, связанной с уходом за животным? Морские свинки требуют ежедневного кормления, чистки клетки и игр.  Это не просто "положить еду и уйти". Они нуждаются во внимании и общении, чтобы оставаться счастливыми и здоровыми. Представьте, что эту рутину нужно выполнять каждый день, в течение нескольких лет.
ДА/НЕТ

Вопрос 2: Что вы знаете о потребностях морских свинок?
 Они травоядные, нуждаются в постоянном доступе к сену, свежих овощах и специальном корме. Они восприимчивы к определенным заболеваниям, и требуют регулярных осмотров у ветеринара. Готовы ли вы изучить все тонкости их содержания и, при необходимости, оплачивать ветеринарную помощь?
ДА/НЕТ

Вопрос 3: У вас есть достаточно места? 
Морские свинки нуждаются в просторной клетке, достаточно большой, чтобы они могли свободно передвигаться и играть. Они не могут жить в маленькой клетке или аквариуме. Также им нужно место для безопасного времяпрепровождения вне клетки, под вашим присмотром.
ДА/НЕТ

Вопрос 4: Вы готовы к шуму и запаху?
 Морские свинки, как и любые другие животные, издают звуки. Они могут пищать, хрюкать и бегать по клетке, особенно в утренние и вечерние часы. Кроме того, их клетку необходимо регулярно чистить, чтобы избежать неприятного запаха. Если вас раздражают громкие звуки или резкие запахи, морская свинка может оказаться не лучшим выбором.
ДА/НЕТ

Вопрос 5: Кто будет заботиться о морской свинке в период вашего отпуска или поездок?
 Важно заранее продумать, кто сможет присмотреть за вашим питомцем в ваше отсутствие. Это должен быть человек, которому вы доверяете и который знаком с особенностями ухода за морскими свинками. Варианты с "просто оставить побольше еды" здесь не подойдут.
ДА/НЕТ

Вопрос 6: Готовы ли вы к финансовым затратам?
 Содержание морской свинки – это не только покупка самой свинки. Вам понадобятся: просторная клетка, миски, поилка, сено, корм, подстилка, игрушки, а также регулярные визиты к ветеринару. Все это требует определённых финансовых вложений, которые важно учитывать заранее.
ДА/НЕТ

Вопрос 7: Все ли члены вашей семьи согласны на появление морской свинки? 
У всех членов семьи должно быть положительное отношение к питомцу. У кого-то может быть аллергия на сено или шерсть, а кто-то может просто бояться грызунов. Прежде чем завести морскую свинку, убедитесь, что все члены вашей семьи готовы принять нового жильца.
ДА/НЕТ

Если Вы честно ответили на все эти вопросы и большинство ответов были положительными, то, скорее всего, вы готовы к появлению морской свинки в вашей жизни. В противном случае, возможно, стоит ещё раз взвесить все за и против, прежде чем принимать окончательное решение. Помните, что морская свинка – это живое существо, которое нуждается в вашей любви и заботе.


Частота поведенческих актов	
Сон	Прием пищи	Исследование среды	Взаимодействие	Попкорнинг	Вокализация	58	9	18	12	1	2	
Уровень шума Дб	1	2	3	40	60	50	Наличие укрытия	1	2	3	100	0	100	Аппетит (1-100)	1	2	3	60	30	50	Активность (1-100)	1	2	3	70	20	50	Признаки стресса нет -0 Да-100	1	2	3	0	100	0	
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