Конспект физкультурного занятия для детей подготовительной группы, направленный на укрепление свода стопы
«Поможем медведю Потапу»

ЦЕЛЬ: укрепление здоровья детей, профилактика деформации свода стопы (плоскостопия), привитие навыков к систематическим занятиям физической культурой оздоровительной направленности.	
Задачи:
- укреплять мышцы ног и  стопы: повышение тонуса, увеличение подвижности в суставах ног; улучшение кровообращения стоп;
- формирование правильной осанки; 
-упражнять в равновесии, в прыжках на одной ноге, развивать координацию движений, ловкость, быстроту;
-развитие командного духа и культуры взаимоотношений со сверстниками   во время выполнения эстафет.
Предварительная работа: беседа с детьми о профилактике плоскостопия, рассматривание иллюстраций с разной степенью плоскостопия у людей, знакомство с талисманами ГТО, сдача норм ГТО.
[bookmark: _GoBack]Оборудование:  канат, массажные следы,  массажные мячи по количеству детей, гимнастическая палка, обручи по количеству детей, 2 ребристые доски, массажные коврики, ребристые платформы, шишки, бантики, фишки, 2 конуса с палками, 2 маркера, 2 белых листа, 2 кольца 
Ход занятия:
Физрук:
Получен от природы в дар
Не мяч и не воздушный шар,
Не глобус это, не арбуз,
Здоровье, очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить».
Ребята, как вы думаете, для чего нам нужны  ноги?
Дети: ( ответы детей)
Физрук: Правильно, а основой наших ног является стопа.
Стопа – это фундамент, опора нашего тела, а помните, мы говорили о том, что если не делать специальные упражнения, то мышцы стопы и ног будут слабыми. Нужна постоянная тренировка мышц и связок стопы. Без нагрузки мышцы слабеют и не поддерживают стопу в правильном положении. В результате чего, может возникнуть такая болезнь, как плоскостопие (показ картинок с разной степенью плоскостопия у людей).
Ребята, совсем недавно мы с вами сдавали нормы ГТО, многие из вас получили знаки разного достоинства. Я хочу поделиться с вами проблемой, которая возникла у одного из талисманов ГТО-медведя Потапа. Он решил тоже сдать нормы ГТО, но понял, что ему очень тяжело бегать и прыгать, потому что у него вот такая лапа (показать картинку медвежьей лапы). Как вы думаете, у него есть плоскостопие?
Дети: ( ответы детей)
Физрук: А какая степень?
Дети: (ответы детей)
 Сегодня на занятии мы с вами займемся укреплением мышц стопы, все снимем на камеру и отправим медведю, пусть он тоже начинает укреплять мышцы своих лап и тогда сможет сдать нормы ГТО.
I часть:
Физрук: Нас ждет полоса препятствий
В обход по залу, «Шагом-марш!» - обычная ходьба (под музыку)
Выглянуло солнышко, давайте потянемся к нему, погреем свои ладошки – ходьба на носках, руки вверх;
Какая высокая трава, давайте перешагивать – ходьба с высоким подниманием бедра;
Вот и прошли этот участок - обычная ходьба.
Впереди болото, идти опасно. Идем строго по следам - ходьба по  массажным следам.
Переходим через ручей - ходьба приставным шагом по гимнастической палке.
Впереди извилистая узкая тропинка – ходьба по канату боком приставным шагом.
А дальше каменистая дорожка, идем по ней – ходьба по дорожке из камешков.
Какой-то подозрительный шум в лесу. Идем тихо-тихо - ходьба в низком приседе на носках.
Это медведь идет - ходьба на наружной стороне стопы, руки на поясе.
А теперь бегом – бег по кругу на носках, с высоким подниманием бедра, с закидыванием голени назад.
 Обычная ходьба по кругу, с выполнением дыхательных упражнений (выдох на звуке у-у-у). 
 Подул сильный ветер и сдул с дерева много шишек, давайте скорее собирать, кто сможет больше всех  - собирать шишки с пола ногами, сосчитать, похвалить у кого больше всех.
Физрук:   На перестроение «Шагом марш!» (перестроение в две колонны).
Комплекс лечебно-профилактического танца для профилактики плоскостопия
«Желтые ботинки» (муз. В. Цветкова).
Физрук: Молодцы, ребята, показали медведю Потапу, какие можно выполнять упражнения под музыку для укрепления мышц ног.
Теперь я предлагаю вам поиграть в эстафеты.
Эстафеты:
1. «Кто быстрее» - ходьба с продвижением вперед зажав массажный мяч между стоп, до кольца, мяч оставить в кольце, вернуться бегом обратно, передать эстафету следующему.
2. «Нарисуй солнышко» - пройти по ребристой доске, добежать до листа бумаги, вставить маркер между большим пальцем ноги и нарисовать на листе круг, следующие дети рисуют лучики.
3. «Кто больше» - разложить фишки по залу, ребенок подбегает к фишке, поднимает ее стопой, берет в руку, бежит к конусу вешает ее на палку, возвращается обратно и передает эстафету следующему.
4. «Самые ловкие» - дети садятся в шеренги, друг напротив друга, перед каждым ребенком обруч, перед первым ребенком в обруче лежат массажные мячи, дети начинают перекладывать мячи из обруча в обруч ногами, кто быстрее передаст по цепочке все мячи последнему ребенку. Затем выполнить задание в обратном направлении.
5. «Собери бантики» - разбросать бантики на полу, дети пальцами стопы зажимают его, и, прыгая, на другой ноге относят в контейнер, в конце сосчитать, у какой команды больше бантиков.
Физрук: Молодцы, ребята справились со всеми сложными заданиями (подвести итог соревнований).
Игра «Самые быстрые»
На пол разложить ребристые платформы разного цвета, дети бегают по кругу, педагог называет цвет платформы, дети должны занять ее, кто не успел  встать на платформу, показывает какое-либо упражнение, дети повторяют (игра повторяется 3 раза)
Физрук: Хорошо сегодня потрудились ваши ноги, все вы очень старались, надо дать им отдохнуть, давайте возьмем массажные мячики, сядем по кругу и сделаем самомассаж:
 -катание мяча руками по ногам, 
-круговые катания мяча ногами по полу,
- катание вперед-назад.
Сегодня столько много упражнений мы с вами выполнили для укрепления мышц стопы, все сняли на видео, сейчас отправим медведю, пусть выполняет их, укрепляет мышцы своих лап и готовится к сдачи норм ГТО.





