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         Добрые слова — это слова, несущие в мир доброту. В жизни человека они играют большую роль. Я считаю, что без добрых слов люди не смогли бы жить.  Добрые слова   дают силы и вдохновение, могут поднять настроение, помогут вернуть уверенность в себе, укрепить дух. Они, как лучи солнца, согревают душу. Добрые выражения, подобно музыке, наполняют нашу жизнь гармонией. В каждом произнесённом добром слове заключена магия, способная изменить наше восприятие мира. Добрые слова – это проявление состояния души, воплощение духовной красоты и милосердия. Чем мудрее и чище душа человека, тем большей силой обладают его слова.  Невозможно оценить мощь доброго слова. 
          Сила доброго слова заключается не только в его прямом значении, но и в той энергии, которую оно несет. Искренние слова, произнесенные с любовью и заботой, способны творить чудеса. Так, в Древнем Риме была такая традиция: неизлечимого больного выносили на оживленное место: перекресток или площадь. Все, кто проходил мимо, желали ему здоровья. Очень часто больные выздоравливали. А в начале 20 века был широко известен врач Эмиль Куэ. Он заставлял своих безнадёжных больных проговаривать как можно чаще вслух такие слова: «Каждый день я чувствую себя всё лучше и лучше». И многие, действительно, избавлялись от недуга.  Вот какова сила доброго слова!
          В Древней Руси доброму слову также придавалось очень большое значение.  Хозяева дома, встречая гостей, кланялась им в пояс и говорили ласковые и уважительные слова: «Заходите, дорогие гости! Просим! Дай вам Бог доброго здоровья!». Потчуя гостей, хозяева приговаривали: «Хлеб да соль! Чай да сахар!». Такая встреча означала, что гостям в доме рады и желают счастья, добра и мира. К таким хозяевам было особое отношение: их ставили в пример, они всегда были в почете. Существовала даже народная примета: их дом беда обходила стороной.
            Важно помнить, что каждое произнесенное нами доброе слово – это зерно, которое мы сеем в окружающий мир. От того, что мы сеем, добро или зло, зависит и то, что мы пожинаем. Об этом говорит нам сказка Шарля Перро «Волшебница». У младшей дочери, героини сказки, за её добрые и вежливые слова, сказанные фее, изо рта сыпались цветы, жемчуга и алмазы. Старшую же дочь за грубость и неприветливость волшебница наказала: с каждым её словом изо рта у неё выпадали змеи и жабы. Уверена, что добрые слова способен искренне сказать только добрый человек. Настенька, героиня русской народной сказки «Морозко», никогда никому не перечила, всех жалела и говорила всем только добрые слова. За это она была щедро вознаграждена: великодушный Морозко одарил девушку богатством и организовал красивую свадьбу с Иванушкой.  Я уверена, что, говоря   доброе слово людям, человек создаёт положительные эмоции и получает радость, уважение и благодарность от них. Более того, его добрые поступки, добрые слова часто служат вдохновением для других людей, которые начинают делать то же самое.  
         Добрые слова дарят ощущение поддержки и понимания, что особенно важно в сложные моменты жизни. Доброе слово – это проявление человечности. Оно способно изменить наше мировоззрение.  Такое слово может помочь обрести новый смысл жизни.  Я уверена, что добрые слова лечат душу.  Пример тому- девушка Эвелин из романа Джона Бойнтона Пристли «Детская комната».  Героиня справляется со сложными жизненными обстоятельствами благодаря поддержке   мистера Брука, наставника и доброго друга её семьи.  Когда Эвелин оказывается на грани отчаяния,  мистер Брук говорит ей: «Не бойся будущего, ты сильнее, чем думаешь. Мы с тобой всегда рядом».   Эти слова, полные доброты, помогают девушке обрести уверенность в себе и справиться с трудностями. Они не только утешают её, но и дают силы преодолеть жизненные испытания. После таких слов Эвелин меняет отношение к себе и своей жизни.  
          Перелистывая страницы документальной хроники о медицинских работниках в годы Великой Отечественной войны, я нашла очерк о Зинаиде Михайловне Туснолобовой-Марченко, военном враче. В 1943 году, пытаясь спасти командира роты, она была ранена. В госпитале из-за гангрены ей ампутировали обмороженные руки и ноги. В 23 года осталась инвалидом. Трудно даже представить, что чувствовала Зина в тот момент. Боль, душевную пустоту, разочарование, бессмысленность своего существования. Муж её тоже воевал на фронте. Она попросила медсестру написать ему письмо и рассказать правду о ней. В мыслях Зинаида Михайловна уже прощалась с любимым человеком, но вскоре получила ответ, которого не ожидала: «Милая моя малышка! Родная моя страдалица! Никакие несчастья и беды не смогут нас разлучить. Нет такого горя, нет таких мук, какие бы вынудили забыть тебя, моя любимая. Вот только бы дождаться победы, только бы вернуться домой, до тебя, моя любимая». Сколько было теплоты и доброты в словах мужа! В тот момент Зинаида Михайловна была по-настоящему счастлива: лучше и дороже этих слов у неё ничего не было. Теперь она воспрянула духом, ухватилась за жизнь, как за соломинку.  Зинаида  вырастила детей, успела увидеть внучку. История этой героини – доказательство того, как добрые слова помогли человеку обрести смысл жизни.
              Как мы видим, добрые слова творят чудеса.  Поэтому всем людям необходимо следить за своей речью, как можно чаще говорить добрые слова не только родным и близким, но и незнакомым людям. Я считаю: если мы будем говорить больше добрых слов, мир станет чище и светлей, а сердца людей наполнятся радостью и добротой.
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