Министерство просвещения Российской Федерации
Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Уральский государственный педагогический университет»

VII Международный конкурс
исследовательских работ молодых ученых

Академические исследования

2024/2025

01.09.2024-20.08.2025

Код конкурса: ANO-24/25

ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
СПОСОБАМ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Научно-исследовательская работа

Исполнитель:  Захаров Матвей Владимирович

Студент 5 курса ИПиПД УрГПУ
Научный руководитель: Емельянова 

Марина Николаевна, к.п.н., доцент кафедры 

Педагогики и психологии  детства УрГПУ
Екатеринбург 2025

ОГЛАВЛЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ …………………………………………………………………..3
1. ТЕОРЕТИЧЕСИКЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ …………………..5
1.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность: понятие, цели, компоненты, функции, виды, способы  организации…………………….5
1.2. Возможности школы в организации физкультурно-оздоровительной деятельности ……………………………………………….………………..10
2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ…………………15
2.1. Современные педагогические технологии обучения младших школьников  способам физкультурно-оздоровительной деятельности …………………………………………………………………………..…..19
2.2. Описание опыта организации работы по физкультурно-оздоровительному направлению в школе № 8   города Екатеринбурга ……………………………………………………………………………..…25
ЗАКЛЮЧЕНИЕ……………………………………………………………..29
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙЛИТЕРАТУРЫ ………………………..30
ВВЕДЕНИЕ
Здоровье человека является социально значимым феноменом, по уровню и состоянию которого судят о благополучии общества. Чем выше уровень культуры здоровья всего общества, тем выше уровень культуры здорового образа жизни каждого человека. 
Ухудшение состояния здоровья происходит на фоне низкой двигательной активности, гиподинамия среди детского и взрослого населения России достигла 80 %. Увеличение распространения среди молодежи курения, употребления алкоголя и наркотиков, увлечение компьютерными играми, недостаточная двигательная активность свидетельствуют о низком уровне культуры здоровья, а также о неэффективности существующих форм физического воспитания как в организованных коллективах, так и в семье. 
Главным источником развития и укрепления ресурсов здоровья человека является систематическая двигательная активность на протяжении всей жизни человека. Именно физическое воспитание, предмет «Физическая культура» в образовательных учреждениях призваны формировать у человека потребность в укреплении здоровья, систематических занятиях физической культурой и спортом. Однако современная система физического воспитания в процессе своего развития и совершенствования обнаруживает ряд противоречий:  Главными из них являются: противоречие между ведущими ценностями здорового образа жизни и отсутствием мотивированной потребности большинства населения в регулярных занятиях физической культурой и спортом;  несоответствие провозглашаемых целей физического воспитания и реальных возможностей их осуществления для каждого отдельного человека.  
Поэтому при решении задач, связанных с формированием культуры здоровья личности на различных этапах возрастного развития, является целесообразным обращение к системе физического воспитания, охватывающей различные образовательные учреждения, в рамках которых можно решать задачи формирования мотивации здоровья, обучения навыкам физкультурно-оздоровительной деятельности.

Объект – процесс обучения школьников способам физкультурно-оздоровительной деятельности.
Предмет – методика организации физкультурно-оздоровительной работы в школе.
Цель исследования: представить модель организации физкультурно-оздоровительной работы в школе, построенной с учетом современных педагогических технологий.
Задачи 

1.  Рассмотреть сущность понятия «физкультурно-оздоровительная деятельность», выявить ее цели, компоненты, функции, виды, способы  организации.

2. Определить  возможности школы в организации физкультурно-оздоровительной деятельности 

3.  Выявить наиболее эффективные современные педагогические технологии обучения младших школьников способам физкультурно-оздоровительной деятельности.
4.  Описать опыт организации работы по физкультурно-оздоровительному направлению в школе №  8   города  Екатеринбурга.

Методы: анализ педагогической и методической литературы по теме организации физкультурно-оздоровительной деятельности в школе, изучение нормативно-правовых документов (образовательных программ, планов работы) на сайтах школ по физкультурно-оздоровительному направлению и моделирование программы физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом когнитивного, мотивационного и деятельностного компонентов. 
База исследования: школа  №  8   города  Екатеринбурга.
1. ТЕОРЕТИЧЕСИКЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ
1.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность: понятие, цели, компоненты, функции, виды, способы организации
Физкультурно-оздоровительная деятельность  - это комплекс мероприятий, организуемых и проводимых физкультурно-оздоровительными организациями в соответствии с принципами государственной политики формирования мировоззрения здорового образа жизни граждан, удовлетворения их духовных потребностей, развития творческих способностей и моральных ценностей.
Задачей оздоровительной физической культуры является общее оздоровление, повышение сопротивляемости организма вредным воздействиям факторов внешней среды, создание оптимального фона для жизнедеятельности человека, продление активного долголетия и т. д. 
Занятия оздоровительной физической культурой не ставят задачу достижения высоких спортивных результатов или лечения болезней (как в лечебной физической культуре (ЛФК)) и доступны всем практически здоровым людям. В оздоровительной физической культуре можно выделить как минимум три компонента: деятельностный, предметно-ценностный и результативный.

Оздоровительная физическая культура (как род деятельности) – это организованная двигательная активность, направленная на достижение максимально возможного оздоровительного эффекта с использованием физических упражнений. Физкультурно-оздоровительная деятельность так же важна, как трудовая или учебная. Именно она, являясь одной из форм человеческой деятельности, обеспечивает улучшение физического состояния и здоровья, способствует продлению жизни. 
Оздоровительная физическая культура как совокупность предметных ценностей представлена материальными и духовными ценностями, которые созданы для обеспечения эффективной физкультурно-оздоровительной деятельности. Это:
1) сведения об оздоровительных возможностях занятий физическими упражнениями; 
2) методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности и здорового образа жизни; 
3) необходимое материальнотехническое оснащение физкультурно-оздоровительной деятельности; 
4) формирование интереса и потребности в занятиях физической культурой. 
Оздоровительная физическая культура как результат деятельности характеризуется совокупностью полезных результатов ее использования. Это: 
1) профилактика гипокинезии и гиподинамии за счет увеличения жизненно необходимого объема движения и физических нагрузок; 
2) достижение стабильно высокого уровня здоровья, максимального продления эффективной жизнедеятельности; 
3) совершенствование основных жизнеобеспечивающих функций и систем организма; 
4) повышение устойчивости организма к инфекционным заболеваниям и вредным воздействиям факторов внешней среды; 
5) улучшение психоэмоционального состояния; 
6) достижение высокого уровня физической подготовленности; 
7) приобретение прикладных двигательных умений и навыков;
 8) удовлетворение потребности в движении во время активного отдыха и развлечения; 
9) коррекция фигуры и массы тела; 
10) повышение умственной работоспособности. 
На сегодняшний день принято различать следующие разновидности специфических функций физкультурно-оздоровительной работы: 
Специфические функции образовательного характера. Важно отметить, что эти функции физкультурно-оздоровительной деятельности максимально выражены при применении физкультуры в общей образовательной системе для систематического создания важного для жизни фонда двигательных умений, а также навыков, с ними связанных. 
Прикладные функции выражаются в первую очередь в процессе использования физкультуры в системе подготовки специального плана к определенному труду в качестве фактора физической подготовки профессионально-прикладного характера. В дошкольных и школьных учреждениях в данном случае применяется внеурочная деятельность физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Спортивные функции предельно ярко выражаются в области спорта самых высоких достижений. Их проявление состоит в том, что физкультура выступает одним из факторов достижения намеченных результатов в осуществлении физических и иных, связанных с ними, возможностей личности. 
Оздоровительно-реабилитационные и рекреативные функции. Одной из форм физкультурно-оздоровительной деятельности является развитие учреждений, использующих физкультуру в области организации досуга или в сфере восстановительных мер специального характера, где физические активности применяются в качестве действенного метода борьбы с утомлением; восстановления возможностей организма в функциональном плане, которые временно утрачены; удовлетворения запросов эмоциональной природы человека. 
В системе оздоровительной физической культуры (ОФК) выделяют следующие виды: 
1) гигиеническую; 
2) оздоровительно-рекреативную; 
3) оздоровительно-реабилитационную; 
4) спортивно-реабилитационную. 
Гигиеническая физкультура – это различные формы физической культуры, включенные в рамки повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в режиме дня, не связанные со значительными нагрузками). Ее основная функция – оперативная оптимизация текущего функционального состояния организма в рамках повседневного быта и расширенного отдыха. 

Оздоровтлеьно-рекреативная – разновидность физической культуры, направленная на отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда, тренировочных занятий или соревнований, с использованием физических упражнений. Рекреация – это объективно существующее социальное явление, основным содержанием которого являются отдых, развлечение, восстановление сил, усвоение и расширение своих двигательных и культурно-познавательных возможностей. 
Функции рекреации:  оздоровительная (сохранение и укрепление здоровья); социально-профилактическая (тесно взаимосвязана с организацией здорового досуга и предупреждением появления таких асоциальных привычек, как алкоголизм, курение, наркомания, пустое времяпрепровождение);  оптимизирующая (совершенствование физических качеств, формирование телосложения, совершенствование функциональных систем организма);  педагогическая (проявляется в совместных занятиях родителей и детей);  эстетическая (занятия физической рекреацией на природе способствуют формированию эстетических чувств);  социально-генетическая (механизм усвоения социально-исторического опыта);  творчески атрибутивная (позволяет рассматривать функцию рекреации в развитии и совершенствовании);  системно-функциональная (раскрывающая физическую рекреацию как функцию конкретной социальной системы);  аксиологическая (ценностно-ориентировочная);  коммуникативная (важное средство неформального общения людей).
 Основными средствами двигательной рекреации являются гимнастические упражнения, бег и ходьба, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, подвижные и спортивные игры, различные виды туризма (пеший, водный, велосипедный) и аэробики (фитнес-аэробика, оздоровительная и т. д.). По количеству занимающихся рекреационные занятия могут быть индивидуальными и групповыми (семья, группа по интересам и т. д.).
Оздоровительно-реабилитационная культура – это специально направленное использование физических упражнений в качестве средства лечения заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин. Реализуется на занятиях лечебной или адаптивной физической культурой. Направление включает следующие формы: 1) группы лечебной физической культуры, адаптивной физической культуры (АФК) или физической реабилитации при диспансерах, больницах; 2) группы здоровья в коллективах физической культуры на предприятиях и в организациях, по месту жительства, в физкультурноспортивных комплексах и т. д.; 3) самостоятельные занятия.
Спортивно-реабилитационная культура -  направлена на восстановление функциональных и приспособительных возможностей организма спортсменов после длительных периодов напряженных тренировочных и соревновательных нагрузок, особенно при перетренировке и ликвидации последствий спортивных травм.
1.2. Возможности школы в организации 
физкультурно-оздоровительной деятельности
Перечислим следующие причины ухудшения здоровья учащихся:  
· учебные перегрузки, приводящие к состоянию переутомления;
· «школьные стрессы»;(
· распространение среди учащихся вредных привычек, зависимостей;
· недостаток двигательной активности учащихся;
· питание школьников во время их пребывания в образовательном учреждении;
· низкий уровень культуры здоровья учащихся, недостаток знаний по вопросам здорового образа жизни;  
· некомпетентность педагогов и родителей в вопросах здоровья и здоровьесбережения;  
· несоблюдение элементарных санитарно-гигиенических требований к организации учебного процесса;
· недостатки в существующей системе физического воспитания и частичное разрушение службы школьного врачебного контроля. 
Учебные перегрузки, увлечение компьютерными играми и Интернетом, недостаток возможностей для ежедневных занятий физической культурой и спортом – вот главные причины малоподвижного образа жизни современных школьников. Гиподинамия приводит к задержке роста и развития, ухудшению состояния здоровья, снижению адаптационных возможностей организма и иммунитета детей и подростков. К сожалению, многочисленные данные свидетельствуют, что именно образовательная среда является сегодня одним из наиболее сильных (дидактогенных) факторов отклонений в здоровье и развитии детей.

Чтобы преодолеть эти негативно влияющие факторы, необходимо в школе организовать физкультурно-оздоровительную деятельность с учетом трех компонентов:
1 - когнитивный компонент – представляет собой целостную  практико-ориентированную систему валеологических знаний и умений физического и психического саморазвития;  

2 - мотивационно-личностный компонент – включает совокупность норм и ценностей, обеспечивающих представление о роли и месте культуры здоровья в системе социальных отношений; развитие мотивации здорового образа жизни и повышения уровня здоровья; совершенствование свойств и качеств личности, обеспечивающих активную жизненную позицию по отношению к здоровью; 

3 - деятельностный компонент – обеспечивает достижение определенного уровня здоровья через личностно-значимый и индивидуально-ориентированный здоровый образ жизни.
Далее рассмотрим возможности школы в плане организации работы с детьми по всем трем компонентам в области физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Когнитивный компонент.
Оптимизация процесса теоретической подготовки предусматривает:

· обеспечение междисциплинарного характера содержания теоретической подготовки (во взаимосвязи с анатомией, физиологией, психологией, физикой, теорией и методикой физической культуры, биомеханикой и т.п.);

· разностороннюю мотивированность теоретической подготовки о возможности использования ценностей физической культуры и физкультурно-спортивной деятельности в повседневной жизнедеятельности за счет яркости и доступности примеров, их аргументированности и т.п., что обеспечивает осознанность знаний значимыми «для себя»;

· обеспечение оптимальной этапности формирования знаний (I этап – чувственное познание (ощущение, восприятие); II этап – побуждение к осмыслению и нахождение нового знания в системе имеющихся; III этап – запоминание и понимание; IV этап – применение знаний на практике с осознанием смысла и взаимосвязи теории и практики);

· соответствие содержания теоретической подготовки психофизическим особенностям занимающихся (прежде всего в возрастном аспекте, что обеспечивает их понимание, осознание);

· соответствие содержания теоретической подготовки реальным потребностям учащихся в соответствии со спецификой индивидуальной и коллективной физкультурно-спортивной деятельности и повседневной жизнью и деятельностью;

· соблюдение рациональной преемственности и последовательности в освоении знаний в сфере физической культуры в соответствии с возрастом, этапом физического образования; ценностными ориентациями;

· использование всего многообразия форм организации и реализации теоретической подготовки (вводные уроки, занятия-лекции, семинары, беседы, разбор и т.п.);

· вовлечение учащихся в прочтение специальной литературы (популярной по теории и методике физической культуры; учебной и программной; по правилам соревнований и т.д.);

· реализацию системы домашних заданий, направленных на освоение и контроль знаний в сфере физической культуры (подготовка сообщений, докладов);

· создание ситуаций в физкультурно-спортивной деятельности, требующих проявление теоретической подготовленности (как правило за счет привлечения учащихся к самообучению и взаимообучению), что стимулирует активизацию познавательной деятельности в теоретической подготовке;

· реализация контроля теоретической подготовленности занимающихся (разнообразные формы), стимулирующего проявление и развитие основных психических процессов, отражающих интеллектуальный потенциал занимающихся (память, мышление, воля).

Основные признаки сформированности когнитивно-интеллектуального компонента физической культуры личности:

· объем знаний в сфере физической культуры, отражающийся главным образом в усвоенности знаний из различных сфер познания и деятельности, сопряженных с физической культурой; главное при этом – роль ценностей физической культуры в становлении личности и знания как их использовать в личностном совершенствовании (сколь в общем смысле, столь и в физкультурно-спортивном);

· научность знаний, отражающих усвоенность системы современных и передовых подходов к направленному использованию ценностей физической культуры в личностном становлении; знаний, прошедших практическую апробацию и принятых в социуме;

· глубина знаний, оцениваемая по знанию механизмов и глубинных процессов, происходящих в человеке, личности под воздействием ценностей физической культуры (причинно-следственных связей, явлений и процессов);

· прочность знаний, отражающая способность к быстрому и точному воспроизведению и использованию знаний в повседневной и физкультурно-спортивной деятельности;

· осознанность знаний, иллюстрирующая их признанность ценностью «для себя»; способность к их использованию в соответствии с конкретными целями образования (общего и физкультурного);

· частота и качество проявления физкультурных знаний в практике организации и реализации физкультурно-спортивной и повседневной жизни и деятельности (как самостоятельной, так и организованной);

· способность транслировать знания в социум (реализация элементов обучения в практике физкультурно-спортивной деятельности);

· сформированность (на самодостаточном уровне, не препятствующем успешному освоению техники упражнений) основных свойств восприятия, значимых для освоения физической культуры (быстрота: время распознания объекта (движения, позы, которые знакомы ученикам); объем: количество объектов (движений, элементов, поз) узнаваемых учениками; точность: определение направления движений, его амплитуды, быстроты, мышечного напряжения);

· оптимальное (обеспечивающее успешность спортивной деятельности) состояние: экстероцептивных ощущений (тактильных – чувствительность от прикосновения (снаряд, соперник); зрительных – восприятие скорости движения, различных объемных размеров;

· состояние системы двигательных представлений (о движении всего тела; части тела, речевые двигательные проявления), имеющие существенное значение при конструировании новых форм движений; их воспроизведении в сознании самостоятельно (аутогенная тренировка) и по «слову»;

·  оптимальное состояние двигательной (запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений), эмоционально-образной (на чувства и представления) и словесно-логической (запоминание слов, мыслей) памяти;

· сформированность оперативного (решение задачи в условиях дефицита времени) и тактического мышления (решение конкретной задачи на основе имеющегося опыта);

· сформированность волевых качеств: самообладания (смелость, решительность, выдержка); нравственности (индивидуальность, принципиальность, самоотверженность, мужество); целеустремленности (терпеливость, упорство, настойчивость);

· частота и качество проявления эмоциональных переживаний и состояний в ходе физкультурно-спортивной деятельности: собственно эмоций: радость (удовлетворенная потребность); чувств: нравственных (долг, гуманность, доброжелательность) и эстетических; страсти (сосредоточение сил личности на единой цели в какой-либо деятельности); интеллектуальных (удивление, сомнение, любознательность, уверенность); настроение (доброе, радостное, спокойное);

· оптимальная сформированность свойств внимания: концентрации (степень сосредоточенности); устойчивости (за счет воли возможно долго поддерживать внимание); подвижности (изменение интенсивности (увеличить, уменьшить) внимания); переключения (преднамеренное его переключение с одного объекта на другой – гибкость внимания); распределения (одновременно под контролем сознания выполнить несколько операций).

Мотивационно-личностный компонент: Спорт – это модно, стильно и народно!
Мотивация — это побуждение к действию психо-физиологический процесс, который управляет поведе​нием человека, способный задавать его направленность, организацию, активность и устойчивость; умение чело​века удовлетворять собственные потребности. 
Существуют различные мотивы физкультурно-спор​тивной деятельности. В первую очередь, надо понимать, что мотивацию можно разделить на кратковременную и долговременную.
Кратковременную мотивацию можно понимать как первоначальный эмоциональный толчок, который побуждает человека начать занятия физической культурой и поменять свой образ жизни. Причины такого толчка, как правило, являются сугубо личными и могут быть связаны с какими‑то событиями или личностными особенностями.

Основной особенностью кратковремен​ной мотивации является то, что она представляет лишь ежеминутное желание, идею, связанную во многом с на​строением. Такая мотивация может быть использована только для того, чтобы начать изменения образа жизни. Со временем она иссякнет, и желание отдавать себя тре​нировкам пойдёт на спад. Для регулярных занятий фи​зической культурой необходима долговременная моти​вация, которая позволит тренирующемуся сохранить желание заниматься и не бросать, сделать тренировки своей привычкой.

Долговременную мотивацию можно рассматривать как совокупность нескольких факторов, позволяющих тре​нирующемуся заниматься физическими упражнениями с комфортом и получать удовольствие от процесса.

Помимо этого выделяют физиологические и психологические мотивы.

К физиологическим мотивам относятся все мотивы, связанные с улучшением физиологических качеств тела: 
• Эстетические мотивы: желание улучшить свой внешний вид, выглядеть красиво и производить впечатление на окружающих. Является самой популярной мотивацией среди молодежи; 
• Оздоровительные мотивы: желание укрепить иммунитет и здоровье, поддерживать свой организм в тонусе; 
• Познавательно-развивающие мотивы: желание познать своё тело, раскрыть свой потенциал и развивать такие свои физические качества, как работоспособность, энергичность, подвижность, гибкость, скорость, силу, выносливость. 
К психологическим мотивам относятся мотивы, связанные с интересами и желаниями тренирующегося как личности: 
• Соревновательно-конкурентные мотивы: желание быть лучше других в каких-то конкретных аспектах или каком-то конкретном виде упражнений или спорта. Такие мотивы применимы и на групповых занятиях в спортивных школах, но являются скорее индивидуальными, так как приоритетны далеко не для каждого; 
• Коммуникативные мотивы: связаны с получением удовольствия от групповых занятий физической культурой и возможности видеться и общаться со своими друзьями и тренерами; 
• Психолого-значимые мотивы: связаны с получением удовольствия не от достижения результата, а от самого процесса. Это может быть желание удовлетворения потребностей в двигательной активности или же психологической разгрузки. Также, к таким мотивам можно отнести желание постоянно развивать себя, как личность;
 • Административные мотивы: условия, требующие от тренирующегося достижения каких-либо конкретных результатов. Суть такой мотивации заключается в том, что за занятия и достижение конкретных результатов обучающиеся получают зачёт или оценку.
Тренирующийся может столкнуться с нега​тивной мотивацией при занятиях физической культурой, если:

1. Тренировки не приносят удовольствие, не являются желанными, посещение происходит скорее в принудитель​ном порядке.

2. Требования к выполнению каких‑либо упражнений и достижению конкретных результатов завышены или, на​оборот, занижены.

3.    Занятия не приносят никакого осязаемого результата. ​

Деятельностный компонент:

Широкое использование в практике физического образования учащихся внеклассных форм организации и реализации физкультурно-спортивной деятельности, что в свою очередь предусматривает:

· внедрение в режим дня школьников: утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток и физкультпауз, «подвижных перемен», спортивных часов (их проведение в соответствие с методическими требованиями);

· организацию и реализацию деятельности групп по видам спорта (в связи с потребностями детей, их интересами);

· проведение внутришкольных спартакиад по видам спорта (носящих пролонгированный характер);

· организация и проведение массовых спортивных мероприятий (самых разнообразных по содержанию); главное при этом:

а) вовлечение всех учащихся (естественно на различных ролях: от участников до вспомогательного персонала);

б) привлечение учащихся к самостоятельной организации спортивных мероприятий: подготовке инвентаря, оборудования, судейству и т.д.;

в) подбор видов физкультурно-спортивной деятельности и их содержания в связи с подготовленностью и потребностями детей;

г) привлечение родителей к организации и участию в массовых мероприятиях;

д) обеспечение эстетической и эмоциональной привлекательности (на природе; атрибутика; инвентарь; показательные выступления и т.п.).

- рганизация и реализация массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий (праздники на воде, турпоходы, конкурсы физкультурной направленности и т.п.); главное при этом:

а) обеспечить комплексность воздействий на человека и смешанный характер физкультурно-спортивной деятельности (игры подвижные на воде и суше, закаливание, солнечные ванны, спортивные игры и т.п.);

б) подбор содержания означенных мероприятий в соответствии с потребностями детей при «включенности» каждого;

в) новизна и эмоциональная привлекательность содержания физкультурно-спортивной деятельности.

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ
2.1. Современные педагогические технологии обучения младших школьников  способам физкультурно-оздоровительной деятельности 
Педагогическая технология включает в себя: 
1 - Совокупность приёмов – область педагогического знания, отражающего характеристики глубинных процессов   педагогической   деятельности, особенности их взаимодействия, управление которыми      обеспечивает необходимую эффективность учебно-воспитательного        процесса; 
2 - Совокупность форм, методов, приёмов и средств передачи социального опыта, а также техническое оснащение этого процесса; 
3 - Совокупность способов организации учебно-познавательного процесса или последовательность определённых действий, операций, связанных с конкретной деятельностью учителя и направленных на достижение поставленных целей (технологическая цепочка).

По подходу к ребенку педагогические   технологии подразделяются на:

- авторитарные (педагог является единоличным субъектом учебно-воспитательного процесса, а ученик только объект. Эти технологии отличаются жесткой организацией школьной жизни, подавлением инициативы и самостоятельности учащихся, применением требований и принуждения);

- сотрудничества (это демократизм. равенство, партнерство в субъект-субъектных отношениях педагога и ребенка. Учитель и учение, находясь в соавторстве вырабатывают общие цели своей деятельности, содержание, дают оценки);

- свободного воспитания (такие технологии предоставляют ребенку свободу выбора и самостоятельности в разных сферах его жизнедеятельности);

- личностно-ориентированные (они ставят в центр образовательной системы личность ребенка, обеспечивают комфортные, бесконфликтные и безопасные условия для его развития);

- гуманно-личностные (отличаются психотерапевтической педагогикой, направленной на поддержку личности. на помощь ей.);

- массовая (традиционная) технология (школьная технология, рассчитанная на усредненного ученика);

- технология продвинутого образования (углубленное изучение предметов и типична для гимназического, лицейского, специального образования);

- технология компенсирующего обучения (используется для педагогической коррекции, поддержки,  выравнивания, компенсации).

По ориентации на личностные структуры педагогические технологии подразделяются на:

- информационные (формирование школьных знаний, умений и навыков);

- операционные (обеспечивают формирование умственных действий);

- технологии саморазвития (направлены на формирование способов умственных действий);

- эвристические (развивают творческие способности учащихся);

- прикладные (обеспечивают формирование действенно-практической сферы личности).

Из множества перечисленных технологий для организации физкультурно-оздоровительной работы в школе максимально эффективными  будут личностно-ориентированная технология, технология сотрудничества и технология дифференцированного обучения. В физкультурно-оздоровительной работе упор делается не на максимальный результат, а на процесс, который должен доставлять ребенку удовольствие, соответствовать его интересам, мотивировать его на ежедневный посильный спорт и ЗОЖ. 
Технология личностно-ориентированного подхода в обучении. Сущность личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании состоит в следующем: в индивидуальном подходе педагога к каждому ученику, помогающем ему в осознании себя личностью, своих возможностей, стимулирующих самостановление, самоутверждение и самореализацию; в использовании и активизации внутренних саморегулирующих механизмов развития личности; в создании педагогических условий для формирования своего собственного отношения к окружающему миру, к самому себе, к своей деятельности у учащихся; в создании педагогических условий для самовоспитания, самосовершенствования и саморазвития личности в плане обучения, формирования здоровья и физической активности; условиями успешной организации учебно-воспитательного процесса является организация уроков физического воспитания с задействованием единства эмоционально-волевой и мотивационной сферы личности, действенно практической и интеллектуально-мировоззренческой на паритетных началах.
Технология сотрудничества. Реализация системы физкультурно — оздоровительной работы невозможна без тесного сотрудничества с родителями. Основные формы организации социального партнерства школы и семьи: 
‒ Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, организация соревнований между классами школы, конкурс знатоков ПДД, организация и проведение недель безопасности, участие в городских «Малых олимпийских играх» и др. 
‒ Информационно-просветительские мероприятия: проведение родительских собраний с привлечением специалистов учреждений образования и здравоохранения; совместное проведение мастер-классов, семинаров для педагогов и родителей, трансляция положительного имиджа школы через средства массовой информации. 
‒ Активной формой организации партнерства является разработка и реализация совместных проектов («Здоровые дети — счастливые родители», «Нестандартное оборудование в оздоровлении»), акций («Мы за здоровый образ жизни», «Нет — вредным привычкам!», «Музыка лечит!», «Играя — оздоравливаемся»).
Технология дифференцированного обучения. Дифференциация обучения — это создание различных условий обучения для детей с различными способностями и проблемами путём организации учащихся в однородные (го​могенные) группы. Содержательная основа уровневой дифференциации — наличие нескольких вариантов программ учебной дисципли​ны, отличающихся сложностью и объёмом материала. Учащим​ся с различными типами проблем предлагается усвоить адек​ватную программу (вариант). При этом целевая установка учебного процесса изменяется от ориентировки на усвоение всего, что даёт наиболее полный вариант программы, к уста​новке «возьми, сколько ты можешь и хочешь, но не меньше обязательного».

Перечислим преимущества:

— исключаются неоправданные и нецелесообразные для общества уравниловка и усреднение детей;

— повышается уровень мотивации учения в сильных группах;

— в группе, где собраны одинаковые дети, ребёнку легче учиться;

— создаются щадящие условия для слабых;

— у учителя появляется возможность помогать слабому, уделять внимание сильному;

— отсутствие в классе отстающих снимает необходи​мость в снижении общего уровня преподавания;

— появляется возможность более эффективно работать с трудными учащимися, плохо адаптирующимися к общест​венным нормам;

— реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже продвигаться в образовании;

— повышается уровень Я-концепции ученика: сильные утверждаются в своих способностях, слабые получают воз​можность испытывать учебный успех, избавиться от ком​плекса неполноценности.

2.2. Описание опыта организации работы по физкультурно-оздоровительному направлению в школе №   8 города Екатеринбурга
 В «Концепции модернизации Российского образования» и Законе «Об образовании» одной из приоритетных задач является ориентация образования на сохранение здоровья школьников. Традиционная система физического воспитания на современном этапе нуждается в усилении оздоровительной направленности, улучшении материальной обеспеченности, разнообразии форм и методов работы. Одним из приоритетных направлений деятельности образовательных учреждений является обеспечение качественного уровня физической культуры, физического развития и физической подготовленности обучающихся. Помочь решить эти задачи в школе мы пытаемся с помощью организации физкультурно-оздоровительной работы и спортивно–массовых мероприятий для школьников.

Паспорт программы по физкультурно-спортивному направлению
	Цель программы
 
	- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся общеобразовательных школ на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий детей;

	Задачи программы
	-активизация физкультурно-оздоровительной  работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы;
- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;
- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
- выработка потребности в здоровом образе жизни.

	Ожидаемые конечные результаты
	1. Содействие всестороннему развитию личности;
2. Охрана и укрепление здоровья детей;
3. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;
4. Развитие физических качеств;
5. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха;
6. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
7. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.

	Формы реализации программы
	- участие в конкурсах, играх, проектах физкультурно-спортивной направленности;
- участие учащихся в плановых мероприятиях школы.


 

                                   План реализации программы
	№п/п
	Содержание
	Класс
	Сроки проведения

	1.
2.
 
3.
4.
5.
6.
7.
8.
 
 
9.
10.
11.
	«Осенний кросс»
I (школьный) этап сдачи нормативов спортивно-технического комплекса ГТО
Первенство школы по волейболу
Первенство школы по баскетболу.
Первенство школы по пионерболу.
Веселые старты.
Смотр строя и песни
I (школьный) этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».
Всероссийский день здоровья
«Весенний кросс»
Фестиваль современного танца
	2-9
1-9
 
8-9
8-9
5-7
1-4
5-9
2-9
 
 
1-9
2-9
7-9
	сентябрь
сентябрь
 
октябрь
ноябрь
декабрь
январь
февраль
март
 
 
апрель
май

май


Помимо реализации себя в учебе у каждого ребенка должно  быть хобби. Если у подростка нет хобби и  его досуг не организован, то его кипучая энергия приобретает разрушающую силу.  Так не проще ли пойти от их интересов и вместо кружка «Мягкая игрушка» открыть студию современного танца, а вместо тренера по волейболу найти двух бывших спецназовцев и обеспечить их работой, а детей  втянуть в спорт. Все родители будут довольны, что после школы ребенок не шатается с друзьями по улицам, по торговым центрам и кафешкам, а в школе со своими же одноклассниками занят спортом или творчеством. 
Физкультурно-спортивное направление в нашей школе представлено следующими секциями:  баскетбольная  и волейбольная секции (в основном для среднего и старшего звена школы), «Студия современного танца»  (клубные танцы, крамп, хип-хоп, локинг, R’n’B ),  однако  особой популярностью среди подростков-старшеклассников пользуется секция «Детский спецназ».  Ни одно школьное мероприятие не обходится без показательных выступлений «наших спецназовцев», демонстрирующих виртуозную спортивную подготовку, акробатику и брейк-данс, паркур, фриван, акрострит.  
Ежегодно в школе проводятся дни здоровья, спортивные турниры, соревнования и праздники, веселые старты. Тренировки и участие в соревнованиях формируют у подростков установку на систематические занятия спортом, умение планировать режим учебного дня и учебной недели, умение подбирать индивидуальный режим двигательной активности на основе осознания собственных возможностей и особенностей организма, не допуская физических перегрузок (метапредметные результаты освоения ООП).  
Помимо этого, участие в командных или индивидуальных соревнованиях способствует развитию эмоционально-волевой сферы: от подростка требуется умение преодолеть страх, сомнения, усталость, боль, концентрировать и распределять внимание, быстро принимать решение в нестандартной ситуации, достойно переживать радость победы и горечь поражения (личностные результаты освоения ООП).
Таким образом, результаты освоения программ дополнительного образования подкрепляют достижения детей в освоении основной общеобразовательной программы общего образования, то есть позволяют достичь прочности и долговременности личностных, метапредметных и предметных результатов, способствуют расширению возможностей ориентации в различных предметных областях, научном и социальном проектировании, профессиональной ориентации.
Объединить большую массу учащихся и сделать все мероприятия  интересными, яркими, эмоциональными, вызвать у детей всех классов желание принять участие в конкурсах является достаточно сложной задачей для педагогов и организаторов мероприятий. Справиться с трудностями помогает следующая тактика организации спортивно-оздоровительных мероприятий:. 

* Мотивация участия. Человек проявляет мыслительную и поведенческую активность в проблемной ситуации и в ситуации вызова, поэтому все школьные спортивные мероприятия проходят у нас под лозунгом: «Спорт это модно, стильно и народно!». 
* Важность события. Официальность, статус, масштабность мероприятиям создают приглашенные статусные люди в лице директора, преподавателя колледжа или вуза. Их миссия – торжественное, официальное открытие и закрытие (процедура награждения) мероприятия, которое учениками сразу начинает восприниматься как важное событие школьного масштаба. 

* Награждение. С точки зрения современных учащихся лозунг «Главное не победа, а участие» придумал неудачник. Быть победителем всегда приятно и значимо. Чем сложнее было испытание, тем выше ценится победа и сам победитель. В процедуре награждения для любого человека важны три составляющие: какие были варианты наград и что я выиграл? Кто награждал? Сколько времени помнили «героев»? 

Из личного опыта могу сказать, что количество номинаций должно быть равно количеству участников (или команд). Наибольшее удовольствие ученикам приносят не книги, ручки и блокнотики, а Диплом (I, II или III степени) и большой торт. Таким образом, здесь решается и нравственная задача: не отнеси торт домой, а поделись им с теми, с кем ты шел к победе – все это работает на сплочение класса. Награждать должны те, кто официально открывал мероприятие. Чем выше статус награждающего, тем больше волнения и гордости за себя испытывает победитель. Такие моменты имеют очень высокую значимость для личности и запоминаются надолго. А чтобы «героев» не забывали на следующий день, в лицее создана стена достижений «Гордость школы» с фотографиями наиболее отличившихся учителей и учеников, которая постоянно обновляется. На фоне этой стены постоянно кто-то из учеников фотографируется. 
* Последействие. Все мероприятия вызывают у учеников массу положительных эмоций и слова благодарности педагогам. В конце мероприятия надо раздать всем присутствующим в классе (или в зале) разноцветные листочки (в виде сердечка, бабочки, яблочка, кораблика, рыбки и т.п.) и попросить написать свое впечатление об увиденном. Потом отбираются самые интересные высказывания, из которых за 5 минут создается стенгазета. Читая на следующий день отзывы одноклассников, создается ощущение, что ты пропустил что-то очень интересное и возникающее любопытство заставляет детей в следующий раз принять участие в делах.  Сначала многие приходят посмотреть на других, затем позиция «наблюдателя» меняется на позицию «участника», а потом появляется и вкус к победе.

Ежегодные результаты анкетирования родителей и учащихся показывают, что 94-96% респондентов удовлетворены качеством образовательных услуг и не только поддерживают направления инновационной деятельности школы, но и стремятся оказывать помощь в подготовке детей к участию в конкурсах и мероприятиях  разного уровня. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ научно-методической литературы показал, что разработка физкультурно-оздоровительных программ, принятие эффективных управленческих решений, реализация намечаемых проектов и планов физического воспитания школьников требуют всестороннего научного обоснования, глубокого и разностороннего знания сложившейся ситуации, выявления и четкой формулировки социально-педагогических проблем и практических задач.

При всей значимости урока как основы процесса физического воспитания в школе главенствующую роль в приобщении к ежедневным занятиям физическими упражнениями учащихся, безусловно, принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. За ней будущее т. к. даже индивидуально-дифференцированный подход не даст такого положительного результата, который достигается правильно спланированной спортивно – массовой работой, главной целью - является внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь и быт школьника.

Поэтому, главным направлением в проведении любых физкультурно-спортивных и других мероприятий должно быть живое, заинтересованное участие, прежде всего самих школьников. Данная работа по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий не должна быть стихийной, бесконтрольной. Ее следует систематически направлять администрацией, учителями физического воспитания, в данную работу должен включиться весь педагогический коллектив школы, однако эта работа должна стать более плодотворной, если она будет тесно связана и подкреплена внешкольными формами физического воспитания самих учащихся.

Таким образом, в процессе воспитания мы планомерно должны формировать у школьников именно такое состояние, которое характеризуется как влечение к занятиям физическими упражнениями с целью развития своих способностей, укрепления здоровья. Без осознанного желания, стремления самих учащихся совершенствовать свои физические возможности нельзя достаточно успешно осуществлять их физическое воспитание.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙЛИТЕРАТУРЫ

1. Ашмарин, Б. А. - Теория и методика физического воспитания: Учебник / Б. А. Ашмарин, Ю. А. Виноградов, 3. Н. Вяткина. - М.: Просвещение, 2000.-287с.
2. Бальсевич В. К. Спортивно-ориентированное физическое воспитание: образовательный и социальный аспекты / В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева // Теория и практика физической культуры . – 2003. – № 5 . – С. 19–22. 

3. Бишаева А. А. Физическая культура : учеб. / А. А. Бишаева, В. В. Малков. – М. : КНОРУС, 2016. – 312 с. Бычкова Т. И. Организация учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе на основе здоровьесберегающих технологий : автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.01, 13.00.04 / Т. И. Бычкова ; Чуваш. гос. пед. ун-т им. И. Я. Яковлева. – Чебоксары, 2005. – 18 с

4. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : учеб. пособие / Л. А. Боярская ; [науч. ред. В. Н. Люберцев] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2017. – 120 с.

5. Бердинков, Г.И, - Массовая физическая культура в ВУЗе: Учебное пособие/ Г. И. Бердинков, Максимова В.Н - М.: Высшая школа, 2005.- 240с.

6. Богданова, Г. П. - Уроки физической культурой 4-8 классов средней школы: Пособие для учителя /Г.П. Богданова, В.Н Максимова - М.: Просвещение, 2006.-220с.

7. Быков, В. С. - Развитие двигательных способностей учащихся: Учебное пособие /В.С. Быков. – Челябинск: УралГАФК, 2002.-74с.

8. Волгецкий, Э. И. Опыт организации спортивно-массовой работы в школе / Э.И. Волгецкий// Физическая культура в школе. - 2006.- №10. - 40с.
9. Евсеев С. П. Адаптивная физическая культура : учеб. пособие / С. П. Евсеев, Л. В. Шапкова. – М. : Сов. спорт, 2000. – 240 с.
10. Курамшин Ю. Ф. Теория и методика физической культуры : учеб. / Ю. Ф. Курамшин. – М. : Сов. спорт, 2010. – 464 с. 

11. Лубышева Л. И. Спортизация общеобразовательных школ России: новые векторы развития // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2007. – С. 63–65.
12. Угнивенко В. И. Физкультурно-оздоровительные технологии. Здоровье и здоровый образ жизни [Электронный ресурс]. – URL: http: //v-ugnivenko.ru/FOT_lec.1.htm (дата обращения: 25.10.2016).
13. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
14. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – М. : Издат. центр «Академия», 2002. – 480 с. Чернецкий Ю. М. Концептуальные основы олимпийского образования : автореф. дис. ... докт. пед. наук / Ю. М. Чернецкий. – Челябинск, 2001. – 80 с. 
15. Шарманова С. Б. Методические особенности использования общеразивающих упражнений в физическом воспитании детей младшего дошкольного возраста : учеб.-метод. пособие / С. Б. Шарманова. – Челябинск : УралГАФК, 2001. – 116 с. 
16. Якимович В. С. Проектирование системы физического воспитания детей и молодежи на основе личностно-ориентированного образования : автореф. дис. ... докт. пед. наук / В. С. Якимович. – М., 2002 . – 51 с.

PAGE  
2

