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1. Введение

Математика – это не только числа и задачи из учебника, это универсальный язык, который помогает человеку понимать мир.  Она окружает нас повсюду: в природе, дома, в магазине, на улице. Математика учит мыслить, анализировать информацию и находить решения. 
 Цель проекта: показать, что математика, это не просто числа и задачи из учебника, а важная часть повседневной жизни, показать, что математика вокруг нас везде. 
Задачи проекта:
1. Исследовать области жизни, где используется математика.
2. Научиться решать реальные задачи с математикой.
3. Развивать математическое мышление и логику.
4. Понять важность математики в современном мире.
5. Показать практический расчет применения  математики в жизни. 
Актуальность проекта заключается в том, что математика помогает анализировать данные, логически мыслить и принимать решения. Мы используем математику, когда считаем деньги, делаем покупки, рассчитываем время или измеряем расстояния. Эта наука  используется для проектирования зданий, мостов, машин и других конструкций. Иногда мы воспринимаем математику скучной, что приводит к потере интереса, нам кажется сложным то или иное задание. В своей работе проведу анализ применения математики дома и в транспорте, покажу примеры, как эта  наука проявляется в деталях, на которые мы порой не обращаем внимание. Планирование и анализ, оптимизация бюджета, сравнение затрат и времени  - вот методы, которые я использовал в проекте. 
Математика для нас школьников - это первый шаг в увлекательный мир чисел, форм и логики.  Именно она  помогает решать простые задачи, узнавать основные геометрические фигуры и позволяет понять, как математика связана с реальной жизнью.
 Математика – это не просто школьный предмет, а важная часть нашей жизни. Она помогает нам взаимодействовать с миром и находить в нем порядок и гармонию. 



2. Математика в повседневной жизни


Мир вокруг нас полон математических объектов – чисел, геометрических фигур. Язык математики понятен людям разных культур, национальностей и профессий. Рассмотрим где же применяется математика в повседневной жизни.
1. Финансы и бюджет
- Планирование расходов.  Математика помогает распределять доходы.
- Кредиты и вклады. Понимание процентов позволяет выбирать выгодные условия для кредитов или вкладов.
 - Инвестиции. Математика используется для анализа рисков и доходности инвестиций.
2. Покупки и скидки
- Расчёт скидок. Например, если товар стоит 500 рублей, а скидка 20%, то его цена будет 400 рублей. 
- Сравнение цен.  Математика помогает выбирать более выгодные предложения в магазинах.
3. Время и планирование
- Расписание. Математика помогает планировать день, рассчитывать время на задачи и встречи.
- Путешествия. Расчёт времени в пути, расстояний и стоимости поездок.
  4. Математика в работе
-  Инженеры используют математику для проектирования зданий, машин, электроники.
- Программисты создают программы,  которые основаны на алгоритмах и математической логике.
- Финансисты и экономисты анализируют данные, строят прогнозы, рассчитывают риски.
5. Логика и аналитика
-  Математика помогает анализировать данные и делать обоснованные выводы.
- Помогает оптимизировать процессы, например, спланировать  расчёт наиболее эффективного маршрута для доставки товаров.
6. Статистика
- Анализ данных. Математика используется для обработки больших объемов информации.
8. Творчество
- Математика используется в архитектуре, музыке, живописи.
- Головоломки и игры, шахматы помогают  развивать математическое мышление.
9. Математика в быту
- Расчёт материалов. Например, сколько краски нужно для покраски стен или сколько плитки для пола.
- Измерения. Использование рулетки, уровня и других инструментов требует понимания математики.
- Определение времени. Мы следим за временем, чтобы не опоздать в школу или на автобус.
- Нахождение расстояния. Чтобы дойти до школы, нужно сколько метров или километров нужно пройти.
10.  Математика в искусстве
- Архитектура.  Здания, мосты, памятники - всё это создаётся с использованием геометрических форм.
-  Музыка. Длительность нот, такты и ритм основаны на математике.
11. Математика в природе. 
- Многие объекты в природе симметричны, например, листья,  цветы, бабочки.
- Геометрические формы. Снежинки имеют форму шестиугольника, а раковины улиток – спирали.
Она помогает мне лучше понимать мир и находить в нем порядок и гармонию, распределить время между учебой и дополнительными занятиями. В учебе я часто сталкиваюсь с необходимостью  анализировать информацию, а математика делает этот процесс проще.  Математика помогает быть экономным, организованным и находчивым. Она окружает нас везде, без нее невозможно представить даже самые простые действия. 
Математика лично для меня – это источник вдохновения и творчества, навык, который мне помогает адаптироваться к изменениям и достигать целей. Математика делает мою жизнь проще, интереснее, насыщеннее. 







3. Математика  в магазине



Когда мы покупаем игрушки или продукты, нам постоянно приходится считать деньги, сравнивать цены, взвешивать товары и проверять сдачу. В этой части моей работы я покажу, как математика помогает делать покупки правильно и даже экономить. Для моей семьи ежемесячно нужны следующие продукты:  хлеб,  молоко,  яйца; крупа (гречка), сахар, овощи (лук, морковь, картофель); фрукты (яблоки), мясо или рыба. 
В таблице №1 проведем расчет с учетом средней стоимости выше указанных товаров, с месячным потреблением:

Таблица №1 « Расчет стоимости товаров продуктовой корзины»
	Продукт
	Количество
	Цена (руб.) 
	Итого

	Хлеб
	8 буханок
	50
	400

	Молоко
	8 литров
	80
	680

	Яйца
	40 штук
	100
	400

	Гречка
	2 кг
	70
	140

	Картофель
	10 кг
	40
	400

	Морковь
	3 кг
	30
	90

	Лук
	2 кг
	20
	40

	Яблоки
	4 кг
	100
	400

	Мясо 
	4 кг
	350
	1400

	Рыба
	3 кг
	300
	900

	Макаронные изделия
	4 кг
	80
	320

	сахар
	2 кг
	80
	160

	Чай/кофе
	1 банка/1 упаковка
	300
	300

	Итого
	-
	-
	5630



Основную часть затрат составляют мясо, рыба, молоко. Предположим, что необходимо сократить расходы.  Одним из способов является приобретение товаров по акции, со скидками, или же сократить количество потребления. 
Приведем примеры расчетов:
1. Если потребление мяса снизить с 4 кг до 3 кг, то экономия составит 350 руб. 
2. Если потребление рыбы снизить с 3 кг до 2 кг, то экономия составит 300 руб.
3. Потребление молока уменьшаем  с 8 бутылок до 6 шт, то это сэкономит 160 руб. 
Общая экономия в данном случае составит 850 рублей. В таблице №2 итоговый расчет будет следующим:

Таблица №2 «Расчет стоимости товаров  после сокращения потребления»
	Продукт
	Количество
	Цена (руб.) 
	Итого

	Хлеб
	8 буханок
	50
	400

	Молоко
	6 литров
	80
	480

	Яйца
	40 штук
	100
	400

	Гречка
	2 кг
	70
	140

	Картофель
	10 кг
	40
	400

	Морковь
	3 кг
	30
	90

	Лук
	2 кг
	20
	40

	Яблоки
	4 кг
	100
	400

	Мясо 
	3 кг
	350
	1050

	Рыба
	2 кг
	300
	600

	Макаронные изделия
	4 кг
	80
	320

	сахар
	2 кг
	80
	160

	Чай/кофе
	1 банка/1 упаковка
	300
	300

	Итого
	-
	-
	4780



 Вторым способом снижения затрат,  является приобретение товаров по акции. 
Если приобрести яблоки, сахар, гречку и макаронные изделия с дополнительной 20% скидкой  у оптовых поставщиков, то это даст возможность снизить стоимость до 20 рублей за 1 кг яблок,  итоговая цена за кг составит 80 руб.
 А скидка на макаронные изделия  позволит снизить цену с 80 руб. за кг до 64 рублей за кг. Цена  1 кг гречки составит 56 рублей. А если приобрести чай/кофе по акции с дополнительной скидкой 20%, то стоимость составит 240 руб. за упаковку/банку. Стоимость 1 кг сахара составит 64 рубля. 
В таблице №3 рассмотрим расчет с применением скидки 20% на картофель, яблоки, гречку, макаронные изделия, сахар, чай/кофе:

Таблица №3 «Расчет стоимости товаров  продуктовой корзины с применением скидки 20%»

	Продукт
	Количество
	Цена (руб.) 
	Итого

	Хлеб
	8 буханок
	50
	400

	Молоко
	6 литров
	80
	480

	Яйца
	40 штук
	100
	400

	Гречка
	2 кг
	56
	112

	Картофель
	10 кг
	32
	320

	Морковь
	3 кг
	30
	90

	Лук
	2 кг
	20
	40

	Яблоки
	4 кг
	80
	320

	Мясо 
	3 кг
	350
	1050

	Рыба
	2 кг
	300
	600

	Макаронные изд.
	4 кг
	64
	256

	сахар
	2 кг
	64
	128

	Чай/кофе
	1 банка/1 упаковка
	300
	240

	Итого
	-
	-
	4436



Итак, в данном случае общая сумма расходов на продуктовую корзину составляет 4436 рублей. Зная  количество товаров и умело применяя скидки продавцов, мы снизили общую стоимость продуктовой корзины  с 5630 рублей до 4436 рублей, что привело к экономии в сумме 1194 рубля.  Отобразим итоговые расчеты по экономии расходов на графике №1:


График №1 «Сравнение стоимости товаров  продуктовой корзины»
Данный пример расчетов показал, что математика позволяет делать выгодные покупки, грамотно планировать бюджет. Математика в магазине – это реальный инструмент, который делает нашу жизнь проще и экономнее, позволяет грамотно потреблять ресурсы, благодаря этой науке мы сравниваем цены и принимаем верные решения.


3.  Математика в транспорте


Иногда перед нами встают задачи, что лучше сделать и каким образом. Я решил сравнить время, стоимость и удобство поездки к моей  бабушке на автобусе, велосипеде, машине с родителями.
 Расстояние между моим домом и бабушкой составляет 60 км. 
Сделаем расчет, если добраться до бабушки на автобусе.
1. Автобус едет со средней скоростью 60км/ч, расход бензина 10л/100 км. Стоимость 1 литра бензина 60 рублей. Стоимость билета 500 руб. 
Определяем время пути:
Время= Расстояние / Скорость= 60 км:60 км/ч= 1 ч.= 60 мин.
Около 15 минут уходит на ожидание автобуса, таким образом общее время, ушедшее на путь и ожидание составляет : 60 мин+ 15 мин.= 1 ч. 15 мин = 75 мин. 

Сделаем расчет, если добраться до бабушки на своем велосипеде.
2. Велосипед едет со средней скоростью 12 км/ч. Определяем время в пути: 
Время= Расстояние/Скорость= 60 км:12 км/ч=5 ч.=  300 мин.
Затрат дополнительных нет, стоимость поездки – бесплатно.

Сделаем расчет, если добраться до бабушки на автомобиле с родителями.
3. Машина   едет со средней скоростью  80 км/ч., стоимость бензина 60 руб. Определяем время в пути: 
Время= Расстояние / Скорость= 80 км:80 км/ч= 1 час.= 60 мин.
Определим количество литров бензина, ушедшего на дорогу:
Бензин = 10 л./100 км*60 км=6 л. 
Найдем общие затраты на бензин: 6 л. *60 руб. = 360 руб. 
Сведем данные в таблицу №4 «Сравнение параметров поездки»:

Таблица №4 «Сравнение параметров поездки» 

	Параметры
	Автобус
	Велосипед
	Машина

	Время
	75  мин
	300 мин
	60 мин

	Стоимость
	500 руб.
	0 руб.
	360 руб.

	Преимущества
	Достаточно быстро
	Полезно для здоровья
	Быстро и комфортно

	Недостатки
	Зависит от расписания
	Крайне долго и утомительно
	Траты на бензин



На основе данных таблицы №4 можно определиться с вариантами как быстрее и менее затратно доехать до бабушки, выявили недостатки и преимущества каждого способа.  Я принял решение ехать с родителями на машине. В этом пункте приведен пример, как математика используется в нашей обычной жизни, в частности пример с транспортом, как планировать свои поездки и определять преимущества и недостатки. 


4. Математика в спорте


В данном пункте работы я хочу показать, как математика поможет мне систематизировать тренировки, отследить  прогресс и достичь спортивной цели - выполнить норматив 3 взрослого разряда по плаванию вольным стилем на дистанции 50 м. 
Нормативом 3 взрослого разряда для мужчин в возрасте 10 лет в вольном стиле (кроль) – 29, 05 сек. Мой личный результат на тренировках 33 сек. То есть необходимо улучшить результат на 3,95 сек. Срок достижения 3 недели. 
Мой  план действий :
1. Определяем среднюю скорость: 50 м/33 сек= 1,52 м/сек
2. Целевая скорость для достижения цели = 50 м/29,05 сек= 1,72 м/сек
Таким образом мне нужно ускориться на:
1,72-1,52= 0,2 м/сек.
3. Чтобы сократить время на 3,95 сек за 3 недели, мне нужно улучшить результат на 1, 32 сек/неделю. 
4. Анализ моих тренировок определил, что необходимо работать над стартом и поворотом. Это сэкономит 0,5-1 секунду. Также нужно уменьшить количество гребков, это сэкономит еще 1-1,5 секунды. То есть во время тренировки мне необходимо проплывать 15 метров за 6 секунд. 
Результаты моих измерений представлены в таблице №5 «План тренировок»

Таблица №5 «План тренировок»
	Неделя
	Личный фокус
	Цель (сек)

	1
	Старты, повороты, гребки
	32

	2
	Скоростные интервалы
	30,05

	3
	Полная дистанция, результат
	29,05



Используя математику,  я  посчитал сколько гребков делаю на дистанции 25 метров, сделал вывод, что мне необходимо сокращать отставание каждую тренировку, засекая время на отрезах 15 метров. Математика помогла мне разбить большую цель на маленькие шаги. Даже если за 3 недели мне не удастся достичь отметки 29,05 сек, план покажет, в каком направлении мне работать. Математика превращает плавание в точную науку, каждая секунда – это не удача, а результат расчетов и упорства.


5. Рекомендации и выводы


Математика – не просто цифры в учебнике. Это ключ к миру, где все можно измерить, посчитать и понять.  В данном пункте моей работы я бы хотел сделать определенные рекомендации:
1. Необходимо считать везде.  На основе этого я принял решение, что в магазине нужно сравнивать цены, учиться считать сдачу. Помогая родителям на кухне, измерять вес продуктов, достигать определенных результатов в спорте. На прогулке – считать шаги, деревья, дома, облака на небе. 
2. Нужно играть с математикой. Для этого можно использовать шашки, шахматы, головоломки. У каждого ребенка есть конструктор, считая фигуры и  детали, тоже сталкиваемся  с математикой.  Сейчас множество мобильных приложений, например «математика для детей».
3.  Использовать творчество в математике, можно рисовать орнаменты, геометрические фигуры.
Подводя итог моей работы, хочу отметить, что математика – это весело и полезно! Математика вокруг нас: в часах, календарях, рецептах, музыке и игрушках, спорте, транспорте. Она применяется в медицине и архитектуре. Даже в природе наблюдается математика, например, симметрия цветов, спирали ракушек. 
 Математика учит думать, находить решения, быть внимательным и аккуратным. Математика – мой помощник во всем! Ее понимание открывает двери к новым возможностям.  Математика, как волшебная палочка, она превращает обычные вещи в увлекательные задачи.
Хочу отметить, что математика мне помогла: сэкономить семейный бюджет,  разобраться с транспортом и определила спортивный подход к моим тренировкам. В будущем, используя новейшие технологии и математические методы, я обязательно продолжу свою проектную работу, так как считаю математику основой основ.
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