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Введение
Актуальность умного дома тесно связана с вызовами современного общества, такими как повышение энергоэффективности, улучшение управления ресурсами, обеспечение безопасности и комфорта жильцов. С увеличением числа городского населения и ростом уровня городской застройки, умные дома  представляют собой перспективный путь к повышению жизненного комфорта, оптимизации использования энергии и ресурсов, а также снижению негативного воздействия на окружающую среду. Синтез технологий Интернета вещей (IoT), беспроводных сенсоров, адаптивных систем управления и искусственного интеллекта в умные дома позволяет создать масштабируемую и гибкую систему, способную реагировать на изменяющиеся потребности обитателей и условия окружающей среды. Такое интеллектуальное управление снижает излишнее потребление ресурсов, оптимизирует расход энергии и обеспечивает более эффективное использование инфраструктуры дома. Существует множество сложностей и вызовов, стоящих перед системой умного дома, а именно, проблема заключается в том, как управлять и контролировать такое количество приложений. Умный дом – это сложная система. Он состоит из различных приборов и систем, которые подключены как гибкая система. Каждый раз, когда меняются потребности пользователей, приходится менять конфигурацию умного дома. Тратить больше времени, сил, и деньги для того, чтобы научить пользователей пользоваться этой технологией. Безопасность является одним из самых важных аспектов любой системы, поскольку она защищает систему от любых рисков, будь то внутренние или внешние. Безопасность систем умного дома является одной из самых важных аспектов, которые должны быть включены в эти системы для защиты конфиденциальности потребителей умного дома.
Цель исследовательской работы – ознакомиться с возможностями системы «умный дом» и апробировать некоторые элементы этой технологии в своем доме.

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:

· определить понятия «умный дом» и «умные технологии»;

· рассмотреть историю развития;

· проанализировать «плюсы» и «минусы» технологии «умный дом»;

· провести анализ потребностей в управлении своим домом;

· определить технологии, подходящие для своего дома.

Проблема исследования. Существует множество сложностей и вызовов, стоящих перед системой умного дома, а именно, проблема заключается в том, как управлять и контролировать такое количество приложений. Умный дом – это  сложная система. Он состоит из различных приборов и систем, которые подключены как гибкая система. Каждый раз, когда меняются потребности пользователей, приходится менять конфигурацию умного дома. Тратить больше времени, сил, и деньги для того, чтобы научить пользователей пользоваться этой технологией. Безопасность является одним из самых важных аспектов любой системы, поскольку она защищает систему от любых рисков, будь то внутренние или внешние. 

Гипотезу данного исследования составляет предположение о том,  что внедрение системы «Умный дом» в жилых помещениях способствует повышению уровня комфорта, безопасности и энергоэффективности, что приводит к снижению затрат на коммунальные услуги и улучшению качества жизни пользователей.

Объектом исследования данной работы является система «умный дом».

Предметом исследования выступает система высокотехнологичных      устройств в 3-х комнатной квартире площадью 78 кв м.
Методы исследования: теоретические (анализ и обобщение литературных источников и материалов сети Интернет); практические (эксперимент по внедрению элементов системы «Умный дом», анкетирование); статистические. 
В теоретической части работы даны определения «умный дом» и «умные технологии», описана история появления системы «умный дом», определены преимущества и недостатки внедрения умных устройств.
В практической части научной работы были апробированы некоторые умные устройства в  в 3-х комнатной квартире площадью 78 кв м. 

Практическая значимость исследовательской работы. В данном проекте демонстрируется пример внедрения системы «Умный дом» в типовую квартиру с относительно небольшим бюджетом, что позволяет тиражировать опыт для людей, соотносящих  эффективное использование новых технологий в жилище и разумный подход к бюджету, описаны плюсы и минусы его применения.

Глава I. Теоретические аспекты исследования системы «Умный дом» 
1.1. Описание и принцип работы системы «умный дом»
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Умный дом — это дом, в котором установлены различные сетевые устройства и системы, которые автоматизируют и упрощают жизнь его обитателей. Рисунок 1 
Рис. 1 Составляющие «Умного дома»
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Эти системы позволяют контролировать и управлять различными аспектами дома, включая освещение, отопление, кондиционирование воздуха, безопасность, аудио- и видеосистемы, домашние приборы и многое другое. Принцип работы умного дома состоит в том, что все устройства и системы в доме подключены к единой сети, позволяющей им взаимодействовать друг с другом. Рисунок 2 
Обычно это осуществляется через использование беспроводного интернета и специальных протоколов связи, таких как Wi-Fi, Bluetooth или Zigbee.                    Рис. 2 Принцип работы «Умного дома»

Управление умным домом может быть осуществлено с помощью различных устройств, таких как смартфоны, планшеты, компьютеры или специальные пульты управления. Пользователь может устанавливать графики, расписания и сценарии, которые позволяют автоматически контролировать и управлять устройствами в доме.

Умные технологии – это название для современных высоких технологий, которым принадлежит высокая степень внутренней самоорганизации, большое количество обратных связей[2;1]. 
Любая умная технология должна подчиняться «законам самоуправления», свидетельствующая о наличии внутренней синергии и возможностей самостоятельно обрабатывать максимальное количество внешних сигналов, на основе которых принимать управляющие воздействия.

Чтобы понять, как «умные» устройства изменяют систему, нужно знать, из каких компонентов они состоят, по какой технологии работают и что «умеют» делать. У любой «умной» техники, от бытовой до промышленной, три ипостаси: физическая (механические и электрические детали), интеллектуальная (датчики, микропроцессоры, память, системы контроля, ПО, встроенная операционная система и цифровой пользовательский интерфейс) и коннективная (порты, антенны, протоколы, сеть, которая обеспечивает связь продукта с его облаком на удаленных серверах и включает внешнюю операционную систему). 
Для «умной» продукции нужна новая многослойная инфраструктура — стек технологий. Через него идет обмен данными между продуктом и пользователем, он интегрирует данные из бизнес-систем, внешних источников и сопутствующих продуктов. Стек технологий — это и платформа для хранения и анализа данных, он запускает приложения и защищает доступ к продукту и потокам данных.
1.2 История развития системы «умный дом»

Впервые о понятии системы «умный дом» заговорили в американском Институте Интеллектуальных зданий ещё в прошлом столетии. Задачей учёных было максимальное упрощение быта человека, которое позволило бы сделать жизнь более комфортной.
На тот момент единственным решением, которое считалось революционным, была передача данных по одному проводу — таким способом можно было бы управлять несколькими устройствами сразу. 

В 1950 году американский инженер Эмиль Матиас создал первый прототип умного дома. Он назвал свое устройство Push-Button Manor («Дом с кнопками»). Инженер потратил более 2 км проводов, чтобы оборудовать свой дом новой системой. В результате он и его семья могли дистанционно управлять освещением, дверьми, занавесками, а также различными домашними приборами. Помещение также было оборудовано системой безопасности. Приложение 1
Эта система внедрялась в здание ещё на этапе строительства, но проект потерпел неудачу сразу же — стремительный прогресс в области телефонии и компьютеров делал её устаревшей ещё до того, как в дом въезжали первые жильцы. Пользоваться подобной технологией не представлялось возможным.

В 1961 году Джоэль и Рут Спира изобрели и запатентовали специальное устройство для плавной регулировки света – диммер. Именно это изобретение стало поводом для создания всемирно известной сегодня
компании Lutron Electronics
Company Inc. Данная фирма продолжала работать над «умными» технологиями, параллельно внедряя в обиход такие понятия, как световая зона и сцена.
Крупным событием в дальнейшем развитии технологии «умного дома» было создание шведской компанией Pico Electronics
бытовой автоматики в
1975
 году, которую

впервые
начали использовать для управления музыкальными проигрывателями. 
Усовершенствовали домашнюю автоматику американцы Скотт и Росслин Миллер.[1;23]
История возникновения «Умного дома» всё же имеет конкретную дату рождения — ей считается 1978 год. Именно тогда две американские компании выпустили на рынок кабельную технологию, которая, тем не менее, получила распространение лишь в пределах одной конкретной страны ввиду возможности её работы лишь в американских электросетях.

Первым полноценным проектом «умного дома» стал небольшой жилой дом на южном берегу Англии. В основу его автоматики легло использование широкополосной KNX-системы, отвечающей за управление освещением, сигнализацией, жалюзи, отоплением и дверями гаража. Также в данном доме был создан бассейн, который впоследствии дополнили LED-системой с оригинальными цветовыми эффектами. В 1987 году организация ASHRAE создала новый протокол домашней автоматизации, который в дальнейшем был усовершенствован группой компаний Berker, Merten, Insta, Gira, Jung и Siemens и преобразован в совершенно новую модель автоматики European Installation Bus.[2;2]
Современные системы ушли далеко вперед, существенно расширив свои технические возможности. Сегодня в них используются встраиваемые домашние кинотеатры, объединяются все инженерные системы, применяется интеллектуальное управление на основе специального ПО. Благодаря модульности системы у пользователей появилась возможность самостоятельно выбирать функционал «умного дома». К середине девяностых в Европе появляется собственный протокол для связи элементов Умного дома — это EIB, созданный ассоциацией EIBA. В нее вошли больше 15 известных брендов. Х10, несмотря на свою медлительность и подверженность помехам, широко применяется при автоматизации жилых помещений, хотя сегодня он уже считается несколько устаревшим. А вот EIB используется очень широко. Специалисты считают ее основной платформой, на которой строятся функциональные современные Умные дома.   Весной 1999 в Европе появляется еще одна ассоциация производителей интеллектуальных приборов для «умного дома». Позже ее назвали Ассоциация KNX. В нее вошли три крупных объединения из Европы, в том числе и EIBA. Она, по сути, стала лидирующей организацией во вновь созданной ассоциации. Технология быстро развивается и 2003 год ознаменован утверждением в качестве европейского протокола EN50090. Через три года она утверждена под названием ISO/IEC 14543, уже как международный стандарт. 
В советском журнале «Техническая эстетика» в 1987 году была опубликована статья о радиокомплексе СФИНКС. «СФИНКС расшифровывается
как «суперфункциональная
интегрированная коммуникационная система». [1;45] Вся работа по приему, записи, хранению и раздаче различных видов информации      осуществляется       центральным       квартирным       процессором с универсальным запоминающим устройством. По своей сути это была первая разработка напоминающую идею современного умного дома.

Сегодня системы «умный дом» стали для нас такими же привычными, как и другие технологические разработки последнего поколения. Современные модели этих устройств оснащены новейшим ПО с интеллектуальным управлением и большим количеством разнообразных функций. Однако чтобы получить столь совершенный продукт, была проделана огромная работа в разное время и разными людьми. 

1.3 Составляющие «Умного дома»
Основа системы умный дом — это алгоритмы. Они должны быть грамотно составлены, чтобы не было конфликта между различными видами систем. Например, система отопления подняла температуру в помещениях до того уровня, когда срабатывает система кондиционирования. Рисунок 5
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Рис. 5. Система Умного дома

Такого быть не должно. Более того, умный дом должен учитывать множество других условий: температура за окном, ветер, время суток. Неоспоримым преимуществом является возможность контролировать и управлять различными системами в доме удалённо.[3;1]
Возможности умного дома в современном мире очень разнообразны: Рисунок 6
· Управление воротами для комфортного въезда

· Дистанционное управление электроприборами

· Регулировка мощности работы котлов центрального отопления

· Управление голосом розеток и мультимедии

· Удаленное управление автополивом дачного участка и парников

· Управление и контроль яркости освещения.
Управление климатом
Одна из основных и самых важных возможностей системы. Её важность обусловлена не только рамками комфорта жильцов, но и возможностью экономией ресурсов. Вы можете выставить температуру, влажность воздуха, управлять тёплым полом и другое. 
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Рис. 6 Возможности умного дома

Умный дом будет поддерживать выбранные значения, используя систему кондиционирования, отопления, вентиляции, увлажнения. Кроме того, можно задать различные программы микроклимата, которые будут изменяться в зависимости от заданного условия.
Например, указав ваши часы работы, когда вы отсутствуете дома, система не будет попусту расходовать электроэнергию и ресурсы во время вашего отсутствия, а к моменту вашего возвращения микроклимат в доме будет таким, каким вы его задали. Система автоматически заранее включит все необходимые приборы (отопление, тёплый пол, кондиционирование, увлажнитель воздуха), чтобы получить нужную температуру в помещении к вашему приходу. Поэтому вы можете сэкономить средства, затраченные на энергоносители.

Управление освещением

Пользователи смогут удалённо выключать и включать освещение в любом помещении и регулировать уровень яркости. Кроме ручного управления, есть возможность организовать автоматическую систему освещения с использованием различных датчиков. Датчики движения и присутствия позволяют определить нахождение человека в помещении и включить или выключить освещение. 
Можно создать различные сценарии для освещения.

Защита от протечек воды

Позволяет контролировать все водопроводные соединения и в случае протечки автоматически перекроет вентиль.
Защита от протечки состоит из нескольких элементов: датчик протечки; запорное устройство с электроприводом; контроллер.

Датчики устанавливаются в местах возможного образования скопления воды от протечки. При появлении влаги, контакты на датчиках замыкаются, и сигнал отправляется на сервер «Умного дома». Система обрабатывает сигнал и посылается команда на контроллер электропривода вентиля, чтобы тот перекрыл водоснабжение. Система уведомляет жильцов о проблеме через все возможные средства связи: e-mail, SMS-сообщения, всплывающие уведомления в интерфейсе «Умного дома». Как только будут предприняты меры по устранению протечки, пользователь сможет открыть вентиль водопровода через интерфейс «Умного дома».

Управление розетками

Позволяет держать под контролем все электроприборы, подключённые к «умным розеткам». «Умная розетка» оборудована wi-fi-контроллером, реле и фильтром. Фильтр позволяет сохранить ваши электроприборы от скачков напряжения. Через интерфейс умного дома вы можете отслеживать потребление тока, отключать и включать розетки. 
Можно вести учёт потребления электроэнергии круглые сутки и видеть, сколько потребляет тот или иной электроприбор. Можно указать тарифы ЖКХ на электроэнергию и вывести потреблённое количество в денежном эквиваленте. Всё это в будущем может помочь вам сэкономить. Больше не стоит волноваться по поводу оставленного включённым утюга или обогревателя, достаточно зайти в личный кабинет вашего Умного дома и отключить нужную вам розетку.

Видеонаблюдение для дома

Позволяет организовать полный контроль как снаружи, так и внутри. Система представляет собой несколько видеокамер, видеосервер и видеопроцессор. Камеры оборудованы поворотным механизмом, позволяющим установить угол обзора таким образом, чтобы охватить как можно больше территории. Инфракрасная подсветка позволит осуществлять качественную видеосъёмку при любом освещении. Видеосервер с большим запасом места для хранения видеоархива позволит сохранить внушительные объёмы информации за неделю, и вы всегда сможете получить доступ на просмотр видеоматериалов. А интерфейс Умного дома предоставляет доступ для просмотра с камер видеонаблюдения в ре жиме онлайн.

Есть несколько вариантов доступа к интерфейсу управления. Во-первых, вы сможете управлять системой через стационарные сенсорные экраны, установленные в удобном для вас месте. Во-вторых, доступ через веб-интерфейс. Находясь хоть в противоположной точке земного шара, вы всегда сможете выключить забытый утюг из сети или свет в ванной комнате. В-третьих, это доступ через мобильное приложение. Ваш смартфон теперь не только инструмент для выполнения звонков и убивания времени, но и полноценное средство управления вашим Умным домом.

Умные датчики

Обнаружат ваше присутствие и движение и включат приглушённую подсветку, где бы вы ни были. 
Система продумана до мелочей: если уровень освещения в силу времени суток достаточен для комфортного пребывания в помещении, то освещение не будет включено. Другими словами, освещение будет использовано только тогда, когда оно уместно. Система Умный дом очень гибкая и оставляет место для фантазии заказчика. 
Например, возможно организовать включение и выключение света по хлопку, что может помочь престарелым людям. Также есть возможность осуществить регулировку освещения в зависимости от датчиков освещённости. Чем темнее становится на улице, тем ярче становится освещение в помещении.

Пожарная сигнализация в доме

Система состоит из пожарных извещателей разных типов (температурные, задымления), сирены и блока управления. При возникновении опасности, система известит всех жильцов по всем возможным каналам связи: сирена, SMS-сообщения, e-mail, всплывающие уведомления в интерфейсе управления Умным домом. Также можно установить датчики утечки газа и сервоприводы на клапаны газовой магистрали. Они должны располагаться вблизи с возможным источником утечки: газовая магистраль, газовый водонагреватель (котёл или колонка), газовая плита и др. При срабатывании датчика утечки газа происходит перекрытие клапанов и оповещение жильцов по аналогии с противопожарной системой.

Охрана дома

Все датчики, которые были использованы для удобства и экономии, можно переключить на безопасность вашего имущества. Датчики движения, присутствия, камеры видеонаблюдения, магнитные датчики, система оповещения — всё это позволит создать полноценную охранную систему. Покидая дом, поставьте его на охрану и вы будете уведомлены о срабатывании определённого сценария — открытие дверей, разбитие стекла, проникновение в помещение. 
При длительном Вашем отсутствии система по заданному вами графику будет включать свет, музыку, раздвигать шторы, создавая иллюзию вашего присутствия. Функция – имитация присутствия животных отпугнет случайного воришку, при нажатии на кнопку звонка в квартире раздастся грозный лай собаки.
Если, Вы опасаетесь вторжения непрошенных гостей, то тревожная кнопка позволит сообщить без видимых внешних проявлений Вашим доверенным лицам, которые могут что-то предпринять, о «нестандартной» ситуации в Вашем доме. 
В данном случае размещение тревожных кнопок в доме надо заранее продумать и разместить из вблизи двери на полу, в санузле или на самой двери, чтобы иметь возможность незаметно ее нажать.

Мультирум

Мультирум — это подсистема «Умного дома», позволяющая организовать аудио- и видеосигналы в пределах помещения. Система «Умный дом» позволит управлять треками и видеозаписями со смартфона или планшета. Сохраните ваши любимые треки и фильмы на сервере Умного дома и получите полный доступ из любой части вашего дома.

Автоматизация приводов

Автоматизируются приводы жалюзи, роль ставень, ворот и много другого. Вы можете создать сценарий освещения таким образом, что при определённых часах жалюзи будут автоматически сложены, создав нужный вам уровень освещённости помещения. А подъезжая к воротам гаража, вы можете активировать их открытие одним касанием экрана вашего смартфона. Вспомогательные функции

Можно автоматизировать работу системы так, чтобы:

· ограничить доступ детей к небезопасным элементам,

· установить режим полива газонов или очистки бассейна,

· включить круглосуточное внутренне и внешнее видеонаблюдение,

· настроить работу техники на необходимые режимы.

Глава II. Практические исследования отдельных элементов системы «Умный дом»
Анализ потребностей 

Для проведения проекта был проведен опрос среди жильцов многоквартирного девятиэтажного дома, находящегося по адресу г. Ульяновск ул. Жиркевича дом 5 в групповом чате. В опросе приняли участие 34 человека. Его результаты показали, что большое количество людей не знакомы с технологией «умный дом», не используют его в быту, однако эта тема вызывает интерес. Это связано с тем, что у 55,3% опрошенных людей есть маленькие дети и почти 62,8% опрошенных проживают с пожилыми родственниками. Почти половина опрошенных людей много времени тратят на бытовые дела (52,1%), поэтому использование системы «умный дом» значительно облегчило бы им жизнь. Из всего многообразия элементов системы «умный дом» наиболее предпочтительными и доступными люди считали умную систему безопасности (68,8%), умные светильники (58,1%) и контроль доступа (57%).  Приложение 2 
Проведя исследование 3-х комнатной квартиры, автором проекта был сделан вывод, что она также нуждается во внедрении умных технологий.

Обоснование: Повышение уровня комфорта проживания в 3х комнатной квартире, уменьшение расходов на электропотребление.
Разрабатываемая система должна соответствовать следующим параметрам:

— Легко монтируемая;

— Легко настраиваемая;

— Легко эксплуатируема;

— Гибкая и дешевая.

Сроки реализации проекта: 01 сентября - 31 декабря 2024 г.
Бюджет: 60 000 рублей.

Этапы реализации
I этап. Планирование. Анализ рынка
На данном этапе был проведен анализ существующих систем «Умный дом», представленных на рынке: 
	Наименование
	Плюсы
	Минусы

	Российская компания Ростелеком выпустила свою систему «Умный дом» она состоит из трех комплектов:

видеонаблюдение, в него входят видеокамера, работающая через Wi-fi;

второй комплект базовый в него входят микроконтроллер датчики движения и открытия;

в третий комплект безопасность входят датчики дыма и протечки.
	простота настройки и установки
	малое оснащение;

высокая цена, базовый комплект стоит 11 тысяч рублей + базовый тариф 600р/мес

	Система от китайской фирмы Xiaomi является дешевой и простой.
Компонентов для сборки системы очень много и что самое главное они продаются отдельно по невысокой цене, благодаря этому пользователь имеет возможность собрать систему под свои нужды.
	низкая цена;

гибкость
	нет русификации;

требуются переходники для розеток
7400 руб

	Noo Lite Mini Kit — это простой проект умного дома для управления осветительными приборами, работает от пульта управления или через приложение. Его специализацией является управление осветительными приборами
	простота настройки и установки
	высокая цена, базовый комплект стоит 21893 рублей.



	Ajax Starter Kit+ представляет собой большой комплект, состоящий из трех датчиков движения, трех дверных сенсоров, и двух пультов управления. Его специализацией является обеспечение безопасности дома.

Продукция китайской компании Wulian предлагает центральный Wi-fi контроллер, выполненный в виде вазы, оснащенный датчиком температуры, датчиком дыма. Также в качестве дополнительных функций можно приобрести множество различных компонентов.
	большая зона действия.

гибкость.


	неудобное мобильное приложение

23390 руб.

	Польская компания Fibaro выпускает устройства с поддержкой Apple HomeKit. В стартовый набор входят датчик уровня освещения, датчик протечки, датчик дыма и герконовый датчик.
	гибкость
	Цена 48769 руб комплект


	Apple HomeKit предлагает готовые решения и различные датчики для повышения уровня комфорта: автоматизированные осветительные приборы, датчики движения, анализатор воздуха, анализатор расхода воды, погодную стацию, камеру видеонаблюдения и многое другое.
	простота настройки 


	Цена 46265 руб.

	Redmond Smart Home

Широкий выбор датчиков и устройств позволяет собрать систему любой сложности. Все оборудование управляется с помощью Bluetooth. Так же Redmond производит большое количество бытовых приборов с функцией удаленного управления, которые могут встраиваться в систему.
	гибкость


	малый радиус действия
цена 22280 руб.

	Система «Умный дом» от Sber
	простота настройки и установки
	Сложная установка хаба Цена комплекта 30999 руб.

	Ezviz
Предлагает пользователю комплект, в который входят: контроллер, датчики движения, дверные сенсоры, световой и звуковой сирены, и пульта для дистанционного управления.
	не реагирует на домашних животных;

дальность действия пульта 80 метров
	нет резервного канала связи;

работает от сети.

Цена 39999 руб.*



*Цены действительны на время проведения практической части проекта. 
Предварительные расчеты
Для расчета энергоэффективности и затратности установки системы "умный дом" в квартире площадью 78 м², необходимо учесть несколько факторов. Важно определить, какие конкретные компоненты системы планируются к установке, а также какие аспекты энергоэффективности приоритетны (например, управление освещением, отоплением, вентиляцией и т.д.).

Для предварительной оценки затрат были предположены такие расходы:

Умное освещение: 500-1500 рублей за лампочку (в зависимости от бренда и функций). 

Умный термостат: 5000-15000 рублей.

Управление техникой: умные розетки по 2000-5000 рублей за устройство. Предположим, потребуется 5-10 розеток.

Системы безопасности: 10 000-30 000 рублей за комплекты с датчиками и камерами. Мониторинг потребления электроэнергии: 2000-5000 рублей за умный счетчик.

Примерные расчеты:
Допустим, что вы хотите установить следующие устройства:

12 умных лампочек по 1000 рублей = 12 000 рублей.

1 умный термостат за 10 000 рублей.

5 умных розеток по 3000 рублей = 15 000 рублей.

Система безопасности (например, 4 камеры и 2 датчика) за 20 000 рублей.

Умный счетчик за 3000 рублей.

Общие первоначальные затраты:

12 000 + 10 000 + 15 000 + 20 000 + 3 000 = 60 000 рублей.

Ожидаемые результаты. Энергоэффективность

Умные системы могут значительно повысить энергоэффективность. Например: Умное освещение может автоматически выключаться при отсутствии человека в комнате, что снижает потребление электроэнергии.

Умный термостат может оптимизировать отопление, поддерживая комфортную температуру только в определенные часы, что также позволяет экономить на отоплении.

Разумное управление техникой и электроприборами может помочь избежать ненужных затрат. По оценкам, с установкой системы "умный дом" можно сократить затрат на электроэнергию на 10-30%. Если средние расходы на электроэнергию составляют 3000 рублей в месяц, то можно ожидать экономию до 900 рублей в месяц.

Возврат инвестиций

Если взять среднюю экономию в 900 рублей в месяц и первоначальные затраты в 60 000 рублей, расчет срока окупаемости будет следующим:

60 000 рублей / 900 рублей ≈ 67 месяцев (~5,5 лет).
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При установке системы "умный дом" в квартире площадью 78 м² первоначальные затраты могут составить около 60 000 рублей, что может привести к экономии на электроэнергии до 900 рублей в месяц. Это может означать срок окупаемости около 5,5 лет. Однако результаты могут варьироваться в зависимости от конкретных устройств и образа жизни людей.
II этап. Реализация проекта
Используемые ресурсы 
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В рамках проекта было приобретено станция «Яндекс Алиса» за 14608 руб., министанция Яндекс Лайт за 4999 руб., 5 «умных» розеток по 1059 руб, терморегулятор для теплого пола стоимостью 2796руб, умный датчик протечки воды 2290 руб., сенсорный выключатель 2628 руб., умный чайник за 3464 руб., а также подписка «Умный дом с Алисой» стоимостью 1200 руб / мес. Сумма потраченных средств 37280 руб. Система теплых полов, кондиционер и термостат уже были в квартире. 
Апробация

Для оптимизации работы всех умных устройств  на телефон было установлено приложение «Умный дом с Алисой». 
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Умный выключатель сенсорный с Алисой установлен взамен обычного. Умный терморегулятор для теплого пола установлен в стандартный круглый подразетник. Монтаж несложный. Климат-контроль (отопление, кондиционирование, вентиляция) позволяет устанавливать и поддерживать индивидуальные и экономически обоснованные параметры климата в зале. Кондиционер также подключен через «умную розетку».По способу управления элементами системы данная система «Умного дома» получилась смешанная, т.к. объединяет проводные элементы (теплый пол, освещение в зале) и беспроводные (умные розетки, мультимедийная станция «Алиса»). Протокол  передачи данных: ZigBee.
После объединения в единую систему апробировано использование для включения чайника, гирлянды, настольной лампы и ночника, а также аквариума. Все розетки подключаются через «умную колонку с Алисой», министанцию Яндекс Лайт и приложение «Умный дом с Алисой». Это дает возможность дистанционно включать обогреватель или чайник перед приездом домой в холодное время, а летом – вентилятор или кондиционер. 
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Некоторые розетки оснащены таймером, с помощью которого можно имитировать присутствие хозяев в доме во время отпуска, периодически включая свет.
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Следующим необходимым в квартире элементом был выбран датчик  протечек Aqara. Этот прибор соединяется с контроллером беспроводным способом и посылает радиосигнал. Работает от одной батарейки. Перед установкой датчика протечек мы добавили его в приложение и апробировали корректность его работы, погрузив в тарелку с небольшим количеством воды. Его полюса замыкаются, и прибор посылает сигнал на контроллер «Протечка». Затем мы убрали его, и на дисплее высвечивается «Нет протечки». Дальше прописываем сценарий, при котором в случае протечки будет осуществлен звонок на телефон владельца, устанавливаем музыку.  После установки датчик протечки будет перенаправлять сигнал на вентили запорной аппаратуры и немедленно блокировать подачу воды. Вода будет отключена до тех пор, пока авария не будет устранена. После чего достаточно выполнить несколько несложных операций и устройство готово  к работе.
 

Грамотно подключенная
и
нормально функционирующая система полностью гарантирует надежную защиту от внезапных протечек водопровода или отопления.

III этап. Анализ эффективности
Проведя необходимые измерения, мы пришли к выводу, что умные розетки очень удобны в использовании и повышает комфорт жизни, приложение «Умный дом с Алисой» имеет удобный интерфейс.
Система «умного дома» может эффективно интегрироваться с другими устройствами интернета вещей, что создает более взаимосвязанную и эффективную экосистему.

Однако стоимость оборудования (чуть более 30000 руб) не позволяет уменьшить счета за электроэнергию (1200 в месяц) и окупаемость займет значительное время (около 5 лет). Проблема, с которой мы столкнулись во время проведения эмпирической части исследования – станция «Алиса» эффективно работает только на основную комнату – гостиную и Алиса мини - кухню, не позволяя охватить голосовыми командами все квартиру площадью 78 кв м., тем самым создавая необходимость в будущем покупки дополнительных умных устройств. Датчик протечки может обеспечить безопасность и экономию ресурсов  и денег в случае потопа, так как в квартире дорогостоящий ремонт, установлен теплый пол и дорогое напольное покрытие. Бюджет оказался избыточным. Однако в дальнейшем планируется покупка других умных устройств, например, умный датчик движения в тамбур для пользования владельцами квартиры и соседями.

Перспективы развития проекта
Для комфортной и безопасной жизни планируется добавить еще ряд элементов системы «умного дома»:

· защита от пожара, которая включает в себя датчики дыма, которые автоматически передают сигнал при превышении пороговых значений по задымлению на телефон;
· умный датчик движения в тамбур для пользования владельцами квартиры и соседями, позволяющий экономить электричество.

Заключение
Проведенный анализ потребностей управления домом показал, что большинство людей не знают, что такое умный дом, но нуждаются в нем. Из всего многообразия элементов системы «умный дом» наиболее предпочтительными и доступными люди считали управление освещением, климат-контроль и контроль бытовых приборов. Мы пришли к выводу, что наши дома нуждаются во внедрении умных технологий. 
Система "умный дом" создает инфраструктуру для внедрения автоматизированных систем управления, голосовых помощников, умных устройств и приложений, что способствует цифровой трансформации и повышению уровня технологической грамотности. 

Благодаря интеграции сенсоров, умная система может оптимизировать использование энергии и ресурсов, что приводит к уменьшению расходов на коммунальные услуги. 
"Умный  дом" обладает значительной практической значимостью в области безопасности. Системы мониторинга, видеонаблюдение, датчики дыма и системы автоматического уведомления об авариях обеспечивают защиту имущества и безопасность обитателей. 
Применение системы «умный дом» позволяет экономить ресурсы, не беспокоиться о том, что может что-то случиться и обеспечить безопасность проживающих в нем людей. Но было бы неправильно не упомянуть ее минусы: высокая цена, а также любая техника, даже самая современная периодически ломается. 
Освещение, благодаря системе регулирования светом, позволяет осуществлять контроль за каждым источником света и включать (выключать) его дистанционным образом или по расписанию, задаваемому специальной программой, что может привести к экономии энергоресурсов, однако окупаемость займет значительное время.


Благодаря дистанционному управлению освещением, климатом и другими устройствами, жилище становится более адаптивным к  потребностям. 
Разработанный нами бюджетный проект позволяет установить элементы беспроводной системы «умный дом» с минимальными денежными вложениями.

Проведенная работа доказала, что возможно внедрение элементов системы «Умный дом» для повышения уровня комфорта и удобства для пользователей. 
Таким образом, гипотеза о том, что внедрение системы «Умный дом» в жилых помещениях способствует повышению уровня комфорта, безопасности и энергоэффективности, что приводит к снижению затрат на коммунальные услуги и улучшению качества жизни пользователей, подтвердилась частично.
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Приложение 1

Рис. 3 Американский инженер Эмиль Матиас
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Рисунок 4. План «Дома с кнопками» Эмиля Матиаса

Приложение 2

Анкетирование

	Вопросы
	да
	нет

	1. Знакомы ли вы с технологией умный дом?
	
	

	2.  Считаете ли вы полезным внедрение системы умный дом в вашу квартиру, если цена будет соответствовать вашему бюджету и ожиданиям и повысит уровень комфорта вашей жизни?
	
	

	3. Хотите ли вы больше узнать о системе «Умный дом» в доступной форме?
	
	

	4. Напишите причину внедрения системы «Умный дом» в ваше жилище (в свободной форме)
	

	5. Какой элемент вы бы внедрили в свою квартиру в первую очередь:
	умную систему безопасности 

умные светильники 

контроль доступа 

умные розетки

термостат

другое __________
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