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Введение. 
          Весной и летом люди проводят много времени на даче - выращивают различные овощные и цветочные культуры. Чтобы вырастить растение необходимо затратить много усилий и времени: найти свободный участок для посадки, подготовить почву, поливать растение водой, снабдить светом и питательными веществами. Но не всегда наши труды приносят нам хороший урожай.
       Ученые всего мира ломают головы уже сейчас над тем, как в ухудшающихся природных условиях накормить, напоить и помочь выжить  растущему населению планеты Земля. А вот каким образом обеспечить все эти поселения жизненно необходимыми питательными веществами и водой?
        Что это? «Новое достижение» или «чудо из области фантастики»? Неужели можно вырастить растение без почвы? Меня заинтересовал этот вопрос. В прошлом году я для исследовательской работы я выращивала микрозелень и в качестве субстрата брала кокосовые коврики. Я задумалась, а можно ли вырастить растения без почвы?  Обратившись к сети интернет, я узнала, что необычный метод, основанный на выращивании растений «в воде», называется «гидропоника». Поэтому и темой своей работы я выбрала: «Гидропоника. Можно ли вырастить растения без почвы в домашних условиях?». 
      Актуальность работы состоит в том, что на сегодня в мире остро встают проблемы истощения и загрязнения плодородных земель, засушливых и безводных территорий, нехватки продуктов питания в регионах с высокой плотностью населения, решению которых могут способствовать новые методы растениеводства, в том числе и гидропоника. Кроме того, необходимо искать, исследовать и практически применять новые экологически безопасные методы выращивания растений на небольших площадях с применением минимального количества удобрений, воды и человеческого труда.
Методом гидропоники можно выращивать рассаду. Применение гидропоники снижает финансовые затраты на обработку почвы, защиту от сорняков и вредителей, позволяет выращивать большее количество растений на ограниченной площади посадки, получая качественную продукцию.
             Целью  моей работы является изготовление гидропонной установки и применение ее для выращивания зелени, а именно кресс-салата, руколы и смеси салатов.

Задачи:

1. Изучить теоретические аспекты гидропоники.
2. Провести опрос среди учеников класса «Что вызнаете о гидропонике?»
3. Сконструировать гидропонную установку и приобрести необходимый материал для ее изготовления.

4. Изготовить гидропонную установку.

5. Провести опыты по выращиванию растений в гидропонной установке.

6. Сравнить выращивание растений в кокосовом субстрате и методом гидропоники.
     Объектом исследования  является изготовленная нами гидропонная система. Гидропоника - как метод выращивания растений без почвы.                       Предметом исследования является процесс выращивания растений в  гидропонной системе (сроки выращивания и размеры растений).                   Гипотеза. Приступая к исследованию, мы предположили, что вода с пропускаемым через нее воздухом, является лучшей средой для выращивания зелени.
Практическая значимость.
   Результаты данного исследования могут быть использованы для выращивания огородных и цветочных культур в течение всего года, даже с использованием мелких семян, которые редко прорастают в открытом грунте.

Используемые методы: проектирование, эксперимент, наблюдение, сравнение, анализ.

План исследования.
1. Обсуждение проблемы с классом.

2. Сбор сведений в Интернете.

3. Изготовление гидропонной системы.

4. Выращивание зелени на гидропонной системе.

Время проведения: декабрь 2024 года
 I. Основная часть

1.1 Что такое гидропоника?

Cлово «гидропоника», по-гречески, значит «вода и работа». В науке «гидропоника» - это  беспочвенный способ выращивания растений, при котором растение получает из  питательного раствора все нужные вещества в необходимых количествах  и пропорциях.

Различают три основных способа выращивания растений на питательных растворах:

- водная культура - гидропоника;

         - субстратная культура - гидрокультура;

         - воздушная культура - аэропоника.

Гидропоника (водная культура) - это способ выращивания, при котором растение произрастает  в тонком слое органического субстрата (мох,торф и т.п.), уложенного на сетку- основу, опущенную в емкость с питательным раствором.

Корни растений через субстрат и отверстия основы опускаются в раствор, питая растение. Этот способ самый старый в историческом плане, но не самый лучший. При гидропонном методе выращивания растений сложность представляет собой  аэрация  (снабжение кислородом) корней, так как содержащегося в питательном растворе кислорода не достаточно, и корневую систему растения полностью в раствор погрузить нельзя. Для обеспечения дыхания корней между основой  и раствором  оставляют воздушное пространство 3см для молодых растений, 6см- для взрослых. При этом важно позаботиться о поддержании высокой влажности воздуха в этом пространстве, иначе корни засохнут. Питательный раствор подлежит замене раз в месяц.

Воздушная культура - аэропоника способ выращивания растений без субстрата вообще.

Растение фиксируется зажимами на крышке сосуда с питательным раствором так, чтобы 1/3 корней находилась в растворе, а оставшиеся корни в воздушном пространстве между раствором и крышкой сосуда и периодически подвергаемые  увлажнению. Чтобы не повредить зажимом стебель растения и по мере роста не препятствовать его утолщению, рекомендуется применять эластичные мягкие прокладки (поролон).

Кроме вышеописанного метода выращивания растений на аэропонике, можно использовать способ опрыскивания корней питательным раствором. Для этого в емкости, где находятся корни, помещается туманообразующий распылитель, который 2 раза в сутки по 2-4 минуты подает корням питательный раствор в виде мельчайших капель.

При аэропонном способе выращивании важно позаботиться о поддержании высокой влажности воздуха в пространстве, окружающем корни, чтобы они не засохли, но при этом  также обеспечить доступ воздуха к ним.

Наиболее распространенной является гидрокультура–метод, при котором растения закрепляются в слое минерального субстрата (керамзит, гравий, вермикулит и т.п.), а снабжение растений питательным раствором осуществляется по принципу периодического увлажнения или поливом сверху.

Периодическое увлажнение основано на свойствах пористого субстрата. Через определенные промежутки времени субстрат заполняется  питательным раствором, им насыщается, затем сливается.

Полив сверху–самый  простой метод  гидропонного выращивания растений. Несколько раз в неделю субстрат поливают питательным раствором и один раз - чистой водой. При этом для посадки растений используют широкие емкости, высота которых не должна превышать16 см.

1.2 История возникновения и развития гидропоники
 На первый взгляд может показаться, что гидропоника – это современный метод выращивания растений. Но, оказывается, гидропоника существовала еще в древности! Хорошим примером является одно из семи чудес света Висячие сады «Семирамиды» — именно так звали жену царя Вавилона, ради которой и были построены эти необычные сады в пустыне на берегу реки Ефрат (рис.1). Сады были обеспечены искусственной системой водоснабжения из реки.
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Рис. 1  Плавающие сады                                         Рис. 2 Висячие сады Семирамиды ацтеков 
Еще один пример удачного применения гидропоники – Плавающие сады ацтеков «Чинампы» в Центральной Америке (рис.2). На берегах озера Теночтитлан в Мексике кочевые племена индейцев, после того как их вытеснили с плодородных земель враждебные и сильные соседи, соорудили плоты из стебля тростника и уложили на них ил, собранный со дна озера. На плотах они выращивали обильный урожай зелени, овощей и даже деревья прекрасно росли и плодоносили. Питались растения минералами из ила, а воду они получали из реки, пробиваясь корнями через отверстия в плоту.
           Висячие сады «Семирамиды» и Плавающие сады ацтеков были прародителями современной гидропоники. 
           В глубокой древности люди думали, что растения питаются почвой, ее органическим веществом. Первым, кто попытался выяснить, откуда на самом деле растения поглощают пищу, был голландский ученый Иоганн ван Хельмонт в начале 17 века. Проведя множество экспериментов, он установил, что растения, находясь в почве, используют ее лишь для укрепления и в качестве резервуара с полезными веществами, а непосредственно сама земля не является источником материала для построения растущего дерева.
         Подхватил эстафету в желании разгадать тайны растений в 19 веке немецкий ботаник и агрохимик Юстус фон Либих. Он открыл, что в питании растения используют вещества неорганической природы, а именно соли минеральных веществ, таких как фосфор, калий, кальций, магний, сера и железо, растворённые в почве. Последователи Либиха, немецкие ботаники Закс и Кноп, впервые в истории вырастили из семян растения, используя питательный раствор. Благодаря их исследованиям стало ясно, какие именно химические элементы растения используют для своего роста и развития.
          В начале 20 века американский ученый Уильям Герикке стал основателем теории «гидропоники» или водных культур. Он доказал, что почва не обязательна для выращивания растений, поскольку ее можно легко заменить на любой другой субстрат, который способен удержать растение. Он без труда выращивал овощи в специальных емкостях, которые были заполнены питательным раствором. Причем метод Герикке блестяще выдержал проверку, когда потребовалось обеспечить свежими овощами американские воинские подразделения, находящиеся в период второй мировой войны на совершенно бесплодных скалистых островах.
         В настоящее время, век высоких технологий, выращивание растений методами гидропоники развивается с космической скоростью. Сегодня создано огромное количество вариантов гидропонных систем как для любителей, так и для коммерческого выращивания в промышленных масштабах . Рис. 3, 4 Гидропонные установки.
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Рис.3                                                             рис.4

1.3. Технология гидропоники
В ёмкость или специальный горшок наливается питательный раствор и в него помещается корневая система растения. По мере испарения раствора добавляют воду, а через определенные промежутки времени раствор полностью заменяется свежим, так как со временем в растворе наступает дисбаланс пропорций питательных веществ. Существенным недостатком этого способа является то, что снабжение корней кислородом затруднено, а это переносят далеко не все растения.

Для другого способа используются два горшка, один больше другого. В меньший горшок, имеющий много мелких отверстий, помещают корни растения и засыпаются гравием, керамзитом или другим материалом. Затем этот горшок помещают в больший по объему и наливают питательный раствор, при этом корни должны оказаться погруженными в раствор не более чем на 2/3. При необходимости замены питательного раствора, внутренний горшок с растением вынимают, дают стечь воде. Внешний горшок промывают и после помещения в него снова горшка с растением, наливают свежий раствор. Среди цветоводов наиболее популярен второй вариант техники гидропонной культуры.

Комнатные растения помещают в гидрогоршки — двойные горшки или сосуды (один внутри другого). Горшки должны соответствовать некоторым требованиям.

Наружный сосуд не должен пропускать воду.

Внутренний горшок должен быть с прорезями или отверстиями для активного взаимодействия корней с гидропонным раствором.

Наружный горшок не должен быть прозрачным.

Оба горшка или сосуда должны быть изготовлены из материала, который не вступает в реакцию с питательным раствором. Лучше для этого подойдут обожженные керамические горшки из глины или глазурованные. В глазурованных горшках не будет проступать налет из минеральных солей.

Наиболее подходящая форма внешнего горшка сферическая, так как его объем будет больше, чем объем обычного горшка. Внутренний горшок можно сделать из обычного пластикового горшка или из пластиковой бутылки.

В специализированных магазинах давно можно приобрести горшки для гидропоники. При этом наружный сосуд полностью водонепроницаем, выполняется из различных материалов и имеет красивый декоративный вид. Внутренний сосуд обычно выполнен из пластмассы и снабжен указателем уровня жидкости. Этот прибор имеет отметки на трех уровнях — минимальное количество раствора, оптимальное и максимальное. Правильнее будет доливать питательный раствор, когда указатель уровня жидкости опускается на точку минимум. При этом доливать воды нужно столько, чтобы поплавок уровня жидкости поднялся до оптимального значения. До максимального значения количество жидкости доводят лишь в тех случаях, когда растения оставляются без полива надолго, например, во время отпуска.

1.4. Мифы о гидропоники. 
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Миф 1: Гидропоника - это новая технология.

Еще в древнем Египта фараоны наслаждались вкусом фруктов и овощей, выращенных с помощью гидропоники. Одно из семи чудес света всего мира, Висячие сады Семирамиды в Вавилоне, на самом деле, было просто гидропонным садом. В Индии растения выращиваются прямо в кокосовом волокне, корни растений погружены в воду. Если гидропоника – это новая технология, то она новая уже тысячи лет. Гидропоника – не новинка – она просто отличается от прочих методов выращивания.

Миф 2: Гидропоника - это что-то искусственное и ненатуральное.

Рост растения реален и натурален. Растениям требуются простые, природные вещи для нормального роста. Гидропоника обеспечивает все потребности растения в нужном количестве и в нужное время. Нет никаких генетических мутаций в гидропонных установках, нет ничего необычного в химических составах питательных растворов, которые подаются корням растений, нет никаких мифических «стероидов» при использовании гидропоники. При производстве чистых питательных растворов теперь стало возможным выращивать полностью органическую продукцию с помощью гидропоники. Вы не найдете ничего натуральнее во всем мире.
Миф 3: Гидропоника вредит окружающей среде.
Это абсолютно неверно. Выращивание растений гидропонными методами намного бережливее к земле и водоемам, чем традиционные методы садоводства и огородничества. Мы считаем воду одним из наших драгоценнейших ресурсов, а с помощью гидропоники мы экономим от 70 до 90 процентов воды, чем при обычном садоводстве. Еще одна выгода в том, что никакие удобрения не попадают в естественные водоемы, как это происходит при традиционном выращивании.

Миф 4: Гидропоника - это что-то из области космических технологий, слишком сложна и высокотехнологична для понимания обычным человеком и ей сложно научиться.[image: image15.jpg]



Как уже было сказано, гидропоника – это выращивание без почвы и для этого не требуется особых устройств и изысков. Недорогое ведро или цветочный горшок, заполненные субстратом и орошение гидропонным раствором – вот и вся гидропоника. Лист пенопласта с отверстиями, в которые вставлены горшочки, плавает на поверхности воды в ванне с аэрируемым раствором – тоже гидропоника и эта система очень популярна для простых образовательных школьных проектов. 

Миф 5: Гидропоника слишком дорогая.
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Это не совсем верно. Как и с любым хобби, вам захочется новых «игрушек» или вы захотите улучшить и расширить ваши знания. И садоводы всегда тратят средства на своих любимцев, будь это бонсаи, орхидеи, огородничество и т.д. Однако, не всегда бывает легко добиться желаемого результата и уложиться в размеры планируемого бюджета. Так и с гидропоникой. 
 

Миф 6: Использование гидропоники не получило распространения.
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Снова неверно. Гидропоника обширно используется во всем мире. Она используется в странах, где климат не позволяет или ограничивает выращивание и где почва слишком бедна для производства больших урожаев. Она также используется в странах, включая США, где почвы были так отравлены удобрениями и стали токсичными, что на них невозможно более выращивание. В Британской Колумбии 90% всей тепличной индустрии теперь гидропонное.

Миф 7: Гидропонику можно использовать только в закрытых помещениях.

Гидропонику легко использовать как на улице под солнцем так и в помещениях. Одно преимущество в выращивании в закрытых помещениях в том, что вы, а не матушка-природа, контролируете и управляете сезонами, и для вас сезон выращивания длится 12 месяцев в году. Однако это справедливо для любого метода выращивания. Почвенное выращивание можно производить в закрытых помещениях, также как и гидропонику можно использовать на улице.
1.5. Преимущества гидропоники и недостатки выращивания растений.
Растениям требуется очень много энергии и сил для формирования и развития своей  корневой системы, она должна быть довольно  разветвленной и большой по количеству корней, чтобы получить как можно больше воды и растворенных в ней веществ. Способом гидропоники реально  обеспечить растению беспрерывную доставку необходимых для жизнедеятельности компонентов, таким образом , растение больше не затрачивает  свои силы на поиск питательных веществ, следовательно  вся его энергия направляется на развитие, таким способом  можно ускорить  рост растения на 50% - и это только минимальный результат!
Гидрокультура имеет по сравнению с обычным почвенным методом выращивания растений большие преимущества:

1. Растение непрерывно  получает необходимые  ему вещества в нужных количествах, оно развивается здоровым и крепким, и гораздо  быстрее, чем в почве. При этом урожайность плодовых и овощных культур , а также  цветение декоративных растений повышается в несколько раз.
  2. Корневая система  растений никогда не испытывает   пересыхания или недостатка кислорода при переувлажнении, что обязательно  происходит при почвенном методе  выращивании.
  3. Нет необходимости осуществлять ежедневный полив растения, так легче контролировать расход воды. В зависимости от выбранной ёмкости и способа  выращивания нужно добавлять воду намного реже - от одного раза до трех раз в месяц.
  
4. Отсутствие большого количества  болезней, которые могут развиваться только при почвенном выращивании. Исчезают  также многочисленные проблемы вредителей почвы, что избавляет от использования ядохимикатов.
5. Балансом питательных веществ постоянно контролируется. Так растение получает только необходимые  ему элементы, оно не накапливает в себе вредных для здоровья человека веществ, обязательно  присутствующих в почве (радионуклиды, избыток нитратов, тяжелые металлы, ядовитые органические соединения). 
Гидропоника - как способ выращивания, в сумме с Nano технологиями эффективного освещения и обогрева растений, дают этому методу очевидные преимущества и отличную перспективу для дальнейшего  развития.
Помимо преимуществ, у системы гидропоники есть недостатки:
· Нельзя ошибаться. Передозировка удобрений и многое другое, что может случиться по вине человеческого фактора, быстро сказывается на здоровье растений.

· Зависимость от температуры. Растения, которые выращиваются на гидропонике, очень требовательны к температурному режиму. В среднем оптимальная температура это от +18 до +26 градусов. Если температура выше – начинается процесс отмирания корней.

· Электричество. Гидропонные сады очень зависимы от электричества и его перепады могут стать проблемой.

· Эпидемии. Если одно растение заражается, то болезнь очень быстро распространяется по всей рассаде.

· Пестициды и нитраты. Некоторые аграрии не решаются применять новую технологию из-за того, что в питательный раствор нужно добавлять химикаты. В редких случаях выращивание осуществляют на воде и минералах, но качество и объем урожая снижается. Однако если бояться пестицидов в гидропонике, так же надо относиться к выращиванию овощей и зелени классическим образом.

· Несмотря на то, что в процессе эксплуатации системы расходы не такие большие, начальный этап требует немалых вложений. К тому же серьезной прибыли можно ожидать лишь при работе в тепличных условиях, а работать в сырости и условиях высокой температуры сложно.

Безусловно, гидропоника заслуживает внимания. Этот метод позволяет контролировать каждую стадию процесса выращивания, экономить ресурсы. Но для того, чтобы заниматься гидропоникой, вам определенно нужно иметь опыт выращивания в почве. Гидропоника не прощает ошибок и требует тщательного наблюдения за процессом

Глава II. Практическая часть. 

     2.1. Опрос учащихся 4 «А» класса

Изучив литературу по теме своей исследовательской работы, я решила провести опрос у учащихся своего класса. А что они знают о гидропонике? 

В опросе участвовало 30 человек.

На вопрос «Как вы думаете, гидропоника – это…»
а) наука о воде (ответило 13 учеников);

б) выращивание растений без почвы (ответило 15 учеников);

в) наука о пони (ответило 2  ученика)
На вопрос «Как вы думаете, что необходимо для жизни растений?» 22 ученика  ответили – свет, почва  и  вода,  8 учеников – добавили к этим ответам удобрения.

На вопрос «Могут ли растения расти без почвы?»  15 учеников считают, что нет. Да, могут, считают также 15  учеников.  Мнения разделились.

На вопрос «Могут ли растения жить в каком- либо субстрате – вермикулит, керамзит, торф, мох, минеральная вата?»  11 учеников ответили «да»,  0 учеников – «нет» и  19 учеников - «не знаю».

На вопрос «Смогут ли огурцы, помидоры, болгарский перец, зелень вырасти зимой на подоконнике?»   23 ученика считают, что смогут и   7 учеников думают, что нет.

На вопрос « В чём эти они могут быть выращены?» 11 учеников думают, что только в почве, 3 ученика – в водном растворе и  16 учеников – в субстрате.
Как видно из ответов, учащиеся 4 класса знают немного о гидропонике. Они знают, что необходимо для выращивания растений (почва, свет, вода, удобрения) и большинство думают, что растениям нужен субстрат. И только 3 человека предполагают, что растения и некоторые овощные культуры можно вырастить в воде. 
      2.2. Изготовление гидропонной установки. 

При проведении практической части исследований на первоначальном этапе нам необходимо было определиться с конструкцией гидропонной установки, которою мы с папой решили изготовить самостоятельно.

Самодельную гидропонную установку мы решили сделать с помощью двух контейнеров и помпы (водяной насос). Эту конструкцию мы подсмотрели в интернете.

На наш взгляд эта система самая простая. Есть чуть более массивные и сложные, покупные установки, но мы при выборе конструкции гидропонной установки остановились на этой.

Для изготовления гидропоники нам понадобились:

1. два контейнера, объемом 10  литров.

2. помпа (водяной насос)
3.  три стакана с отверстиями на дне

         4. силиконовые трубки диаметром 6 мм
Для начала мы приобрели 2 контейнера. В нижнем контейнере установили помпу, заливной шланг от которой вставили в дно верхнего контейнера. В углу верхнего контейнера сделали отверстие для дренажного шланга.   В крышке верхнего контейнера вырезали  отверстия для стаканов. Они необходимы для того, чтобы корни будущего растения могли развиваться. (Рис. 5 и 7)
При необходимости полива,  помпа включается в сеть и происходит закачка воды в верхнюю емкость. Вода набирается до определенного уровня корней растений, затем сливается через дренажную трубку. Процесс можно автоматизировать с помощью суточного таймера-реле, который будет осуществлять полив в заданное время (утро, вечер).
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                 Рис. 5
Рис. 6
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                Рис.7
   2.3 Выращивание кресс-салата, рукколы, разных видов салатов.
  В  качестве субстрата должны использоваться инертные материалы.

Мы выбрали керамзит, так как он обладает следующими положительными свойствами: долговечен, пористый, в нем растение может достаточно долго сохраняет влагу. (Рис.6)
На следующем этапе исследований мы выбрали растение, которое будем выращивать на гидропонике. Выбор пал на кресс – салат, рукколу и смесь салатов. Эти же растения мы выращивали для  прошлого проекта.  Я захотела сравнить рост этих растений и,  конечно же, употребить их в пищу, так как в зимний период нам так не хватает витаминов. 
 Глядя на таблицу (рис. 8), видно, что зелень, выращенная в гидропонике, взошла и выросла намного быстрее, чем в кокосовом субстрате.
2.4. Сравнение зелени, выращенной разными способами (грунт, кокосовый субстрат, гидропоника)

Сравнительная таблица выращивания зелени разными способами. 
	
	Зелень, выращенная в кокосовом субстрате.
	Зелень, выращенная в гидропонике.

	2-3 день
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	6 день
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	10 день
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Рис. 8
Заключение. 

Гипотеза нашего исследования подтвердилась, т.е. мы доказали, что методом гидропоники можно вырастить растения в домашних условиях. Этот метод намного быстрее, чем выращивание растений,  например в кокосовом субстрате. Выращивание растений методом гидропоники не требует никаких добавочных удобрений и подкормок. Нам не требуется ни земля, ни подкормка, ни рыхление почвы. Выращивание зелени  можно осуществлять круглогодично.

   При выращивании растений в домашних условиях можно с успехом использовать гидропонику, особенно в зимнее время, когда питание должно быть умеренным, а испарение не велико.
   В ходе выполнения теоретической и экспериментальной части работы я узнала много нового для себя и поняла, что гидропоника позволяет легко создавать оптимальные условия для роста растений, получать высокие урожаи, экономить воду, питательные вещества. Она делает ненужным всю трудоемкую работу по обработке  и удобрению почвы.
Опытным путем я установила:
· При гидропонном выращивании растение растет здоровым и намного быстрей, чем в почве;
· Корни растений не пересыхают и получают достаточное количество кислорода;
· Исчезают такие проблемы, как почвенные вредители и болезни;
· В домашних условиях метод гидропоники достоин  занять важное место среди всех остальных методов выращивания растений.
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