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ВВЕДЕНИЕ
В мире, который нас окружает, существует огромное разнообразие живых организмов, многие из которых невидимы невооружённому глазу человека. Бактерии и микробы – одни из самых маленьких и в то же время самых распространённых форм жизни на планете. Они присутствуют повсюду: в воздухе, воде, почве и даже внутри нас. Несмотря на свои крошечные размеры, эти микроорганизмы играют важную роль в различных процессах, происходящих на Земле.
Актуальность В современном мире, где технологии развиваются с невероятной скоростью, многие люди забывают о важности микроорганизмов в нашей жизни. Бактерии и микробы играют ключевую роль в экосистеме Земли, но они также могут вызывать заболевания у людей и животных. Понимание роли бактерий и микробов в природе и жизни человека является актуальным вопросом, который требует изучения.
Объект исследования: бактерии и микробы.
Предмет исследования: развитие микроорганизма – плесени.
Цель исследовательской работы: изучение роли бактерий и микробов в нашей жизни.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Познакомиться с понятиями «бактерии» и «микробы».
2. Рассмотреть виды бактерий и микробов.
3. Выявить роль бактерий и микробов в жизни человека. 
4. Провести анкетирование по теме исследования.
5. Провести эксперименты по определению условий образования и роста плесени.
Гипотеза исследования: предположим, что определённые виды бактерий и микробов могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на окружающую среду и жизнь человека. 
Научная и практическая значимость проекта: 
Результаты данного проекта будут иметь научную и практическую значимость для школьников, учителей и родителей. Они помогут понять важность бактерий и микробов в нашей жизни и разработать рекомендации по сохранению здоровья.
           Новизна проекта
Проект будет новым и актуальным, так как он направлен на изучение актуальной проблемы — роли бактерий и микробов в жизни человека. Он также будет интересен и полезен для моих одноклассников..
Методы исследования: поиск и анализ источников информации (книги, статьи, сайты), анкетирование, наблюдение, эксперимент.
Информационный буклет о бактериях и микробах будет являться продуктом проекта. Он будет содержать следующую информацию: определение бактерий и микробов; основные виды бактерий и микробов; роль бактерий и микробов в экосистеме; влияние бактерий и микробов на здоровье человека; рекомендации по сохранению здоровья.




ГЛАВА 1 БАКТЕРИИ И МИКРОБЫ
1.1 Определение понятий «бактерии» и «микробы»
Микробы – это общий термин, который относится к микроскопическим организмам, которые могут вызывать заболевания, включая бактерии, вирусы, грибки и простейшие [1, 78]. 
Бактерии – это особый тип микробов, большая группа одноклеточных организмов, обитающих в каждом уголке Земли, как вредных, так и полезных для человека [1, 79]. 
Все эти микроорганизмы обитают не только в земле, воде или воздухе, но и внутри растений, животных и человека.
	1.2 Виды бактерий и микробов
По оценкам исследователей, на Земле обитает от 100 миллиардов до триллиона видов микроорганизмов. Рассмотрим основные из них:
1. Бактерии. По форме их делят на кокки (шаровидные), палочки (одиночные, двойные, цепочки), вибрионы, спириллы и спирохеты (изогнутые и спирально извитые формы). Кроме этих форм, существуют ветвящиеся, нитевидные, треугольные и звездообразные бактерии. 
2. Вирусы. Воспроизводятся только внутри живых клеток организма, не имеют клеточного строения. 
3. Грибы. К ним относятся, например, низшие грибы (мукор – плесень) и дрожжи. 
4. Синезелёные водоросли (цианобактерии). Тип древнейших крупных бактерий, способных к фотосинтезу, сопровождающемуся выделением кислорода. 
5. Простейшие. Множество разнообразных организмов, тело которых состоит из одной клетки (инфузория, амеба, эвглена зелёная) [3]. 
Это лишь некоторые из множества видов бактерий и микробов, которые существуют в природе и влияют на нашу жизнь. Важно понимать, что не все микробы являются вредными, многие из них играют важную роль в экосистеме и здоровье человека. Однако некоторые виды могут вызывать заболевания, поэтому важно соблюдать правила гигиены и обращаться к врачу при появлении симптомов болезни.
1.3 Роль бактерий и микробов в жизни человека
Бактерии и микробы играют важную роль в жизни человека. Они присутствуют повсюду: в воздухе, воде, почве и на поверхности предметов. Человек сосуществует с этими микроорганизмами, и их влияние на здоровье и окружающую среду может быть как положительным, так и отрицательным.
Положительная роль:
1. Участие в пищеварении. Некоторые виды бактерий и микробов помогают организму человека переваривать пищу, расщепляя сложные вещества на более простые. Без них нормальное функционирование пищеварительной системы было бы невозможным.
2. Производство витаминов. Некоторые бактерии производят витамины, необходимые для нормального функционирования организма человека. Например, витамин К, который участвует в свертывании крови, производится бактериями в кишечнике.
3. Разложение органических веществ. Бактерии и микробы разлагают органические вещества, такие как листья, древесина, трупы животных и растений, возвращая питательные вещества в почву. Это способствует поддержанию плодородия почвы и цикла веществ в природе.
4. Участие в иммунной системе. Некоторые бактерии и микробы помогают иммунной системе человека, стимулируя ее к работе. Они распознают чужеродные агенты и запускают защитные механизмы [2, 106].
Отрицательная роль:	
1. Патогенные микроорганизмы. Некоторые виды бактерий и микробов вызывают инфекционные заболевания у человека. Они могут проникать в организм через дыхательные пути, пищеварение или кожу, вызывая воспаление и другие симптомы.
2. Порча продуктов. Некоторые бактерии и микробы могут вызывать порчу продуктов, делая их непригодными для употребления. Это может привести к пищевым отравлениям и другим проблемам со здоровьем.
3. Аллергические реакции. Некоторые микроорганизмы могут вызывать аллергические реакции у человека, такие как насморк, кашель, зуд и другие симптомы.
Важно понимать, что бактерии и микробы являются неотъемлемой частью окружающей среды и человеческого организма. Они могут быть как полезными, так и вредными, и их влияние зависит от многих факторов, таких как вид микроорганизма, состояние иммунной системы человека и другие условия. Поэтому важно поддерживать баланс между положительными и отрицательными аспектами взаимодействия с бактериями и микробами.
Рекомендации по сохранению здоровья:
1. Соблюдать правила мытья рук.
2. Оставаться дома, если вы нездоровы.
3. Соблюдать правила безопасности пищевых продуктов
4. Делать прививки
5. Повышать иммунитет













ГЛАВА 2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1 Анализ результатов анкетирования
Мне стало интересно узнать уровень осведомленности учащихся 5-х классов по теме моего исследования. Для этого была составлена анкета из 3-х вопросов. В анкетировании участвовало 25 человек. Результаты анкетирования представлены в диаграммах.
1. Как ты считаешь, бактерии и микробы полезны или вредны для человека (рис. 1)?

Рисунок 1 – Диаграмма с результатами ответов на первый вопрос
	По результатам первого вопроса видно, что большинство учащихся знают о том, что бактерии и микробы бывают и полезными, и вредными. 28% учащихся считают, что бактерии и микробы вредны для человека, а 12% считают, что все бактерии и микробы приносят только пользу.
	2. Как ты считаешь, нужно ли соблюдать правила гигиены для предотвращения распространения бактерий и микробов (рис. 2)?

Рисунок 2 – Диаграмма с результатами ответов на второй вопрос
Можно заметить, что почти все участники анкетирования считают важным соблюдение правил гигиены для предотвращения распространения бактерий и микробов. К сожалению, малый процент учащихся не считает нужным соблюдать правила гигиены.
3. Как часто ты моешь руки с мылом (рис. 3)?

Рисунок 3 – Диаграмма с результатами ответов на третий вопрос
Результаты ответов на последний вопрос показали, что большинство учащихся всегда моют руки с мылом, 20% моют руки с мылом несколько раз в день, 16% моют руки только тогда, когда чувствуют, что они грязные. Порадовал тот факт, что среди моих одноклассников нет тех, кто никогда не моет руки с мылом.
На основании полученных данных можно сделать вывод, что учащиеся знают о вреде бактерий и микробов и соблюдают правила личной гигиены, чтобы быть здоровыми.
2.2 Описание проведенных экспериментов
	В качестве практической части мною были проведены эксперименты по определению условий образования плесени – одного из видов микробов. 
Для начала подробно рассмотрим определение понятия «плесень». Плесень – это микроскопические грибы, обладающие огромной скоростью размножения и поселяющиеся на продуктах питания, растительных остатках, различных органических материалах (бумага, дерево и др.) и изделиях из них [4].
	Эксперимент №1. «Влияние сорта хлеба на рост плесени» 
Нужно взять два куска хлеба – «Ржаной» чёрный и «Пшеничный» батон. Оба куска поместить в полиэтиленовые пакеты и оставить на столе при комнатной температуре. Через 4 дня кусок «Пшеничного» батона заплесневел, а кусок «Ржаного» чёрного хлеба покрылся плесенью только через 7 дней. 
Вывод: плесень быстрее образовалась на «Пшеничном» батоне, который изготовлен из белой пшеничной муки, так как у белого хлеба больше содержание углеводов, что создаёт благоприятные условия для питания плесени.
Эксперимент №2. «Влияние закрытого и открытого пространства на образование плесени» 
Нужно взять два куска черного хлеба одинакового размера. Один кусок поместить в полиэтиленовый пакет, а другой – в открытый контейнер. Через неделю кусок хлеба, который находился на открытом воздухе, просто зачерствел, а кусок в пакете покрылся плесенью.
Вывод: для образования плесени на хлебе нужны закрытые условия, так как в открытых условиях хлеб превращается в сухарь.
Эксперимент №3. «Влияние влажности на образование и рост плесени» 
Нужно взять два куска черного хлеба. Оба поместить в полиэтиленовые пакеты и оставить на столе при комнатной температуре, но один кусок намочить водой. Через 7 дней на влажном куске было намного больше плесени, чем на том, который был не смочен. Также на куске, который был смочен водой, плесень начала образовываться уже на 3 дней.
Вывод: важным условием появления и роста плесени является влажность.
	Эксперимент №4. «Влияние температуры на рост плесени» 
Нужно взять три кусочка батона. Один кусок отправить в морозилку, где температура -20 °С, второй – положить на котел/батарею (температура 
+50 °С), а третий – оставить на столе при комнатной температуре +24 °С. Через семь дней хлеб из морозилки замёрз, но после оттаивания был пригоден для употребления в пищу – плесени не было. Хлеб, оставленный при комнатной температуре, хоть и не покрылся плесенью, но приобрёл неприятный плесневый запах. Хлеб, оставленный на батарее, не покрылся плесенью, а высох и стал сухарем.
Вывод: плесень активно размножается при комнатной температуре, а более низкая или высокая температура препятствуют образованию плесени.
	Важно помнить, что даже если хлеб или другие продукты питания хранятся в правильных условиях, на них всё равно могут присутствовать споры плесени, которые при благоприятных условиях могут начать развиваться.
	Вред плесени для человека заключается в том, что она вырабатывает токсины, которые проникают в организм через кожу, нос и рот. 
Ниже представлены некоторые негативные последствия воздействия плесени:
1. Ухудшение общего самочувствия. Постоянная слабость, частые головные боли, носовые кровотечения, ухудшение сна, снижение трудоспособности. 
2. Кожные заболевания. Попадая на кожу, споры плесневого грибка могут вызывать дерматит, микоз кожи и другие проблемы с кожей. 
3. Болезни органов дыхания. При дыхании споры плесени оседают в бронхах и лёгких, из-за этого у человека появляется кашель, свистящее дыхание, насморк. 
4. Аллергия. Вдыхание спор плесени или их попадание на кожу может провоцировать аллергические реакции: чихание, насморк, сыпь на коже, покраснение слизистой глаз. 
5. Расстройства желудочно-кишечного тракта. Оседая на пище, споры плесени попадают в пищеварительную систему и могут вызвать серьёзные расстройства желудка и отравление.
6. Ослабление иммунной системы. Постоянная борьба иммунитета с попаданием в организм спор плесени снижает общие защитные силы, поэтому организм не может противостоять инфекциям в полную силу и часто болеет [5]. 
Особенно опасна плесень для здоровья людей с аллергией, пожилых людей, беременных женщин и здоровья детей, чей организм еще не полностью сформирован. 






ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
	Мир микроорганизмов, включая бактерии и микробы, представляет собой одну из самых загадочных и разнообразных составляющих биосферы нашей планеты. Эти крошечные организмы, невидимые невооруженным глазом, играют ключевую роль в поддержании жизни на Земле. Они обитают в самых различных средах – от глубоких океанов до высоких гор, от горячих источников до ледяных полюсов. Их разнообразие и адаптивные способности позволяют им выживать в экстремальных условиях, что делает их одними из самых устойчивых форм жизни на планете. Бактерии и микробы имеют огромное значение как для экосистем, так и для человека.
В процессе исследования были изучены понятия «бактерии» и «микробы», различные виды этих микроорганизмов, а также роль бактерий и микробов в жизни человека. 
Гипотеза о том, что определённые виды бактерий и микробов могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на окружающую среду и жизнь человека – подтвердилась.
В ходе исследования было проведено анкетирование, которое позволило выявить, что учащиеся соблюдают правила гигиены для предотвращения негативных последствий от бактерий и микробов, а также проведены эксперименты с плесенью на хлебе, которые позволили выявить ряд закономерностей и особенностей развития этого микроорганизма. Было установлено, что плесень на хлебе развивается в условиях достаточной влажности. Скорость её роста и распространения зависит от температуры окружающей среды, состава воздуха и других факторов.
Результаты исследования могут быть полезны для понимания процессов, происходящих в окружающей среде, а также для разработки методов контроля за развитием плесени и предотвращения её негативного воздействия на продукты питания и здоровье человека.
Важно помнить, что некоторые виды бактерий и микробов могут быть опасными для человека. Поэтому необходимо соблюдать правила гигиены и принимать меры предосторожности, чтобы избежать заражения.
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Как часто ты моешь руки с мылом?	всегда, как только есть возможность	несколько раз в день	когда чувствую, что руки грязные	никогда не мою руки с мылом	16	5	4	
Как ты считаешь, бактерии и микробы полезны или вредны для человека?	полезны	вредны	и полезны, и вредны	3	7	15	
Нужно ли соблюдать правила гигиены для предотвращения распространения бактерий и микробов?	да, это очень важно	не считаю это важным	22	3	
