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В современном мире проблема тревожности приобретает все большую актуальность. Тревожность расценивается как одна из наиболее сложных проблем для современного общества. Это связано с достаточно напряженным ритмом жизни, социальной серой и огромным количеством других немало важных факторов. 
Тревожность – черта личности, связанная с генетически детерминированными чертами человеческого мозга, которые приводят к повышенному уровню эмоционального возбуждения. Личностная тревожность взаимодействует с повышенной ситуативной тревожностью, вызванной различными стрессорами, что приводит к усилению стресса, дистресса и развитию различных психосоматических расстройств. Тревога неотделима от жизни человека, и, хотя ее роль как фактора организации психических процессов бесспорна, такова же ее дестабилизирующая роль. В таком случае состояние человека определяется как невроз и психоэмоциональное напряжение.

Повышенный уровень тревожности, особенно характерен для подросткового возраста, в этот период времени он лишает человека возможности реализовать свою индивидуальность, поскольку повышенная тревожность мешает ему расти по социальной и профессиональной лестнице. 
Ученые всего мира бьются над проблемой регуляции подростковый тревожности и установления взаимосвязи между уровнем тревожности и типами акцентуации характера.

Тревожность как социально-психологический феномен

В современном научном знании особое место занимает проблема тревожности. Многообразие и неопределенность понятия «тревога» в психологии являются результатом его использования в различных смыслах. Это как гипотетическая «промежуточная переменная», так и временное психологическое состояние, которое может возникать под влиянием факторов стресса, также это может быть фрустрацией социальных потребностей и свойством личности, которое дается через описание внутренних и внешних характеристик с помощью родственных понятий [1].
В русском языке понятие «тревога» известно еще с начала 18 века и определяется как «призыв к бою». Через некоторое время появилось понятие «тревога», под которой понималось редкое и изолированное состояние тревоги, способное перерасти в постоянное состояние. 
Тревожность – психологическая индивидуальная черта, проявляющаяся в склонности личности к интенсивным частым переживаниям, в состоянии тревоги, а также в низком пороге ее возникновения [7].

 «Тревожность – одна из наиболее сложных проблем современной психологической науки. Почти в каждой исследовательской работе мы обязательно встретим ссылки на ее не разработанность, неопределенность, на неточность и многозначность самого понятия» - пишет А. М. Прихожан [16]. В настоящее время в научной и практической психологии четко разграничены определения «тревога» и «тревожность», хотя еще несколько десятилетий назад не было четкой границы между этими понятиями. На сегодняшний день это утверждение можно отнести и к отечественной, и к зарубежной школе психологии [4]. Если обратиться к «Краткому психологическому словарю», то можно увидеть следующее объяснение данных терминов:

· Тревога – эмоциональное состояние, которое возникает при наличии неизвестной опасности и проявляется в процессе ожидания неблагоприятного развития событий [5]. 
· Тревожность – это склонность человека к панике, характеризующаяся низким порогом панической реакции [5]. 

Из приведенных выше определений становится ясно, что тревога – это эмоциональное состояние, а тревожность – психическое свойство человека. Значение феномена тревожности в психологической науке высоко оценивается, причем с узкой и функциональной точки зрения. Тревожность, с одной стороны, является одной из главных проблем современной цивилизации, понятно, что она считается главной характеристикой современного общества. С другой стороны, это психическое состояние, которое вызывается как определенными условиями эксперимента, так и текущей ситуацией. По общему мнению, большинства исследователей, ученых и практических психологов, тревожность является основной причиной многих психологических проблем и ряда нарушений развития [7]. 

· -  С. Л. Рубинштейн понимает тревожность как склонность человека к беспокойству, т. е. эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях неопределённой опасности и проявляющееся в ожидании неблагоприятного развития событий [8]. 
· -    по В. К. Вилюнасу, тревожность – это склонность личности к тревоге, которое характеризуется нижним порогом начала панической реакции – (одним из основных параметров индивидуальных различий) [9].
· - Р. С. Немов считает тревожность эмоциональным состоянием и устойчивым свойством, а также чертой личности или темперамента. Ученый понимает «тревожность», как качество личности и свойство впадать в состояние страха и паники в определенных социальных ситуациях, которое проявляется постоянно или ситуативно. [7].
· - А. В. Петровский к тревожности относит склонность человека к беспокойству, для которой характерен более низкий порог возникновения тревожной реакции – (один из основных критериев индивидуальных отличий) [11].
· -  Г. Г. Аракелов, Н. Е. Лысенко, Е. Е. Шотт рассмотрели тревогу как многозначное понятие, которое описывается как определенным состоянием индивида в ограниченный промежуток времени, так и устойчивым качеством любого человека [10].

Виды, причины и особенности проявления тревожности

Живя в постоянной спешке у современного человека, есть риск оказаться в ситуации природных и техногенных катастроф различного уровня, стареет население, риск террористических угроз возрастает, появляется большое количество угрожающей информации в мире СМИ и интернета. От этого возникают различные ситуации, вследствие которых человек подвергается множеству негативных чувств [8].
Все социально-психологические факторы, которые влияют на формирование тревожности, Ч. Спилбергер разделил на две группы: ситуативную и личностную тревожность. 
Личностная (внутренняя) тревожность и внешняя. Если человек беспокоится без повода, то можно сделать выводы о том, что природа такого беспокойства - не внешняя угроза, а свойство личности. К внутренним типам относится, прежде всего, тип врожденной реакции нервной системы [11].
Ситуативная тревога – переживание, которое связано с предчувствием какой-либо угрозы или неудачи. 
Это ощущается как волнение, напряжение и тревога, что тесно связаны с чувством беспомощности и неопределенности.
Фрейд выделял следующие типы тревоги:

· Реалистическая – это эмоциональная реакция на объективную внешнюю угрозу.
· Невротическая – состояние эмоциональной опасности человека, страх перед тем, что может произойти, неспособность контролировать свои внутренние импульсы.
· Моральная – чувство вины перед самим собой, обычно проявляется в форме стыда либо вины, способ избежать ответственности и т. д.

Можно выделить межличностную и самооценочную тревожность:
· Самооценочная – связана с оцениванием себя.
· Межличностная – проявляется в ситуациях взаимодействия со сверстниками и взрослыми [14].

Существует немало факторов, которые могут вызвать душевное беспокойство и влиять на психическое здоровье человека. Это может быть связано как со здоровьем человека, неправильным питанием, так и новой или незнакомой окружающей средой, на генетическом уровне и т. д. [6].
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Акцентуация характера или акцентуация личности – чрезмерное усиление отдельных черт характера. Эта особенность личности определяет поведение и поступки, накладывает отпечаток на все сферы ее деятельности: отношение к себе, к окружающим, к миру. Акцентуация является крайним вариантом нормы и не считается психическим расстройством или заболеванием [23].
Выраженность акцентуации также может быть различной – от легкой, заметной лишь ближайшему окружению, до крайних вариантов, доходящих до психопатии [11].

Типы акцентуации характера

Существует множество черт характера, и каждая из них может быть чрезмерно усиленной. Именно черты акцентуации определяют тип личности и свойства характера, делают человека непохожим на других [15].

· Демонстративный тип;
· Эпилептоидный тип;
· Шизоидный тип;
· Циклоидный тип;
· Параноидный тип;
· Лабильный тип;
· Гипертимный тип.

Преимущества и недостатки акцентуации

С одной стороны, акцентуация дает человеку возможность быть стабильнее и успешнее в некоторых ситуациях. Например, люди с истерической акцентуацией – талантливые актеры, а люди с гипертимной акцентуацией позитивны, общительны и достаточно легко могут найти общий язык с любым другим человеком.

С другой стороны, акцентуация характера может стать слабым местом человека, усложняя жизнь ему самому и окружающим его людей. Ситуации, не важные для других людей, могут стать испытанием для психики человека с явно выраженной акцентуацией характера. Например, люди с гипотимической акцентуацией испытывают трудности, когда им нужно познакомиться с кем-либо или наладить контакт [7].

Психолого-педагогическая характеристика личности студента

Тема личности и ее развития широко представлена в психологической науке, и она актуальна не только в современном мире, споры на эту тему велись еще в древности. Человек есть личность в системе общественных отношений. Черты личности влияют на социальное развитие. Качество исполнения человеком своих социальных ролей, его чувство социальной ответственности определяет оценку личности общества в целом и его членами. 

Внутреннее содержание личности определяет ее отношение с обществом, ее будущую деятельность, место в обществе, личный комфорт и благополучие. Изучение личности студентов позволяет определить наиболее актуальные и болезненные для них сферы личностного развития, устанавливает основные способы взаимодействия и помогает решать эти проблемы [11].

Студенты представляют собой особую социальную группу и индивидуальную возрастную категорию, характеризующуюся профессиональной направленностью и находящуюся в стадии формирования социальной зрелости. Студенчество объединяет молодых людей, которые целенаправленно приобретают профессиональные качества, готовятся к выполнению важных профессиональных, культурных, общественно-политических, семейных и других задач для получения образования в высших учебных заведениях. Студенты отличаются от других групп молодежи этого возраста тем, что они имеют более высокий уровень образованности, большое стремление к обучению, высокую социальную активность и т. д. Студенческий период жизни человека приходится на позднюю юность или раннюю взрослость, которая в основном характеризуется освоением многообразия социальных рослей взрослого человека, обретением права выбора, принятием на себя определенных правовых и хозяйственных обязанностей. Основными сферами жизнедеятельности студентов являются профессиональная подготовка, личностный рост и самоутверждение, развитие интеллектуального потенциала, духовное обогащение, нравственное, эстетическое и физическое самосовершенствование. 

	В социально-психологическом аспекте студентов отличает более высокий уровень образованности и профессиональной направленности по сравнению с другими группами населения. Кроме того, студенты представляют собой социальную общность, которая характеризуется социальной активностью и достаточно гармоничным сочетанием интеллектуальной и социальной зрелости [6]. 
	Согласно личностно-деятельному подходу, студент рассматривается как активный субъект педагогического взаимодействия, самостоятельно организовывающий свою деятельность. Для него характерна определенная направленность познавательно-коммуникативной деятельности, направленная на решение конкретных профессиональных задач.

 Исследование взаимосвязи тревожности и акцентуации характера личности студента

1. Методика оценки тревожности Ч. Д. Спилберга, Ю. Л. Ханина – это методика, с помощью которой можно определять выраженность тревожности в структуре личности (русскоязычная адаптация Ю. Л. Ханина, 1977 год). Под личностной тревожностью понимается индивидуальная характеристика, которая отражает предрасположенность к тревоге и предполагает у него наличие тенденции воспринимать достаточно широкий спектр ситуаций как угрожающих, отвечая на каждую из них определенной реакцией. Личная тревожность активизируется как предрасположенность в случае восприятия определенных стимулов, которые человек может расценивать как опасные для самооценки, самоуважения.

2. Тест-опросник Шмишека и Леонгарда предназначен для диагностики типа акцентуации личности, опубликован Н. Шмишеком в 1970 году, и является модификацией «Методики изучения акцентуаций личности К. Леонгарда». Методика предназначена для диагностики акцентуаций характера и темперамента. Согласно К. Леонгарду, акцентуация – это «заострение» некоторых, присущих каждому человеку, индивидуальных свойств. В акцентуированные личности потенциально заложены как возможности социально положительных достижений, так и социально отрицательный заряд. Леонгард выделил 10 типов акцентуированных личностей, разделив их на 2 группы: акцентуации характера (демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый) и акцентуации темперамента (гипертимический, дистимический, тревожно-боязливый, циклотимический, аффективный, эмотивный). Тест предназначен для учета акцентуаций характера в процессе обучения, профессионального отбора, психологического консультирования и профориентации.

	1. По методике оценки тревожности Ч. Д. Спилберга, Ю. Л. Ханина было проведено исследование среди 20 студентов РУДН, в результате которого получены результаты, которые представлены на Рис.1.

Согласно результатам методики оценки тревожности, было выявлено, что количество респондентов с низким и умеренным уровнем тревожности больше, чем тех, у кого уровень тревожности высокий. Таким образом, можно сделать вывод о том, что студенты 3 курсов слабо подвержены стрессовым факторам, которые могут повлиять на личностную тревожность. См. (табл. 1).	

Уровень тревожности респондентов
                                                                                                Рис.1.


	
В случаях низкой и пониженной умеренной тревожности, требуется повышение внимания к мотивам деятельности, а также повышения чувства ответственности. Иногда, достаточно низкий уровень тревожности в показателях тестирования является итогом активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью показать себя в «лучшем виде» [12].

Личностная тревожность обусловлена склонностью воспринимать угрозы в широком диапазоне ситуаций. В случае высокой личностной тревожности каждая из этих ситуаций будет обладать стрессовым воздействием на личность и вызывать у нее ярко выраженную тревогу. Очень высокая личностная тревога связана с возможным наличием невротических конфликтов, эмоциональных срывов и психосоматических заболеваний.


Типы акцентуаций характеров респондентов
        
                                                                                                      Рис. 2.



Исходя из результатов тестирования можно сделать вывод о том, что большинство респондентов имеют циклотимичный тип акцентуации. Если говорить языком Густава Юнга, то циклоид (в фазе гипертимности) – яркий представитель экстравертов, который открыт внешнему миру и охотно общается с окружающими людьми, налаживая контакты и строя разного вида отношения. Но во время субдепрессий он меняет направленность на полярную и становится интровертом, все мысли которого направлены на собственные внутренние чувства и переживания.

Из общего анализа данных можно прийти к выводу о том, что акцентуация характера влияет на проявление тревожности у студентов. У респондентов с низким уровнем личностной тревожности чаще выявляется аффективный, экзальтированный тип акцентуации; умеренный уровень тревожности – циклотимичный тип; высокий уровень – аффективный, экзальтированный тип акцентуации. Результаты представлены в табл. 1


Тревожность и личностный тип акцентуации
                                                                                                    Табл. 1
	№
	Уровень тревожности
	Личностный тип акцентуации

	1.
	Высокий уровень тревожности
	Застревание, ригидность;
Неуравновешенность, возбудимость

	2.
	Умеренный уровень тревожности
	Циклотимичность

	3.
	Низкий уровень тревожности
	Аффективность, экзальтированность



          В современной психологии проблема тревожности является одной из наиболее актуальных. Тревожность занимает особо место среди негативных переживаний человека, она зачастую приводит к снижению работоспособности, продуктивности учебной деятельности и трудностям в общении. В состоянии тревоги человек переживает целый спектр эмоций, каждая из которых оказывает влияние на социальные взаимодействия, соматическое состояние, восприятие, поведение и мышление.
	В первой главе данной работы было изучено множество понятий тревожности, ее виды, типы и особенности проявления. Во втором параграфе первой главы было рассмотрено понятие и значение акцентуации характера, ее типы и степени проявления у личности, а также преимущества и недостатки. Третий параграф был посвящен психолого-педагогической характеристике личности студента, его особенности развития в годы студенчества. 
Было подтверждено, что акцентуация характера влияет на проявление личностной тревожности у студентов. У испытуемых, имеющих низкий уровень личностной тревожности, преобладает экзальтированный тип акцентуации, умеренный уровень тревожности – циклотимичный тип, высокий уровень тревожности – ригидность, неуравновешенность, возбудимость.

Литература

1. Астапов В. М. Тревога и тревожность. – СПб.: Хрестоматия, – 2001. – 256 с.

2. Астапов В. М. Функциональный подход к изучению состояния тревоги. //Психологический журнал. – 1992. – №5.

3. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, –2002. – 352 с.

4. Выготский Л. С. История развития высших психических функций: Собр. Соч. в 6-ти томах. – М.: Педагогика, – 1983. – Том 3. – 304 с.
5. Габдрева Г. Ш. Основные аспекты проблемы тревожности в психологии. //Тонус, – 2000. – №5.

6. Дубровина И. В., Акимова М. К., Борисова Е. М. Рабочая книга школьного психолога. – М.: Просвещение, – 1991. – 303 с.
7. Звенигородская М. А. Тревожность в современном обществе: определение, значение и влияние данного феномена на поведение людей. //Молодой ученый, – 2020. –  №4. – С. 256–258.
8. Изард К. Э. Психология эмоций. Пер. с англ. – СПб.: Питер, – 2002. – 464 с.
9. Леонгард К. Акцентуированные личности. Пер с нем. – Киев: Вища школа, – 1981. – 390 с.
10. Личко А. Н. Психопатии и акцентуации характера у подростков. – Л.: Медицина, – 1983. – 256 с.
11. Мерлин В. С. Очерк теории темперамента. – Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, Институт психологии, – 2018. – 461 с.
12. Мэй Р. Проблема тревоги. – М.: ЭКСМО-Пресс, – 2001. – 430 с.	 
13. Паршукова Л. П. Акцентуации характера: учебное пособие. /Выбойщик, – 3-е изд. – Челябинск: Издательский цент ЮУрГУ. – 2015. – 95 с. 
14. Прихожан А. М. Изучение личностей тревожности в контексте теории. /Формирование личности в онтогенезе. Сб. науч. тр. – М.: Изд. АПН СССР, – 1991. – 89–98 с.
15.Прихожан А. М. Причины, профилактика и преодоление тревожности. //Психологическая наука и профилактика, – 1998. – №2. – С. 11–17.
16. Прихожан А. М. Явления, причины, диагностика. //Школьный психолог. – 2004. – С. 28.

Процентное соотношение уровня тревожности среди респондентов	



Низкий Уровень 	Умеренный Уровень 	Высокий Уровень	0.15	0.5	0.35	

акцентуация	
Демонстративность	Застревание, Ригидность	Педантичность 	Неуравновешенность, Возбудимость	Гипертимность	Дистимичность 	Тревожность, боязливость	Циклотимичность 	Аффективность, Экзальтированность	Эмотивность 	0.1	0.2	0	0.2	0.25	0	0.1	0.45	0.4	0.1	средний уровень	
Демонстративность	Застревание, Ригидность	Педантичность 	Неуравновешенность, Возбудимость	Гипертимность	Дистимичность 	Тревожность, боязливость	Циклотимичность 	Аффективность, Экзальтированность	Эмотивность 	0.75	0.6	0.4	0.25	0.5	0.15	0.6	0.35	0.35	0.45	нет 	
Демонстративность	Застревание, Ригидность	Педантичность 	Неуравновешенность, Возбудимость	Гипертимность	Дистимичность 	Тревожность, боязливость	Циклотимичность 	Аффективность, Экзальтированность	Эмотивность 	0.15	0.2	0.6	0.55000000000000004	0.25	0.85	0.3	0.2	0.25	0.45	



