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[bookmark: _Toc163129856][bookmark: _Toc163768308]Актуальность, цель, задачи курсового исследования

На современном этапе развития нашего общества, в качестве одной из приоритетных задач системы образования в нашей стране, выступает формирование у обучающихся ценности здорового и безопасного образа жизни. В соответствии с этим была определена актуальность исследования, выявленная на 3-х уровнях. На нормативно-правовом уровне согласно пункту 3 статьи 43 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», обучающиеся обязаны заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья [35]. Однако, в то же время, согласно пункту 4 статьи 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», охрана здоровья школьников включает в себя пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни [35]. Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни ребенка подтверждено официальным Указом Президента Российской Федерации В. В. Путина от 1 июня 2012 г. №761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы».
Согласно ФГОС НОО и проведенного анализа федеральной основной общеобразовательной программы, программы начального общего образования по математике с позиции выявления возможностей использования математических задании на свежем воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников, одной из проблем современной школы является проблема сохранения здоровья учащихся, однако традиционные формы и методы в этом плане малоэффективны, более того, однообразная учебная работа может сама являться источником отрицательного воздействия на здоровье ребенка.
[bookmark: _Hlk151714454]На теоретическом уровне (труды Э.Ю. Бачиевой, Ф.Р. Асадулаева, Н.А. Вершининой, Т. Н. Захаровой, Е.Ю. Лукичевой и др.) выяснено, что приоритетным является подход ученика к собственному здоровью [5]. На его основе возможно будет выстроить задания, в котором ожидается присутствие педагогических услуг по формированию основ ЗОЖ, однако именно затруднения в изучении математики часто являются главными причинами психологического дискомфорта, повышения тревожности, ведущих к снижению качества здоровья школьников. 
На методическом (Федеральная образовательная программа начального общего образования и Федеральная рабочая программа начального общего образования) уровне выяснено, что уроки математики, в частности, направлены на формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, однако в практической деятельности педагогов этому уделяется недостаточно внимания.
На практическом (анализ педагогического опыта М.М. Безруких, Г.Ф. Валиевой., А.А. Марченко и Е.В. Евдокимовой, представленных в журнальных статьях) [5] уровне исследователями описаны задания по математике, в частности проводимые на открытом воздухе, для укрепления здоровья школьников, однако существует противоречие между необходимостью нехватки времени, чтобы проводить подобные занятия на улице, и предпочитают оставаться в классе для выполнения учебной программы. 
В связи с вышесказанным, очевидно, что в современном образовании необходимо уделять особое внимание как формированию знаний, умений, навыков, так и формированию социально активной личности, осознающей и принимающей ценности человеческой жизни. Поэтому актуальным для современной школы становится поиск путей формирования ценности здорового и безопасного образа жизни у детей на всех этапах обучения и средствами каждого учебного предмета [41].
На основе анализа нормативных документов, психолого-педагогической, методической литературы и педагогического опыта определены следующие противоречия:
 -  между требованиями, предъявляемыми к результату образования, зафиксированному во ФГОС НОО в части развития навыков здорового образа жизни младших школьников и реальными возможностями проведения занятий на открытом воздухе.
- между достаточной теоретической изученностью проблемы формирования здорового образа жизни младших школьников в психолого-педагогической литературе и неполной практической степенью выявления возможностей задании по математике на открытом воздухе для развития здорового образа жизни младших школьников.
- между необходимостью формирования здорового образа жизни младших школьников и недостаточной разработанностью заданий по математике на открытом воздухе.
Выявленные противоречии позволили определить проблему исследования: недостаточный уровень методического обеспечения формирования здорового образа жизни младших школьников посредством выполнения заданий по математике на открытом воздухе. 
Важность и актуальность рассматриваемой проблемы, ее недостаточная теоретическая и практическая [14] разработанность определили выбор темы исследования: «Задания по математике на открытом воздухе как средство формирования здорового образа жизни младших школьников».
Тема данного проекта является актуальной, поскольку одной из проблемы формирования основ здорового образа жизни у детей младшего школьного возраста является значимой в современной педагогике [21]. В младшем школьном возрасте происходит активное усвоение и развитие ряда ключевых правил, привычек, норм поведения, которые определяют жизнь человека в будущем. Младший школьный возраст наиболее благоприятный для формирования навыков здорового образа жизни. У младших школьников воспитывается ответственное отношение к своему здоровью, формируется умение понимать и принимать ценные для здоровья решения. Школа должна взять на себя первостепенную роль в формировании здорового образа жизни учащихся [2]. 
Объект исследования: процесс формирования здорового образа жизни младших школьников.
[bookmark: _Hlk149755660]Предполагаемая форма проектирования: сборник заданий по математике на открытом воздухе, направленные на формирование здорового образа жизни младших школьников. 
[bookmark: _Hlk151714105]Цель курсового проекта: теоретически обосновать возможности формирования здорового образа жизни младших школьников посредством заданий по математике на открытом воздухе. 
[bookmark: _Hlk148460197]Задачи: 
1) раскрыть психолого-педагогические основы и закономерности формирования здорового образа жизни у младших школьников посредством использования заданий по математике на свежем воздухе;
2) проанализировать ФГОС НОО и ФРП НОО по математике, имеющийся педагогический опыт с позиции выявления возможностей применения заданий по математике на свежем воздухе, направленные на формирование здорового образа жизни младших школьников;
3) описать общую характеристику компонентов, структуру и содержание модели методической разработки и обосновать способы оценки качества, показателей результативности ее реализации;
4) подобрать задания по математике на открытом воздухе, направленные на формирование здорового образа жизни младших школьников.
Новизна работы заключается в изучении данной проблемы на примере учащихся 1-4 классов и в создании сборника задании, направленных на повышение культуры здорового образа жизни младших школьников.
[bookmark: _Hlk151452927]Для решения поставленных задач применялся комплекс взаимодополняющих теоретических и эмпирических методов педагогического исследования. К методам теоретического исследования, использованным в работе, можно отнести: изучение и обобщение, анализ и синтез, индукция, конкретизация. Эти методы направлены на создание теоретических обобщений, установление и формулирование закономерностей изучаемого явления. К эмпирическим методам, используемым в работе, можно отнести (метод наблюдения, беседу, письменный опрос, метод экспертной оценки) изучение литературы, документов и результатов деятельности, изучение и обобщение передового опыта). Эти методы используются при накоплении фактического материала по исследуемой проблеме.
Практическая значимость проекта заключается в том, что подборка данных заданий может быть использована учителями начальных классов для формирования здорового образа жизни младших школьников при проведении уроков математики на открытом воздухе.
Курсовой проект состоит из пояснительной записки, практической части, включающей разработку сборника заданий по математике на открытом воздухе, направленных на формирование здорового образа жизни младших школьников, списка литературы и приложений. 


[bookmark: _Toc149645036][bookmark: _Toc163129857][bookmark: _Toc163768309][bookmark: _Hlk162033957]Психолого-педагогические основы и закономерности формирования здорового образа жизни младших школьников

Начальная школа требует колоссальных эмоциональных, интеллектуальных и физических вложений от учеников младших классов, именно поэтому современная модернизированная система образования делает большой акцент на индивидуализацию учебных процессов, чтобы 


создать наиболее благоприятные условия [15] для достижения успеха в воспитании и обучении каждого ребенка. 
Связано это с тем, что в период младшего школьного возраста происходит формирование фундаментальных основ, а, именно, психического, умственного, физического и нравственного развития детей. Данный возраст является своеобразным эмоциональным «кризисом» ребенка, что связано с необходимостью перехода в новые ранее незнакомые для него условия (условия начальной школы). 
При этом проблема формирования здорового и безопасного образа жизни в начальной школе является чрезвычайно актуальной, что обусловлено сопутствующими негативными факторами [41]. Ухудшение экологической ситуации в среде, социально-экономическая нестабильность в мировом пространстве, умственная утомляемость, малоподвижный образ жизни и генетическая предрасположенность к различным заболеваниям ведут к стремительному росту числа детей, которые входят в зону медицинского и психологического риска. 
Стратегия развития системы начального образования должна быть направлена, в первую очередь, на эффективную организацию учебно-воспитательной работы педагогов-психологов, которая позволит внести положительную динамику в вопросе формирования здорового образа жизни детей младшего школьного возраста. 
Реализация используемых методик проходит посредством комплексного интеграционного подхода учителей, родителей и психологов при обучении и воспитании младших школьников, всецело направленного на становление интеллектуально-творческой личности, способной впоследствии без существенных препятствий обучаться в старшей школе.
[bookmark: _Hlk163672849]Труды многих ведущих отечественных педагогов и психологов были посвящены проблеме сохранения и укрепления здоровья младших школьников. 



Актуальность обозначенной проблематики диктует необходимость нового теоретического осмысления психолого-педагогических особенностей формирования здорового образа жизни младших школьников [4]. Психолого-педагогическая деятельность в школе должна учитывать, что здоровье детей младшего школьного возраста – это не только отсутствие болезней. 
Ключевое место занимает психологическая гармония и саморегуляция ребенка, его доброжелательные отношения в социуме и с самим собой. Младший школьный возраст является одним из самых сложных периодов жизни, именно тогда происходит фундаментальная перестройка психологических особенностей ребенка. 
Сопутствующая развитию возможная неблагоприятная информационная среда вокруг напрямую воздействует на психологическую и физиологическую деятельность младшего школьника, существенно корректируя его имеющиеся личностные особенности. 
При этом пристальное внимание психологов продолжают привлекать проблемы личностной трансформации детей, которые обусловлены внешними факторами, способствующими повышению у них напряжённости, эмоциональной тревоги и необоснованных страхов [29]. Среди основополагающих факторов, имеющих отрицательное влияние на здоровый и безопасный образ жизни детей, психологи особое место отводят нарушению эмоционального фона их личности. 
В свою очередь, данная проблема представляет весомый отпечаток на психическую неустойчивость [13] младших школьников, повышение тревожности и детских неврозов, уровень развития личностной сферы, мотивацию к учебе и отсутствие психологической подготовки к школе в целом.
В настоящее время проблема тревожности ребенка является одной из наиболее актуальных в современной детской психологии. Главное внимание обращает на себя возникшее противоречие между внутренними возможностями ребенка и предъявляемыми к нему требованиями действительности, с которыми он по разным причинам не может справиться. 
Это является благодатной почвой для возникновения физиологических заболеваний младшего школьника. На сегодняшний день, именно школы остаются тем действенным инструментарием для эффективной реализации всех задач и целей, которые преследует государственная образовательная политика страны. 
Именно там происходит фундаментальная социализация индивида, и закладываются ключевые навыки, необходимые для дальнейшего обучения и развития в социально-общественной жизни. Опираясь на понимание и принятие особой индивидуальности каждого ребенка, доверие и уважение к нему, как к уникальной личности, педагогам необходимо бережно развивать основные показатели психологического здоровья его личности, как ключевого фактора здорового образа жизни младшего школьника (позитивный образ «Я», рефлексию, стремление к саморазвитию и т.д.) [4]. 
При этом общий теплый «климат» внутри общей образовательной организации крайне важен для формирования здорового образа жизни младших школьников. 
Современные здоровьесберегающие образовательные технологии – это многие из знакомых большинству учителей младших классов психолого-педагогические приемы и практики организации обучения школьников, учитывающие важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка. 
Таким образом, технологии, которые помогают сберечь здоровье детей младшей начальной школы делятся на [12]: 
1) технологии, обеспечивающие санитарно-гигиенические условия образовательного процесса; 
2) технологии организации учебного процесса и физической активности школьников; 
3) психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во внеурочной деятельности. 
Основной фронт работы педагогов-психологов должен начинаться внутри семьи младшего школьника, посредством выявления негативных факторов, в большей степени влияющих на ухудшение его здоровья. 
Для создания эффективного процесса обучения учителя начальной школы должны чередовать умственный и физический труд, а также регулярно проводить коррекционно-педагогические и социальные меры. Начальная школа должна способствовать формированию позитивного отношения к здоровому образу жизни у младших школьников, посредством опоры на: 
1) модернизацию образовательного процесса, основанного на создании наиболее благоприятного фона для развития личности ребенка;
2) валеологическое образование воспитание мотивации к здоровой жизнедеятельности и обучение здоровому образу жизни), как младшего школьника, так и самого педагога. 
В реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой в условиях [15] существования новых федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, подходящее место отведено пропаганде ценностного отношения детей к своему здоровью. 
Недостаточные знания о культуре формирования здорового образа жизни служат объективным основанием, препятствующим полноценному участию младшего школьника в жизни класса, школы и общества в целом. Все это диктует необходимость развития валеологического образования детей младшего возраста в начальной школе [5].
Этапы формирования здорового образа жизни младших школьников с позиций учителя [9]:
1) интеграция математики и здорового образа жизни: учитель математики может создавать задания и уроки, которые помогают учащимся осознать важность математики в повседневной жизни, включая расчет калорий в пище, оценку физической активности, изучение статистики по здоровью и т.д;
2) активное обучение: учитель может внедрять в учебный процесс игры, задания на движение и занятия на открытом воздухе, чтобы стимулировать физическую активность учащихся и связывать ее с уроками по математике;
3) обучение умениям принятия решений: учитель может создавать ситуации, в которых учащиеся должны принимать решения, касающиеся их здоровья, например, делать выбор между здоровой и вредной пищей, планировать физическую активность и т.д;
4) поддержка и мотивация: учитель должен поощрять учащихся в усилиях по формированию здорового образа жизни, поддерживать их интерес к здоровому образу жизни и стимулировать их к активности и заботе о собственном здоровье;
5) сотрудничество со школой и родителями: учитель может сотрудничать с другими специалистами школы и родителями учащихся для организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья младших школьников, а также обмениваться опытом и информацией о здоровом образе жизни.
С учетом этих психолого-педагогических основ и закономерностей, учителя и родители могут совместно работать над формированием у детей здорового образа жизни и обеспечить им оптимальные условия для развития здоровья и благополучия.
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Современные технологии и образовательные методики стремятся разнообразить процесс обучения, чтобы он стал привлекательным и интересным для детей. Один из подходов, успешно используемых в современном образовании, — это использование открытого воздуха как среды для выполнения заданий по математике. Это позволяет не только формировать навыки решения математических задач, но и способствует развитию здорового образа жизни у младших школьников [12].
Специалисты в области педагогики пришли к выводу, что активное движение на свежем воздухе положительно влияет на развитие физических и умственных способностей детей. В результате проведения занятий по математике на открытом воздухе, младшие школьники получают возможность сочетать физическую активность с интеллектуальными упражнениями. Такой подход помогает им лучше усваивать материал, а также повышает интерес к предмету [38].
Одна из важных составляющих здорового образа жизни у младших школьников является физическая активность. Регулярные занятия спортом и физическими упражнениями способствуют не только укреплению мышц и развитию координации движений, но и способны значительно повысить успеваемость и интерес к учебным предметам, включая математику.
Важными показателями здорового образа жизни являются:
1) физическая активность: дети должны заниматься физическими упражнениями ежедневно. Рекомендуется играть на свежем воздухе, участвовать в спортивных секциях или заниматься активными играми;
2) питание: важно обеспечить детей полноценным и сбалансированным питанием. Регулярное потребление фруктов, овощей, злаков, молочных продуктов и белковых источников;
3) сон: дети младшего школьного возраста нуждаются в достаточном количестве сна для нормального развития и роста. Рекомендуется создавать режим сна для детей, спать в одно и то же время;
4) гигиена: учить детей правильно ухаживать за собой, включая ежедневное чистка зубов, руки, регулярные купания;
5) ограничение времени за экранами: родители должны контролировать время, проведенное детьми за телевизором, мобильными устройствами и компьютером;
6) положительные эмоции: стимулировать развитие позитивных эмоций у детей, обучать их эмоциональной саморегуляции.
Соблюдение этих показателей поможет поддерживать здоровый образ жизни у младших школьников и создать основу для их здоровья и благополучия в будущем.
Задания по математике на открытом воздухе предоставляют уникальную возможность сочетать активное движение и учебу [11]. Например, вместо обычных расчетов на листе бумаги, дети могут использовать метры и сантиметры для измерения длины путей или высоты деревьев. Такие активности учат детей применять математические знания на практике, развивают их способности к логическому мышлению и пространственной ориентации.
Более того, активные игры на свежем воздухе не только способствуют физическому развитию ребенка, но и позитивно влияют на его эмоциональное состояние [25]
Учебные занятия на открытом воздухе снижают уровень стресса и утомляемости, что в свою очередь повышает мотивацию к учебе и увеличивает концентрацию внимания.
Использование природных объектов в заданиях по математике для младших школьников имеет ряд преимуществ. Во-первых, задания на открытом воздухе позволяют детям активно двигаться и проводить время на свежем воздухе, что способствует формированию и укреплению здорового образа жизни. Физическая активность помогает детям развивать координацию движений, силу и гибкость. 
Во-вторых, природные объекты, такие как деревья, камни, цветы, могут служить отличным материалом для измерений и сравнений. Например, дети могут измерять высоту деревьев, сравнивать размеры камней или собирать цветы для составления геометрических фигур. Это помогает им развивать навыки оценки, измерения и классификации. Кроме того, работа на открытом воздухе способствует развитию способности наблюдать и анализировать, так как природа предлагает множество возможностей для наблюдений и исследований. Обучение математике на открытом воздухе стимулирует у детей интерес к предмету и развивает их творческое мышление [7].
Задания на открытом воздухе предоставляют уникальные возможности для формирования здорового образа жизни учеников. Они позволяют сочетать математическое обучение с активными физическими упражнениями, что способствует развитию физической активности и оздоровлению детей.
Задания по математике на открытом воздухе могут быть отличным способом не только развить математические навыки у младших школьников, но и стимулировать их к физической активности и заботе о здоровье [7]. Вот несколько возможных заданий: 
1) игра «Математический кроссфит»: 
· разместите листы с математическими выражениями на разных      станциях на открытом воздухе;
· дети должны решать математические задачи, а затем бежать к следующей станции. Например, на первой станции написано 395+134, на второй 105-35 и т.д. 
2) математический круговорот: 
· нарисуйте большой круг на земле и разделите его на сектора с числами; 
· дети должны бросать мяч в центр круга и решать задачу, соответствующую числу, в который попал мяч. 
3) задания на координатах: 
· на площадке нарисуйте координатную сетку или используйте скакалку, для создания координатной плоскости;
· дети могут решать задачи на определение координат точек или двигаться по заданным координатам. 
4) математическая эстафета: 
· составьте эстафету из заданий, в которых дети должны решать математические задачи перед передачей эстафеты следующему участнику. 
5) математический поиск: 
· спрячьте математические карточки (с задачами или числами) по территории открытого пространства; 
· дети должны искать карточки и решать задачи, которые на них написаны. 
Эти задания помогут объединить математику с физической активностью и открытым воздухом, способствуя формированию здорового образа жизни у младших школьников. Они не только развивают математические навыки, но и поддерживают интерес детей к активному образу жизни.
Одним из заданий может быть игра в «Математический квест». Дети могут разгадывать математические загадки, решая задачи на открытом воздухе, например, на полях, во дворах или парках. Занимательные задания помогут детям не только закрепить математические знания, но и провести время на свежем воздухе с пользой для здоровья.
Также, можно устроить «Математическое соревнование», где дети будут выполнять различные математические задания и решать головоломки на открытой территории. Благодаря активным движениям и умственным нагрузкам, ученики смогут укрепить свои математические навыки и улучшить физическую форму [47].
Задания на открытом воздухе позволяют детям не только познавать и учиться, но и активно двигаться, укреплять свое здоровье
Возможности заданий по математике на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников заключаются в том, что они могут быть не только познавательными, но и веселыми. Ведь проведение уроков математики на природе позволяет детям активно двигаться, отдыхать на свежем воздухе и одновременно развиваться умственно [6].
Конкретные задания и игры на математическую тематику для проведения на природе могут включать определение объема воды в реке или озере, измерение высоты дерева с помощью рулетки или изучение геометрических форм и размеров листьев, камней или цветов. Дети могут оценивать и сравнивать размеры предметов, а также проводить простые эксперименты с использованием измерительных приборов.
Также, на природе можно проводить различные игры, направленные на развитие математических навыков. Например, игра в «Математическую охоту», где дети ищут и считают определенные предметы природы в соответствии с заданными условиями, или игра в «Математическое кольцо», где дети выполняют различные математические задания, передвигаясь по кругу.
Оценка эффективности заданий по математике на открытом воздухе для развития здорового образа жизни младших школьников является важной частью исследования. Такие задания не только помогают детям развивать математические навыки, но и способствуют активному образу жизни и физическому развитию.
Одним из способов оценки эффективности таких заданий может быть наблюдение за поведением и активностью детей во время выполнения заданий на открытом воздухе. Используя методы наблюдения и измерения, можно определить, насколько задания по математике на открытом воздухе стимулируют детей двигаться и активно участвовать.
Другим способом оценки эффективности заданий может быть опрос детей и их родителей [15]. Предложив им специально разработанный опросник, можно выяснить, насколько задания по математике на открытом воздухе влияют на их интерес к движению и физическим активностям. Родители могут также поделиться своими наблюдениями и мнениями о влиянии таких заданий на здоровье и образ жизни их детей.
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Под педагогическим опытом понимается совокупность практических знаний, умений, навыков, приобретаемых педагогом в ходе проведения уроков; основа профессионального мастерства учителя; один из источников развития педагогической науки. Необходимо проанализировать имеющий педагогический опыт представляемый, журнальных статьях и педагогических в сайтах. 
Для того чтобы научить детей заботиться о своём здоровье, полезно на уроках рассматривать задачи содержащие сведения о здоровом образе жизни. Они призваны заинтересовать обучающихся заботиться о своем здоровье, а учителю по ходу выполнения заданий могут помогать в систематизации знаний. Задачи должны быть основаны на фактическом материале и составлены таким образом, чтобы обучающиеся привыкали ценить, уважать и беречь свое здоровье. В ходе решения заданий ученики могут взглянуть на основные жизненные процессы глазами математика. Урок необходимо сделать, так чтобы ученики с нетерпеньем ждали новой встречи с учителем [42]. 
Посредством анализа имеющего педагогического опыта, можно определить возможности использование нетрадиционных уроков, направленных на формирования здорового образа жизни младших школьников.
Педагогический опыт – ориентации, знания, умения, навыки педагога, исследователя, родителя и иных субъектов образовательного процесса, накопленный в результате практики. Служит источником обнаружения затруднений и противоречий практики и связанных с этим научных проблем, особенно ценен передовой и новаторский педагогический опыт. (Педагогический словарь 2008 грр. Загвязинский В.И., Закирова А.Ф., Строкова Т.А.)
Для описания педагогического опыта были проанализированы различные педагогические статьи и урок на свежем воздухе. В каждой статье рассматривается плюсы занятий на свежем воздухе для учащихся и объясняется, почему такой подход может быть эффективным, идеи для проведения урока математики на свежем воздухе. Предлагаются интересные способы организации урока математики на открытой площадке, которые помогут сделать обучение более увлекательным и эффективным, как использовать природу в обучении математике: опыт учителя начальных классов М.В Аверина. Материал содержит пример о проведении урока математики на свежем воздухе и использовании природы как учебного ресурса. 
[bookmark: _Hlk162639333]Статья С.С Фоминок «Особенности организации уроков математики, способствующие сохранению здоровья учащихся» [44], представляет собой исследование, раскрывающее актуальность улучшению концентрации, повышению мотивации и интереса к учебе. Способствования сохранению здоровья учащихся, на уроках математики, проводимых на свежем воздухе. Автор обращает внимание на требование организации для здорового образа жизни, которые связаны с уроками по математики на свежем воздухе. Решать обозначенную проблему сохранения здоровья младших школьников. Предлагается через различные приемы мотивации, интересные задания связанные со здоровым образом жизни, физические упражнения, поскольку именно в младшем школьном возрасте дети наиболее активные, любознательные им будет наиболее запоминающие урока в нестандартном проведении.  
На первом этапе были проанализированы данные Минздрава, оценка уровня развития у детей здорового образа жизни. Результаты только диагностических замеров показали, что у 8-10% выпускников школ являются здоровыми, 80% школьников хронически больны, 50% имеют морфофизиологические отклонения, 70% страдают нервно-психическими расстройствами.
На втором этапе была разработана программа, которая содержит в себе рациональную организацию урока. А также приведены различные прием позволяющие решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности, одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения.
Завершающий этап исследования (аналитический) не описан в статье, однако С.С Фоминок отмечает, что педагог должен быть примером для своих воспитанников в вопросах здоровьесбережения. Только тогда, когда здоровый образ жизни будет нормой жизни педагога, только тогда ученики поверят, и будут принимать педагогику здоровьесбережения должным образом.
Учитель должен чётко понимать, что и для чего он это делает. Только изменив своё отношение к задачам учебного процесса педагогики оздоровления, он достигнет не только дидактических целей, но и развития учащихся с максимально сохраненным здоровьем [44].
[bookmark: _Hlk162637366]Для того что бы повысить мотивацию и положительное отношение на уроке, проводимом на свежем воздухе в статье Н.С Сосоенко «Нестандартные формы проведения уроков математики в школе как средство повышения уровня познавательной активности учащихся» [36], предлагаются способы обучения, формы организации деятельности. Рассматривает повышение уровня познавательной активности учащихся в настоящее время. Стандартные методы обучения математике могут быть традиционными и эффективными, но они могут также оказаться недостаточно стимулирующими и вызывающими усталость у учащихся. В статье раскрывается решение проблемы снижение познавательного интереса к предмету математика. Причина в том, что математики — это теоретическая наука из всех изучаемых в школе. В ней высокий уровень абстракции и в ней наиболее естественным способом изложения знаний является способ восхождения от абстрактного к конкретному.
В статье предлагаются различные способы обучения, формы организации деятельности. Занимательные элементы на уроке могут быть напрямую связанны с изучаемой темой (К. Д. Ушинский называл их «внутренними»), а могут быть с нею совсем не связанными (по К. Д. Ушинскому – «внешними»).
На первом этапе в статье приведены ряд нестандартных форм работы на уроках математики, связанных со здоровым образом жизни:
· уроки – деловые игры;	         
· [bookmark: _Hlk162649741]уроки – соревнования;           
· уроки – творчества;
· уроки – аукционы;
· уроки – конкурсы;
· межпредметные уроки;
· уроки – фантазии.
Нестандартные уроки, необычные по замыслу, организации, методике проведения, больше нравятся учащимся, чем будничные учебные занятия со строгой структурой и установленным режимом работы.  Проводя стандартные будничные уроки, можно применять нестандартные формы урока, чтобы повысить уровень познавательной активности, интерес к предмету, развивать познавательные процессы (память, внимание, мышление, воображение и др.), умение переключаться с одного вида деятельности на другой [40]. 
На втором этапе предлагается активизировать деятельность учащихся по овладению математическими знаниями путём умелого применения занимательных задач, игр с математическим содержанием (см. таблицу 1).
Таблица 1 – нестандартные игры (приемы) уроков на свежем воздухе, с учетом здорового образа жизни. С темами из учебника. 

	1
	        2
	3

	 №
п/п
	        Название игры
	Тема урока

	1
	«Магазин»
	«Умножение на двузначное и трёхзначное число»

	2
	«Банкир»
	«Деление с остатком на двухзначное число»

	3
	«Путешествие»
	 «Координатная плоскость»

	4
	«Строитель»
	«Конструирование: разбиение фигуры на прямоугольники (квадраты)»


	5
	«Ярмарка»
	«Деление числа на произведение»

	6
	«Математическая полянка»
	«Построение изученных геометрических фигур»




Из таблицы видим, что существует достаточно много различных игр (приемов) в ходе чего, процесс обучения интересным и занимательным, создаёт у учащихся бодрое рабочее настроение, превращает преодоление трудностей в успешное усвоение учебного материала. 
На заключительном этапе проводиться анализ результатов проведения игр (приемов) определяется степень активности участников, уровень знаний и умений, вырабатываются рекомендации по совершенствованию задании. 
[bookmark: _Hlk163412575][bookmark: _Hlk162993428]Статья О.А Владыкиной «Математика на свежем воздухе» [11], посвящена преимуществам изучения математики на природе, является невероятно интересным путеводителем для всех любителей математики и природы. Актуальность способствует укреплению здоровья учащихся; физические упражнения помогают развивать память, внимание, волю, способствуют созданию на занятии положительного эмоционального настроя. Проблема заключается в том, как поддерживать познавательный интерес учащихся по математике на свежем воздухе. Автор предлагает провести интересную форму урока в виде «Марафона». Также О.А Владыкина в статье рассматривает несколько видов задач: 
1) улучшение навыков решения математических задач на время;
2) укрепление математических навыков и знаний через интенсивное и продолжительное занятие;
3) повышение концентрации и выносливости учеников в процессе решения сложных математических задач;
4) поддержание интереса к математике и создание позитивного опыта обучения через динамичное и захватывающее занятие;
5) стимулирование соревновательного духа и развитие способности работать в команде при решении математических задач.
Также в статье представлены следующие виды деятельности (см. таблицу 2).
Таблица 2 – этапы урока «Математического марафона» младших школьников и содержание деятельности, реализуемой на данных этапах.

	1
	2
	3

	№ п/п
	Название этапа
	Виды деятельности

	1
	Подготовительный
	Приветствие учеников, постановка темы данного марафона. Объяснение целей и правил марафона. Разминка или упражнения для подготовки к физической активности.

	2
	Основной
	Задания на старте: ученикам предлагается выполнить несколько математических задач на скорость или с определенным количеством попыток. Задания могут быть представлены в виде головоломок, кроссвордов или задачек, требующих логического мышления.  Каждая точка может быть связана с новым видом задач или игровым элементом. Групповые задания и командные испытания: учеников разделяют на группы, которые соревнуются друг с другом в решении математических задач или выполнении тестов. - Задания могут требовать коллективного мышления и координации действий. 

	3
	Заключительный
	Финальный этап: подведение итогов и награждение победителей.  Обсуждение полученного опыта и знаний, выработка выводов о выполненной работе. Развлекательные и тематические активности для завершения марафона.



[bookmark: _Hlk162634797]Из таблицы видим, что структура урока по математике в виде марафона на улице позволит активно и интересно провести время, разнообразить обучение и стимулировать учеников к активному участию и личностному развитию.
[bookmark: _Hlk162642213][bookmark: _Hlk162993553]На основе всех предыдущих статей, был проанализирован урок учителя начальных классов М.В Аверина «Интегрированный урок-эстафета по математике и физической культуре для учащихся 4 класса» [1].  Данный урок представляет собой актуальность развития концентрации и внимания. Проведение урока на свежем воздухе помогает ученикам обрести новый и естественный источник мотивации, что способствует улучшению внимания и повышению общей продуктивности на занятии. 
Целью урока является привлечение внимания учеников к предмету через нестандартный формат проведения занятия на свежем воздухе. Это может помочь учащимся понять, что математика интересна и применима в различных сферах жизни.
Урок – это гибкая форма организации обучения. Он включает в себя разнообразное содержание, согласно которому используются необходимые методы и приемы обучения.
Нетрадиционный урок — это «импровизированное учебное занятие, имеющее нетрадиционную структуру». Есть много различных форм проведения урока, например уроки на свежем воздухе. 
Цель: нетрадиционных уроков о здоровом образе жизни на открытом воздухе освоение новых методов, форм, приемов и средств обучения, что приводит к реализации основного закона педагогики – закона о деятельности обучения.
В данной статье более подробно применяются методы, использовавшие на уроке, принципы. В ходе урока учитель обобщает опыт работы в формирование здорового [16] образа жизни младших школьников. Основной формой работы на уроке математике по мнению Горбаченко Натальи Викторовны, является активный метод — способ организации учебно-познавательной деятельности учащихся. В процессе обучения метод выступает как упорядоченный способ взаимосвязанной деятельности учителя и учащихся по достижению определенных образовательных целей. Следует понимать способы работы учителя и организации учебно-познавательной деятельности учащихся по решению различных дидактических задач, направленных на овладение изучаемым материалом. Так же каждый метод обучения включает обучающую работу учителя и организацию активной учебно-познавательной деятельности учащихся. Учитель, объясняя материал, стремится стимулировать учебно-познавательную деятельность учащихся, т.е. побуждает их к размышлению, самостоятельному формулированию выводов. Так же на уроке использовались методы: работа в группах, мозговой штурм, дискуссия. Способствует сплочению коллектива. Урок реализован по этапам, в которых обучающиеся искали подсказки и проходили на следующий этап. На каждом этапе присутствовали задания (задачи) связанные со здоровым образом жизни. 
В ходе данного урока решается задача: показать значимость знаний о здоровом образе жизни. В ходе решения математических задач. 
Проблема здоровья детей относится к категории таких проблем, о которых вроде бы все знают - и как его сохранить, и чем его поправить, и что пить и есть. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы всё больше и лучше, но результат получается -не утешающий. Увы, касается это и наших детей и, конечно, же нас.
Каждый из учителей, вносит свою частичку в воспитание здоровой личности, стремящейся вести здоровый образ жизни. Целенаправленная систематическая работа позволяет добиваться хороших результатов в оздоровлении обучающихся.
Учитель начальных классов М.В Аверина считает, что здоровый образ жизни — это первичная профилактика, в основе которой заложены стиль и уклад жизни, теоретико-методические знания по оздоровлению человека, его резервные возможности, формы и способы их развития и совершенствования. Поэтому постоянное внимание к здоровому образу жизни учащихся осуществляется на уровне общественного сознания, образования и культуры. И по мере роста уровня развития личности, совершенствования всех категорий человеческого бытия ценность здоровья будет возрастать.
При организации занятий по учебной программе «Здоровый образ жизни: жизненные навыки» рекомендуется принять за основу дидактический принцип сознательности и активности, который позволит не только добиться осознанного отношения учащихся к изучаемым вопросам, но и вызвать их активный интерес. Необходимо использовать педагогические методы, в основе которых лежит активное участие и сотрудничество учащихся между собой и с учителем. Смысл работы учителя при проведении факультативных занятий не в том, чтобы доминировать, в том, чтобы направлять и регулировать эту совместную деятельность.
На основе анализа педагогического опыта были выделены следующие формы организации уроков математики про здоровый образ жизни, которые направленны на формирование здорового образа жизни младших школьников.
· работа в группах;
· мозговой штурм;
· дискуссия;
· ролевые игры;
· физкультминутки;
· пальчиковая гимнастика;
· зарядки-релаксации;
· активный метод («Земля, воздух, огонь и вода»).
Понятие «здоровье» наиболее применимы к урокам физической культуры, биологии, ОБЖ [10]. На самом деле наибольшую нагрузку ребёнок испытывает на уроках математики. Многие годы ученик проводит в стенах классных кабинетов, и поэтому ценностное отношение к здоровью не может формироваться без комплекса работы учителя и ученика. Здоровье учащихся определяется исходным состоянием его здоровья на момент поступления в школу, но не менее важна и правильная организация учебной деятельности, а именно: 
1) организация урока в условиях здоровьесберегающих технологий;
2) игровые оздоровительные технологии;
3) веселые «физминутки» на уроках; 
4) формирование навыков здорового образа жизни;
5) взаимосвязь показателей заболеваемости учащихся с организацией их учебной деятельности в условиях здоровьесберегающей педагогики. 
Исходя, из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что в настоящее время педагоги-практики рассматривают уроки на свежем воздухе, таким образом, выделяют более эффективные способы повышения концентрации внимания при дальнейшем обучении: педагоги отмечают, что учителям удается удерживать внимание учеников почти в два раз дольше (то есть без прерываний) после занятия на природе, чем после такого же занятия в классе. Так как урок на свежем воздухе значимо не отличался от соответствующего ему контрольного урока в классе ни по одному из других параметров (количество учеников, учитель, тема урока), разница в концентрации внимания может быть объяснена только местом [18]. 
В ходе анализа педагогического опыта выделены основные особенности организации нетрадиционных уроков с включением материалов про здоровый образ жизни, а также определены основные формы организации, направленные на формирования здорового образа жизни младших школьников.
Таким образом, важнейшим средством формирования здорового образа жизни младших школьников на уроках математики в начальной школе являются занятия на свежем воздухе. Математика сочетает в себе компоненты, наиболее соответствующие особенностям младшего школьного возраста – развитию центральной нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, наиболее полно реализует потребность в деятельности в сочетании с положительными эмоциями и развитием морально-волевых качеств. У детей формируются представления о своих мышечных возможностях, значении темпа и ритма работы, экономном использовании энергии и т. д [42]. 
[bookmark: _Toc149645039][bookmark: _Toc163129860][bookmark: _Toc163768312]





[bookmark: _Hlk161953869]Анализ Федеральной образовательной программы начального общего образования и Федеральной рабочей программы начального общего образования по математике с позиции выявления возможностей использования заданий по математике на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников

Для выявления наиболее значимых педагогических условий, обеспечивающих целенаправленное формирование у обучающихся адекватной самооценки, возникает необходимость в осуществлении анализа ФОП НОО, ФРП по учебным предметам и методических пособий. Выводы, сделанные по итогам анализа, позволяет определить практическую значимость и возможности применения при организации образовательного процесса заданий, направленных на формирование контрольно-оценочной самостоятельности детей младшего школьного возраста. 
[bookmark: _Hlk162791485]Федеральная образовательная программа начального общего образования и Федеральная рабочая программа начального общего образования по математике представляют собой набор обязательных требований и стандартов, устанавливаемых государством для обучения детей в начальной школе [38]. Их целью является организация образовательного процесса таким образом, чтобы обеспечить всестороннее развитие личности ученика, формирование необходимых знаний и умений, а также готовность ребенка к дальнейшему обучению. Используя задания по математике на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников, мы можем рассматривать ФОП и ФРП с точки зрения их потенциала для интеграции физической активности и обучения [37]. Например, в рамках ФОП и ФРП по математике предусматривается обучение учащихся решению математических задач, развитие логического мышления, навыков анализа и решения задач. Используя задания на открытом воздухе, дети могут сочетать учебу с физической активностью, что способствует формированию здорового образа жизни. Задания могут быть структурированы таким образом, чтобы требовать от учеников активных движений, участия в общих упражнениях, играх, состязаниях, что способствует физическому развитию учеников. При этом математические задачи становятся не просто учебными заданиями, но и средством для формирования здорового образа жизни, способствуя комплексному развитию ребенка.
Целью Федеральной образовательной программы начального общего образования и Федеральной рабочей программы начального общего образования по математике является обеспечение полноценного и всестороннего развития личности учащихся, их успешной социализации и формирования ключевых компетенций. В том числе, в контексте использования заданий по математике на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников, цель может быть сформулирована следующим образом:
1) поощрение физической активности и здорового образа жизни учащихся через интеграцию математических заданий в учебный процесс на свежем воздухе;
2)  повышение мотивации и интереса учащихся к учебному материалу по математике за счет нестандартных и увлекательных форм обучения;
3)  развитие навыков сотрудничества, коммуникации и организации в процессе выполнения заданий на открытом воздухе;
4)  формирование у учащихся понимания важности здорового образа жизни и регулярной физической активности для поддержания здоровья и благополучия.
В рамках использования заданий по математике на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни младших школьников педагоги могут стимулировать учащихся к активной деятельности, физическим упражнениям и играм на свежем воздухе, что способствует улучшению общего состояния здоровья, физической формы, а также психологическому благополучию детей [8]. Кроме того, такие уроки способствуют развитию у детей умения работать в команде, совмещать учебные задания с физической активностью и создают положительные ассоциации с учебным процессом.
Задания по математике на открытом воздухе играют важную роль в развитии математического мышления учащихся. Они позволяют применять теоретические знания в практических ситуациях, учиться решать задачи в реальном мире, формировать навыки самостоятельной работы и сотрудничества.
Можно предложить задание на определение площади и периметра геометрических фигур на основе измерений на открытом воздухе. Учащиеся могут измерять расстояние с помощью ленты или шагами, затем сравнивать полученные результаты, находить закономерности и обобщать свои наблюдения. Это помогает им понять связь между геометрическими характеристиками объектов и расширяет их представления о понятиях площади и периметра.
Другим примером задания может быть решение задач на открытом воздухе, связанных с пропорциональностью и долями. Учащимся предлагается, например, определить отношение количества деревьев в парке к общему числу деревьев в городе, с помощью счета и обмера. Затем они могут анализировать свои данные, строить графики и делать выводы о соотношении долей.
Задания на замер расстояний, скорости движения, изучение форм и геометрических фигур в окружающей среде на прогулках, или решение математических проблем в связи с планированием игр и спортивных мероприятий на открытом воздухе могут быть включены в математический план уроков. Такие задания позволят детям непосредственно видеть, как математика применяется в реальной жизни, и мотивировать их для понимания и применения математических знаний.
В то же время необходимо учитывать требования Федеральной образовательной программы и рабочей программы, чтобы задания по математике на открытом воздухе наилучшим образом соответствовали образовательным стандартам. Важно соблюдать баланс между активностью на улице и изучением математики, чтобы обеспечить достижение учебных целей и формирование здорового образа жизни младших школьников.
Во-первых, программа предполагает изучение математики как отдельного предмета и не содержит специальных разделов, посвященных активной физической деятельности или здоровому образу жизни. Однако, это не значит, что математика не может быть применена на открытом воздухе для формирования здорового образа жизни.
Во-вторых, в программе обращается внимание на развитие координации движений, пространственного мышления и внимания у учеников. Это связано с тем, что математика требует точности и сосредоточенности. Задания на открытом воздухе могут быть использованы для развития этих навыков, например, через игры с движением, где дети должны перемещаться по местности, выполнять определенные действия и решать задачи.
В-третьих, использование заданий по математике на открытом воздухе может способствовать физической активности учащихся. Физическое движение положительно влияет на здоровье детей, поэтому, сочетание математических заданий с активными играми на улице может помочь формированию здорового образа жизни.
Федеральная образовательная программа начального общего образования и Федеральная рабочая программа начального общего образования по математике предусматривают важные компоненты развития математических компетенций у учащихся [39]. Однако, чтобы максимально эффективно формировать эти компетенции, можно использовать не только традиционные задания, но и задания на открытом воздухе.
В ходе содержания Федеральной рабочей программы начального общего образования по математике у младших школьников формируются базовые логические и исследовательские действия: 
1) ориентировать в изученной математической терминологии, использовать её в высказываниях и рассуждениях;
2) сравнивать математические объекты (числа, величины, геометрические фигуры), записывать признак сравнения;
3) обнаруживать модели изученных геометрических фигур окружающем мире;
4) характеризовать математические объекты, явления и события с помощью изученных величин;
5) участвовать в совместной деятельности: договариваться о способе
решения, распределять работу между членами группы (например, в случае решения задач, требующих перебора большого количества вариантов), согласовывать мнения в ходе поиска доказательств, выбора рационального способа.
Проанализировав учебник по математике 4 класс, можно выделить следующие темы, которые можно применить на свежем воздухе:
[bookmark: _Hlk162904624]•	деление числа на произведение;
•	деление с остатком на 10, 100, 1000;
· деление на числа, оканчивающиеся нулями;
· умножение на двузначное и трёхзначное число;
· письменное умножение на двузначное число;
•	пирамида;
•	цилиндр, конус;
· письменное умножение на трёхзначное число;
•	пространственные отношения и геометрические фигуры.
· периметр, площадь фигуры, составленной из двух-трёх прямоугольников (квадратов).
Использование математических заданий на свежем воздухе для учеников 4 класса может быть очень целесообразным и эффективным. Взаимодействие с окружающей средой может сделать процесс обучения более интересным, запоминающимся и привлекательным для учащихся. Таким образом у младших школьников развиваются умения: 
1) практика в реальных условиях: задания, выполняемые на свежем воздухе, позволяют учащимся применить теоретические знания в практической деятельности и увидеть применение математики в реальной жизни;
2) развитие навыков наблюдения: обучение математике на улице способствует развитию навыков наблюдения, классификации и сравнения объектов в окружающей среде;
3) мотивация и увлечение: ученики могут быть более мотивированы и увлечены выполнением заданий, связанных с наблюдением и изучением окружающего мира, что способствует более глубокому усвоению материала;
4) физическая активность: обучение на свежем воздухе способствует 
физической активности учеников, что благоприятно сказывается на их здоровье и общем самочувствии.
Использование заданий по математике на открытом воздухе является важным элементом в образовательном процессе, особенно в начальном общем образовании. Федеральная образовательная программа начального общего образования и Федеральная рабочая программа начального общего образования по математике представляют собой основу для организации учебных занятий по этому предмету [39]. Однако, для достижения наибольшей эффективности в формировании математических компетенций учащихся, необходимо также использовать задания, выполняемые на открытом воздухе.
Задания по математике на открытом воздухе позволяют создать благоприятную и мотивирующую среду для учебного процесса. Ученики имеют возможность применять приобретенные знания и навыки в реальных ситуациях, что способствует более глубокому и прочному усвоению материала. Кроме того, такие задания содействуют развитию познавательных способностей учащихся, стимулируют рассуждения, логическое мышление и проблемное мышление.
 Анализ Федеральной образовательной программы начального общего образования и Федеральной рабочей программы начального общего образования по математике позволяет выявить некоторые возможности использования заданий по математике на открытом воздухе для формирования навыков и умений учащихся.
Одной из рекомендаций по внедрению заданий по математике на открытом воздухе в учебный процесс является включение соответствующих заданий в планы и программы учреждений начального общего образования. Это позволит учителям использовать возможности природного окружения для организации уроков математики, где учащиеся смогут применять полученные знания на практике.
Результаты проведенного анализа ФОП НОО позволяют сделать вывод о необходимости целенаправленного формирования у младших школьников умения контролировать свою деятельность, оценивать свои работы и делать выводы по результатам, отводится место. И это, действительно, заслуживает быть отмеченными в процессе обучения, так как самооценка играет огромную роль в формировании личности человека, поэтому так важно уделять ее формированию особое внимание.
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[bookmark: _Hlk151744196]В настоящее время важность формирования здорового образа жизни у младших школьников становится все более актуальной. Один из эффективных способов достижения данной цели - применение методических разработок, направленных на активную физическую и познавательную деятельность детей на открытом воздухе. 
Сборник — это собрание различных материалов, объединенных общей темой или направлением. Сборник может содержать статьи, рассказы, поэмы, песни, изображения, задания, исследования и т.д., представленные в одном документе или книге.
Задание — это обозначенная деятельность, выполняемая для достижения поставленной цели, для достижения цели, как правило, требуется выполнить несколько заданий. 
Сборник заданий – это разновидность учебно-практического издания, содержащая задания, по результатам, выполнения которых судят о степени обученности учащихся по определенной учебной дисциплине. Обеспечивает различные виды контроля: входной, текущий, итоговый.
В сборнике задании следует учитывать возрастные особенности младших школьников. На этом этапе развития детей они уже имеют определенные навыки и предпочтения в области математики, поэтому задания должны быть адаптированы к их возрасту и уровню подготовки. Кроме того, необходимо учесть возможности детей для физической активности на открытом воздухе, чтобы задания были доступными и интересными для каждого ребенка.
Задания в сборнике должны способствовать не только развитию математических навыков, но и формированию правильного отношения к своему здоровью. Например, можно предложить задания, где ребята будут в ходе эстафеты выполнять различные задания на время. Такая интеграция поможет детям осознать важность физической активности для поддержания здоровья и формирования здорового образа жизни уже на ранней стадии.
Суммируя вышеизложенное, использование сборника задании по математике на открытом воздухе может являться эффективным инструментом для формирования здорового образа жизни младших школьников. При создании таких заданий необходимо учитывать возрастные особенности детей и интегрировать математическое содержание с элементами здоровьесбережения. Применение таких методик поможет не только повысить интерес к изучению математики, но и создаст положительное отношение к физической активности и самому заботливому о своём здоровье.
Сборник задании по математике включает несколько компонентов.
Первым компонентом является подбор заданий, которые способствуют физической активности детей и развивают их логическое мышление. Задания могут включать элементы игр, спортивных упражнений или просто активных действий на открытом воздухе.
Второй компонент - методические рекомендации для педагогов. Они помогают педагогам организовать занятия с детьми, объясняют цели и задачи сборника заданий, а также предлагают различные подходы к проведению уроков.
Третий компонент - разнообразные материалы для работы с заданиями. Это могут быть карточки с заданиями, иллюстрации, учебные пособия и другие материалы, которые помогут детям лучше понять и выполнять задания.
Четвёртый компонент - система оценки и контроля. Для учителей предлагаются различные критерии оценки выполнения заданий, а также способы контроля навыков и знаний детей
Структура сборника задании:
1) цели и задачи. В методической разработке должно быть четко определено, какие конкретные цели и задачи преследуются при использовании сборника. Например, развитие математических навыков и умений, физической активности, мотивации к здоровому образу жизни.
2) набор заданий. Сборник должен содержать разнообразные задания по математике, которые можно выполнять на открытом воздухе. Материалы могут включать расчеты, измерения, логические задачи, решение проблемных ситуаций. Задания должны быть адаптированы к возрастным особенностям младших школьников.
3) методические рекомендации. В разработке необходимо дать четкие указания по проведению занятий на открытом воздухе. Рекомендации могут включать информацию о выборе места, времени и оборудования для проведения занятий, организации группы, подборе заданий в зависимости от уровня подготовки учащихся и т.д.
4) практические задания являются основной составляющей методической разработки сборника заданий по математике на открытом воздухе, направленных на формирование здорового образа жизни младших школьников. Эти задания имеют цель создать условия на свежем воздухе, обеспечивающие воспитание интереса к математике, систематизировать и закрепить математические знания и представления детей, развивать познавательную и обучающую деятельность детей при помощи включения разнообразных игровых заданий.
Практические задания включают в себя различные физические упражнения, игры и достижения физических результатов [22]. Они могут быть организованы как индивидуальные или коллективные занятия и проводиться на специально оборудованных площадках или на открытой местности.
Эти задания направлены на развитие таких физических качеств как сила, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений. Они помогают детям освоить элементарные навыки физической культуры, а также развивают у них интерес к активному образу жизни.
Кроме того, практические задания способствуют формированию таких качеств, как самостоятельность, ответственность, умение работать в команде и соблюдать правила. Дети учатся планировать свои действия, анализировать результаты своих достижениях.
Для эффективной организации занятий на открытом воздухе по математике, направленных на формирование здорового образа жизни у младших школьников, следует учесть несколько рекомендаций. Во-первых, выбрать подходящее место для проведения занятия, такое как парк, двор школы или спортивная площадка. Здесь учащиеся смогут активно двигаться и применять математические знания на практике. Во-вторых, разнообразить задания и игры, чтобы поддерживать интерес детей и стимулировать их активность. Можно проводить маршрутные задания, решать задачи с использованием предметов на природе или проводить командные игры, где дети будут применять математические знания в соревновательной форме. В-третьих, включать в занятия элементы физической активности, чтобы стимулировать здоровое развитие детей. Например, можно организовать игры с препятствиями или провести физические упражнения, связанные с решением математических задач. Такой подход поможет ученикам соединить математику с активным образом жизни и создать устойчивую ассоциацию с здоровьем. В-четвертых, не забывать о безопасности [24].
В заключении можно отметить, что компоненты методической разработки сборника заданий по математике на открытом воздухе, направленных на формирование здорового образа жизни младших школьников, имеют важное значение в образовательном процессе.
Одним из основных компонентов является разнообразие заданий, которые позволяют детям не только развивать математические навыки, но и активно двигаться на свежем воздухе. Это способствует формированию здорового образа жизни и прививает детям интерес к математике.
Перспективы развития методической разработки заключаются в постоянном совершенствовании материалов и заданий, а также расширении области их применения. Также целесообразно проведение обучения педагогов, позволит им повысить.


[bookmark: _Toc162626229][bookmark: _Toc163129862][bookmark: _Toc163768314]Обоснование способов оценки качества методической разработки, показателей успешности его реализации 

[bookmark: _Hlk151717561]Оценка качества разрабатываемого методического продукта «Сборник заданий по математике на открытом воздухе, способствующих формированию здорового образа жизни младших школьников» возможна на основе применения подобранных психолога-педагогических методов и диагностических методик. Для сбора достоверной информаций об изучаемом явлений, будут применятся диагностические методы и методики соответствии с целью исследовательской деятельности - на основе анализа нормативных документов, ФГОС НОО, федеральная образовательная программа начального общего образования и федеральная рабочая программа начального общего образования, психолого-педагогическая литература обосновывает возможности организации совместных мероприятий в образовательных учреждений в процессе формирования у детей начального общего образования здорового образа жизни младших школьников на свежем воздухе [39].  Для сбора достоверной информации об изучаемом явлении, будут применяться диагностические методы и методики, позволяющие осуществлять сбор различных типов данных: 
L - данные, полученные путем, регистрации каких-либо результатов явлений в реальной жизни (наблюдение, экспертной оценки); 
Q – данные, получается с помощью опросников и других методов самооценок. Определяют познавательный и мотивационный характер (беседа).
Целью диагностической деятельности в процессе пробации сборника является – оценка качественных результатов, надежных данных, на основе которых можно теоретически обосновать возможности формирования здорового образа жизни младших школьников посредством заданий по математике на открытом воздухе. Подобранные методы диагностики соответствуют обозначенной цели и позволяют определить степень проявления ряда показателей, отражающих динамику успешность формирования здорового образа жизни младших школьников, а следовательно, и действенность разработанного методического продукта (сборника заданий). 
[bookmark: _Hlk163673509]На основе анализа работ известных исследователей Э.Ю. Бачиевой., Ф.Р. Асадулаева., Н.А. Вершининой., Т. Н. Захаровой., Е.Ю. Лукичевой выяснено, что приоритетным является подход ученика к собственному здоровью. На его основе возможно будет выстроить здание, в котором ожидается присутствие педагогических услуг по формированию основ ЗОЖ. В ходе исследования определяется в качество ключевых показателей уровень сформированности здорового образа жизни на свежем воздухе, познавательных мотивов связанные с интересом к собственно познавательным задачам. Определены показатели, свидетельствующие об успешности сформированности уровня здорового образа в ходе разработанного методического продукта (сборник заданий).  К их числу отнесены: 
1) изучение особенности формирования у младших школьников потребностей в здоровом образе жизни; 
2) формирования культуры здорового образа жизни младших школьников;
3) формирование навыков здорового образа жизни, а также воспитание потребности в регулярных занятиях и получении новых знаний.
Диагностика обозначенных показателей возможна на основе применения таких методов диагностики как: наблюдение, тестирование, экспертная оценка.
Под наблюдением принято понимать целеустремленный и планомерный сбор информации с последующей систематизацией фактов и формулированием выводов. Изучение естественного поведения - одно из достоинств метода наблюдения. Активное или пассивное наблюдение за ребенком организуется на занятиях, в игре, в свободной деятельности, в группе детского сада, в совместной деятельности с родителями, т.е. в естественной для ребенка ситуации. Наблюдение позволяет одновременно охватить изменения, реакции нескольких объектов по отношению друг к другу или к определённым задачам, предметам. Наблюдение так же имеет большие затраты времени, отсутствие комментариев к зафиксированным фактам, опасность субъективности взгляда исследователя на ситуацию вследствие разницы в социальном положении наблюдателя и наблюдаемых, несхожести их интересов, ценностных ориентаций. 
Метод экспертной оценки – это оценка параметров процессов или предметов, которые невозможно непосредственно измерить, либо применить любые точные науки, поэтому оценка проводится на основании профессионального опыта специалиста, как одного, тогда экспертная оценка будет индивидуальной, так и нескольких, тогда экспертная оценка будет коллективной. Экспертная оценка позволяет посмотреть на ситуацию более широко, чтобы увидеть потенциальное решение, получение исчерпывающей информации по заявленной проблеме, надежность предлагаемых оценок и решений. Так же в данном методе присутствуют недостатки: достоверность и надежность результатов исследования зависят от компетентности эксперта, трудоемкость процедуры сбора информации.
Тестирование — это форма измерения знаний учащихся, основанная на применении педагогических тестов. Включает в себя подготовку качественных тестов, собственно проведение тестирования и последующую обработку результатов, которая дает оценку обученности тестируемых.
При помощи теста, возможно, получить надежные результаты за достаточно короткий промежуток времени, которые интерпретируются за тем качественные результаты. 
[bookmark: _Hlk151716944]В процессе пробации сборника является – оценка качественных результатов, надежных данных, на основе которых можно теоретически обосновать возможности формирования здорового образа жизни младших школьников посредством заданий по математике на открытом воздухе. Предусмотрено комплексное применение разнообразных методов психолого-педагогической диагностики, которые позволят осуществить сбор разных типов данных об исследуемой характеристике (L, Q, T - данные). Данные диагностики нужно проводить для анализа, обобщения своего проекта. Данные позволяют выявить знания, умения и навыки, связанными с личным опытом и потребностями ученика с тем, чтобы он мог осуществлять продуктивную и осознанную деятельность. А также для написания проекта. Методы покажут изменения в учащихся, как повлияли на них проведенные диагностики. 
Оценка динамики развития здорового образа жизни младших школьников возможна на основе анализа нормативных документов, изучение федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и федеральную рабочую программу начального общего образования по математике, психолого-педагогическая литература. 

	Диагностическая методика
	Цель
	Диагностируемое умение, особенности применения, критерии оценивания
	Метод

	[bookmark: _Hlk152754414]Методика «Знания о здоровье» П.Д. Яталова
(Приложение 1)
	Изучить уровень информированности младших школьников о здоровье и ЗОЖ.
	Назначение: развитие умении понимание о здоровом образе жизни. 

Общий ход проведения: учащимся предлагается ответить на вопросы анкеты, отметив знаком «+» те варианты ответов, которые, по их мнению, являются наиболее точными (один, несколько или все).
[bookmark: _Hlk163077576]
Обработка данных: за выбор правильного варианта ответа на вопрос (кроме вариантов 1в, 2г, 3г, 4б, 5а, 6б) учащиеся получают 1 балл. Сумма набранных баллов характеризует уровень знаний о ЗОЖ.
1) 0-4 балла – низкий уровень. Слабая ориентировка в вопросах сохранения и поддержания здоровья, знания отрывочные и бессистемные.
2) 5-9 баллов – средний уровень. Знания о здоровье и ЗОЖ фрагментарны, ответы недостаточно осознанные и полные. Система знаний отсутствует.
3) 10-14 баллов – приемлемый уровень. Хорошая ориентировка в вопросах сферы здравосозидания. Знания достаточно полные, осознанные и систематизированные.
4) 15-18 баллов – высокий уровень. Необходимый объем и глубина знаний и представлений о ЗОЖ и здоровье. Суждения о принципах и сущности здоровьесбережения точны и приведены в систему.
	Тест

	Методика «Гармоничность образа жизни школьников»
(Н.С. Гаркуша)

(Приложение 1)
	Выявить у обучающихся наличие понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни.  
	Назначение: развитие осознанного отношения школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Общий ход проведения: учащимся предлагается ответить на вопросы анкеты, отметив знаком «+» те варианты ответов, которые, по их мнению, являются наиболее точными (один, несколько или все).

Обработка данных: 
1) За каждый полный и правильный ответ оценивается двумя баллами
2) За неполный или неточный ответ дается 1 балл
3) За неверный ответ или за отказ отвечать дается 0 баллов.

Высокий уровень (10 баллов) – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Средний уровень (от 5 до 9 баллов) – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.
Низкий уровень (менее 5 баллов) – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.
	Тест 

	Методика С. Дерябо и В. Ясвина «Индекс отношения к здоровью».
(Приложение 1)
	Исследовании ценностных установок и жизненных приоритетов школьников по вопросам здоровья.
	Назначение: развитие умении владения ценностными установками про здоровый образ жизни. 

Общий ход проведения: 
обучающиеся определяют степень значимости (важности) для них различных составляющих (жизненных ценностей). Для этого выбирают три наиболее важные и три наименее важные, с их точки зрения, ценности из предлагаемого списка.

Обработка данных: 
Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наиболее важных, присваивается первый ранг, второй — второй, третьей — третий.

Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наименее важных, присваивается седьмой ранг, второй — шестой, третьей — пятый.

Ценности, не вошедшей ни в первую, ни во вторую группу, присваивается четвёртый ранг.
	Тест 



Сопоставление данных, полученных об изучаемой характеристике на основе применения разных диагностических методик, позволит проверить формирование и развитие здорового образа жизни. 


В процессе пробации предусмотрено применение разнообразных методов психолого-педагогической диагностики, диагностических замеров
Проведение данных диагностических методик в исследовании позволяют анализировать процессов и результат развития школьников, анализ процессов и результатов обучения, анализ процессов и достигнутых результатов воспитания. Диагностики будут проводится два раза в начале и в конце. Замеры будет анализировать исследуемый. Будет предусмотрена контрольная оценка. Оборудование интерактивная доска, презентация, раздаточный материал, анкеты с вопросами. При проведении диагностик необходимо соблюдать принципы. Принцип конфиденциальности, неразглашение первичных и окончательных результатов психодиагностического тестирования ребенка посторонним лицам без персонального согласия на это родителей. Принцип правила диагностической деятельности. Наиболее общие требования принято конкретизировать в соответствующих правилах, носящих более частный характер предписаний к целесообразному характеру действий. Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому.
Оценка качества созданного сборника заданий будет осуществляться на основе метода экспертных оценок. В качестве экспертов будут выступать руководитель, независимый эксперт, эксперты. Для оценки качества методического продукта определены следующие критерии:
1) содержание сборника соответствует теме курсового проекта;
2) оформление сборника соответствует теме курсового проекта;
3) правильно сформулированы задания;
4) наличие пояснительной записки, актуальности, цели и задач, содержание;
5) оформление текста (один шрифт, отступ, размер).
[bookmark: _Toc149645042][bookmark: _Toc151406646][bookmark: _Toc151406705][bookmark: _Toc163129863]Таким образом, подобранные диагностические инструментарий соответствуют целям проекта и системам заданий, направленной на формирования здорового образа жизни младших школьников, что позволяет сделать вывод о действенности систем заданий.  
[bookmark: _Toc163768315]

Подборка заданий по математике на открытом воздухе, направленных на формирование здорового образа жизни младших школьников

[bookmark: _Toc162626231][bookmark: _Toc162626424][bookmark: _Toc163129864][bookmark: _Hlk162990276]Занятия на открытом воздухе становятся все более популярными, особенно среди младших школьников. Комбинация активности, свежего воздуха и обучения может существенно способствовать формированию здорового образа жизни детей. В рамках темы можно подобрать подборку заданий по математике, которые можно проводить на улице или в природе, чтобы увлекательно учить детей и стимулировать их физическую активность.
[bookmark: _Hlk163676134][bookmark: _Toc163129865]Задания на свежем воздухе: 
1) тема: скорость. Единицы скорости. Взаимосвязь между скоростью, временем и расстоянием.
Цель: формирование повышения физической активности учащихся и стимулирование здорового образа жизни через интеграцию математических задач в игровые активности на открытом воздухе, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129866]Название: эстафета «Гонки»
[bookmark: _Toc163129867]Проведение: организуется учебный процесс. В классе учащиеся изучают данную тему урока. Затем на улице организуется эстафета между двумя учениками. После чего учащиеся засекают время за сколько времени пробегут их одноклассники дистанцию. После получения результата, учащиеся возвращаются в класс и вместе с учителем решают задачу с помощью полученного результата.
[bookmark: _Toc163129868][bookmark: _Toc163129879]Пример: задача. Мальчики соревновались в беге на 100м. Коля пробежал дистанцию за 16сек, Боря - за 15 сек, а Вова - за 18 сек. Кто пробежал с большой скоростью?
2) тема: деление с остатком на 10, 100, 1000.
Цель: формирование знаний по делению числа на произведение на практике, развитие навыков поиска закономерностей и применения математических знаний в реальной жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129880]Название: «Математическая эстафета»
[bookmark: _Toc163129881]Проведение: организовать эстафету в 5 этапа. На каждом этапе, учащимся будет предложено решить задание на деление с остатком. За правильное решение дети получают 1 правила, как вести здоровый образ жизни. После эстафеты, дети собираются в классе и представляют, те правила, которые они смогли взять, решив математическое задание в ходе беседы с учителем. 
[bookmark: _Toc163129882]Пример: задание 1. Решите примеры. Выполните деление с остатком и сделайте проверку.
1) 876 : 10 = 87,6
2) 359 : 10 = 35,9 
[bookmark: _Toc163129883][bookmark: _Toc163129884][bookmark: _Hlk162991053]За верное выполненное задание, дети получают 1\5 правила здорового образа жизни. (Заниматься спортом).
3) тема: деление на числа, оканчивающиеся нулями.
Цель: формирование активного участия в уроке, развитие усвоения математического материала и поддержание здорового образа жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129885]Название: «Математический полигон»
[bookmark: _Toc163129886]Проведение: проведение урока с физическими упражнениями. Необходимо найти большую площадь для проведения с различными объектами (листья или камни). Затем детям даются примеры, решение которых оканчивается на ноль. Так же в ходе решения предлагается выполнит физическое упражнение.
[bookmark: _Toc163129887][bookmark: _Toc163129888]Пример: для начала, найдем 10 объектов на улице, таких как листья или камешки. Теперь распределите их на равные группы. Допустим, у нас есть 30 листьев. Мы можем разделить их на группы по 10. Это как деление на числа, оканчивающиеся нулями. Мы можем сделать 3 группы по 10 листьев. Теперь, давай сделаем физическое упражнение для каждой группы листьев. Например, для первой группы прыгнем 10 раз, для второй - присядем 10 раз, для третьей - подпрыгнем и потрогаем 10 листьев. Это поможет нашим ученикам запомнить и понять деление на числа, оканчивающиеся нулями.
4) тема: умножение на двузначное и трёхзначное число\деление на двузначное и трёхзначное число.
Цель: формирование знаний по письменному умножению на свежем воздухе, развитие навыков умножения, математические операции в реальной ситуации на улице, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129889]Название: «Живые цифры»
[bookmark: _Toc163129890]Проведение: организуется учебный процесс. Учащиеся находятся на спортивной площадке. Им предлагается решить примеры по теме. Но сделать это интересным способом. Дети должны визуализировать пример. Необходимо выбрать того, кто будет считать и тех, кто будет демонстрировать примеры. Детям необходимо показать пример с помощью рук, ног, тела. .

[bookmark: _Toc163129891][bookmark: _Toc163129892]Пример: 45  12=540
5) тема: пирамида.
[bookmark: _Toc163129895]Цель: формирование знаний о пирамиде на практике, развитие навыков сравнения и классификации объектов, применение геометрических фигур в реальной жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129893][bookmark: _Toc163129894]Название: «Пирамиды вокруг нас»
[bookmark: _Hlk162992426][bookmark: _Hlk162992369][bookmark: _Hlk162992668][bookmark: _Toc163129896]Проведение: разделить учеников на группы. Дать каждой группе задание найти объекты на улице, которые можно сравнить с пирамидой (например, вершину пирамиды – шпиль здания, стороны пирамиды – крыши домов, и т.д.). Но перед тем, как выполнять задание, детям предлагается разминка. Необходимо ответить на вопросы: в грудной клетке человека 12 пар ребер. Сколько всего ребер у человека? Зубную щетку необходимо менять один раз в четыре месяца. Семья Зубовых состоит из 5 человек. Сколько зубных щеток они покупают в течение года? Сколько при этом они платят денег, если одна щетка стоит 20 рублей? (15 щеток, 300 рублей). В 4 классе 20 учащихся, любят чипсы 7 учащихся. Сколько в классе разумных учащихся? После разминки, ученики приступают выполнять задание. Записывают найденные объекты и обсуждают их форму, структуру и сходства с пирамидой. На листе бумаги ученики должны нарисовать пирамиду и отразить в ней найденные объекты, указав сходства и различия. После завершения задания, группы представляют свои наблюдения и результаты друг другу
6) тема: цилиндр, конус. 
[bookmark: _Toc163129897]Название «Геометрический поиск»
[bookmark: _Toc163129899][bookmark: _Toc163129898]Цель: формирование знаний о деление с остатком на практике, развить логическое мышление, развитие навыков сотрудничества и коммуникации в классе, применение математических навыков в повседневной жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129900]Проведение: разделите учеников на группы. Дать каждой группе задание найти в окружающей среде объекты, которые можно сравнить с цилиндром и конусом (например, столб, конус, вышка и т. д.). Ученики должны описать каждый найденный объект, указав его форму (цилиндр или конус), размеры (высоту и радиус основания) и особенности. После нахождения всех объектов, ученики группируют их по форме и обсуждают сходства и различия между цилиндром и конусом. 
7) [bookmark: _Toc162626232][bookmark: _Toc162626425]тема: деление с остатком на двухзначное число.
Цель: формирование математических навыков, развитие навыков заботы о здорового образа жизни и улучшение физической культуры, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129901]Название: «Математическая тренировка» 
[bookmark: _Toc163129902]Проведение: организуется мини-олимпиада с различными физическими упражнениями (прыжки, бег, мячи и т.д.), где каждая активность связана с задачей деления. 
[bookmark: _Toc163129903]Пример: ученики могут выполнять определенное количество прыжков, а затем делить полученный результат на двузначное число с остатком, объясняя остаток в терминах физической активности.
[bookmark: _Toc163129904][bookmark: _Toc163129905]Петя сделал 35 прыжков, необходимо разделить число, чтобы был остаток. 
8) тема: пирамида. 
[bookmark: _Toc163129908]Цель: формирование знаний о пирамиде на практике, развитие навыков сравнения и классификации объектов, а также применение геометрических фигур в реальной жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129906][bookmark: _Hlk162991860][bookmark: _Toc163129907]Название «Пирамиды вокруг нас»
[bookmark: _Toc163129909]Проведение: разделите учеников на группы. Дать каждой группе задание найти объекты на улице, которые можно сравнить с пирамидой (например, вершину пирамиды – шпиль здания, стороны пирамиды – крыши домов, и т.д.). Но перед тем, как выполнять задание, детям предлагается разминка. Необходимо ответить на вопросы: соль играет важную роль в жизнедеятельности организма. В теле человека, весящего 70 кг, содержится 140 г соли. Сколько соли содержится у человека весом 35 кг? После разминки, ученики приступают выполнять задание. Ученики записывают найденные объекты и обсуждают их форму, структуру и сходства с пирамидой. На листе бумаги ученики должны нарисовать пирамиду и отразить в ней найденные объекты, указав сходства и различия. После завершения задания, группы представляют свои наблюдения и результаты друг другу.
9) тема: периметр, площадь фигуры, составленной из двух-трёх прямоугольников (квадратов).
[bookmark: _Hlk164239598]Цель: формирование знаний о пространственных отношениях и геометрических фигурах на практике, развитие навыков наблюдения, измерения и классификации объектов, применение геометрии в повседневной жизни, воспитание интереса к изучению математике.
[bookmark: _Toc163129910]Название «Геометрический ориентир» 
[bookmark: _Toc163129911]Проведение: разделить учеников на группы. Дать каждой группе набор геометрических фигур (например, квадрат, круг, треугольник, прямоугольник) и список инструкций для наблюдения и измерения окружающей среды. Но перед тем, как выполнять задание, детям предлагается разминка. Необходимо ответить на вопросы: для изготовления 1 кг сыра требуется 10 литров молока. Сколько нужно молока для изготовления 5 кг сыра? 10кг? Суточная норма потребления белков в среднем составляет 70 граммов. В 100 г отварного мяса содержится 20% белков. Кусок мяса какого веса содержит суточную норму белков? После разминки, ученики приступают выполнять задание. Ученики отправляются на улицу, чтобы находить и фиксировать объекты, которые соответствуют форме данных геометрических фигур. После нахождения всех объектов, ученики измеряют их размеры, делают зарисовки и обсуждают их геометрические особенности. Затем ученики возвращаются в класс, представляют свои находки и делают коллективное сообщение о проведенном исследовании.
[bookmark: _Toc163129912][bookmark: _Toc163129913]Пример: круг - люк, квадрат - плитка тротуара.
10) тема: конструирование: разбиение фигуры на прямоугольники (квадраты).
[bookmark: _Toc163129914]Цель: формирование математических знаний на практике, развитие навыков наблюдения и измерения, ориентировку в пространстве, проведя урок математики на свежем воздухе, воспитание интереса к изучению математике.
Название: гонка «Пентамино» 
[bookmark: _Toc163129915][bookmark: _Toc162626234][bookmark: _Toc162626427]Проведение: учащиеся делятся на 5 команда. У каждой команды есть свой маршрут. На каждом этапе учащиеся решают задания связанные со здоровым образом жизни и таким образом получают деталь для создания фигуры. Необходимо собрать 5 деталь и на финише собрать получившиеся фигуры.
[bookmark: _Toc163129916]Пример: на уроке физической культуры Витя и Ваня бежали кросс. Витя пробежал дистанцию в 1 км 50 м, а Ваня 1208 м. Кто пробежал большее расстояние и на сколько?
Задачи, направленные на формирования здорового образа жизни: 
1) детям рекомендуется находиться за компьютером не больше 1 часа в день. Ваня утром играл в компьютерную игру в течение 45 минут, вечером еще 1 ч 30 минут. На сколько больше Ваня находился за компьютером, чем рекомендуется?
2) вареная Говядина в среднем переваривается 3 ч 30 мин, жареная свинина на 1 ч 30 минут дольше, чем говядина, а вареная курица на 3 ч 20 минут меньше, чем свинина. Какое время переваривается каждое из блюд?
3) спортсмен прыгнул в длину на 7 м 16 см. Это в 4 раза больше, чем его рост. Найди рост спортсмена?
4) в воскресенье в лыжный поход пошли 28 мальчиков, а девочек в 4 раза меньше. Сколько девочек пошло в поход? Дима отказался от похода и остался дома играть на компьютере. Дайте совет Диме. (В выходные дни нужно вести активный образ жизни)
5) для спортивной школы купили 14 мячей, гантелей на 34 штуки больше, чем мячей, а гимнастических матов в 6 раз меньше, чем гантелей. Сколько гимнастических матов купили?
6) в одной моркови содержится 3 мг витамина С. Сколько миллиграммов витамина С содержится в трех морковках?
7) в одной ягоде малины содержится 25 мг витамина С. Сколько миллиграммов витамина С содержится в 5 ягодах малины?
8) Миша ходил в лес за грибами. Папа внимательно проверил содержимое корзины и обнаружил 5 белых грибов, 10 сыроежек, 8 мухоморов. Ложных опят в 2 раза меньше, чем мухоморов. Сколько ядовитых грибов выбросил папа?
9) чтобы приготовить полезный для здоровья коктейль, надо смешать 200 г молока, 120 г малины, 60 г клубники, 150 г черники и 30 г меда. Сколько всего граммов ягод нужно положить в коктейль?
10) чтобы быть здоровым, человек должен каждый день употреблять 3 г белка на каждые 4 кг веса. Вычисли количество белков, необходимое для ребенка массой 44 кг на один день?
[bookmark: _Toc162626257][bookmark: _Toc162626450][bookmark: _Toc163129917][bookmark: _Toc149490312][bookmark: _Toc163129918]Математика на открытом воздухе — это не только увлекательное занятие, но и отличный способ поощрить активность учащихся. Комбинируя занятия на свежем воздухе с математическими задачами, вы можете помочь младшим школьникам развить свои счетные навыки, логическое мышление и способность работать в команде. Эти подборки заданий стимулируют физическую активность и вместе с тем вдохновляют детей на изучение математики, создавая здравый образ жизни с самого раннего возраста.
[bookmark: _Toc163768316]
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Приложения

Приложение 1.

Программа пробации задании по математике на открытом воздухе как средство формирования здорового образа жизни младших школьников


	Тема
	Задания по математике на открытом воздухе как средство формирования здорового образа жизни младших школьников.



	Актуальность 
	Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. Подрастающее поколение имеет значительные отклонения в здоровье. Результаты медицинских осмотров говорят о том, что здоровыми можно считать только 20-30% первоклассников, среди выпускников школ более 80% имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. Здоровый образ жизни – важнейшее условие здоровья любого человека. Правильный образ жизни школьника является основой его хорошего самочувствия, умственного и физического здоровья. К сожалению, большинство учеников не понимают, какие проблемы могут начаться из –за ведения неправильного образа жизни. Ученики отдают предпочтение компьютеру, нежели прогулке на свежем воздухе. С помощью уроков математики, решение задач можно повысить знания о здоровом образе жизни детей. 

	Объект пробации 
	Является процесс формирования здорового образа жизни младших школьников.

	Форма проектирования 
	Сборник заданий по математике на открытом воздухе, способствующих формированию здорового образа жизни младших школьников.

	Задачи 
	1)  подобрать диагностический инструментарий и провести первый замер по выявлению уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья.
2) разработка и проведение системы сборника заданий по математике с использованием здорового образа жизни. 
3)   подготовка и проведение заданий по математике на открытом воздухе направленного на формирование здорового образа жизни младших школьников. 
4) организация повторной диагностики, анализ результатов, формулировка выводов о действенности разработанного методического продукта. 
5)   оценить работу учащихся по предложенной карте наблюдения, выявить уровень владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья, через математические задания на свежем воздухе.

	Способы оценки
	Метод экспертной оценки (лист экспертной оценки, приложение 2,)
Наблюдение (карта наблюдения, приложение 4)
Анализ продукта деятельности. 
Анкетирование (методика П.Д. Яталова., В.Т. Кудрявцева., С. Дерябо и В. Ясвина.)
Результаты анкетирования и тестирования обучающихся.

	Критерии оценки
	Критерии оценки продукта курсового проекта
1. Актуальность сборника задании.
2. Оформление сборника задании.
3. Содержательность сборника задании.
4. Удобство использования сборника задании.

Критерии оценки выполнения задании детей.
1. Точность выполнения задания: насколько правильно ребенок решает математические задачи.
2. Скорость выполнения: время, затраченное на выполнение задания, может быть важным фактором.
3. Самостоятельность: способность ребенка самостоятельно применять математические знания к решению задач.
4.   Коммуникация: умение объяснить свои действия и решения другим детям или взрослому.
5. Творческий подход: способность думать нестандартно и находить необычные пути решения задач.
6.  Способность к сотрудничеству: умение работать в команде и помогать другим детям.

	Сроки пробации
	4 недели в рамках производственной (преддипломной) практики

	Этапы пробации
	1)	подготовительный - в данном этапе проводиться работа на теоретическом уровне и предполагает изучение нормативно-правовых актов, планирование особенностей пробации и согласование планируемых действий с учителем школы, решение организационных вопросов. На данном этапе осуществляется подбор и анализ теоретического материала по проблеме исследования, анализ программ, разработка методического продукта. 
2)     практический – организация первого диагностического замера, направленного на выявление уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья, через математические задания на свежем воздухе; проведение заданий по математике на свежем воздухе; организация повторного диагностического замера на выявления уровня владения школьниками через математические задания для овладения культурными нормами в сфере здоровья.
3)	обобщающий - обработка и анализ результатов психолого-педагогической диагностики, сопоставление результатов первого и второго замера, выявление динамики; оценка действенности сборника задании, для реализации на уроках математики, обобщение и формулировка выводов о действительности разработанного методического продукта, оформление рекомендаций по формированию здорового образа жизни младших школьников.

	Состав участников
	Учащиеся 4 класса, студент 3-4 курса по специальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», классный руководитель класса, научный руководитель исследовательской работы классный руководитель.

	База пробации 
	МБОУ ООШ № 11

	Масштаб пробации
	4 недели

	Форма проведения результатов пробации методической разработки для массовой практики
	Отчет об уровне сформированности у учащихся через математические задания для овладения культурными нормами в сфере здоровья по средствам использования сборника заданий на уроках математики. 
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Приложение 2.

[bookmark: _Hlk163079543]Карта наблюдения за проявлением математических навыков во время занятий на свежем воздухе.


Пояснительная записка

Оценка качества изучения здорового образа жизни обучающихся. Формирование и развитие здоровьесберегающих компетенций у субъектов образовательного процесса, воспитание у школьников основ здорового образа жизни, культуры здоровья, обеспечение качества образовательной среды для сохранения и развития их здоровья – ведущие задачи, стоящие перед современной системой образования, приоритетные направления ее деятельности. Здоровьесбережение дает хорошие результаты только при учете всех факторов и условий управления качеством образовательного процесса в целом. При этом важно подчеркнуть, что при построении стратегии и тактики психологической диагностики, отборе методов и диагностического инструментария необходимо учитывать специфические особенности актуализаций эмоционально-целостного отношения к ЗОЖ.  Для этого стоит провести методику виде беседы изучить уровень информированности младших школьников о здоровье и ЗОЖ. В связи с этим, повышается значимость наблюдения как метода теста и наблюдения. 
Данная карта предназначена для наблюдения за проявлением математических навыков во время занятий на свежем воздухе и определения уровня их развития. Субъектом наблюдения являются младшие школьники в процессе осуществления образовательной деятельности.
Цель: развития математических навыков детей в неформальной обстановке на открытом воздухе. Выявление индивидуальных потребностей и успехов каждого ребенка в области математики на основе наблюдений и анализа результатов. Стимулирование интереса к математике через применение знаний в игровой и природной среде, что способствует более глубокому усвоению учебного материала.

Задачи карты:
· определить показатели развития математических навыков;
· определить способ оценки этих показателей;
· способствовать повышению эффективности обработки и анализа результатов наблюдения.
Для организации наблюдения с применением карты требуется предусмотреть место, время, погодные условия, материалы. Важно учитывать, что условия окружающей среды могут влиять на восприятие информации и вовлеченность учащихся, но не всегда в положительную сторону. Рекомендуется проводить научные исследования для подтверждения влияния проведения уроков на свежем воздухе на обучение и результативность учебного процесса.
Показатели карты наблюдения:
· объем знаний о здоровье и факторах, влияющих на него;
· объем знаний о здоровом образе жизни;
· объем знаний о способах реализации здоровье ориентированного поведения;
· понимание значимости здоровья как жизненно необходимой ценности;
· интерес к своему здоровью и здоровому образу жизни;
· гармоничность образа жизни;
· здоровье созидающая активность;
· активность обучающегося на уроках математики на свежем воздухе;
· выполнения математических задании на свежем воздухе;
· взаимодействие, сотрудничество, взаимопомощь и взаимодействие между учениками.
Шкала оценки результатов: 0 – признак не проявляется, 1 – признак проявляется частично, 2 – признак проявляется в полной мере.
Шкала перевода среднего балла в уровень: 1,7 – 2 – высокий уровень; 1 – 1,6 – средний уровень; 0,5 – 0,9 – низкий уровень; 0 – 0,4 – недопустимый уровень.
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Приложение 3.

Карта наблюдения за проявлением математических навыков во время занятий на свежем воздухе.

	№
	Показатели
	ФИО ученика
	Средний балл по показателям

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Объем знаний о здоровье и факторах, влияющих на него.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Объем знаний о здоровом образе жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Объем знаний о способах реализации здоровье ориентированного поведения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Понимание значимости здоровья как жизненно необходимой ценности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Интерес к своему здоровью и здоровому образу жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Гармоничность образа
жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Здоровье созидающая активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Активность обучающегося на уроках математики на свежем воздухе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Выполнения математических задании на свежем воздухе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Взаимодействие, сотрудничество, взаимопомощь и взаимодействие между учениками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Приложение 4.

Методики диагностики уровня отношения младшего школьника к здоровому образу жизни.


Методика «Знания о здоровье» П.Д. Яталова.
Методика направлена на повышение осведомленности учащихся о вопросах здоровья, здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплении организма. Она обучает школьников основам здоровья, помогает формировать правильные привычки и поведенческие модели, способствует развитию ответственного отношения к собственному здоровью.

1. Что такое здоровье?
  а) отсутствие болезней;
  б) способность работать долгое время без усталости;
  в) стремление быть лучше всех;
  г) хорошее настроение;
2. Почему важно соблюдать режим дня?
  а) чтобы все успевать;
  б) чтобы быть здоровым;
  в) чтобы меньше уставать;
  г) чтобы не ругали родители;
3. Какие из перечисленных правил являются правилами личной гигиены?
  а) мыть руки, вернувшись с улицы, после посещения туалета, перед едой;
  б) чистить зубы два раза в день;
  в) своевременно подстригать ногти;
  г) следить за порядком в доме;
4.Для чего нужно закаляться?
  а) чтобы укрепить здоровье;
  б) чтобы все завидовали;
  в) чтобы не боятся холода и жары;
  г) чтобы тренировать силу воли;
5. Что значит «питаться правильно»?
  а) есть все, что нравится;
  б) есть в одно и то же время;
  в) есть не менее 4 раз в день;
  г) есть полезную для здоровья пищу;
6. Почему нужно больше двигаться?
  а) чтобы быть выносливым, ловким;
  б) чтобы быть быстрее всех;
  в) чтобы хорошо себя чувствовать;
  г) чтобы не болеть;

Методика сформированности культуры здоровья школьников по Н.С. Гаргуша.
Методика направлена на интеграцию здорового образа жизни в учебный процесс, в частности, на уроки математики. Методика показывает учащимся взаимосвязь между здоровьем и успехом в учебе, мотивировать их следовать здоровым привычкам, таким как правильное питание, физическая активность, режим дня, сон и т.д., для повышения их общей успеваемости и благополучия.

1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
а) хорошее; 
б) удовлетворительное;
в) плохое; 
г) затрудняюсь ответить.
2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
а) да, занимаюсь;
  б) нет, не занимаюсь.
3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?
а) чаще всего больше 2 часов;
б) около часа;
в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу.
4. Делаете ли утром следующее:
а) физическую зарядку;
б) обливание;
в) плотно завтракаю;
г) курите по дороге в школу.
5. Обедаете ли в школьной столовой?
а) да, регулярно;
б) иногда;
в) нет.
6. В котором часу ложитесь спать?
а) до 21 часа;
б) между 21 и 22 часами;
в) после 22 часов.
7.  Как Вы чаще всего проводите свободное время?
а) занимаюсь в спортивной секции, кружке; 
б) провожу время с друзьями;
в) читаю книги; г) помогаю по дому;
д) преимущественно смотрю телевизор (видео);
е) играю в компьютерные игры; 
ж) другое.

Методика С. Дерябо и В. Ясвина «Индекс отношения к здоровью».
Методика направлена на измерение и оценку отношения людей к своему здоровью. Она помогает определить, насколько человек ценит свое здоровье, насколько готов принимать участие в его сохранении и улучшении, а также насколько важным для него является здоровый образ жизни. Методика позволяет выявить мотивацию человека к заботе о своем здоровье и может быть использована в различных областях, связанных с здоровьем и благополучием.

Хорошие вещи, материальное благополучие;
Общение с природой;
Общение с друзьями и другими окружающими людьми;
Любовь и семейная жизнь;
Здоровье, здоровый образ жизни;
Труд (профессия, учёба, интересная работа);
Духовность (нравственность, саморазвитие)
Наиболее важные для меня:                      Наименее важные для меня:
1. _________________________                1. ________________________
2. _________________________                2. ________________________
3. _________________________                3. ________________________






























Приложение 5.

ЛИСТ ЭКСПЕРТНОЙ ОЦЕНКИ
Обоснование способов оценки качества методической разработки, показателей успешности его реализации сборника заданий по математике на открытом воздухе, направленных на формирования здорового образа жизни младших школьников, показателей успешности ее реализации

Ф.И.О. экспертов: __________________________________ОУ______________________
должность_________________________КК__________________________Пед.стаж_______
Критерий оценки: 0 - признак не проявляется, 1 – признак проявляется частично, 2 – признак проявляется в полной мере.
Шкала перевода среднего балла в уровень: 1,7 – 2 высокий уровень; 1 – 1,6 – средний уровень; 0,5 – 0,9 – низкий уровень; 0 – 0,4 – недопустимы уровень. 
	Показатели экспертной оценки
	Оценка эксперта

	1. Актуальность системы заданий
1.1 Аргументированность выбора проблемы, соответствие ФГОС НОО, ФОП НОО.
1.2 Научность.
1.3 Новизна.
	

	2. Оформление системы заданий
2.1 Системность и последовательность заданий
	

	3. Содержательность системы заданий
3.1 Соответствие содержанию рабочей программы, тематическому
планированию по предмету «Математика» 
3.2 Соответствие заданий, возрастным особенностям детей, включая здоровый образ жизни.
3.3 Использование чёткой формулировки заданий, направленных на формирования здорового образа жизни.
3.4 Применение разнообразных заданий по математики,
формирование здорового образа жизни.
3.5. Включение различных способов взаимодействия учащихся.
	

	4. Удобство в использовании на уроке математики.
	

	Общая оценка показателей экспертной оценки (сумма баллов)
	

	Средняя оценка показателей экспертной оценки, уровень
	



Общие выводы, рекомендаций
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись эксперта_________________(                                        )

Подпись руководителя ОУ_________(                                        )




