
Семья — школа добра: как родные учат 

нас быть лучше 
 

Великий педагог Василий Сухомлинский сказал: «Семья — это та первичная 

среда, где человек должен учиться творить добро». В этих словах заключена 

глубокая истина о том, что семья — наш первый и главный учитель в жизни, 

особенно когда дело касается доброты. Но как это проявляется в реальной 

жизни? Давайте разберём на примерах, почему именно семья так важна в этом 

процессе. 

Первые уроки доброты: как семья закладывает основы 

Многие из нас начинают понимать, что такое добро, ещё в раннем детстве. Я 

помню, как однажды зимой нашему соседу Василичу стало плохо, и мама сразу 

же пошла ему помогать. Вместе с папой они собрали продукты и лекарства, а 

я, хоть и был маленький, тоже помогал — нёс тёплое одеяло. С тех пор я понял, 

что добро — это не всегда что-то грандиозное, иногда это просто помощь тому, 

кто рядом. 

Такой случай может случиться в каждой семье. Кто-то помогает бабушке по 

дому, кто-то подкармливает уличных котят, а кто-то делится игрушками с 

младшими братьями и сёстрами. Семья учит нас замечать, когда другим нужна 

помощь, даже если они об этом не просят. 

Когда братья и сестры становятся нашими первыми "учениками" 

Однажды я стал свидетелем ситуации, которая навсегда осталась в моей 

памяти. Моя младшая сестра очень хотела новый набор для рисования. Она 

долго собирала деньги, экономила на сладостях и, наконец, купила его. Но 

через несколько дней её подруга случайно сломала свой любимый набор. 

Сестра увидела, как подруга расстроилась, и без колебаний подарила ей свой 

новый набор для рисования. Я был поражён! Ведь она так долго копила деньги! 

Но сестра объяснила мне, что видит радость подруги, и для неё это важнее, 

чем собственные желания. Этот поступок был настоящим примером доброты 

для меня. Он научил меня, что добро — это иногда умение отказаться от чего-

то важного ради других. 

Семейные традиции добрых дел 

Каждый Новый год мы с семьей ездим в приют для животных, где моем клетки 

и играем с питомцами. Видя, как эти маленькие существа радуются нашему 

вниманию, я понял, что добро — это не просто помощь, а создание мира, где 

больше света. 



Семейные традиции добрых дел учат, что малейшие проявления заботы могут 

изменить чью-то жизнь и сделать нас лучше. 

Как родители учат доброте на собственном примере 

Конечно, важную роль в воспитании играют наши родители. Когда я был 

младше, я часто замечал, как мой папа помогал соседям по дому. Если у кого-

то случалась беда, папа всегда был первым, кто предлагал свою помощь: что-

то починить, отвезти на машине или просто поддержать словом. Мама, в свою 

очередь, всегда уделяла внимание нашим бабушкам и дедушкам. Она звонила 

им каждый день, спрашивала, как дела, и часто ездила к ним помогать по дому. 

Однажды я спросил папу, почему он тратит своё время на других людей. Он 

ответил, что однажды, когда мы были маленькими, наш сосед помог ему, когда 

у нас была большая проблема. "Добро возвращается," — сказал он. Это стало 

для меня ещё одним уроком: помогая другим, мы создаём круг, где доброта 

всегда возвращается к нам. 

Учимся доброте даже в сложных ситуациях 

Не всегда доброта приходит легко. Однажды я столкнулся с ситуацией, когда 

пришлось проявить терпение и понимание. В нашей школе появился новый 

ученик, который не сразу нашёл общий язык с одноклассниками. Его часто 

дразнили, потому что он отличался от других. Однажды мы играли в футбол, 

и я заметил, что он стоит в стороне, наблюдая за игрой. Хотя мне было не очень 

удобно, я подошёл и предложил ему поиграть с нами. Сначала он отказался, но 

потом всё же согласился. 

Со временем этот мальчик стал моим другом, и я понял, что иногда добро — 

это просто умение увидеть человека таким, какой он есть, несмотря на его 

особенности. С того момента я начал больше обращать внимание на тех, кто 

нуждается в поддержке, даже если это требует усилий. 

Заключение: как добро в семье формирует наш характер 

Семья — это действительно та среда, где каждый из нас учится добру с самых 

ранних лет. Через помощь родителям, поддержку братьев и сестёр, заботу о 

бабушках и дедушках, а также через участие в семейных традициях мы узнаём, 

что добро — это не просто красивые слова. Это ежедневные поступки, которые 

делают мир лучше. 

И именно в семье мы понимаем, что доброта не требует награды, она ценна 

сама по себе. Когда мы делаем добро, мы становимся лучше, и этот урок 

остаётся с нами на всю жизнь. 

 


