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Проект «Утро с чемпионом»

I.   Информационная карта проекта 

	

	Заказчик проекта


	Управление образования Чайковского городского округа, администрация МАДОУ ЦРР детский сад № 24 «Улыбка», родительская общественность.

	Руководители
Проекта
	Лантас Марина Михайловна, Мухамадьярова Ильсия Накиповна

	Команда

реализации

проекта:

	Лантас Марина Михайловна - старший воспитатель, Мухамадьярова Ильсия Накиповна – инструктор по физической культуре, Чепкасова Наталья Леонидовна - воспитатель, Рязанова Татьяна Сергеевна - воспитатель, Пиминова Ирина Сергеевна - воспитатель, Двинянинова Юлия Александровна – воспитатель.

	База реализации
	МАДОУ ЦРР – детский сад № 24 «Улыбка» (корпус «Лучик»). Адрес: ул. Горького 9

	Срок реализации
	Сентябрь 2023г. - май 2025 г.

I этап – Подготовительный (сентябрь 2023год)
II этап – Деятельностный (октябрь 2023 года – май 2025 года)
III этап – Аналитический (май 2025 года)

	Ключевая идея проекта
	Известные спортсмены, тренеры по разным видам спорта приходят утром в детский сад, встречаются с воспитанниками, сотрудниками и родителями ДОО, вместе делают утреннюю гимнастику на свежем воздухе, завтракают, организуют «живое» общение. Личным примером мотивируют заниматься разными видами спорта, физической культурой, вести здоровый образ жизни. Всё это позволяет воспитанникам увидеть свои возможности, перспективы, выбрать вид спорта и в дальнейшем реализовать свои детские мечты.

	Актуальность проекта
	Данный проект является для нас актуальным, потому что в течении последнего времени педагоги ДОО наблюдают, что всё больше детей и родителей с нежеланием принимают участие в утренней гимнастике, обесценивается ее значимость для формирования здорового образа жизни и дальнейшего приобщения дошкольников к систематическим занятиям физкультурой и спортом. Низкий процент детей (20 %) занимаются в кружках и секциях оздоровительной направленности. Увеличился процент детей подготовительной группы с гипертрофией.

	Новизна проекта
	Новизна проекта заключается в осуществлении нетрадиционного подхода к проведению утренней гимнастики и физкультурно-оздоровительных мероприятий, в привлечении социальных партнеров: Комитета по физической культуре и спорту и Академии физической культуры и спорта, выстраиванию системы взаимодействия ДОО, через организацию ежемесячных встреч. 

	Значимость проекта для других педагогов, образовательных учреждений
	Возможность использовать в работе образовательных учреждений уже разработанную технологию для организации и проведения подобных мероприятий.



II. Актуальность темы проекта 
Нет задачи сложнее, а может важнее, чем вырастить здорового ребенка. Здоровье – важный фактор работоспособности и гармоничного развития детей. Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека.

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Министерством спорта Российской Федерации проводятся Всероссийские акции «Я выбираю спорт!» и «Зарядка с чемпионом», целью которых является поиск наиболее эффективных форм работы в вопросах пропаганды физической культуры и спорта. Так же вовлечение населения (в частности детей дошкольного возраста) в систематические занятия спортом, продвижение физической культуры и здорового образа жизни, внедрение комплекса ГТО, привлечение знаменитых российских спортсменов к участию. Мы целиком поддерживаем эти идеи, наш проект направлен на те же цели, а еще благодаря реализации проекта дети нашего детского сада будут знать виды спорта и чемпионов г. Чайковский Пермский край 
Ш.  Проблемно-ориентированный анализ.
Анализируя физкультурно – оздоровительную работу в ДОО, для себя мы зафиксируем следующие проблемы:
1. На утреннюю гимнастику к 8 часам (согласно режима работы ДОО) приходит примерно половина группы детей. 
2. Родители не придают значения важности и значимости утренней гимнастики для физического развития их детей; 
3. Низкая мотивация выполнения физических упражнений;
4. На протяжении 3 лет увеличивается количество детей подготовительной группы с диагнозом – гипертрофия (по данным медосмотров);
5. Низкий процент (на начало года – 20%) детей, занятых в кружках физкультурно-спортивной направленности; 
6. Недостаточная информированность детей и родителей - не знают чемпионов нашего города и никогда не общались с ними (по результат опроса родителей).
Решение данных проблем видим через реализацию проекта «Утро с чемпионом», который даст возможность повысить мотивацию к физкультуре, создать условия для развития спортивных интересов детей, организовав интересные и разнообразные встречи с известные спортсменами, тренерами по разным видам спорта г. Чайковский, которые личным примером мотивируют детей вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой, выбрать для себя подходящий вид спорта.
IV. Цели и задачи проекта.
Цель: Мотивация детей и родителей к здоровому образу жизни, через участие в утренней зарядке, вместе со знаменитыми спортсменами и тренерами по разным видам спорта г. Чайковского. 
Задачи проекта:
1. Определить участников проекта и разработать план по организации и проведению мероприятий. 
2. Диагностировать уровень мотивации детей старшего дошкольного возраста к занятиям физической культуры.
3. Разработать и провести мероприятия, направленные на повышение мотивации детей к занятиям физической культурой.

4. Обобщить материалы проекта и создать «Музей спортивной славы» 
5. Обобщить результаты реализации проекта и ввести в традицию в ДОО.
                                V. Концептуальное обоснование
   По итогам 2022 года количество регулярно занимающихся спортом россиян составляет — 53% жителей страны. При этом, согласно указу президента РФ, доля граждан, систематически занимающихся физкультурой, должна достичь 70% к 2030 году. Решать эту проблему важно с детства. Дети, занимающиеся спортом, реже болеют простудными заболеваниями, лучше справляются со стрессом и имеют более высокий уровень энергии. Регулярные физические нагрузки способствуют укреплению иммунитета, улучшению работы сердечно-сосудистой системы и общему оздоровлению организма. Ведь здоровье — это основа для активной и счастливой жизни.
    В современном мире многие дети предпочитают проводить время за компьютером или гаджетами, забывая о необходимости зарядки для своего организма. Однако занятия спортом не только улучшают физическое здоровье, но и имеют положительное влияние на эмоциональное состояние и общую мотивацию. Важно вовлечь детей в активные виды отдыха и показать им преимущества здорового образа жизни. 

    Один из способов мотивировать детей на занятия спортом — это общение с успешными спортсменами и чемпионами. Встречи с людьми, достигшими вершин в своем виде спорта, вдохновляют и побуждают к собственным достижениям. Рассказы о трудностях, преодоленных препятствиях и радости победы могут стать мощным стимулом для детей. Важно помочь детям выбрать подходящий для них вид спорта. Кто-то предпочитает командные игры, кто-то - индивидуальные занятия, а кто-то находит себя в танцах или боевых искусствах. Разнообразие спортивных направлений позволяет каждому ребенку найти что-то, что действительно заинтересует его и подарит радость от занятий. 
Забота о здоровье детей и их мотивация к активной жизни — это важная задача современных родителей и педагогов. Помогая детям открыть для себя прелести спорта, мы не только улучшаем их физическое состояние, но и формируем привычку к здоровому образу жизни на всю жизнь. 
Именно поэтому и был разработан проект «Утро с чемпионом», в ходе реализации, которого мы вместе хотим вдохновлять и мотивировать маленьких спортсменов на пути к здоровью и успеху!
VI. План реализации проекта
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Результат
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
 сентябрь 2023 год

	1. Задача: определить участников проекта и разработать план по организации и проведению мероприятий. 



	1.1.
	Создание рабочей группы педагогов
	1 неделя сентября 2023 г.
	Рабочая группа
	Приказ ДОО о составе рабочей группы из педагогов
	Приказ № 163/о/д от 01.09.2023 г.

	1.2.
	Привлечение социальных партнеров проекта
	Постоян.
	Рабочая группа
	Договорённость об участии в реализации проекта
	

	1.3.
	Подбор и анализ методической литературы по теме проекта
	2 неделя сентября 2023г.
	Рабочая группа
	Анализ литературы, интернет - ресурсов по теме
	Список литературы

	2. Задача: диагностировать уровень мотивации детей старшего дошкольного возраста к занятиям физической культуры.



	1.1.
	Подбор тестирования для детей.
	1 неделя октября
	Рабочая группа
	Выбрана методика тестирования
	Согласие родителей.

	1.2.
	Тестирование детей, выявление начального уровня мотивации
	3 неделя октября 
	Психолог
	Аналитическая справка по итогам тестирования
	

	1.3.
	Опрос родителей в (Google форме), для выявления заинтересованности в реализации проекта
	1 неделя октября
	Рабочая группа
	Учёт выбора родителей при составлении плана реализации проекта.
	

	ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ЭТАП

октябрь 2023 года – апрель 2025 года 

	3. Задача: разработать и провести мероприятия, направленные на повышение мотивации детей к занятиям физической культурой.



	1.1.
	Подготовить для приглашённых чемпионов, алгоритм мероприятия и перечень тем для обсуждения с детьми на «Живом общении» 
	2 неделя октября 2023 г
	Рабочая группа 
	Алгоритм мероприятия
	

	1.2.
	Разработка и изготовление афиши мероприятий и «Табло успеха»
	3 неделя октября
	Рабочая группа
	Разработан образец афиши и «Табло успеха».
	Приложение №2,3

	1.3.
	 Спланировать ежемесячные встречи с знаменитыми чемпионами и тренерами г. Чайковского 
	1неделя октября 2023г.
	Рабочая группа и куратор проекта
	Мероприятия фиксируются в тематическом планировании, годовом плане работы учреждения
	

	1.4.
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Неустроев В.А. мастер спорта по велоспорту.
	22 ноября
2023г. 
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	

	1.5.
	Выездная экскурсия в спортивную школу п. Новый. Неустроев В.А. мастер спорта по велоспорту.
	Ноябрь 2023 г.
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	Состоялась выездная экскурсия в спортивную школу п. Новый
	

	1.6.
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Чунарев К.И. – тренер по хоккею команды «Темп»
	16 февраля
2024 г. 
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	

	1.7.
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Ретивых Г.С. – лыжник, призер чемпионатов мира в спринтерских гонках, чемпион России, мастер спорта международного класса.
	1 марта

2024 г. 
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»

Автограф – сессия 
	

	1.8.
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Сарапулова Н.А. – член сборной по фигурному катанию, кандидат в мастера спорта, действующий тренер СШ «Темп»
	4 апреля
2024г. 
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	.

	1.9.
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Тюлькин М.А. – тренер преподаватель СШ «Фортуна», мастер-спорта по греко-римской борьбе. Кочуров Д.-воспитанник тренера, к.м.с., победитель  всероссийских и международных соревнований.
	16 мая 2024 г.
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	

	1.10
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Баклакова М.В.- многократная чемпионка Европы и мира среди юниоров, победительница чемпионатов всероссийского и международного уровня, участница летних Олимпийских игр в Лондоне, чемпионка Универсиады по плаванию.
	июнь 
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	

	1.11
	Мероприятие «Утро с чемпионом!»

Тренер по волейболу 
	июль
	Рабочая группа из педагогов и привлеченных родителей.
	фиксация результатов на «Табло успеха»
	

	АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

Май  2025 г.

	4. Задача: обобщить материалы проекта и создать «Музей спортивной славы» 

	1.1
	Анализ результатов реализации проекта
	3 неделя августа 2024 
	Педагоги ДОО

	Аналитическая справка 
	

	1.2
	Итоговое тестирование детей
	3 неделя августа 2024
	Психолог
	Аналитическая справка
	

	1.3
	Обработка данных «Табло успеха» 

Закрытие проекта, награждение.
	3 неделя августа 2024
	Куратор проекта.

Педагоги ДОО

	Выявление победителей и поощрение лучших. (Количественные показатели)
	

	1.4.
	Создание «Музея спортивной славы»
	Август -сентябрь 2024
	Куратор проекта.

Педагоги ДОО


	«Музея спортивной славы»
	Постоянное пополнение

	5. Задача: обобщить результаты реализации проекта и ввести в традицию в ДОО.

	1.1.
	Опрос родителей и педагогов (Google Форме), для выявления результативности и перспективы проекта
	3 неделя августа 2024 
	Педагоги ДОУ

	Анализ опроса
	

	1.2.
	Презентация результатов проекта в рамках педагогического совета
	 4 неделя августа 2024
	Рабочая группа
	Представление итоговых результатов проекта
	

	1.3.
	Презентация проекта в рамках МО инструкторов по физической культуре
	Май 2024 г.
	Мухамадьярова И.Н.
	Положительный отзыв коллег.
	

	1.4.
	Презентация проекта в рамках муниципальной родительской конференция «Семейный компас. Когда все дома» секция «Слагаемые здоровья»
	18 мая 2024 г.
	Тюлькин М.А., Мухамадьярова И.Н.
	Презентация опыта для родителей других образовательных учреждений.
	


VII. Ожидаемые результаты и способы проверки.
	№
	Ожидаемый результат
	Критерии
	Показатели

	Ожидаемый результат на уровне изменений в воспитанников

	1
	Сформирована мотивация к ЗОЖ
	Количество воспитанников, улучшивших результаты  тестирования
	Прирост показателей, от начального тестирования на 20-30 % 

	2
	Получен опыт участия в мероприятиях проекта 
	Количество воспитанников, участников мероприятия 
	Не менее 70 %

	Ожидаемый результат на уровне изменений в педагоге

	1
	Получен опыт разработки и реализации мероприятий проекта педагогами ДОО
	Разместить материалы в муниципальном Банке информационно-образовательных ресурсов
	 100 %

	2. 
	Получен опыт презентации проекта на разном уровне 
	Количество презентаций на разных уровня: ДОО, муниципальный, краевой.
	Не менее 3

	Ожидаемый результат на уровне изменений в образовательном процессе

	1
	Проведение мероприятие, направленных на повышение мотивации к ЗОЖ.
	Количество проведенных мероприятий 
	Не менее 6 в год


                                                    VIII. Риски проекта.

Карта проектных рисков

	№
	Риски
	Меры по снижению рисков

	1.
	Сопротивление отдельных педагогов нововведениям
	-Использовать возможности для мотивации педагогов (поощрения, стимулирования из фонда оплаты труда);

-Вовлечение их в инновационную практику;

-Убеждение, приведение убедительных аргументов в защиту идеи.

	2.
	Смена участников проекта
	- Поиск новых заинтересованных участников. 

	2.
	Снижение количества участников проекта (родителей)
	-Выявление причин снижения количества участников; 

-Поиск новых тем и форм для вовлечения участников проекта (родителей);




IX.   Ресурсы проекта
· Кадровые ресурсы: воспитатели, старший воспитатель, специалисты ДОО, привлеченные спортсмены и тренеры;

· Материально-технические ресурсы: территория и спортивная площадка, музыкальный и физкультурный залы и мультимедийное оборудование, музыкальный центр.
· Информационные ресурсы: Ресурсы Интернет, сайт ДОО, афиша мероприятия, стенды для родителей.
X. Список литературы
1. Атемаскина Ю. В. Проектная деятельность педагога: сущность и технология
2. Алябьева Е.А. Нравственно-эстетические беседы и игры с дошкольниками. М.: ТЦ Сфера, 2004.

3. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М., 1993. LINKA PRESS.

4. Береснева З.И. Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ. М.: ТЦ Сфера, 2005.

5. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: Старший возраст: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001.

6. Галанов А.С. Игры, которые лечат. М.: ТЦ Сфера, 2006.

7. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
                                         XI. Приложения проекта.

Приложение 1 


Примерный алгоритм выступления чемпиона
1. Ф.И.О

2. Вид спорта

3. С какого возраста начали заниматься спортом?

4. Кто привел в спорт?

5. Почему выбрали именно этот вид спорта?

6. Как называется экипировка, одежда спортсмена? Продемонстрировать

7. Какой режим дня у спортсмена? Питание?

8. Рассказать про соревнования (в каких городах проходили)

9. Показать дипломы, медали, кубки

10. Показать упражнения, данные для вашего вида спорта (каратэ, дзюдо- различные приемы)

11. Какие физические качества развиваются при занятием данным видом спорта?

Приложение 2 

Рекомендации для родителей, как приучить ребёнка делать утреннюю гимнастику:

1. Взрослые — наглядный пример для ребёнка. Родители должны делать детскую гимнастику вместе с малышом каждый раз.

2. Чем младше ребёнок, тем больше используйте игру во время зарядки. Это могут быть весёлые названия упражнений, например, «самолетик», «ветерок», «неуклюжий медвежонок».

3. Существует множество стишков для утренней гимнастики, они помогут ребёнку усвоить новые упражнения и поднимут настроение.

4. Музыкальный ряд очень важен при выполнении зарядки. Делайте зарядку под весёлую музыку — ритмичные мелодии или детские песни.

5. Желательно каждые 10 дней заменять 1–2 упражнения, чтобы поддерживать у ребёнка интерес к выполнению зарядки.

6. Следует помнить о том, что утренняя зарядка для детей — это простой комплекс упражнений для поднятия тонуса организма, а не изматывающая физическая тренировка.

7. Во время зарядки выполняйте те упражнения, которые хорошо знакомы и понятны малышу. С возрастом нагрузка должна постепенно увеличиваться, но быть посильной ребёнку, иначе неприятные ощущения лишат желания заниматься.

8. Выберите для занятий удобную одежду, в которой легко и комфортно двигаться. Наденьте на ножки носочки.

9. Вселяйте в малыша уверенность похвалой, поощряйте даже самые маленькие достижения.

10. Если ребёнок отказывается заниматься, обязательно выясните для себя причину и попытайтесь её устранить.

11. Приобретите яркий инвентарь для упражнений, чтобы ребёнку было интереснее заниматься — скакалку, мяч, обруч, специальный коврик.

                                                                                                 Приложение 3 

На зарядку становись!

	Месяц
	Речёвка

	Январь
	Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам. Физкультурой заниматься, заниматься надо нам.

	Февраль
	Пусть летят к нам в комнату все снежинки белые!  Нам совсем не холодно - мы зарядку сделали.

	Март
	Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна. От лени и болезни спасает нас она.

	Апрель
	В космос путь далек, но чтоб туда добраться. Мы будем каждый день зарядкой заниматься.

	Май
	"Спорт любите с малых лет, будете здоровы! "

	Июнь
	С каждым годом, с каждым днем, с каждым часом мы растем. Будем крепки, здоровы и сильны!

	Июль
	Спорт ребята очень нужен, мы со спортом крепко дружим. Спорт - помощник, спорт - здоровье, спорт - игра! Физкульт - Ура!

	Август
	Рано утром я проснусь, на зарядку становлюсь. Приседаю и скачу - быть здоровым я хочу.

	Сентябрь
	По утрам зарядку делай!   Будешь сильным! Будешь смелым!

	Октябрь
	Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, чтобы реже обращаться за советом докторам.

	Ноябрь
	Рано утром я проснусь, на зарядку становлюсь. Приседаю и скачу - быть здоровым я хочу.

	Декабрь
	Нам лекарство пить не надо, нам не нужно докторов. Занимайся физкультурой, будешь весел и здоров!
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