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Аннотация на рабочую тетрадь <<Природный мир)>
к программе <<Окружающий природный мир>.

Автор: Живайкина Наталья Михайловна, }цитель начальных классов Гоryдарсгвенного
бюдкЕпlого общеобрtr}оватеJIьного )цреждения Саратовской офlаепц <Школа дlя обучаrоццо(ся по

адапмрованньпчr образоватеJIьньIм програlшаrчl Nb 11 г. Балашова>>, высшЕuI квалификационнаJI
категория.

Нормативно-правовые документы :

1.Федеральный закон от 29.12 20t2r. NЬ273-ФЗ <Об образовании в РФ>>

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 20t4t.
N9 1599

5.Устав ГБоУ Со <Школа АоП Nb 11 г. Балашова>>

4.Постановление от 10 июля 2015 г. М 26 об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-t5
<<Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обученияи воспитания в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья)>

5. Учебный план ГБоУ Со <Школа АоП J,ф 11 г. Балашова>> на2024-2о25 1пrебный год.
6. Адаптированная ocHoBHEuI общеобразовательная программа образования обучающихся

с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

важным аспектом обуlения обlпrающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью и с ТМНР явJuIется расщирение представлений об окружающем природном мире.
Подобранный программный материыI по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на
формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязиживой,
неживой природы и человека.

Щель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

Основными задачами программы являются:
- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
- формирование временных представлений1'
- формирование представлений о растительном и животном мире.

Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир",
"Временные представления", "Объекты неживой природы".

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок пол}цает знания о
явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонньж изменениях (лето,
осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие
закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и
животного мира, получает представления о среде обитания животньж и растений, учится
выделять характерные признаки, объединять в группы по этим прйзнакам, устанавливать связи
между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения
и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена
растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями,
ребенок учится выполIцть доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление
аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе,
бережному и гуманному отношению к ней.

Рабочая тетрадь разработана для неговорящих детей с РАС, 3-6 год обlпrения. Рабочая
тетрадь по предмету "Окружающий социальный мир" может быть полезной классному
руководителю, работающему с особенными детьми. Рабочую тетрадь, можно использовать
полностью или как часть задания отдельного урока. Отдельные темы уроков можно выдавать
родителям, как домашнее задание. К каждому уроку подготовлены презентация, тематическое
видео. 3адания направлены на повторение и закрепление знаниЙ детеЙ о том, что такое живiUI и
неживаJI природа, о птицах, животньж, насекомых, растений, на воспитание увa>кения к
окружающему миру природы.



природныЙ мир

Nь тЕмА Примечание

1 Мир за твоим окном. Четыре времени года.

2. И5менения в живой и неживой природе осенью.
Пеоелетные птицы, листопад, дождь.

3. ДеDевья, кусты и их плоды. Клён, шиповник.
4. Комнатные растения. Уход за комнатными

растениями. Фиалка, бегония,
5. Путешествие колоска. Хлеб - всему голова.

6 Грибы. Виды грибов. Опята, маслята,
1 Различение съедобных и несъедобных грибов.

Собери корзинку. 3ачем лоси едят мухоморы?

8. Ягоды. Виды ягод. Ежевика, клубника.
9. Фрукты - кладезь витаминов.
10. Овощи - кладезь витаминов.
11 Животный мир. Узнавание (различение)

животных, живущих в квартире. Попугай,
кошка, собака. Mol]cKaJI свинка

12. Животный мир. Узнавание (различение)
животных, живущих на ферме. Полезные
продуl(ты домашних животных.

|3. Узнавание (различение) речных рьт6. Щука,
карась.

14. Узнавание(различение) морских рыб.
меч.

Рыба-

15. Изменения в >кивой и неживой природе зимой.
Как зимует муравей.

16. .Ц,еревья зимой. Виды деревьев. Как зимуют
деревья: есть ли у деревьев зимние шубы?
Рябина,6ерёза.

77 дикие животные в зимний период. Волк, кабан.

18. Питание зимующих и перелётных птиц. Сойка.
Скворец.

19. Изменения в живой и неживой природе весной.

20. Лесные жители в весенний период.

21. Приметы весны. Жизнь одуванчика.
22. Планета Земля. Солнце весной.
23. Узнавание (различение) насекомых. Питание

насекомых.
24. Узнавание (различение) морских обитателей.

Морсl<ой конёк.
25. Изменения в живой и неживой природе летом.

26. Как поспорили DастениJI. Чьи цветы лучше.
27. Горы. Горные реки и озера.

28. Садовые цветы.

29. Повторение. .Щ,омашние и дикие животные.

з0. повтопение. Части счток. Дни недели.
31. Повторение. Живая и неживаJI природа.

з2. Повторение. Времена года.
33. Повторение Что бывает летом.
з4, Мир природы



М"р за твоим окном.

Четыре времеии года - зима, весша, JIето, ocel{b. И ttuкдое IIо-своему ilpeKpactto. Heт ниче[о

бо,цее llocтoяlllloгo, tlgp1 смеuа времён года.
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Изменения в живой и неживой природе осенью.

.щ,ля осени характерны такие изменения в живой природе: пожелтение и оlIадание JIиствы, увядание
травянистых растений, подготовка животных к зиме (сбор и хранение запасов, наращивание меха)

отлет перелетных пTI,{II

Фсенью в неживой природе на6,пюдаются такие явIIенияj как похолодание, густые тумаНЫ, ДоЖДИ,

заN,Iорозкi,I, иней, первый снег, ледостав. Первые ночные заморозки могут быть уже в начале СенТЯбРЯ.

Осенние дс)жди долго не прекращаются, Оrrи мелкие, моросящие, холодI{ые и неприятIIые) холОДFIЫе,

мелкие.

2

дикая угка



,Щеревья, кJrсты п шх плоды.

Дуб - пuучэе Dерево с шepuMtBoii *ораiц tщакоil фсалоii ч сtlмныли хорr{пл.ч, коmорае уноDяп
аryбо*о б tёмlю. В лаlэйе zоы)ряп: <Моtуч, как ф6, поmому ч любь. !убы расmуm лйленно. Койа
ёерево Йосmuzнеm ilваOцаtпч лелц ул нijл пояыuоmся жйryDu.д эrа*уm эпч 0еревъя цепыреспа -
пяпьсоm леm.

Шuповпuх - цсil, веmвu коmоwiю покрыmы шttпамu, а евuсаюm внuз- Шuповнuк 0uкорасtпуu4ее
pacmeшlle, коmарN не нужно пеwсажuвапь кажOыfr zо0.



Комнатцые растения. Уход за комнатными растениями.

Фuалка - mравянuсmое мно2олеmнее рgсmенuе. Фuалка непрuхоmлuва. /11в ухоOа за Heii dосmаmоцно
прuOержuваmься просmых правltл: яркuil рассеянньtil свеп; умеРенныrt реzуlярныЙ п{уluв; yOtЙeHue

сmарых лuслпьев в ocиoBaЦl]u Kycltla. Фuалкч не !пuльхо сtlужаm dля украшенuя uнlперьерOв, но l)
в ы0 еляюп леftlуцuе веlцесlпв а, Koпopble << чl]сm яm )> возф х.

Беzонuя - mравянuсmое мно2о- uла
оOнолеmнее раuпенuе.
Оft цце п р uзн aчu б е z oHuit :
несuммеmрuчные лuсп7ья, п7олсmые u
мясuсmые сmеблu, яркuе цвепха: шъtе,
р о з ов ы е, апельсuно во - же.лmые.

В блаеопрuяmных услоымх беzонuя
способна цвесmц круамfi zo0.
Блаzо0
называi

4
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Путешествие колоска. Хлеб - всему голова.

Вырос в поле колосок.

как же хлебом стать он смог?
В колоске домов полно!

В каждом вызрело зерно.

А из зёрнышка в свой срок 
*'Чs Р ' *{ 't 

*

Будет новый колосок!...
Всё сначала, по порядку -

Разгадаем мы загадку.

Вышли в поле трактора,

Землю им пахать пора,

Чтоб посеять рожь, пшеницу...
Ведь на поле Хлеб родится! Авmор Свеmлана БоzOан,



Грибы. Виды грибов.

На опушке у лесочка

Возле старого пенёчка

Собралась грибная рать
Предлагаю отгадать!
Может кто из вас ребята
Скажет что это?... (опята)

Маслянистый он на вид,

Тоже очень знаменит,
Не козлёнок, не опёнок,

Очень вкусный гри6...(маслёнок)

6



Различение съедобных и несъедобных грибов.

К съедобным грибам относят oIuITa, подберёзовики, подосиновики, белые грибы и т.д.
К несъёдобным (опасным) грибам относят мухомор, бледную поганку, ложные опята и т.д.

3ачем лоси едят мухоморы?
,Щ,оказано, что лоси и не
которые друI,ие живот}Iые
(мелвели,
лисьi), едят мухоморы в
небольших количествах с

цеJIь]о избав;Iелtия o,i,

паразитов

7

'l}lз*fuхr*я

яsff+tfiкt]
tЬФr-,е++iь;д

мсtсflё}rоrt Мlгксеаор



Ягоды. Виды ягод

Ягоды - 9то
небо;rьшие сочные
площIэI растениЙ. Они
растут на деревьях,
больших кустарниках
или маленьких
кустиках.

Виды ягод:

Лесные ягоды:
земляника, черника,
клюква, малина,
ежевика.

Садовые ягоды:
клубника, смородина.

l

/
I
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Фрукты - кладезь витаминов.
Фрукты являются ценными истоtIниками витаминов и минералов.

Вот некоторые фрукты, которые полезны детям;
1. яблоки и груши. Богаты пектином) витамином с, солями железа.

2. Бшtаны. Источники калия, каротиtла, эjIеме}Iтов групrrы В.
З. Гранаты. Имеют в составе витамины С и В12.
4. Лимоны, апельсины, мандарины и другуrе цитрусы. Содержат фитонциды,

антиоксиданты, витамины С и D в большом количестве.

ъf

g.



Овощи - кладезь витаминов.

Овощи - это кладовая витаминов и минеральных веществ.
витамины защищают организм от вредных микробов и разных болезней. Организм не делает

заtlасов цеI{}tьж витами}tов, оI-Iи flостугlаюt в }Iеrо ToJlbKo с l1ищеЙ.

уо



Животный мир. Узцавание (различение) животных, живущих в кварТире.

.Щсlмашние жrIвотные - это животные, которыХ специально разводят люди. Некоторые из них
ста[ловятся члеIIами семьи, за которых чеJIовек гIереживает и заботится.

Г[рт,tшrерьт домаIlIнI4х питомIIев :

о собаки,
о КоШКИl

о зIG€lриумные рыбки,
. МорсКИе сВI4нКИ,
о ХоМЯКИ:
о волнистые попугаи,
. каlIареЙки.

Домыlrние питомцы поддер}кивают

физическое здоровье 14 душевное
благополучие человека.

-//



ЖивотныЙ мир. Узнавание (различение) животных, живущих на
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Животных, которых люди специально разводят

и содержат рядом с домом называют

домашними. Домашние животные не только

помогают в хозяйстве, но и дают много

полезных продуктов.
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Узнавание (различение) речных рыб

Рыбы - это живые существа, я(ивущие I] воде. Их моя<r-lо встретить в морях, реках, озерах и

океанах. Они покрыlы чешуей и дышат с IIомощью я<абр. Видов рыб огромное мноя{ество, есть

реtIные видь| ры6, такие как щука, карась, окунь или морские, такие как скумбрия или сёмга.

В озере большая злюка,
Эта зубастая и хиlлная
(Щука)

От зубастых щук таясь,
Стороной проплыл ...
(Карась)

/3.



Узнавание (различение) морских рыб

Рыбы - это }кивые существа, }кивущие в воле. Их моя<л.lо встретить в морях, реках, озерах и

океанах. Они покры,гы tlешуей и дышат с шомощью я<абр. Видов рыб огромное мноя(ество, есть

речl{ые виды рыб, такие как щука, карась, oKyl{b или морские"гакие как рыба-меч

Меч-рыба - одна из самых больпrих хищных ры6. Она достигает 4,5 метра в длину и весит до
500 кг.

о

/ц



изменения

С наступлением зимы
измеrulется и живая и
неживаJI природа.
изменения в живой
природе:
- многие птицы
совершают перелетЫ
в теплые краJI на
зимовку;
- насекомые и
некоторые животные
находят укромное
местечко и ложатся в
спячку до весны;
- животные,
проживающие зиму
активно, отращивают
густой теплый мех,
иногда ме}цют цвет
IIIерсти;
-деревья к зиме
ОГОJUIЮТСЯ.

Изменения в неживой природе:
-выпадение осадков в виде снега вместо дождI;
- снежныи покров;
-низкие температуры воздуха;
-ледостав'на реках и озерах;

-короткий световой день.

в живоЙ и неживоЙ природе зимоЙ.

/г



.Щ,еревья зимой. Виды деревьев. Как зимуют деревья: есть ли у деревьев
зимние шубы?

Люди переоделись в

теплые зимние куртки,
шубы, дубленки. Звери
тоже ходят в лютую
стужу в теплых зимних
шубах. А как же

деревья? Есть ли у них
шубы? Оказьтвается,
есть!
Берёза. Стройная,
изящная, с пышными
белыми кудрями по пояс,
сияющими в солнечном
свете.
Рябина. .Щерево с
красивыми перистыми
лис"гьями, которые по
своей форме отличны от
листьев других деревьев.
Береза

Белая береза
Г[од моим окном
Прлrнакрылась снегом,
То.tгtо серебром.
На пушrистых ветках
снежною каймой
Распустились кистI4
Белой бахромой.
И стоит береза
В сонной тишине,
И горят снежинки
В золtотом oгHe.
А заря, лениво
Обхсlдя кругом,
обсыпает ветки
Новым серебром,
Свернуть

Автор: С. А. Есенин



.Щикие животные в зимний период. Волк, кабан.
.Щиrtий кабан зимой является
самым трудным временем в году.
Особенно тяжело кабану в

сце)lслые зriмы, когда невозмож{о
ВЫКОПОТIr ПОД СНеГОМ НИ КОРеПIКОВ,
ни желудей. Ему даже ходить
тяжело * уж бсlльно короткие у
не[о ноги. А холод зас,гавJIяе,I,

кабанов частенько прятаться в
стогах сена, оставленных на зиму
на сенокосах.

Волк не бсlится ]\{орозов, он одет в
прекрасную шубу, которая на
зиму стаFIоI]ится более пушисr,ой.
Но его больtпе мучает голол.
Поэтому волки собираtотся в стаи,
.Iтобы легче охотиться, поймать
лося, каба:яа или оленя.
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Пumанuе зчмующ.лх u перелёmных пmuц.

guпующuе пmuцы (воробей, ворона, сорока, 2пJ!ка, сuнuца, аяmел, сова, поползень, coilKa) не
улеmаюm осенью в пёплъrc сmрань\ mак ках tlрuспособuлuсь к суровому временu zоdа u Mozym
Haillnu себе пропumанuе ёаже в альньЙ мороl
Перелёпные ппuцы (схворцы, zусlц соловьu, кукуIцкu, mрясоаубкu, ласtпочкtl, зяблllкll, пеночкz1,
жаворонкu, лебеOu) с насmуlленuем oceшHltx холоdов собuраюmся в сmаu u zоmовяmся к оlплёmу
на юz. Как правlt]lо, эfпLl пmuцы пuпlаюmся HaCeKoMblMlt, коmорьlе' с прuхоОом холоОов
забuраюпlся в lцелu 0ревесной коры, зарьlваюmся в cyxue пuсmья, прячуmся поО cmapbtMu
?нatJlымu коряzамu.

,*'l lil,,.'i.+l\
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Измененияв живой и неживой природе весной

, Солнце светит оченЬ ярко, согревЕUI своим теплом все вокруг. Температура воздуха
поднимается выIце нулевой отметки на термометре, постепенно прогревается и почва.

, Начинают TarITb сосулькИ на крышаХ домов, снег становится рыхлым, темнеет. На реках
начинается ледоход - т€шние и движение льдин под воздействием ветра и течения воды.

приходу весны искренне радуются не только люди, но и все живые существа: растения, звери,
птицЫ и даже насекомые. С появлением первых тепльж лучей из-под снега пробивается
молодая зеленая травка и первые весенние цветы - подснежники.
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Лесные жители в весенний пе иод.

приходом весны в лесу всё словно вновь оживает:
1. Птицы. Возвращаются перелётные птицы. Первыми прилетаIот грачи, за ними

жаворонки и скворцы. ,Щальше в лесу появляются зяблики. Позже остальных птиц
приJIетаIот струIя(и, дрозды, пенки, лесные коньки.

2. ЗвеРи. С приходом весны выходят из укрытийзвери, ко орые всю зиму бьlли в спяlIке.
Это бурые медведи, ежи, разные грызуны: мыши, бурундуки.

з. НасекомЫе. С появЛениеМ новоЙ растительности появля тся насекомые: жуки,6або.Iки,
шауки. Они начинают также питаться и размIIожаться.

ц
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Одуванчик может служить предсказателем
ясной, а если чашечка цветка закрывается,

одуванчики не раскрываются.

Уронило солнце
Лучик золотой.
Вырос одуванчик,
Первый, молодой.
У него чудесный

Приметы весны. Жизнь одуванчика.

погоды, если его цветки открыты, то погода будет
то будет дождь. В пасмурную и дождливую погоду

3олотистый цвет.
Он большого солнца
Маленький портрет
О. Высоцкая
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Планета 3емля. Солнце весноЙ.

Планета - это тело в космосе, которое вращается вокруг звезды,
Земля - это огромныЙ шар-гIланета. На земле есть вода (океаны, моря, реки, озера и др) и
суша, горы, леса. Земля * единственная планета, на которой есть жизнь.
Солцще - бли>кайшая к Земле звезда, это центр Со,llне,{ной системы.
Как и liругие звез[IэI, Солнце - пылающий шар. Оно испускает в пространство огромное
количестВо света и тепла, большаЯ частЬ которых представляется нам в виде лучей.
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Узнавание (различение) насекомых. Питание насекомых.

Питание насекомЫх составJUIюТ зелёные листья, стебли и молодые побеги растений.
Некоторые насекомые питаются созревшими плодами, опавшими листьями и хвоей. Жуки-
точильщики едят древесину и кору деревьев. Есть в природе насекомые-хищники, которые
охотятся на других насекомых. Такие насекомые как пчёлы, шмели, бабочки и м)гхи любят
полакомиться медовым нектаром и вкусной цветочной пыльцой.
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Узнавание (различение) морских обитателеЙ.

В морских водах обитают самые разные организмы: от крошечных простейших и водорослей до
крупных рыб, китов, морских черепах и гигантских кальмаров, морской конек.

2ц



Изменения в живой и неживой природе летом

неживмприрода (летом)в это время года радует жаркой, сухой погодой. Сильно греет
солнце, Дожди и гро3ы также случаются, иногда возникает град. После выпадения осадков на
небе часто можно наблюдать радугу. В живой природе летом также происходят изменения. У
растений наступает врёмя активного цветения и плодоношения. В конце лета приходит пора
грибов и ягод, в лесах созревают орехи.

Если в небе ходят црозы,
Если травы расцвели,
Если рано утром росы
Гнут былинки до земли,
Если в рощах над капиной
Вплоть до ночи гул пчелиный,

Е. Труmнева

Если солнышком со|рета
Вся вода в реке до дна,
Значит, это уже лето!
Значит, кончилась весна!
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Как поспорили растения. Чьи цветы лучше?

летом распускаются большинство летних цветов, всё вокруг благоухает прекрасными
ароматами, всё радует глаз. Это действительно удивительное времJI года.
Луговые цветы: пижма, ромашка, одуванчик, колокольчик, ландыш, подснежник,
васидёк, незабудка, клевер, анютины глазки.
Садовые цветы: пион, роза, лилия, тюльпан rирис,нарцисс, бархатцы, астра.

Колосится в поле рожь.
Там, во ржи, цветок найдешь,

ярко-сини й и пу шистьлil,
Только жаль, что не душистый.

(Василек)

Пышный куст в саду расцвел,
Привлекая ос и пчел.
Весь в больших цветах махровых -
Бельж, розовых, бордовых!
(Пион)
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Горы. Горные реки и озера

Горы - это большие )^Iастки земной поверхности, высоко приподнятые над прилегающими
равнинами. Горы бывают ра9ные: высокие и низкиq крутые и пологие, со снежными
вершинами и с зелеными лесами, в горах живут разные животные и птицы; в горах есть реки и
озера; в горах очень чистый воздух и чистаJI вода
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Садовые цветы.

садовые цветы - гвоздики, розы, львиный зев, лилии, красные маки и еще много других.
садовые цветы нуждаются в постоянном уходе: их надо поливать, удобрять, рыхлить почву и
удалять сорняки. Садовые цветы выращивают специально, а полевые вырастают сами.

Я капризна и нежна,
К любому празднику нужна.

Могу быть белой, желтой, красной,
Но остаюсь всегда прекрасной!

(Роза)

Из зеленого цыпленка,
Сплошь покрытого пушком,

Становлюсь я горделивым
Алым петушком!

(Мак)

Очень просто узнать меня:
По названью я тиграм родня.

Рыжий в крапинку мой цветок
Среди зелени, как огонек!

(Лилия)
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Повторение. ,Щомашние и дикие животные.

Щикими называют животных, живущих отдельно от людей, на воле. *Щомашними явJUIются
ЖИВОТные, сУществующие по соседству с человеком. Признаков, составляющих отличие

домашних животных от диких достаточно много. [икие животные самостоятельно заботиться
о своем жилище, будь то нора, гнездо, берлога или другое убежище. .щля домашних животньж
сооружаются специальные помещения: конюшни, собачьи будки, загоны. Другие живут в
одном Доме С Хозяевами, помещенные в свои отдельные <(домики> - клетки, аквариумы и
прочие.
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Повторение. Части суток. Дни недели.

Сутки принято,Id€лить на четыре части: утро,,г{€нIэ, вечер, ночl).
Знание дней недели облегчает школьнику ориентировку в окружающей
как распорядок жизни в школе построен по определенному плану,
с дI{ями }{елеJIи.

действительности, так
напрямук) связаннук)
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Повторение. Живая и неживая природа.

}кивая и неживая природа представляет собой единое целое, потому tITo все тела живой и
неживой шрироды неразрыв}tо связаны ме}кду собой и со средой, в которой они нахолятся
(существуltlт), а также взаимодействуют друг с другом. Уничтожение неживой природы
неизбежно влечёт за собой гибель всего живого.

{
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Повторение. Времена года.

ЧеТЫРе tsреМени года - зима, t}eclla, JIето, осень. И кокдое по-своему llpeKpaclto. Нет ltl4чel,o
бо;rее постояI.1}Iоr'о, tlgц смеIIа времён года.
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Повторение Что бывает летом.

Летопt происходят изменения в я<ивой и неживой природе. Дни становятся длинными, а ночи -
короткими. ,Щушистые цветы и травы украшают луга. А сказочный лес так и манит в

путешествие!
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Г[рирода
Природу
слrльный

красоту.

Мир природы

зltачима дJIя лIодей. Человек и сам

}лужно беречь и всеrда со6;ttодать чистотy l}oKpyl,.

вред rrрироде и отравляют ее. Мы должны заботиться

яI}JIяе,гся частью природы.

Мусор и I,рязь наIIосят, очень

о природе, чтобы сохранить ее
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