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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Начальный уровень» разработана с учетом документов нормативной базы ДООП: Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 09 ноября 2018 г. № 196), с изменениями от 30.09.2020 года; Правила персонифицированного дополнительного образования в Саратовской области (утв. приказом Министерства образования Саратовской области от 21.05.2019 г.  № 1077, с изменениями от 14.02.2020 года, от 12.08.2020 года); Санитарные правила 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28).
Дополнительная общеобразовательная программа «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Начальный уровень» относится к общеразвивающим программам, имеет художественную направленность, разработана для детей 10-14 лет, срок реализации 2 года. Обучение по данной программе для детей и подростков может стать подготовительным этапом к дальнейшим занятиям в творческом объединении МАУДО ЦДО г. Балаково «Театр моды «Интрига» по программе «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Базовый уровень» (3 и 4 год обучения).

Театр моды – это музыкально-театральное искусство. Как всякий вид искусства театр моды отражает окружающую действительность в художественных образах, приносит в жизнь положительные изменения: улучшает коммуникабельность, дарит движение и эмоциональную радость, даёт возможность раскрыть творческие способности ребенка. Передачу идеи в моделях одежды, в коллекциях театра моды ребенок начинает осваивать на занятиях по конструированию и моделированию одежды.
Театр моды является одним их главных средств музыкально-театрального воспитания, которое предполагает воздействие на организм ребенка не только движением, но и музыкой, позволяет наиболее полно и гармонично развить способности тела, воспитать чувство ритма, культуру движения, приобщить обучающегося в понятной для него форме к театральной культуре, к искусству моды. Занятия на репетициях и постановках Театра моды способствуют развитию у детей моторной, слуховой и зрительной памяти, что обуславливает педагогическую целесообразность программы «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды» для обучающихся.

Актуальность образовательной программы «Конструирование и моделирование одежды» характеризуется ее практической значимостью. Занятия в объединении «Театр моды «Интрига» способствуют трудовому, эстетическому воспитанию школьников, расширению их кругозора, профессиональной ориентации на профессии швейного производства. Немаловажным является то, что при выполнении швейных работ (особенно ручных и с мелкими деталями) у учащихся воспитывается аккуратность, усидчивость, что способствует улучшению учебной деятельности в целом. На занятиях уделяется большое внимание вопросам культуры одежды, культуры внешнего вида личности. Обучающиеся знакомятся с навыками шитья, с направлениями в современной моде. Также на занятиях объединения дети и подростки получают знания о разновидностях тканей, учатся подбирать фасоны изделий в соответствии с тканью, делать эскизы моделей. Программа предусматривает обучение шитью, в так называемых, смешанных группах. Это группы с разновозрастным составом учащихся и разноуровневой подготовкой. 

Отличительные особенности программы. 

В отличие от программы «Сценическая хореография» (автор: педагог дополнительного образования Логинова Ю.Н.), которая реализуется в МАУДО ЦДО с 2016 года и направлена также на развитие сценических навыков учащихся (речь, движение, презентация сценического номера (костюм, реквизит)), программа «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды» позволяет ребенку получить еще и начальные навыки по конструированию и пошиву одежды (модель которой он может продемонстрировать в театральной композиции на сцене). 

Вследствие этого программа состоит из двух блоков: основного и вариативного. Основной блок образовательной программы состоит из базовых разделов: «Конструирование, моделирование и пошив одежды», «Основы художественного моделирования», «Азбука моды», «Цветоведение», «Рисунок». Базовый блок образовательной программы знакомит учащихся с современными направлениями моды, секретами моделирования, с принципами создания коллекций моделей одежды и их изготовлением; с различными способами кроя, знакомит и учит практически применять цветовую типологию в одежде, материале, что способствует совершенствованию навыков шитья. Всё это даёт детям и подросткам возможность претворить в жизнь свои замыслы и фантазии, создать свой собственный гардероб, модели модной одежды, подчеркнуть свою индивидуальность и креативность.

Вариативный блок образовательной программы состоит из основных разделов: «Дефиле», «Основы театрального мастерства», «Сценическая пластика», «Макияж». Разделы вариативного блока знакомят учащихся с различными видами рукоделия, которые используются при художественном оформлении одежды, с основами эскизирования, которые помогают развить воображение, фантазию и пространственное мышление, учат правильно накладывать макияж и создавать фантазийные причёски, знакомят с основами сценодвижения и хореографией, что позволяет красиво и свободно двигаться не только на сцене и навыками актерского мастерства.

Новизна программы обусловлена применением новых технологий в конструировании и пошиве одежды, увеличении доли активных методов обучения (работа в группах, выступления, показы коллекций и др.), использовании в образовательной деятельности самостоятельной дизайнерской работы обучающихся.

Адресат программы: программа предназначена для детей в возрасте от 10 до 14 лет.
Возрастные особенности адресата программы можно охарактеризовать следующим образом. 
Возраст детей 10-12 лет – это пограничный возраст между детьми и подростками, но дети в этом возрасте уже больше подростки, чем малыши. Они – подростки. Этот переходный возраст нужен для решения важных жизненных задач, направленных на развитие личности и взросление ребенка. В этот период ребенок как губка впитывает культурные и социальные ценности, от которых в дальнейшем зависят его главные жизненные выборы. На этом этапе происходит начало полового созревания. Из-за этих начинающихся физических изменений, которые, возможно, еще не очень заметны, у ребенка происходят изменения в познавательной сфере: снижается скорость выполнения каких-либо заданий, ребенок замедляется, чаще отвлекается, неадекватно реагирует на простые замечания. Иногда дети ведут себя вызывающе. Они раздраженные, с частыми сменами настроения. А иногда могут капризничать как малыши. Дети в этом возрасте активны, им все интересно. Этот возраст еще называют «возрастом расцвета любознательности, ее зенита». 
Одновременно с некоторой внешней неуправляемостью, дети этого возраста гибки в своем поведении, восприимчивы и открыты для сотрудничества. Они уже достаточно зрелы интеллектуально. Педагогу крайне необходимо в этом возрасте выстраивать партнерские отношения с ними, вести диалог. 
Возраст детей 13-14 лет влечет серьезные физические перестройки организма, они приносят много неудобств подростку как внешних (прыщи, нескладное телосложение), так и внутренних. Физическое созревание влияет на нервно-психическую деятельность. Подростки очень эмоциональны, изменчивы, зациклены на своих переживаниях. У подростков в этом возрасте наблюдается внутренний конфликт – две исключающие друг друга потребности – потребность в обособлении, отделении, утверждении себя как личности и потребность в социализации, потребность быть принятым, быть частью группы, отличной от семьи. Чаще это группы сверстников. И в то же время подросток не замечает других личностей вокруг себя, не считает нужным уважать других, но требует уважения к себе.
В этом возрасте ребенку очень важна ситуация успеха, поэтому педагог должен выстроить учебный процесс, который позволит реализоваться каждому учащемуся (пусть даже в простых, элементарных действиях и деятельности, но которая для подростка будет существенной).

Состав учебных групп в течение года может частично меняться. Это связано с тем, что ребенок ищет себя, пробует свои силы в разных творческих объединениях. 
Количество обучающихся в объединении: 10-16 человек.
Условия набора обучающихся в объединение. Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей. Допускается возможность перевода обучающихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала, так же усложнение или упрощение материала с индивидуальным подходом к каждому обучающемуся.
Сроки реализации программы. Программа «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Начальный уровень» рассчитана на 2 года обучения. В течение одного учебного года группа детей осваивает разделы программы объемом 108 часов. Обучение по данной программе для детей и подростков может стать подготовительным этапом к дальнейшим занятиям в творческом объединении «Театр моды «Интрига» по программам «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Базовый уровень» (3 и 4 год обучения) и «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды. Продвинутый уровень» (5 год обучения).

Режим занятий. Учебные занятия проводятся в групповой форме три раза в неделю по 1 академическому часу, содержат теоретическую и практическую части. Продолжительность занятия – 45 минут, что соответствует рекомендациям.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: развитие эстетических, художественных способностей учащихся через овладение основами конструирования и моделирования одежды, презентации готового образовательного продукта на сценической площадке.
Достижение данной цели предполагает решение следующих задач:

Обучающие:

– сформировать простейшие знания в области художественного конструирования, моделирования и пошива одежды;
 – обучение основным приемам актерского мастерства, сценической пластики, дефиле, визажа и грим-макияжа;

– обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.
Развивающие:
– раскрыть и развить индивидуальность обучающегося (помогая ему познать и проявить себя, создать возможность для самостоятельного мышления, развития художественного воображения и образного перевоплощения)

– развитие умения гармонически сочетать особенности своего облика с выбранным костюмом;
– развитие активности, самостоятельности в общении.
Воспитательные:
– воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым материалам, привитие основ культуры труда.

– воспитать чувство ответственности за выполненную работу;
– формирование общей культуры личности детей, потребности здорового образа жизни.

1.3. Планируемые результаты освоения ДООП

По окончанию курса обучения по программе учащиеся должны 
знать: 

· инструменты и материалы, применяемые в шитье; 
· технику безопасности при работе с ножницами, иглами, утюгом, швейной машиной; 
· основные виды ручных и машинных работ, устройство швейной машины; 
· специальные термины стежок, шов, сметать, прострочить, разутюжить, эскиз, композиция, симметрия, орнамент, схема, и т.д.; 
· различные виды рукоделия, используемые при художественном оформлении одежды; 
· порядок снятия мерок их условное обозначение необходимых для построения чертежа конструкции; 
· последовательность построения модели одежды: расчет, прибавки; 
· основные правила раскроя изделия; 
· последовательную обработку изделия;
· постановку сценического шага и походки.

уметь:

·  соблюдать правила по технике безопасности; 
· применять в шитье инструменты и материалы; выполнять виды ручных, машинных швов и применять их в творческих работах; 
· подобрать правильно цветосочетания; 
· выполнять работу по инструкции; 
· заправлять швейную машину и знать устройство оборудования; 
· выполнять основные виды декоративной отделки; 
· снимать мерки с конкретной фигуры, и правильно записывать; 
· строить чертёж изделия; 
· кроить детали поясного изделия;
· последовательно поэтапно обрабатывать изделие.
· создать творческий образ с помощью макияжа, визажа.
Личностные результаты освоения образовательной программы
· интерес к знаниям в области создания модели одежды и ее презентации на сценической площадке;
· ориентация на понимание причин успеха в выбранном виде деятельности;
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;
· формирование положительного отношения к обучению.
Метапредметные результаты освоения образовательной программы
Познавательные
· переработка полученной информации: сравнивать и группировать предметы и их образы;
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже изученного;
· преобразовывать информацию из одной форм в другую.
Регулятивные
· формирование социальной роли учащегося: волевая саморегуляция (как способность к волевому усилию);
· учащийся научится принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные педагогом ориентиры действий; адекватно воспринимать оценку педагога.

Коммуникативные
Учащийся научится: допускать существование различных точек зрения;

· договариваться, приходить к общему решению;

· соблюдать корректность в высказываниях;

· работать в группе.

1.4. Содержание программы
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1 год обучения
	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	тео

рия
	прак

тика
	С ДОТ
	

	
	
	
	
	
	тео-

рия
	прак-
тика
	

	Вводное занятие
	2
	1
	1
	0
	0
	Коллективная рефлексия

	I
	Конструирование,

моделирование
и пошив одежды
	38
	10
	28
	0
	0
	Выполнение диагностических заданий. Наблюдение. Опрос. Коллективная рефлексия

	II
	Основы художественного моделирования
	3
	1
	2
	0
	0
	Наблюдение. Практическая работа

	III
	Азбука моды
	11
	4
	7
	0
	0
	Практическая работа. Анализ. Рефлексия

	IV
	Сценическая пластика
	12
	2
	10
	0
	0
	Открытое занятие. Коллективная рефлексия

	V
	Дефиле
	10
	1
	9
	0
	0
	Презентация. Анализ. 

	VI
	Основы театрального мастерства
	10
	3
	7
	0
	0
	Практическая работа. Диагностическая работа.

	VII
	Цветоведение
	3
	3
	0
	0
	0
	Наблюдение. Анализ работ.

	VIII
	Рисунок
	6
	3
	3
	0
	0
	Наблюдение. Практическая работа.

	IX
	Косметика и макияж
	3
	2
	1
	0
	0
	Наблюдение.

	X
	Грим-визаж
	7
	2
	5
	0
	0
	Наблюдение. Коллективная рефлексия

	Итоговое открытое занятие. Сценический показ коллекции одежды
	3
	0
	3
	0
	0
	 Конкурс авторских моделей. Коллективная рефлексия

	Итого:
	108
	34
	74
	0
	0
	


Содержание учебного плана программы
1-го года обучения
Вводное занятие. 
Теория. Планирование работы объединения. Правила поведения на занятиях, правила техники безопасности. Организация рабочего места. 
Практика. Виртуальное посещение выставки «История моды в фотографиях» на сайте Музейно-выставочного центра «Музей Моды» г. Москва http://fashion-museum.ru/events/virtualnaya-vystavka-istoriya-mody-v-fotografiyah/
Раздел 1. Конструирование, моделирование и пошив одежды.
Классификация одежды по возрастному принципу. Одежда для детей, подростков, молодежи. Одежда для взрослых, ее отличие. 

Общие сведения о тканях. Краткая характеристика тканей. Нити основы и утка. Свойства хлопчатобумажных тканей. Способы подготовки ткани к раскрою.

Ручные швы. Виды, назначение, принцип действия. 

Швейные машины. Назначение, принцип действия. Правила подготовки швейной машины к работе. Приемы работы на швейной машине.

Машинные швы, их назначение и техника исполнения.

Приемы измерения фигуры человека. Величины измерений, их условные обозначения. Линейка закройщика № 1 (1:4).

Конструирование поясных изделий. Моделирование и технология изготовления поясных изделий.
Детали кроя, их технологическая обработка к 1-ой примерке. Линии сметывания. Порядок проведения примерки. Порядок проведения 2-ой примерки. Виды обработок вытачек, срезов, пояса, застежки, низа изделия. Влажно-тепловая обработка.

Декоративная отделка изделия.

Практика. 
Определение хлопчатобумажных тканей по их свойствам. Распознавание направления нитей утка и основы. 

Практическое выполнение различных ручных швов. 

Подготовка швейной машины к работе. Отработка навыка заправки верхней и нижней ниток. Освоение различных видов машинных швов. 
Рассмотрение таблицы размерных признаков. Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений. Отработка навыков пользования линейкой закройщика. Подготовка выкройки одежды. Раскрой деталей одежды.

Сметывание. Проведение 1-ой примерки. Исправление недостатков. Проведение 2-ой примерки. Отработка технологии обработки отдельных деталей. 
Выполнение декоративной отделки изделия различными техниками ДПО.
Раздел 2. Основы художественного моделирования.
Теория. Цели и задачи моделирования. Понятия «стиль», «образ», «имидж», «мода». Классификация ассортимента современной одежды.

Художественное моделирование одежды. Времена года и форма одежды человека. Понятие «модели одежды». 

Фигура человека и ее пропорции. Понятие «фигура». Понятие «пропорционально сложенной фигуры». Соотношение роста и массы тела. Характеристика форм тела человека. Асимметрия тела человека. Классификация фигур (применительно к конструированию и моделированию одежды).

Композиция костюма: Понятие «мини-гардероб». Художественное оформление одежды. Понятие «отделка». 

Практика. Изучение словаря моды. Рисование моделей одежды на бумажные шаблоны фигуры человека. Сопоставление формы одежды с фигурой человека. Работа с журналами мод, наблюдение за разнообразием одежды. Выделение образных моделей.

Раздел 3. Азбука моды.
Теория. Понятие «мода». Как мода пришла в Россию? «Русский стиль». Разнообразие стилей одежды. 
Понятие «внешность». Черты лица и их влияние. Выбор прически. Обрамление лица: шляпы, украшения, линия горловины и воротника.

Цветовые направления: глубокое, светлое, яркое, приглушенное. Цветовые образы. Цветовые символы и традиции.

Особенности фигуры человека. Типы фигур. Рациональный гардероб.
Направления моды. Предложения моды. Сезоны моды. Ассортимент одежды. Мода и возраст. Мода для детей. Рождение молодежной моды. Индивидуальность в моде. 
Практика. Работа с журналами мод по определению стилей в моделях одежды по их деталям, силуэтным формам, элементам отделки и композиции в целом.

Определение формы и типа своего лица. Определение черт своего лица.

Цветовой контроль-тест. Подбор готовой одежды в соответствии с типом фигуры и пропорциями.

Рисование и эскизирование моделей. Составление аннотации модели одежды. Рекомендации по использованию данной модели.

Практические приемы по уходу за одеждой и обувью, аксессуарами и украшениями. Подготовка и демонстрация нового образа.

рАЗДЕЛ 4. Сценическая пластика.
Теория. Понятие «осанка». Типы осанок и их характеристики. 

Понятие «правильная осанка». Понятие «сценическая пластика».
Практика. Наблюдение и исследование своей осанки. Фиксация положений своего тела при различных видах деятельности. Домашний тест-контроль. Выявление нарушений. 
Знакомство с комплексом упражнений на формирование правильной осанки. Изучение поз контроля правильной осанки.
Пластика и костюм. Взаимосвязь пластики движений человека со стилем его одежды Обратная зависимость. Отражение стиля костюма в стиле шага и танцевальных элементах.

Разучивание движений под музыку (музыкальные игры в сопро​вождении музыки). Пластические этюды.

Изображение движений человека, одетого в: длинное вечернее платье; деловой костюм; короткую узкую юбку; карнавальный костюм; спортивный костюм; рабочую спецовку.

Знакомство с рисунками, изображающими эмоции. Просмотр записи выступлений учащихся театров и студий моды. 

Пластичность отдельных частей тела. Пластика рук. Основные позиции рук. Комплекс упражнений для рук и плечевого пояса (аэробика). Плав​ные движения рук «Ветерок». «Волна», «Ленточки», «Крылья», «Поющие руки».
Пластика головы и шеи. Постановка головы Изящество поворотов и наклонов. Виды поворотов: запаздывающие, опережающие. Комп​лекс движений для головы и шеи (аэробика).

Пластика ног. Позиция ног в хореографии, позиции ног манекенщицы.

Виды танцевального шага: шаг с подскоком, приставной шаг, шаг галопа, переменный шаг, шаг польки шаг с притопом, припадание, «ковырялочка» с притопом, русский медленный, сочетание шагов га​лопа с шагом польки и другие.

рАЗДЕЛ 5. Дефиле.
Теория. Дефиле или подиумный шаг: понятие, свойства, характеристики. Походка. Типы походок. Дефиле и танец. Сходство и отличие от танце​вального шага. 
Практика. Комплекс упражнений «ходьба на месте» (аэробика). Техника подиумного шага. Основная позиция в статике. Просмотр видеозаписи движения манекенщиц. Демонстрация подиумного шага и его отработка.
Наблюдение за походками учащихся. Анализ. Изображение разно​образных походок людей в импровизации. Демонстрация походок. 
Демонстрация основного шага при презентации одежды. Линия движения: интервал, распределение пространства. Согла​сованность движений, одновременность поворотов. Две линии движения: интервал, согласованность, распределение пространства.

Демонстрация щага-проходки. Шаг в сторону с поворотом на 360° с небольшим перекрестом ног и продолжением шага в сторону.

Отработка по одному, без рук и с руками, под музыку (без музыки), в группе по 10-12 человек одновременно.

Выпад в сторону: демонстрация. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом. Демонстрация выпада. Отработка.

Демонстрация движений навстречу друг другу, как бы обходя друг друга, с другой ноги. Отработка по одному, в паре, в линию, в две линии на​встречу друг другу с рукой на бедро и в сторону, с музыкой, с другой ноги.

Распределение сценического пространства. Варианты движения колонной (в затылок друг другу), линией по диагонали, массой в не​сколько рядов (в шахматном порядке). Отработка элементов шага в положении: колонной, по диагонали, массой. 
Импровизации (без музыки и с музыкой) Со​ставление групповых композиций для подиума и спектакля. Демонстрация моделей одежды. 

РАЗДЕЛ 6. Основы театрального мастерства.
Теория. Основные теоретические понятия, входящие в раздел «Основы театрального мастерства». Понятия «воображение», «фантазия». 
Практика. 
Творческие упражнения на развитие воображения учащихся. 

Упражнения по речевой деятельности: устное сочинение. Речевой практикум. Составление коллективного рассказа.
Упражнения на развитие сценического внимания (зрительного, слухового, осяза​тельного)

Пластические театральные этюды: «Птичья ферма», «Зоопарк», «Джаз», «Цирк», «Ожившие витрины», «Мастерская игрушек». 

Упражнения по выработке темпо ритма. Пластические импровизации.

рАЗДЕЛ 7. Цветоведение.
Теория. Цвет – основа языка живописи. Живопись как вид искусства. Цвет и его свойства. Понятие «цвет». Дисперсия света (спектральное разложение). Основные, производные (дополнительные) цвета. Холодные и теплые цвета. Яркие и приглушенные. Насыщенные (глубокие) и не​насыщенные (неглубокие). Темные и светлые. Настроения в цвете. Просмотр репродукций картин.
Цвет в декоративно-прикладном творчестве. Орнамент. История зарождения и развития. Типы орнаментов: геометрический, раститель​ный, животный.

Живопись – мировое искусство. Искусство живописи Древнего Егип​та, Древней Греции, Древней Руси. Возникновение красок, бумаги, кистей, карандашей. Совершенствование технологий производства Темпера. Специфика наложе​ния красок.

Курс 8. Рисунок.
Теория. Человеческая фигура: пропорции. Правило «золотого сечения». Фигура человека в одежде: особенности изображения (учет обле​гания тканью – плотность, толщина, крой одежды). Схематичное изображение фигуры человека. 
Народный орнамент. Произведения народных мастеров: узоры вологодских кружев, русской набойки, узбекской керамики; малевки украинской росписи. Изучение видов орнамента на моделях современной одежды.
Практика. Рисование фигуры человека, эскиза одежды. Рисование бумажной коллекции одежды. Декоративное рисование. Виды декора. Изобразительные виды декора: сюжетный, симметрический, орнаментальный.

КУРС 9. Косметика и макияж.
Теория. Понятие «косметика». История развития косметики. Понятие «внешность». Тип внешности. Черты лица. Формы и типы лица.

Понятие «декоративная косме​тика». Понятие «макияж». История макияжа. Виды макияжа: дневной, вечерний, праздничный. Тенденции современного макияжа.

Практика.
Техника макияжа: вечернего, дневного, сценического. Тенденции современного макияжа.
Курс 10. Грим-визаж.
Теория. Визаж как образный макияж. Косметика и область ее применения: показ мод, «живые» картины художников, рекламные проспекты. Декоративная косметика и визаж. 
Практика. Практическая работа по созданию творческих образов посредством грима и визажа. Подбор цветовой гаммы с учетом образа и модели одежды. Художественная роспись по телу.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2 год обучения
	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	тео

рия
	прак

тика
	С ДОТ
	

	
	
	
	
	
	тео-

рия
	прак-

тика
	

	Вводное занятие
	2
	1
	1
	0
	0
	Коллективная рефлексия

	I
	Конструирование,

моделирование
и пошив одежды
	28
	10
	18
	0
	0
	Выполнение диагностических заданий. Наблюдение. Опрос. Коллективная рефлексия

	II
	Основы художественного моделирования
	13
	4
	9
	0
	0
	Наблюдение. Практическая работа

	III
	Азбука моды
	11
	4
	7
	0
	0
	Практическая работа. Анализ. Рефлексия

	IV
	Сценическая пластика
	10
	1
	9
	0
	0
	Открытое занятие. Коллективная рефлексия

	V
	Дефиле
	12
	2
	10
	0
	0
	Презентация. Анализ. 

	VI
	Основы театрального мастерства
	10
	3
	7
	0
	0
	Практическая работа. Диагностическая работа.

	VII
	Цветоведение
	3
	3
	0
	0
	0
	Наблюдение. Анализ работ.

	VIII
	Рисунок
	6
	3
	3
	0
	0
	Наблюдение. Практическая работа.

	IX
	Косметика и макияж
	3
	2
	1
	0
	0
	Наблюдение.

	X
	Грим-визаж
	7
	2
	5
	0
	0
	Наблюдение. Коллективная рефлексия

	Итоговое открытое занятие. Сценический показ коллекции одежды
	3
	0
	3
	0
	0
	 Конкурс авторских моделей. Коллективная рефлексия

	Итого:
	108
	35
	73
	0
	0
	


Содержание учебного плана программы
2-го года обучения
Вводное занятие. 
Теория. Планирование работы объединения. Правила поведения на занятиях, правила техники безопасности. Организация рабочего места. 
Практика. Виртуальная экскурсия в 3d музей истории моды Александра Васильева. Видео-лекция «Иконы стиля XX-XXI веков» https://www.vassiliev.online
Раздел 1. Конструирование, моделирование и пошив одежды.
Специальные сведения о тканях. Краткая характеристика тканей. Нити основы и утка. Свойства хлопчатобумажных тканей. Способы подготовки ткани к раскрою.

Ручные швы. Виды, назначение, принцип действия. 

Швейные машины. Назначение, принцип действия. Правила подготовки швейной машины к работе. Приемы работы на швейной машине.

Машинные швы, их назначение и техника исполнения.

Приемы измерения фигуры человека. Величины измерений, их условные обозначения. Линейка закройщика № 1 (1:4).

Конструирование поясных изделий. Моделирование и технология изготовления поясных изделий.
Детали кроя, их технологическая обработка к 1-ой примерке. Линии сметывания. Порядок проведения примерки. Порядок проведения 2-ой примерки. Виды обработок вытачек, срезов, пояса, застежки, низа изделия. Влажно-тепловая обработка.

Декоративная отделка изделия.

Практика. 

Определение хлопчатобумажных тканей по их свойствам. Распознавание направления нитей утка и основы. 

Практическое выполнение различных ручных швов. 

Подготовка швейной машины к работе. Отработка навыка заправки верхней и нижней ниток. Освоение различных видов машинных швов. 

Рассмотрение таблицы размерных признаков. Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений. Отработка навыков пользования линейкой закройщика. Подготовка выкройки одежды. Раскрой деталей одежды.

Сметывание. Проведение 1-ой примерки. Исправление недостатков. Проведение 2-ой примерки. Отработка технологии обработки отдельных деталей. 

Выполнение декоративной отделки изделия различными техниками ДПО.
Раздел 2. Основы художественного моделирования.
Теория. Цели и задачи моделирования. Понятия «стиль», «образ», «имидж», «мода». Классификация ассортимента современной одежды.

Художественное моделирование одежды. Времена года и форма одежды человека. 
Фигура человека и ее пропорции. Соотношение роста и массы тела. Характеристика форм тела человека. Асимметрия тела человека. Классификация фигур (применительно к конструированию и моделированию одежды).

Композиция костюма: Понятие «мини-гардероб». Художественное оформление одежды. Понятие «отделка». 

Практика. Изучение словаря моды. Рисование моделей одежды на бумажные шаблоны фигуры человека. Сопоставление формы одежды с фигурой человека. Работа с журналами мод, наблюдение за разнообразием одежды. Выделение образных моделей.

Раздел 3. Азбука моды.
Теория. Мировая мода. Разнообразие стилей одежды. 
Понятие «внешность». Черты лица и их влияние. Выбор прически. Обрамление лица: шляпы, украшения, линия горловины и воротника.

Цветовые направления: глубокое, светлое, яркое, приглушенное. Цветовые образы. Цветовые символы и традиции.

Особенности фигуры человека. Типы фигур. Рациональный гардероб.
Направления моды. Предложения моды. Сезоны моды. Ассортимент одежды. Мода и возраст. Мода для детей. Рождение молодежной моды. Индивидуальность в моде. 
Практика. Работа с журналами мод по определению стилей в моделях одежды по их деталям, силуэтным формам, элементам отделки и композиции в целом.

Цветовой контроль-тест. Подбор готовой одежды в соответствии с типом фигуры и пропорциями.

Рисование и эскизирование моделей. Составление аннотации модели одежды. Рекомендации по использованию данной модели.

Практические приемы по уходу за одеждой и обувью, аксессуарами и украшениями. Подготовка и демонстрация нового образа.

рАЗДЕЛ 4. Сценическая пластика.
Теория. Сценическая пластика: особенности формирования образа на сцене.
Практика. Пластика и костюм. Взаимосвязь пластики движений человека со стилем его одежды Обратная зависимость. Отражение стиля костюма в стиле шага и танцевальных элементах.

Разучивание движений под музыку (музыкальные игры в сопро​вождении музыки). Пластические этюды.

Изображение движений человека, одетого в: длинное вечернее платье; деловой костюм; короткую узкую юбку; карнавальный костюм; спортивный костюм; рабочую спецовку.

Знакомство с рисунками, изображающими эмоции. Просмотр записи выступлений учащихся театров и студий моды. 

Пластичность отдельных частей тела. Пластика рук. Основные позиции рук. Комплекс упражнений для рук и плечевого пояса (аэробика). Плав​ные движения рук «Ветерок». «Волна», «Ленточки», «Крылья», «Поющие руки».
Пластика головы и шеи. Постановка головы Изящество поворотов и наклонов. Виды поворотов: запаздывающие, опережающие. Комп​лекс движений для головы и шеи (аэробика).

Пластика ног. Позиция ног в хореографии, позиции ног манекенщицы.

Виды танцевального шага: шаг с подскоком, приставной шаг, шаг галопа, переменный шаг, шаг польки шаг с притопом, припадание, «ковырялочка» с притопом, русский медленный, сочетание шагов га​лопа с шагом польки и другие.

рАЗДЕЛ 5. Дефиле.
Теория. Дефиле или подиумный шаг: понятие, свойства, характеристики. Походка. Типы походок. Дефиле и танец. Сходство и отличие от танце​вального шага. 
Практика. Комплекс упражнений «ходьба на месте» (аэробика). Техника подиумного шага. Основная позиция в статике. Просмотр видеозаписи движения манекенщиц. Демонстрация подиумного шага и его отработка.

Наблюдение за походками учащихся. Анализ. Изображение разно​образных походок людей в импровизации. Демонстрация походок. 
Демонстрация основного шага при презентации одежды. Линия движения: интервал, распределение пространства. Согла​сованность движений, одновременность поворотов. Две линии движения: интервал, согласованность, распределение пространства.

Демонстрация щага-проходки. Шаг в сторону с поворотом на 360° с небольшим перекрестом ног и продолжением шага в сторону.

Отработка по одному, без рук и с руками, под музыку (без музыки), в группе по 10-12 человек одновременно.

Выпад в сторону: демонстрация. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом. Демонстрация выпада. Отработка.

Демонстрация движений навстречу друг другу, как бы обходя друг друга, с другой ноги. Отработка по одному, в паре, в линию, в две линии на​встречу друг другу с рукой на бедро и в сторону, с музыкой, с другой ноги.

Распределение сценического пространства. Варианты движения колонной (в затылок друг другу), линией по диагонали, массой в не​сколько рядов (в шахматном порядке). Отработка элементов шага в положении: колонной, по диагонали, массой. 
Импровизации (без музыки и с музыкой) Со​ставление групповых композиций для подиума и спектакля. Демонстрация моделей одежды. 

РАЗДЕЛ 6. Основы театрального мастерства.
Теория. Основные теоретические понятия, входящие в раздел «Основы театрального мастерства». Понятия «воображение», «фантазия». 
Практика. 

Творческие упражнения на развитие воображения учащихся. 

Упражнения по речевой деятельности: устное сочинение. Речевой практикум. Составление коллективного рассказа.
Упражнения на развитие сценического внимания (зрительного, слухового, осязательного).
Пластические театральные этюды: «Птичья ферма», «Зоопарк», «Джаз», «Цирк», «Ожившие витрины», «Мастерская игрушек». 

Упражнения по выработке темпо ритма. Пластические импровизации.

рАЗДЕЛ 7. Цветоведение.
Теория. Цвет – основа языка живописи. Живопись как вид искусства. Цвет и его свойства. Понятие «цвет». Дисперсия света (спектральное разложение). Основные, производные (дополнительные) цвета. Холодные и теплые цвета. Яркие и приглушенные. Насыщенные (глубокие) и не​насыщенные (неглубокие). Темные и светлые. Настроения в цвете. Просмотр репродукций картин.

Цвет в декоративно-прикладном творчестве. Орнамент. История зарождения и развития. Типы орнаментов: геометрический, раститель​ный, животный.

Живопись – мировое искусство. Искусство живописи Древнего Егип​та, Древней Греции, Древней Руси. Возникновение красок, бумаги, кистей, карандашей. Совершенствование технологий производства Темпера. Специфика наложе​ния красок.

Курс 8. Рисунок.
Теория. Человеческая фигура: пропорции. Правило «золотого сечения». Фигура человека в одежде: особенности изображения (учет обле​гания тканью – плотность, толщина, крой одежды). Схематичное изображение фигуры человека. 
Народный орнамент. Произведения народных мастеров: узоры вологодских кружев, русской набойки, узбекской керамики; малевки украинской росписи. Изучение видов орнамента на моделях современной одежды.
Практика. Рисование фигуры человека, эскиза одежды. Рисование бумажной коллекции одежды. Декоративное рисование. Виды декора. Изобразительные виды декора: сюжетный, симметрический, орнаментальный.

КУРС 9. Косметика и макияж.
Теория. Понятие «косметика». История развития косметики. Понятие «внешность». Тип внешности. Черты лица. Формы и типы лица.

Понятие «декоративная косметика». Понятие «макияж». Виды макияжа: дневной, вечерний, праздничный. Тенденции современного макияжа.

Практика.
Техника макияжа: вечернего, дневного, сценического. Тенденции современного макияжа.

Курс 10. Грим-визаж.
Теория. Визаж как образный макияж. Косметика и область ее применения: показ мод, «живые» картины художников, рекламные проспекты. Декоративная косметика и визаж. 
Практика. Практическая работа по созданию творческих образов посредством грима и визажа. Подбор цветовой гаммы с учетом образа и модели одежды. Художественная роспись по телу.
1.5. Формы аттестации

Качество усвоения материала программы проверяется диагностикой 3 раза в год. Промежуточным контролем является проведение открытых занятий (педагог подводит итоги работы по разделам программы, делает анализ творческих достижений детей и подростков), а также диагностические задания по созданию алгоритма создания сценического образа (костюм, сценические движения, прическа, грим и т.д.).

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы – отчётные концерты творческого объединения, участие в мероприятиях, конкурсах и фестивалях различного уровня.

По результатам диагностических заданий, а также наблюдений педагога заполняется индивидуальная карта результативности освоения образовательной программы учащегося объединения в соответствии с критериями оценивания уровня освоения образовательной программы и динамики личностного продвижения учащегося. Данные из индивидуальных карт учащихся заносятся в карту результативности освоения образовательной программы (см. 2.4. Оценочные материалы).
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Методическое обеспечение

Программа рассчитана на 2 года обучения, включает в себя такие виды деятельности учащихся, как конструирование и моделирование одежды, основы художественного моделирования, сценическая пластика, дефиле, основы театрального мастерства, макияж. 

Процесс обучения выстраивается на основе традиционных дидактических принципов (наглядности, научности, сознательности и активности и т.д.) и современных (деятельности, непрерывности, целостности, минимакса, психологической комфортности, вариативности, творчества).

В обучении учащиеся осваивают основные приемы и способы рукоделия. Вводятся новые техники.

В зависимости от задач, решаемых на занятиях, следует варьировать использование различных форм организации учебной деятельности учащихся: индивидуальной, парной, групповой, коллективной. 

Учебный процесс может протекать как в традиционной форме (комбинированное занятие, усвоения нового материала, закрепления изучаемого материала, контроля) так и нетрадиционных формах: путешествие, ролевая игра и др. Практическая часть занимает большую часть времени и является центральной частью занятия. Каждое занятие завершается проведением рефлексии.

Образовательный процесс предполагает применение интерактивных методов обучения и различных педагогических технологий: личностно-ориентированного обучения, дифференцированного обучения, игрового обучения, технологии педагогической поддержки и здоровьесберегающих технологий. Для проявления познавательной активности учащихся на занятиях используются разнообразные формы и методы организации учебной деятельности, дети стимулируются на высказывания, естественное творческое самовыражение.

Применение технологии личностно-ориентированного обучения способствует максимальному раскрытию индивидуальных способностей ребёнка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности, раскрепощению каждого учащегося в творческом процессе, созданию комфортных условий для общения, активности и саморазвития детей. 
При обсуждении изучаемого материала (творческих работ, авторских работ, произведений искусства) желательно использовать такие формы и методы как диалог, выяснение различных точек зрения, изучение понятий. Важно создавать проблемную ситуацию, вводить ребят в обстановку поиска, исследования. Педагогу нужно стремиться к тому, чтобы эстетические и этические суждения не давались в готовом виде, а вытекали из логики фактов, были сформулированы самими ребятами.

 При формировании заданий следует применять дифференцированный подход, что позволит учесть психологические особенности учащихся, уровень их подготовки и способностей. 

Важно тщательно подбирать учебный материал для заданий развивающего характера (конкурсно-игровые программы, логические задания, шуточные «задачки-соображалки», занимательные игры, упражнения, кроссворды и т д.). Это не только активизирует познавательную деятельность детей и способствует их общему развитию, но и повышает мотивацию к занятиям. С детьми 10 лет можно вести игру в вопросы и ответы, им можно предъявить задание в виде неожиданного сюрприза, в образе сказочного персонажа. Дети эмоционально реагируют на сказочно-игровую ситуацию, на присутствие на занятии кукол, которые могут выполнять любые роли. 

Особое внимание следует уделять развитию воображения, фантазии, творческой активности учащихся. С этой целью можно применять Триз-технологию, игровую технологию, ассоциативный метод, мозговой штурм и т.д. 

Педагогу важно заботиться о создании на занятиях атмосферы доброжелательности, уважения, взаимопомощи, эмоционально и психологически комфортной обстановки. Для отдыха и снятия напряжения обязательно проводить физкультминутки с упражнениями для спины, глаз, рук.

Подведение итогов по результатам освоения программы может быть в различных формах, например, в форме коллективного обсуждения во время проведения блиц-выставки, конкурса и т.д. в процессе просмотра работ происходит обсуждение замысла и его воплощения автором, сравнения различных художественных решений. В конце года может быть подготовлена большая выставка творческих работ (вернисаж), в которой участвуют все члены творческого объединения.

Подведение итогов по результатам освоения программы может проходить в различных формах: открытого занятия или мастер-класса для родителей учащихся, участия детей в мероприятиях различного уровня.

2.2. Условия реализации программы

Важную роль при создании благоприятной образовательной среды имеет информационное, дидактическое, материально-техническое обеспечение программы.

Информационное и дидактическое обеспечение

· литература по пошиву одежды и театрального творчества, музыкально-ритмической деятельности, методики преподавание дисциплин художественной направленности, методические разработки, рекомендации (см. Список литературы);

· компьютер с выходом в INTERNET (МАУДО ЦДО, здание 1 по адресу ул. Титова, д. 25 а, каб. 23), доступ к справочно-поисковым системам.

Материально-техническое обеспечение

Описанная модель обучения в объединении «Конструирование и моделирование одежды: Театр моды» требует для реализации своей образовательной программы наличия соответствующей материально технической и производственной базы:

· учебный кабинет комбинированного типа для проведения лекционно-теоретических и практических двигательных занятий;

· концертный зал;

· специально систематизированная фонотека инструментальной музыки (для занятий дефиле, сценической пластикой, основами му​зыкальности и пением);

· оборудование для пошива (швейные машины, оверлок);

· видеоматериалы о театральном искусстве, показе мод;

· компьютер, музыкальный центр.
Для занятий обучающемуся необходимы:

по сценической пластике и хореографии:

· спортивная форма, гимнастические купальники, носки, балетки;

дефиле:
· удобная закрытая обувь (туфли на устойчивом, средней высоты каблуке).
· письменные принадлежности для фиксации теоретических знаний;

· шаблоны бумажных кукол с моделями одежды, линейки, каран​даши, краски и кисти для занятий цветом и рисунком, основами худо​жественного моделирования;

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, имеющий опыт реализации ДООП художественной направленности, прошедший курсы повышения квалификации по профилю программы.

2.3. Календарный учебный график
находится на рабочем месте педагога дополнительного образования

2.4. Оценочные материалы

Эффективность реализации программы определяется согласно выработанным критериям количества и качества.

1. Уровень усвоения детьми содержания дополнительной общеразвивающей программы.

Уровень освоения учащимися содержания дополнительной образовательной программы исследовался по следующим параметрам:

· предметные результаты – знают основные понятия и терминологию по предмету, освоили основные приемы деятельности по предмету, обладают специальными способностями (по виду деятельности). Выявляется на основе данных, полученных в ходе проведения наблюдений, опросов;

· метапредметные результаты (познавательные, коммуникативные, регулятивные, личностные). Выявляются на основе наблюдения, результатов выполнения коллективных постановок и др.).

2. Личностные результаты учащихся (см. Приложение 1) 

3. Степень удовлетворенности родителей учащихся качеством реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (см. Приложение 2. Анкета для родителей учащихся по выявлению востребованности программы).
Критерии оценивания

уровня освоения общеобразовательной программы и динамики личностного продвижения учащегося

	
	
	
	Знания, умения, навыки
	Личностное и социальное развитие

	Показатели
	Уровень
	баллы (цветовое обозначение)
	Освоение разделов программы
	Формирование знаний, умений, навыков
	Воспитанность.

Формирование гуманистического отношения
	Формирование общеучебных способов деятельности
	Развитие личностных свойств и способностей
	Формирование социальных компетенций

	Критерии оценивания
	недостаточный (низкий)
	0 - 2
	менее 1/3
	Знание (воспроизводит термины, понятия, представления и т.д.)
	Выполнение
 со значительной помощью педагога
	Ниже возрастных, социальных, индивидуальных норм.
	Знание элементарных норм, правил, принципов
	Знание элементарных норм, правил, принципов

	
	достаточный (средний)
	3 - 5
	1/3 – 1/2
	Понимание (понимает смысл и значение терминов, понятий и т.д., может объяснить своими словами, привести свои примеры, аналогии)
	Выполнение
 с помощью педагога
	В соответствии с возрастными, социальными, индивидуальными нормами
	Усвоение, применение элементарных норм, правил, принципов
 по инициативе

«извне» (педагог, родители, референтная группа)
	Усвоение элементарных норм, правил, принципов по инициативе
«извне» (педагог, родители, референтная группа)


	
	оптимальный
	6 - 8
	более 1/2 – 2/3
	Применение, перенос внутри предмета (использует знания и умения в сходных учебных ситуациях)
	Выполнение при поддержке, разовой помощи, консультации педагога
	В соответствии с возрастными, социальными, индивидуальными нормами
	Эмоциональная значимость (ситуативное проявление)
	Эмоциональная значимость (ситуативное проявление)

	
	высокий
	9 - 10
	2/3 -

практически полностью
	Овладение, самостоят. перенос на другие предметы и виды деятельности (осуществляет взаимодействие уже имеющихся знаний, умений и навыков с вновь приобретенными; использует их в различных ситуациях; уверенно использует в ежедневной практике)
	Самостоятельное построение, выполнение действий, операций.
	Выше возрастных, социальных, индивидуальных норм.
	Поведение, построенное на убеждении; осознание значения смысла и цели.
	Поведение, построенное на убеждении; осознание значения смысла и цели.


Индивидуальная карта результативности освоения образовательной программы

Учащегося творческого объединения 

ФИО 

	Параметры оценивания
	Период обучения
	форма проверки, диагностики
	методы, методики диагностики

	
	начало года
	середина года
	конец года
	
	

	1. Освоение разделов программы

(предметные результаты)
	

	Конструирование, моделирование

и пошив одежды
	
	
	
	Практическая работа, контрольные вопросы и задания, диагностические задания, участие в мероприятиях, конкурсах
	Наблюдение

Беседа

Опрос

	Основы художественного моделирования
	
	
	
	
	

	Азбука моды
	
	
	
	
	

	Сценическая пластика. Дефиле
	
	
	
	
	

	Основы театрального мастерства
	
	
	
	
	

	Цветоведение. Рисунок
	
	
	
	
	

	2. Формирование знаний, умений, навыков
	

	Термины
	
	
	
	Контрольные вопросы и задания

Практическая работа
	Наблюдение

	Основы кройки и шитья
	
	
	
	
	
	

	Элементы декорирования одежды
	
	
	
	
	

	Навыки правильного и выразительного движения на сцене; координация движения
	
	
	
	
	

	Техника безопасности и охрана здоровья
	
	
	
	
	

	3. Формирование общеучебных способов деятельности (метапредметные результаты)
	

	Анализ
	
	
	
	Диагностические задания
	Диагностика уровня сформированности.

Наблюдение

Рефлексия

	Сравнение
	
	
	
	
	

	Рефлексия
	
	
	
	
	

	Развитие компетенций
	

	Решения проблем
	
	
	
	Беседа
	Наблюдение

Анализ ситуаций

	Коммуникативной
	
	
	
	
	

	Социального взаимодействия
	
	
	
	
	

	4. Развитие личностных умений

(личностные результаты)
	

	Речь (словарный запас, умение выразить мысль, публичное высказывание)
	
	
	
	Творческая работа

Диагностические задания
	Диагностика динамики развития

Рефлексия

Наблюдение

Совместное обсуждение

Анализ танцевальных этюдов, композиций, музыкального материала

	Музыкально-ритмическая память
	
	
	
	
	

	Планирование деятельности
	
	
	
	
	

	Образное мышление, воображение
	
	
	
	
	

	Внимание
	
	
	
	
	

	Мышление (абстрактное и логическое)
	
	
	
	
	

	Общие творческие способности:
	
	
	
	
	

	Любознательность, познавательная активность
	
	
	
	
	

	Склонность к решению творческих задач
	
	
	
	
	

	Достижения учащегося: 
	

	На уровне творческого объединения
	
	
	
	Конкурсы

Мероприятия


	Наблюдение

Отзывы

Места, грамоты, дипломы

	На уровне МАУДО ЦДО г. Балаково
	
	
	
	
	

	На уровне города и муниципального района
	
	
	
	
	

	На уровне области
	
	
	
	
	

	На уровне России
	
	
	
	
	

	На международном уровне
	
	
	
	
	

	5. Воспитанность. Формирование гуманистического отношения
	

	К прекрасному (в искусстве, природе)
	
	
	
	Беседа
	Наблюдение

Анализ ситуаций

Рефлексия

	К обществу (к людям)
	
	
	
	
	


Общие замечания, суждения и выводы педагога
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Карта результативности освоения образовательной программы _________________________________________________
за 
 учебный год

творческого объединения 

педагог


группа 
года обучения

сохранность: количественная 
%, качественная 
%

	№
	ФИО

учащегося
	Освоение разделов программы
	Формирование знаний, умений, навыков

(предметные результаты)
	Формирование общеучебных способов деятельности

(метапредметные результаты)
	Развитие компетенций (метапредметные результаты)
	Воспитанность

(личностные результаты)
	Развитие личностных свойств и способностей (личностные результаты)
	Достижения

(кол-во) на уровне

	
	
	
	
	
	
	
	
	Объединение
	МАУДО ЦДО
	Город и район
	Область
	Россия
	Международный

	
	
	н г
	с г
	к г
	н г
	с г
	к г
	н г
	с г
	к г
	н г
	с г
	к г
	н г
	с г
	к г
	н г
	с г
	к г
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Общие замечания, суждения и выводы педагога


	0-2 балла
	3-5 балла
	6-8 баллов
	9-10 балл


2.5.Список литературы

1. Аршавская Н., Щербакова Л. Мода, вкус, красота.– М.; Про-физдат, Миада. 2002.

2. Ерзенкова И.В. Искусство красиво одеваться. – Рига, фирма ИМПАКТ, 2012.

3. Беда Т.В. Основы изобразительной деятельности. Рисунок, живопись, композиция. – М.: АРТ-Декор, 2019.

4. Вархолов Ф.В. Грим Учебное пособие. – М.: Советская Россия,1991.

5. Горденко А.А. Акварельная живопись. – М.: АРТ-Декор, 2011.

6. Гордон Л. Рисунок. Техника рисования фигуры человека. – М., Эксмо-пресс. 2000.

7. Загорская С . и др. Все о технике живописи акварелью. М.: Арт-родник, 1998.

8. Ибрагимов Т.. Еще раз о ходьбе // Физкультура и здоровье. – 2006. – № 1. – с. 45.

9. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. – М.: Тандем, 2018.

10. Костерин Н.П. Учебное рисование. – М.: Просвещение, 2004.

11. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие.– Ярославль: Академия развития, 2016.

12. Литвина А.М., Леонидова И.С., Турчановская А.Ф. Моделиро​вание и художественное оформление женской и детской одежды. – М., Легкая индустрия, 2018.
13. Логинова В.А. Заметки художника-гримера. – М.: Искусство, 1978.

14. Махмутова X.И. Конструируем, моделируем, шьем. – М.: Про​свещение, 2014.

15. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера. Учеб​ное пособие. – М.: Искусство, 2016.

16. Никифоров Ю. Аутотренинг + физкультура. – М.: Советский спорт, 1988.

17. Новицкая Л.П. Уроки вдохновения. – М.: Всероссийское теат​ральное общество, 2014.

18. Орлова Л.В. Азбука моды. – М.: Просвещение, 2019.

19. Сыромятникова И.С. Технология грима. Практическое посо​бие. – М.: Высшая школа, 2010.

20. Труханова А.Т. Технология женской легкой одежды. – М.: Лег​кая индустрия, 2006.

21. Черемных А.И. Основы художественного конструирования жен​ской одежды. – М.: Легкая и пищевая промышленность, 2003.

Список литературы для учащихся и родителей:

1. Орлова Л. В. Азбука моды. – М., Просвещение, 2009.

2. Ерэенкова И. В. Искусство красиво одеваться. – Рига: ИМПАКТ, 2012.

3. Колсдницкий Г. А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. – М.: Тандем, 2018.

4. Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль: Академия развития, 2016.

5. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль: Академия развития. 2017.
Цифровые образовательные ресурсы
1. it-n.ru Сеть творческих учителей.

2. dopedu.ru Информационно-методический портал Дополнительное образование.

3. «Музейно-выставочный центр «Музей Моды» http://fashion-museum.ru
4. Первый виртуальный музей моды и стиля https://www.vassiliev.online
5. Портал о моде https://moda.ru




Приложение 1 

Организация и проведение мониторинга
индивидуальных достижений учащихся «ИНТРИГА»

В настоящее время социальная ситуация выдвигает на передний план личность, способную действовать универсально, владеющую культурой жизненного самоопределения, то есть личность, умеющую проявить себя, в виде индивидуальных достижений, личность социально компетентную. Наиболее действенным механизмом управления индивидуальным достижениям обучающихся является мониторинг. 

Цель мониторинга: обеспечение эффективного информационного отражения состояния индивидуальных достижений обучающихся.

Задачи мониторинга: 

- систематическое наблюдение за обучающимися

- своевременное выявление изменений, предупреждение негативных тенденций;

- осуществление краткосрочного прогнозирования.

Организация мониторинга:

I этап - определение объектов мониторинга . Отбор критериев, по которым определяется состояние обучающихся 

II этап сбор информации - основной элемент в организации мониторинга. Методы: наблюдение, собеседование, контроль знаний, умений, навыков обучающихся, опрос, самооценка, тестирование. Мониторинг предполагает широкое использование современных информационных технологий на всех этапах. Обработка и накопление данных может проводиться в форме таблиц, диаграмм, различных измерительных шкал, в текстовой форме. 

III этап - аналитический. Обработка и систематизация информации послужит дальнейшему использованию данных мониторинга.

Мониторинг индивидуальных достижений учащихся ТМ «ИНТРИГА»
1 . Теоретические знания - соответствие теоретических знании ребенка (Тестирование)
2 Практические умения и навыки, предусмотренные программой – соответствие практических навыков (Наблюдение) 
3 Владение различными инструментами швейного оборудования - отсутствие затруднений в использовании (Наблюдение)
4 Творческие навыки - креативность в выполнении практических заданий (Наблюдение, собеседование, итоговая работа)
5 Развитие воображения – создание модели, которая будет ультрамодной на уроках физической культуры (Опрос)

6 Умение слушать и слышать педагога - восприятие информации, идущей от педагога (Тестирование)
7 Умение организовать свое рабочее место (Наблюдение) 

8 Умение самостоятельного подбора фурнитуры, отделки (Опрос)
9 Умение использования компьютерными источниками информации (Наблюдение)
10 Участие в выставках, фестивалях, конкурсах (Конкурсы, фестивали).

Тест итоговой аттестации обучающихся ТМ «ИНТРИГА»

1.Что такое мода?

А) кратковременное господство одного стиля над другим стилем,

Б) то, что носят на улице.

Ответ: 

2. Кто такой Кутюрье?

А) стилист,

Б) модельер,

В) визажист.

Ответ: 

3. Каких знаменитых кутюрье вы знаете?
4. Какие основные стили в одежде вы знаете?

А) классический,

Б) сафари,

В) романтический,

Г) ретро- стиль,

Д) спортивный.

Ответ: 

5. Для чего делают надсечки на срезах деталей изделия во время раскроя ткани?
Ответ: 

6.Для предохранения срезов от высыпания их

А) заметывают,

Б) обметывают,

В) приутюживают,

Г) приметывают.

Ответ: 

7. Подготовка ткани к раскрою включает в себя следующие операции

А) выравнивание срезов,

Б) стирка,

В) выявление дефектов,

Г) накрахмаливание,

Д) определение направления долевой нити,

Е) определение лицевой стороны.

Ответ: 

8. Какие виды декоративно- прикладного творчества вы знаете?

Ответ: 

14. Какие изделия в лоскутной технике можно изготовить?

Ответ: 

15. Что такое "Коллаж"?

Ответ: 

16. Какие аксессуары вы знаете?

Степени выраженности оцениваемого критерия:

Недостаточный уровень - обучающийся овладел менее чем 50% объема знаний, умений, навыков, отсутствие креативности, творческое воображение не заметно, нуждается в постоянной помощи ,контроле педагога 
Средний уровень – обучающийся овладел более 50% объема знаний, выполняет простейшие практические задания, проявляет творческое воображение, умеет организовать свою деятельность при помои педагога

Достаточный уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний, умений, навыков, задания выполняются на основе образца, большую часть заданий выполняет самостоятельно, знает и выполняет основные правила техники безопасности

Оптимальный уровень – обучающийся овладел знаниями, умениями, навыками, заложенными в программу, имеет высокие достижения(дипломы, грамоты различного уровня), выполняет практические задания с элементами творчества, работает самостоятельно, строго соблюдает и следит за соблюдением техники безопасности другими обучающими
Приложение 2 
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ

ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ВОСТРЕБОВАННОСТИ ПРОГРАММЫ
Уважаемые родители!

В нашем Центре дополнительного образования проводится изучение мнения родителей об удовлетворенности услугами дополнительного образования.

Ваше участие в анкетном опросе, обдуманные и откровенные ответы позволят направить усилия нашего образовательного учреждения на повышение качества дополнительного образования и комфортность обучения детей и подростков.

Просим Вас заполнить анкету, для этого отметьте номера ответов, которые отражают Ваше мнение. Опрос анонимный.

1. Укажите название дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы учреждения, по которой Ваш ребенок получает дополнительное образование

________________________________________________________________

________________________________________________________________

2. Что повлияло на выбор Вами данной программы и творческого объединения дополнительного образования, в котором занимается Ваш ребенок? (отметьте всё, что считаете нужным)

· Образовательное учреждение известно в районе (городе) своими достижениями

· Содержание программы соответствует интересам и потребностям моего ребенка

· Стремление обучать ребенка у конкретного педагога

· Образовательное учреждение расположено близко к дому

· Занятия по программе направлены на приобретение знаний и практического опыта по выбранному направлению детского творчества

· Желание развить способности и раскрыть творческий потенциал ребенка

· Занятия по программе способствуют расширению общекультурного кругозора

· Необходимость приобретения опыта общения со взрослыми и сверстниками

· Стремление развить самостоятельность ребенка

· Возможность подготовки к выбору профессии

· Стремление к формированию здорового образа жизни

· Возможность занять свободное время ребенка

· Возможность преодолеть недостатки ребенка

· Самостоятельный выбор ребёнка

· Желание оградить ребенка от негативного влияния «улицы»

· Доступный размер оплаты (или ее отсутствие)

· ИНОЕ (что именно) 

3. Удовлетворены ли Вы разнообразием программ дополнительного образования, реализуемых в Центре, где занимается Ваш ребенок?

· да

· нет

· затрудняюсь ответить

4. Какова, на Ваш взгляд, образовательная нагрузка Вашего ребенка на занятиях по выбранной программе дополнительного образования? (отметьте один вариант ответа)

· Слишком высокая в целом

· Высокая временами

· Нормальная

· Не всегда загружен, как следовало бы

· Затрудняемся ответить

5. Из каких источников Вы узнали о данной программе дополнительного образования? (отметьте всё, что считаете нужным)

· Средства массовой информации

· Рекомендации знакомых и соседей

· Интернет-сайт учреждения

· Социальные сети

· В школе

· В этом учреждении занимаются (занимались) старшие дети или Вы сами

· Из рекламных объявлений, афиш

· ИНОЕ (укажите из каких именно) ____________________________

6. Насколько Вы удовлетворены различными сторонами реализации данной программы дополнительного образования? (отметьте один из вариантов ответов по каждой позиции)

	Варианты ответов
	Удовлетворен
	Частично
	Не удовлетворен
	Затрудняюсь

ответить

	1. Число учащихся в группе
	
	
	
	

	2. Содержание и качество реализации программы дополнительного образования
	
	
	
	

	3. Материально-техническая база программы
	
	
	
	

	4. Уровень компетентности педагогических кадров
	
	
	
	

	5. Отношения ребенка с педагогом или педагогами
	
	
	
	

	6. Отношения ребенка с другими учащимися
	
	
	
	

	7. Уровень обеспеченности средствами информатизации
	
	
	
	

	8.Организация игровых, культурных и досуговых мероприятий
	
	
	
	

	9. Организация концертов, выставок, соревнований, конкурсов и т.д.
	
	
	
	

	10. Организация комфортной и безопасной для ребенка образовательной среды
	
	
	
	

	11. Организация в творческой объединении сотрудничества с родителями
	
	
	
	

	12. Необходимость вложения дополнительных финансовых средств для занятий по программе (инвентарь, расходные материалы, костюмы и т.д.)
	
	
	
	

	13. Доброжелательность и вежливость работников Центра дополнительного образования
	
	
	
	


7. Оцените по пятибалльной шкале, насколько Вы удовлетворены качеством образования Вашего ребёнка по выбранной программе дополнительного образования

· 5 (полностью удовлетворен)
· 4

· 3

· 2

· 1 (полностью неудовлетворен)

8. Участвуете ли Вы в жизни творческого объединения Центра дополнительного образования, в котором занимается Ваш ребёнок, а именно:

Помогаете педагогу в организации и проведении мероприятий:

· Регулярно

· Иногда

· Практически никогда

Помогаете педагогу в материально-техническом оснащении образовательного процесса:

· Регулярно

· Иногда

· Практически никогда

Посещаете текущие мероприятия творческого объединения (концерты, праздники, экскурсии, собрания, консультации и др.):

· Регулярно

· Иногда

· Практически никогда

9. Созданы ли в творческой объединении условия для проявления творческого потенциала ребенка и возможности выбора индивидуального образовательного маршрута? (выберите один вариант ответа)

· Такие условия созданы

· Созданы частично

· Таких условий нет

· Затрудняюсь ответить

· ИНОЕ (что именно) 

10. Созданы ли в творческом объединении, где занимается Ваш ребенок, условия для обучения детей, имеющих особые образовательные потребности?

· Да

· Нет

· Затрудняюсь ответить

11. Как сложились Ваши отношения с творческим объединением Центра дополнительного образования, в котором занимается Ваш ребенок? (отметьте все, что характерно для ваших взаимоотношений с творческим объединением)

· Мы приходим в учреждение только на родительские собрания

· Регулярно общаемся с педагогом

· Как правило, не обсуждаем с педагогом проблемы нашего ребенка, решаем их за пределами учреждения

· Активно участвуем в жизни творческого объединения и образовательного учреждения

· Регулярно изучаем информацию об образовательном учреждении (стенды, сайт и т.п.)

· Имеем возможность общаться с представителями образовательного учреждения по телефону, электронной почте, через сайт, социальные сети и т.п.

· Готовы рекомендовать данное творческое объединение знакомым, друзьям и т.п.

12. Насколько, по Вашему мнению, эффективна работа педагога творческого объединения, в котором занимается Ваш ребенок, в решении проблем семьи и личности? (отметьте все, что считаете нужным)

· Эффективна

· Не эффективна

· Затрудняюсь ответить

· Не сталкивался с потребностью решения данных вопросов

13. Какие изменения за последнее время произошли в Центре дополнительного образования, где занимается Ваш ребенок? (отметьте всё, что считаете нужным)

· Расширился спектр услуг дополнительного образования

· Улучшилась материально-техническая база для работы творческих объединений

· Повысился профессиональный уровень педагогов

· Созданы условия для выявления и развития одаренных детей

· Созданы условия для детей с особыми потребностями (детей-инвалидов, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации и др.)

· Увеличились возможности для демонстрации учащимися своих достижений

· ИНЫЕ (какие именно) __________________________________

14. Сколько лет Вашему ребенку?

· Дошкольник

· 8 лет
· 9 лет

· 10 лет

· 11 лет

· 12 лет

	15. Сколько детей в Вашей семье?

· Один

· Два

· Три и более
	17. Ваш пол

· женский

· мужской


Благодарим за помощь в проведении исследования!
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