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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская фольклора» разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (статья 12); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 года №28; Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся»; Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Министерства образования и науки РФ), письмо от 18.11.2015г. №09-3242; Приказа № 467 от 6.12.2019 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей», Государственной программы Ханты-Мансийского автономного округа - Югры "Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2018 - 2025 годы и на период до 2030 года", муниципальных правовых актов.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская фольклора» художественной направленности разработана для обучающихся 7-18 лет, имеющих ограничения по здоровью, связанные с нарушением зрения (слабовидящие дети), опорно-двигательного аппарата, речи, задержкой психического развития. 
Срок реализации программы составляет  5 месяцев. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения по программе - 36. Продолжительность занятий программе составляет 2 часа в неделю (1 час – 40 минут), периодичность проведения занятий – 2 раза в неделю.

Реализация программы проводится в форме мелкогрупповых и групповых занятий. Численность обучающихся в группе -  7 человек. Зачисление обучающихся на обучение по программе осуществляется по желанию, на основании заявления от родителей. Программа реализуется в очной форме. 
Народная культура, определяющая педагогическую целесообразность данной программы, - это именно та среда, которая комфортна для развития детей с ограниченными возможностями здоровья. Она проста в восприятии, не требует специальных навыков: народные пословицы, поговорки, загадки, потешки, сказки, игровые и хороводные движения, элементы пляски, игра на простейших музыкальных инструментах - всегда вызывают желание включаться в предлагаемую деятельность.


Использование фольклорных традиций для обучения, воспитания и развития детей с OB3,  является мощным стимулом развития их эмоциональной сферы, способствует повышению качества коммуникации, усилению способности к саморегуляции, обеспечивает подъем мышечного тонуса, вовлекает неговорящего ребенка в процесс пения через подражание поющим детям и взрослым.

Цель программы: формирование и развитие музыкальных творческих способностей учащихся с ограниченными возможностями здоровья через музыкальный фольклор.
Задачи программы:

-познакомить детей с устным народным творчеством и музыкальным фольклором;
- развивать чувство ритма как средства развития двигательных навыков;

- сформировать навыки пения в ансамбле, пения в движении;

- воспитывать устойчивый интерес к народному искусству;
-способствовать социальной адаптации детей через организацию общения со сверстниками, создание атмосферы доброжелательности, внимательного отношения друг к другу.
Программа включает в себя 3 раздела, сочетание которых создает условия для проявления способностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья в различных видах деятельности (музыкально-образовательная деятельность, слушание, исполнительство и творчество), позволяет комплексно подойти к проблеме освоения традиционного народного искусства обучающимися.
Раздел «Основы народной культуры»предполагает изучение различных жанров песенного, инструментального, а также отчасти словесного и хореографического фольклора, ознакомление с календарными праздниками и семейно-бытовыми обрядами, игру на народных музыкальных инструментах (шумовых, духовых).
Раздел «Вокально-хоровая работа» направлен на постановку дыхания, голоса, освоение народной манеры исполнения, формированиенавыков сольного и ансамблевого пения. 
Раздел «Концертная деятельность» включает разнообразные формы выступлений: концерты, посиделки, вечорки, народные праздники.
Ожидаемые результаты освоения программы:
Основным результатом освоения программы будет достижение каждым ребенком собственного уровня развития в личностной и предметной сферах с учетом его психофизиологических и возрастных особенностей.

Предметные результаты:
· знает и исполняет жанры фольклора (прибаутки, колыбельные, хороводные песни и т.п.);

· знает содержание основных народных календарных праздников;

· знает начальные основы песенного фольклорного искусства;
· имеет практические навыки исполнения народно-песенного репертуара;
· владеет умениями сценического воплощения народной песни.
Метапредметные результаты:

· умеет разучивать вокальные партии;

· умеет слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении;
· имеет навыки публичных выступлений.

Личностные результаты:

· проявляет интерес к истории традиционной народной культуры;
· выражаетготовность к индивидуальной творческой самореализации.
Социально-значимым результатом реализации программы является участие воспитанников детского объединения в мероприятия различного уровня, организованных для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Особенности организации образовательного процесса:

1. Индивидуальный план работы для каждого ребенка, в соответствии с особенностями здоровья.

2. Возможность присутствия родителей на занятиях (помощь в передвижении по кабинету для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, со сложностями ориентировки в пространстве, выполнение задания вместе с ребёнком);

3. Создание благоприятной атмосферы, особо доверительных отношений, где существует возможность быть принятым окружающими без всяких условий.
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ

ПРОГРАММЫ
Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	I.
	Основы народной культуры
	10
	5
	5

	1.
	Обряды, народный календарь
	4
	2
	2

	2.
	Народные музыкальные инструменты
	6
	3
	3

	II.
	Вокально–хоровая работа
	20
	6
	14

	1.
	Пение в ансамбле
	16
	4
	12

	2.
	Слушание музыки
	4
	2
	2

	III.
	Концертно-репетиционная деятельность
	4
	0
	4

	Всего:
	36
	12
	24


Содержание программы

1. Вводное занятие.
Раздел I. Основы народной культуры 

Темa1. Обряды, народный календарь 
Теория:Основные направления русского народного творчества. Фольклор. Малые формами фольклора (колыбельные песни, прибаутки, потешки). Детский бытовой фольклор. Обрядовый фольклор. Песни осеннего и летнего календарного цикла.Зимний цикл обрядов. Рождество. Весенний цикл обрядов. Знакомство и разучивание веснянок. Народная пляска. Хоровод. Подвижные игры. Весенние приговорки. Троица. Летние приговорки и песни.

Практика: Разучивание колыбельных, прибауток, потешек. Проговаривание скороговорок, считалок. Знакомство с осенними играми с припевами,осенних песен. Выполнение упражнений для достижения естественного звучания голоса, разговорности в музыкальной речи. Чтение сказок различных жанров, обсуждение действий различных персонажей.Исполнение песен зимнего периода, веснянок,весеннихприговорок,летних приговорок и песен. Уличное пение. Пение календарных, хороводных,плясовых и игровых песен. Разыгрывание подвижных народных игр. 

Тема 2. Народные музыкальные инструменты 
Практика:Обучение игре на свистульках, шумовых инструментах. Игра на шумовых инструментах (ложки, трещетки, шаркунок).

Раздел II. Вокально-хоровая работа

Тема 1. Пение в ансамбле 
Теория: Особенности народной манеры пения. Звукоизвлечение. Масленичные песни с припевами. 

Практика:Работа над народной манерой пения, звукоизвлечением. Выполнение упражнений на выравнивание унисона. Пение народных календарных песен. Сольное пение. Малый ансамбль. Весенний цикл обрядов. Исполнение масленичных песен с припевами, попевок. Пение календарных, хороводных,плясовых и игровых песен.

Тема 2. Слушание музыки 

Теория: Слушание аудиозаписей и видео записей детских фольклорных, самодеятельных коллективов разных регионов России.  

Раздел III. Концертно-репетиционная деятельность 
III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа построена на принципах разноуровневости, вариативности, учета возрастных и индивидуальных особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья, что позволяет корректировать ее, согласно потребностям и возможностям каждого ребёнка.
Принципы дидактики:
· принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

· принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами народной культуры;
· принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретическогои практического материала;  

· принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

· принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

В работе с обучающимися при реализации программы применяются следующие методы:

· активного слушания народной музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизации, двигательных упражнениях–образах;

· использования слова, с помощью которого раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с особенностями народной музыки, терминологией, исторической справкой и др.;

· наглядного восприятия, способствующего быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышению интереса к занятиям;

· практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с обработкой и расшифровкой фольклорного материала,постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения;

· стимулирования(похвала, поощрение, подчеркивание достижений, занимательность информации). 

При освоении программы соблюдаются требования преемственности усвоения материала внутри разделов, прослеживаются межпредметные связи с другими образовательными областями: историей, эстетикой, художественным творчеством, окружающим миром, хореографией, сценическим искусством. 

Для успешного освоения обучающимися образовательной программы используются педагогические технологии: игровые, личностно-ориентированные.

Основная форма организации образовательного процесса в ходе реализации программы –занятия, включающие в себя совместную работу педагога и обучающихся, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающихся.
Виды занятий:занятие-беседа, практическоезанятие(освоение различных жанров устного, песенного, инструментального и отчасти хореографического фольклора), занятия–соревнования (викторины, эстафеты), участие в концертных и конкурсных мероприятиях, детско-юношеской филармонии.

Занятия носят комбинированный характер, строятся на сочетании различных видов деятельности, включающих практические и теоретические задания (слушание, видеопросмотр, пение, игра на шумовых народных инструментах и др.). Частая смена видов деятельности позволяет сохранить работоспособность обучающихся, остроту восприятия материала.
IV. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ
Для отслеживания динамики освоения программы и анализа результатов учебной деятельности разработан педагогический мониторинг. Мониторинг предполагает отслеживаниекачества освоения образовательной программы, уровня сформированностизнаний, умений, навыков на всех этапах обучения.

Мониторинг осуществляется в течение всего периода обучения и проводится в форме текущего контроля, начальной и итоговой диагностики.Основными принципами проведения и организации мониторинга являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучающегося.

При поступлении в группу на каждого ребёнка заводится карта индивидуального развития, в которой фиксируются результаты роста музыкально-творческих способностей обучающегося в течение всего процесса обучения. 

Условным отражением успеваемости детей является словесная оценка педагога, кроме того, постепенно с развитием у детей навыков самоконтроля, важным моментом становится самооценка обучающегося, которая отражает уровень его знаний, умений и навыков.

Цель первичной диагностики: выявление начального уровня специального и общего развития ребенка, поступающего в фольклорный ансамбль. Формы проведения начальной (первичной) диагностики: собеседование, прослушивание, практические задания.
Цель проведения итоговой диагностики– выявление динамики освоения теоретических знаний и развития практических умений и навыков обучающихся фольклорногоансамбля.

Формы итоговой аттестации: прослушивание, творческие просмотры, концертные программы.
V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для эффективной реализацииадаптированной общеобразовательной общеразвивающей программы «Мастерская фольклора» необходима хорошая материально-техническая база, соответствующая санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда, доступной среды для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Минимально необходимый перечень материально-технического обеспечения включает:

· кабинет для занятий;
· учебные столы, стулья;

· звуковоспроизводящее оборудование (ноутбук, акустические колонки);

· простейшие народные инструменты (ложки, трещотки, бубны, погремушки и др.);
· предметы обихода русского быта;

· народные костюмы.
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Приложение

Календарный учебный график 
	№ п/п
	Сроки проведения
	Тема раздела, занятия
	Количество часов
	Форма проведения занятия
	Форма контроля 
	Место проведения

	
	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	

	
	
	неделя
	
	
	
	
	
	
	

	1.


	январь
	2
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	Учебное занятие, беседа 


	наблюдение 
	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3

	2.


	январь
	2
	Стартовая аттестация 
	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3

	3.
	Январь

февраль
	3-4

1-3
	Основы народной культуры 
	5
	5
	10
	
	Наблюдение, опрос, самостоятельная работа
	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3

	4.
	февраль

март

апрель

май
	4

1-4

1-4

1


	Вокально-хоровая работа
	6
	14
	20
	Учебное занятие урок-викторина, практическая отработка умений
	Наблюдение, опрос, самостоятельная работа
	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3

	5.
	май
	2-3
	Концертно- репетиционная деятельность   
	0
	4
	4
	Практическая отработка умений.

Итоговое занятие. Участие в концертных  мероприятиях.  
	Самостоятельная работа. Открытое занятие для родителей. Творческий отчет, урок –концерт. 


	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3 

	6.
	май
	3
	Итоговая  аттестация 
	МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ», ул. Спортивная 3

	
	ИТОГО:
	12
	24
	36
	
	
	


1

