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Пояснительная записка.
Уроки нравственности в начальных классах.
Нравственное воспитание – одна из важных задач формирования и развития личности ребёнка и предполагает становление его отношений к родителям, коллективу, обществу, Родине, отношений к труду, своим обязанностям, к самому себе.
В процессе нравственного воспитания младшего школьника накопление знаний о нормах и требованиях морали приобретает важное значение. В связи с этим очевидна необходимость организации нравственного просвещения учащихся, начиная с 1-го класса. Очевидна и необходимость организации специальной работы педагога над разъяснением сущности нравственных норм, нравственных отношений человека к обществу, коллективу, труду, к окружающим людям и самому себе. Возможность обеспечить нравственные знания на таком уровне, когда школьник будет обладать способностью, охватывать общее и существенное в разнообразных явлениях окружающей жизни, реалистически оценивать создавшуюся ситуацию, последствия своего поступка.

Этическая беседа-метод систематического и последовательного обсуждения знаний, предполагающий участие обеих сторон; учителя и ученика. Беседа отличается от рассказа, инструктажа именно тем, что педагог выслушивает и учитывает мнения, точки зрения своих собеседников, строит свои отношения с ними на принципах равноправия и сотрудничества. Этической беседа называется потому, что ее предметом чаще всего становятся нравственные, моральные, этические проблемы.
С ребятами нужно не только говорить о нрав​ственном, этическом воспитании, но и учить их строить в соответствии с ним свое поведение. Для этого проводить с учениками уроки, на кото​рых нужно учить их анализировать, оценивать проблемные моральные ситуации, принимать нравственные решения. Анализ проблемной мо​ральной ситуации предполагает осознание главного ее противоречия, по​иск разных вариантов выхода из проблемной моральной ситуации. 
Учитель должен создать на уроках обстановку доверия и не​принужденности, научить ребят вести дискуссию, спорить, критиковать, отстаивать свое мнение, делать выводы. Важно организовать коллектив​ный поиск нравственного решения.

Урок 1.

"Человеческие ценности"

- Сегодня мы начнем вести уроки нравственности и разберемся кто же такой нравственный человек.

Каковы человеческие ценности? Что приносит человек в этот мир? Эти вопросы интересовали наших далеких предков, они интересуют и нас. Философы разных эпох размышляли на “вечные темы” о смысле жизни, о человеческих ценностях . Давайте поговорим о том, как вы представляете себе высоконравственного человека? Какими он должен обладать качествами? Что должен уметь? 

-  Прежде всего - это человек благородный. 

- Честный и добрый. 

- Никогда не предающий и умеющий жертвовать собой ради других. 

- Он тактичный и культурный.

- Терпимый по отношению к людям. 

- Доброжелательный. 

- Отзывчивый и внимательный. 

-  Заботливый и понимающий. 

Человек! Это высокое звание. 

Человек, как звезда, рождается 

Средь неясной, туманной млечности, 

В бесконечности начинается. 

И кончается в бесконечности... 

Поколеньями созидается век за веком земля нетленная. 

Человек, как звезда, рождается 

Чтоб светлее стала Вселенная. 

 Я вам перечислила много хороших качеств, которые присущи нравственному человеку. И я очень рада, что вы хотите, чтобы вас окружали добрые и заботливые люди, которые бы вам помогали, понимали, принимали вас такими, какие вы есть. Чтобы вам было интересно и легко. 

Естественно, и окружающие вас люди хотят того же самого, чтобы вы воспринимали их такими, какие они есть, со своими традициями, обычаями. Да, людям следует помогать, это наш долг перед совестью. Но как стать современным, культурным, образованным, ответственным. Ведь есть ответственность за труд, за поведение, за любовь и ненависть, за слова, которые ты произносишь, за друга и т.д. 

Что значит в полном смысле слова – жить?

-  У человека всегда есть выбор, но основное назначение человека — творить добро, а для этого требуются усилия. Всё высокое и доброе имеет корни в хороших поступках отменил жестокий закон .Я хочу привести пример, где очень тесно переплетаются два очень важных человеческих качества: любовь и добро. 

- В одной стране был очень жестокий обычай отрубать руки за кражу. Вельможа, любимец царя, был уличен в краже. Царь издал указ отрубать ему руку, несмотря на то, что он очень сильно любил этого вельможу. У вельможи была дочь. Она узнала о наказании и пришла к царю. Она протянула царю свои маленькие хрупкие ручки и попросила: Отрубите мои руки, я всё выдержу, только не трогайте руки моего отца, они ему нужнее, чем мне, пожалуйста, прошу Вас”. “Хорошо, - сказал царь. — Мы отрубим твои руки”. Царю очень понравилась эта маленькая девочка, которая так любит своего отца. И царь вспомнил в эту минуту свою дочь и подумал: “А любит ли меня так моя дочь, пошла бы она на такой поступок?” 

И вот девочку повела на казнь, она вытянула свои ручки, в эту минуту она думала об отце, который находился в тюрьме. Сверкнул меч и опустился, не задев даже кончиков ее маленьких пальчиков. “Царь прощает отца за великую любовь твою!” - объявил посланец царя. 

На другой день царь окончательно отменил этот жестокий указ навсегда. А на дворе казни поставил столб с надписью, где описал подвиг девочки. В конце надписи крупными буквами было написано: “Счастливы отцы, у которых такие дети!” 

Добро и зло творить 

Всегда во власти всех людей, 

Но зло творится без труда, 

Добро творить трудней. 

Рождает зверя зверь.

Рождает птица птицу. 

От доброго — добро, 

От злого — зло родится. 

-  Всё нужно делать с добрым сердцем. Ничему ты не сможешь научиться, если в сердце твоем живет зло. Подумайте, ребята, способны ли вы: 

- простить обиду, 

- поделиться последним с другом, 

- уступить слабому, 

- заботиться о старших, 

- помочь, утешить, пожертвовать чем-либо.

Это высокие качества, и им нужно учиться. Думаю, каждый приложит усилия, чтобы быть достойным человеком. “Тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит лишь вред” (М.Монтень). 

Возможно кто-то хочет задать мне вопрос: зачем быть нравственным человеком? Ведь это гораздо сложнее, чем жить для себя, ни о чем не задумываясь. Кто ответит, для чего нужны человеческие ценности? ( Равнодушие и неучастие приведут к тому, что к тебе будут относиться так же.   Мы все живем среди людей, зачем жить бесполезно, ведь жизнь складывается из хороших поступков, и в старости тебе будет о чем жалеть или не жалеть. )

- Мне остается пожелать, чтобы вы стали настоящими, высоконравственными людьми, и чтобы на вашем пути встречались достойные люди. Пусть трудно быть Человеком с большой буквы, но в этом и есть смысл жизни. Закончить наш урок нравственности хочу словами Иоанна Златоуста о назначении человека: “Не для того Бог ввел нас в настоящую жизнь и дал нам душу, чтоб мы пользовались только настоящим, но для того, чтобы все делали для жизни будущей”.

Урок 2.

Самое главное.

Где-то далеко-далеко, а может быть, совсем рядом, в неведомой стране или в соседнем доме жил да был обыкновенный человек, и звали его Сашка. Звать его так стали недавно, когда он пошёл в школу, а теперь он повзрослел и учится в третьем классе.

Вначале побаивался Сашка школу, а потом понравилось. Писать, читать, примеры решать каждый ведь умный человек должен. А зачем глупым быть, если умным и уважаемым стать можно?

Задумался над этим Сашка после первых дней учёбы. Интерес сам собой появился. Иногда трудно было, иногда очень трудно, а иногда и полегче.

Каждый день узнавал и понимал он что-то новое, неизвестное. Понял, что учительница в школе – это самый главный человек, от которого его, Сашкин, успех зависит. Понял, что хвалит учительница тогда, когда учишься хорошо, за поведением своим следишь. Но самое главное – понял то, что у него постепенно все получается. «Старание», «стремление» - эти слова стали лучшими Сашкиными друзьями.

Конечно, бывают в жизни разные трудности и неприятности. К ним можно по-разному относиться. Можно испугаться и подчиниться, а можно с успехом  их преодолевать.

Сашка выбрал второй, более трудный, но и более почетный путь. Не всегда сразу удастся сообразить, как пишется буква или как решается пример. Но если желание проявишь, в конце концов всё получается. Иногда бывает, что поведением своим забываешь управлять, но потом вспомнишь и снова руководишь собой.

Твердо усвоил Сашка, что внутри каждого человека спрятано огромное количество сил и способностей. Каждый, если захочет, может стать лучше, чем сейчас. Каждый учится во имя себя.

Вопросы после прочтения:

- Понравился вам рассказ?

- Кто его главный герой?

- Что больше всего понравилось в рассказе?

- Что не понравилось?

В случае затруднения повторное чтение:

- Какой для себя главный вывод сделал Сашка?

-Какие трудности бывают в жизни каждого?

-  Какой путь можно выбрать?

- Каждый из вас, какой путь выбрал?

- А какой путь выбрал Сашка?

- Что твердо усвоил Сашка?

- Какой главный смысл этого рассказа?

Урок 3.

Внешний вид.

Однажды сломался у Сашки будильник. Вскочил он утром, а до начала уроков считанные минуты остались. Как метеор забегал он по комнате, на ходу натягивая одежду, и застёгивал портфель. В школу забежал, только звонок прозвенел. В класс перед носом учительницы прошмыгнул. Сел, отдышаться не может.

Урок идёт своим чередом, но чувствует Сашка, что не всё ладно вокруг. Соседка по парте потихоньку отодвигается. Со всех сторон дети смотрят как-то не понятно. А учительница вроде бы сказать что-то хочет, но не решается.

Наконец Сашка не выдержал, толкнул соседку и спрашивает:

- Оль, а Оль, а почему все так на меня смотрят?

Оля недовольная носиком повела и отвечает нехотя:

- А ты сам на себя сегодня смотрел? Зубы чистил? Волосы причесывал?

Сашка так и застыл с открытым ртом. Тут звонок зазвенел. Пулей выскочил он в коридор и быстрей к зеркалу у входа. Смотрит и себя не узнает. Рубашка из-под пиджака выглядывает. На голове волосы, как после урагана, в разные стороны торчат. Лицо «кислое», неумытое.

- Ну и чучело! - услышал Сашка, резко оглянулся, но потом понял, что это он сам себе сказал.

Голову опустил и к умывальнику. На ходу расческу достал, причесался. Хорошенько умылся, платочком чистым вытерся, одежду расправил, туфли протер, и как будто огромный груз с себя с себя сбросил. Даже дышать легче стало. Снова нормальным человеком себя почувствовал, совсем не хуже других.

От этого так настроение поднялось, что даже петь захотелось. И чтобы в песне этой слова были опрятность, аккуратность, чистота. Чтобы услышала и увидела его учительница и класс. Чтобы после этого все поняли, что Сашка теперь всегда будет следить за своим внешним видом.

Вопросы:

- Что произошло однажды утром с Сашкой?

- Успел ли Сашка в школу, как это произошло?

- Почему он почувствовал неладное?

-Что ему сказала соседка по парте?

- Куда первым делом на перемене побежал Сашка?

- Что ему ответило зеркало?

- Что Сашка сделал на перемене, зачем?

- Почему у Сашки поднялось настроение?

Урок 4.

Правда и ложь.

Любой человек хоть один раз в жизни говорил неправду. Сашка был обычным учеником, и он тоже знал, что такое говорить неправду. Он знал и не задумывался над этим до того самого случая. В тот день первым был урок математики. Учительница попросила всех детей принести счетные палочки. Совершенно случайно Сашка забыл про это и при проверке показал вместо них пенал.

- У Саши такой большой набор палочек, - услышал он тут же голос учительницы, - наверно, импортные, да, Саша?

Сашка, покраснев до корней волос, промямлил что-то неопределенное и опустил глаза. До конца урока он ерзал на стуле и боялся встретиться глазами с учительницей. На перемену вышел расстроенный. Все дети на улицу побежали, а он ходил по пустынным коридорам, размахивал руками от досады. Вдруг чувствует, задел что-то. Смотрит, на полу уже горшок с комнатным растением разбитый лежит.

Как мышка шмыгнул за угол и быстрей в свой кабинет. На чтении, в начале урока, учительница спросила у всех.

- Дети, никто не знает, как мог горшок с растением в коридоре разбиться?

Все, конечно, сказали нет, и Сашка, покраснев еще раз, тоже выдавил из себя слово «нет». После этого совсем неуютно ему стало, будто в лужу сел.

А остальные дети в это время играть в слова начали. Каждый на букву «П» слово придумать должен. Только до Сашки очередь дошла, он как подскочит, как крикнет:

- Правда!

Учительница на него удивленно посмотрела и спрашивает:

- Ты что, Саша, громкоговоритель проглотил?

А он в ответ:

- Нет, Лариса Ивановна, но я слово «правда» придумал и теперь всегда в голове его буду держать!

Затем опустил глаза и уже негромко сказал:

- А счетные палочки и цветок новый я завтра обязательно принесу. И больше никогда с ложью дружить не буду.

Вопросы по содержанию:

- Понравился вам рассказ?

- Кто помнит, как он называется?

- Сколько раз солгал учительнице Сашка?

- Что он сказал и сделал, солгав в первый раз?

-  А во второй раз?

- Почему получилось так, что в коридоре упал цветок?

- Как чувствовал себя Сашка, когда учительница спрашивала, кто совершил эти поступки? (ерзал, краснел, опускал глаза, ему было неуютно)

- Какое слово придумал Сашка на уроке чтения?

- Почему именно это слово?

( потому что его мучила совесть и он постоянно думал об совершенных поступках, о том что сказал неправду)

- А кто помнит, как звали учительницу?

-  А вам знакомы слова неправда, ложь? Как относитесь ко лжи?

- Бывало ли так, что вы говорили неправду? Расскажите.

- Чему учит рассказ?

Урок 5.                                                                                                                                   

«Волшебные слова».

     Дело было вечером. Ученики разошлись по домам. Учитель закрыл классный журнал, привёл в порядок свой класс и тоже ушёл. Доска была вытерта, двери закрыты, на партах ничего не лежало. Разве только кусочек мела, который закатился в уголок, да сломанная ручка. Она забилась в щёлку и оттуда посматривала на класс.

     И вот, как раз в этот вечер, ручка – она была очень любознательная  - вылезает из своего уголка, подскакивает к пеналу и спрашивает: 

     - Скажите, дядюшка, вы ничего не слышите?

     - Подожди,- отвечает пенал,- дай послушаю!

     Это был старый пенал, он был туг на ухо.

     - В книжном шкафу какой-то шум, ш -  прошептала ручка.

     - А ведь, пожалуй, верно!- сказал пенал. – Там что-то происходит! Странно, обычно в это время книги стоят спокойно.

     Действительно, с книгами что-то делалось необычное. Раскрывались переплёты, шелестели страницы, слышались шёпот, восклицания, отдельные слова…

     И тут показались два человека. Два совсем маленьких человечка. Они вылезли из книжного шкафа через замочную скважину и запрыгали по полу.

     -Кто это? Кто это? – спросила ручка. – Да я их как будто знаю!

     А пенал говорит:

     -Подожди, подожди! Я их тоже где-то видел!

     -Ой, как их много! – воскликнула ручка.

     -Ну, какие же мы глупые! Ведь это слова!..

     -Слова?

     -Конечно, это слова! Их пишут и ручкой и мелом. Или карандашом. Я их отлично знаю.

     -Ах, где же, в самом деле, была моя голова?! Ведь я их тоже знаю. Сколько я их написала до этого, как меня сломали. Но как их много! Интересно, что они собираются делать?

     А пенал говорит: 

     -Они идут к столу учителя! Смотри, они карабкаются на стол.

     И действительно, слова взобрались на стол учителя. И тут они заговорили все сразу.

     -Ох. Эти дети… Как они плохо обращаются с нами! – краснея, проговорило слово СТЫДЛИВОСТЬ.

     -Они – дети! Не следует на них обижаться, - сказало слово ДОБРОТА. – Они дети…

     -Ладно, ладно! - сказало слово МИР. Оно говорило ласково и спокойно.- Мы не за тем собрались, чтобы ссориться. Нам нужно поговорить о том, как помочь нашим детям стать лучше. Прежде всего, давайте изберём председателя. Все согласны?

     -Согласны, согласны! – воскликнули слова.

     -Меня изберите, меня! – закричало слово ТРУД. – У меня большая сила! Кто  за меня?

     Вдруг прогремел могучий голос:

     -Прошу слова.

     Это появилось очень важное слово. Они было больше всех других и круглое, как мяч.

     -О, да это шар! Это ЗЕМНОЙ ШАР!

     -Друзья! – сказал ЗЕМНОЙ ШАР громким, торжественным голосом. – Я вам назову слова, которые мне нравятся больше всего. Например, ДРУЖБА. У этого слова добрые и крепкие руки. Или возьмём, например, слово СОГЛАСИЕ. Оно всегда старается сделать так, чтобы люди жили в мире и  не ссорились.

     В классе стоял шум. Это шумели слова. Они спорили, кого же им избрать председателем.

     И вдруг вышло слово МАМА и протянуло свои добрые руки. 

     -Дорогие, слушайте меня, - сказало слово МАМА. Оно говорило негромко, но все его слушали. – Кажется, я знаю, кого нам следует избрать председателем. Есть одно слово, которое все любят. 

     -Это слово МИР! – закричало много голосов.

     И тотчас засиял необычный свет. Он был похож на свет утра, какой бывает, когда солнце только-только поднимается из-за облаков.

     -Да! Вот кто у нас будет председателем – слово МИР! -  кричали со всех сторон.

     Но всё-таки некоторые молчали. Например, ЗЛОСТЬ. Оно забилось в угол: ему было страшно.

     А слово МИР вышло вперёд. Оно было очень красиво.

     Его избрали председателем.

- Вот, ребята, сколько слов к нам пожаловало. Сегодня поговорим о некоторых из них.

Вопросы:

- Кому вы обязаны своей жизнью на Земле?

- Какое первое слово произносит ребёнок?

- Скажите тихим голосом, ласково, как вы называете свою маму.

- За что вы любите свою маму?

- А почему слово МИР выбрали председателем?

Урок 6.

Урок  мира и дружбы.
Мы урок сейчас начнём

И беседу поведём.

О словах о важных,

Дорогих, отважных,

Строгих, трудовых,

Сложных и простых.

- Сегодня мы с вами будем говорить о самых дорогих словах.

- А сейчас послушайте стихотворение У. Раджаба о “Мамочке”:

- Кто пришёл ко мне с утра?

- Мамочка.

- Кто сказал: “Вставать пора”?

- Мамочка.

- Кашу кто успел сварить? 

- Мамочка.

- Чаю в чашечку налить?

- Мамочка.

- Кто косички мне заплёл?

- Мамочка.

- Целый дом один подмёл?

- Мамочка.

- Кто цветов в саду нарвал?

- Мамочка.

- Кто меня поцеловал?

- Мамочка.

- Кто ребячий любит смех?

- Мамочка.

- Кто на свете лучше всех?

- Мамочка.

Вывод: Значит, лучше всех на свете – мамочка, и это самое дорогое слово.

Маму нужно уважать, любить, беречь.

- Объясните смысл пословиц.

* При солнышке – тепло, при матери – добро.

*Материнский гнев – что весенний снег: и много выпадет, да скоро растает.

- Мы часто говорим: “Родина – мать”. Родина – это другое, очень важное и дорогое слово для нас. Когда-то давно великий русский композитор М.И. Глинка возвращался из-за границы на родину, то, переехав границу, он остановил свой экипаж, вышел на дорогу и низко поклонился белой берёзке как символу своей Родины.

- Родина – это что? (Ответы детей).

Родина! Что это, дедушка, значит?

- Это цветы, что растут в нашем крае,

Это река, что в горах наших скачет,

Это заря, что горит, не сгорая…

Родина – это глаза моей мамы,

Полные слёз или в искорках смеха.

Родина – это закат над полями,

Гор наших синих звонкое эхо.

Родина – это земля у порога,

Где ты впервые узнал своё имя.

Родина – это большая дорога,

Та, по которой пойдёшь ты с другими!

- Объясните смысл слов “Родина бывает разная, но у всех она одна”.

(Ответы детей.)

- История нашей страны интересна и многообразна. Неоднократно наш народ отстаивал её от вражеских нападений. Одним из величайших событий была Великая Отечественная война. Наши солдаты прогнали врага с русской земли. Почему? Что помогло выстоять нашему народу в этой великой битве?

(Ответы детей, желательно: “Дружба народов, любовь к своей стране”).

- Совершенно верно. Наш народ стремился и стремится к дружбе, к миру со всеми народами. 

- Вот и узнали мы самые дорогие и важные в нашей жизни слова.

Их надо помнить и беречь всегда.

- Какое самое дорогое слово?

- Что такое мир? Для чего он нужен на Земле?

- О чём расскажете дома?

Уроки 7. 
"Нет ничего тяжелее тайны"
- Древние говорили, что “умеющий хранить тайны (секреты) – умный человек”. Что же такое тайна? И почему умение хранить тайну считается важным качеством умного человека, то есть признаком ума?

Человек, умеющий хранить тайны (секреты) – надежный человек, он никогда ни продаст, ни страны, ни своего народа, ни друзей и т.п. Предположим, что врач, нарушив клятву Гиппократа, сказал больному, что он скоро умрет… - что произойдет в этом случае?

- Конечно же, трагедия.

- Значит, о чем же мы будем говорить на сегодняшнем уроке? Чему будем учиться?

- Мы будем говорить о тайне. Будем учиться тайнам его хранения!

- Неспособный хранить тайны – не способен и на дружбу. Друзей у тайны много, но хранитель тайны – один.

- Какие бывают тайны?

- Семейная тайна, государственная тайна, врачебная тайна, военные секреты, коммерческие тайны, тайны переписки, тайны мастерства, речные тайны и т.д.

- Умение хранить тайну, в конце концов, должно превратиться в привычку. Почему?

Можно ли считать умным человека, не умеющего хранить тайны?
К чему может привести неумение хранить тайны? Привести примеры.

- К трагедиям, различным неприятностям, к беде и т.п. Например, выдача государственной тайны – к измене Родине…

- Как называют тех, кто не умеет хранить тайну?

- Изменник, сплетник, сплетница, предатель и т.п.

- Тайну умеют хранить и мальчики, и девочки. Как вы думаете, с одинаковой ли ответственностью относятся они к хранению тайны?

- Нет, конечно.

- А почему?

Привести примеры того, что неумение хранить тайны – характерная черта поведения непорядочных людей. Привести примеры.

Никогда нельзя доводить до третьего лица тайну своего друга.

-О чем шел разговор на сегодняшнем уроке? Как научиться хранить тайны и как вы этому научились? Что полезного для себя получили вы в ходе урока? Понравился ли вам урок? Что нового дал вам этот урок?

Урок 8.
Своё слово.

В школе учитель часто даёт задание на дом или выражает детям свою просьбу. Все ребята, конечно, соглашаются выполнить. Но согласиться – это одно, а выполнить – совсем другое.

- Я забыл, - так объясняет мальчик или девочка невыполнение просьбы учителя.

Сашка был не исключением. Он тоже частенько забывал и никогда не задумывался над последствиями этого. То клей забывал, то стихотворение забудет выучить, то форму спортивную или школьные брюки дома оставит.
После очередного промаха и услышал Сашка, как учительница его маме говорит:

- К сожалению, Саша абсолютно не умеет держать своё слово. Это можно рассматривать или как слабость, или непорядочность.

От этих слов Сашка так и обомлел. В голове сразу промелькнули сцены из памяти, когда он не выполнял своих обещаний. Ему стало как – то неуютно. Захотелось вернуть назад, но он понимал, что прошлое не возвращается.

Но вот будущее… В будущем можно измениться. Эта мысль взбодрила Сашку.

- Дал слово – держи! Я отвечаю за свои слова и поступки, я – человек слова! – громко, но про себя, отчеканил он.

Настроение сразу же улучшилось. Глаза заблестели, и губы растянулись в гордой и радостной улыбке.

Вопросы по содержанию:

- Понравился вам рассказ?

- Попробуем вспомнить, как все происходило? 

- Что услышал Сашка в разговоре учительницы и мамы?

-  Как вы думаете, ему стало стыдно за своё поведение?

- Что для себя он решил на будущее?

- Как вы понимаете выражение « Дал слово – держи!»?

- Как это «человек слова» ?

- Почему у Сашки поднялось настроение?
Урок 9.

"Воспитай себя"

- Как вы понимаете тему урока “Воспитай себя”?

- Для чего, на ваш взгляд, нужно заниматься самовоспитанием?

(Чтобы рядом с тобой было спокойно, интересно, чтобы от тебя исходило тепло, добро, радость).

(Положить в ладошки детям по горошине)

- Внимательно рассмотрите горошину и скажите, на что она похожа?

- Спасибо. А мне кажется, что горошина похожа на нашу планету Земля, именно такой она видится из космоса.

- Поразмышляйте, что можно увидеть на этой маленькой “копии” планеты Земля?

- На нашей планете около 5 миллиардов жителей. Как много людей на Земле! Но каждый человек – это целый мир. Мы не найдём двух совершенно одинаковых людей, каждый человек интересен по-своему. В каждом есть что-то хорошее, нужно только научиться видеть хорошее в себе и в окружающих людях.

- Человек не может прожить в одиночестве без других людей.

- Нас много на Земле, но всем хватает места, солнца, воздуха, воды и пищи. И хотя делить людям нечего, они иногда ссорятся и обижают друг друга. 

- Были ли в вашей жизни случаи, когда вас обижали?

- Какие чувства вы при этом испытывали? (Боль, обиду, несправедливость, одиночество, досаду)

- Были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами обидели кого-то?

- Нужно помнить, что только от самого человека зависит, как у него сложатся отношения с другими людьми.

- Прочитайте “Золотое правило нравственности”:

Поступай по отношению к другим так, как ты желал бы, чтобы поступали по отношению к тебе”.

- Пусть эти золотые слова определяют все ваши поступки в жизни.

- Сейчас мы проведём тест, где каждый может проверить себя и ответить, добрый ли он человек. (Презентация)

Результаты теста:

Больше 7 очков. Вы любезны, нравитесь окружающим, умеете общаться с людьми. У вас много друзей.

От 4 до 7 очков. Ваша доброта – вопрос случая: добры вы не со всеми и не всегда.

Менее 4 очков. Вам предстоит сложная работа над собой.

- Кто хочет поделиться результатами познания самого себя?

- Что в общении друг с другом помогает делать отношения теплее, добрее, искреннее? (добрые слова, поступки)

- Посмотрите ещё раз на горошину.

Без чего жизнь людей на Земле была бы невозможна? (без природы)

- Каким должен быть человек, способный сохранить всё живое на Земле?

Вывод: 

Сберечь Землю может только образованный, добрый, внимательный человек.

- Это всё наш мир. В это понятие входит каждый из нас, окружающая природа. 

- Посмотрите на горошину. Сумели ли вы её сохранить? 

- Сделать это было сложно: горошина могла потеряться, разломиться. Так же трудно сохранить наш мир. Для этого нужно быть внимательным и бережливым. 

Нужно жить в мире с самим собой, с другими людьми. Я хочу, чтобы вы научились беречь мир внутри себя.

Игра-тренинг “Волшебный цветок добра”

- Станьте в круг, вытяните руки вперёд, закройте глаза. Представьте себе то, о чём я буду говорить. Нарисуйте в своём воображении цветок добра и хорошего настроения. Положите его на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется её послушать. Мысленно поместите всё это тепло, добро и хорошее настроение этого цветка в своё сердце. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья, радости. Вам приятно и радостно, у вас доброе, согревающее душу настроение.

Откройте глаза. Возьмитесь за руки, глядя друг другу в глаза, пожелайте чего-нибудь хорошего. 

(Я начинаю: … я желаю тебе здоровья)

- Спасибо. Я желаю вам мира и добра.

Урок 10 , посвященный дню толерантности.
“Посеешь поступок – пожнешь привычку.

Посеешь привычку – пожнешь характер.

Посеешь характер – пожнешь судьбу”.

Жила-была девушка по имени Любовь. Скучно ей стало жить одной на свете. Вот и обратилась она к старому, седому волшебнику: 

- Помоги, дедушка, выбрать подружку, чтобы я могла дружить с ней всю жизнь.

- Приходи ко мне завтра утром…

Любовь пришла в условленное место и видит, стоят пять девушек одна другой краше.

- Вот, выбирай, - их зовут Радость, Доброта, Печаль, Удача, Красота.

(Слайд 2)

- Они все прекрасны, не знаю, кого и выбрать.

- А кого бы выбрали вы? Почему? (ответы детей)

Любовь подошла к девушке по имени Доброта и протянула ей руку.

- Почему Любовь выбрала Доброту? (ответы детей)

Что такое Доброта? (доброе отношение между людьми, терпимость друг к другу, сострадание и милосердие, умение прощать).

Да, всё, что вы перечислили, а также, умение принимать других такими, какие они есть, терпимость к чужим мнениям, поведению, уважение прав других, сотрудничество, уважение человеческого достоинства - все эти понятия можно назвать одним словом - толерантность. 

(Слайд 3)

Не всем знакомо и понятно это слово, но мы живем в обществе, где каждый общается друг с другом, поэтому смысл и значение его очень важны для нас. 

Именно поэтому

(Слайд 4) 

16 ноября объявлен Международным днем Толерантности.

Наблюдая за отношениями между людьми, мудрецы заметили:

(Слайд 5) 

Посеешь поступок – пожнешь привычку,

Посеешь привычку – пожнешь характер, 

Посеешь характер – пожнешь судьбу.

- Так звучит тема нашего урока.

Многие наши поступки становятся судьбоносными. Как часто от маленького и необдуманного поступка, зависит наша судьба. Мы считаем, что поступаем правильно, но, к сожалению, это не всегда так. 

Сделав хороший поступок, человек сам становится лучше, чище, светлее. Но, не надо забывать, что поступки бывают разные – и хорошие, и плохие. Какими бы не были поступки – они неизменно входят в наши привычки. 
Урок 11.
Доброжелательность.
Если один человек желает добра другому человеку, общаясь с ним, то такое общение называется доброжелательным. 

Сашка изо всех сил старался быть доброжелательным человеком, потому что на собственном опыте знал, как это приятно. С другой стороны, стоит только повести себя недоброжелательно, как тут же в ответ получишь или грубость, или ябедничество, или насмешки.

Недавно на первой большой перемене Серёжа с Егором не поделили тряпку, которой доску вытирают.

- Я первый ее схватил, я пойду полоскать, - кричит Сережа.

- Нет, я первый, - еще громче кричал Егор.

Каждый так на себя тряпку потянул, что тряпка не выдержала, треснула и покатились – Сережа – в один угол класса, а Егор – в другой. Учительница их в этих углах до конца перемены и оставила. А Сашку попросила сходить в умывальник и промыть тряпку.
На следующей перемене всех троих позвала и спрашивает:

- Как вы думаете, можно было проблему с тряпкой по-доброму решить?

Сашка первым стал отвечать:

- Да, можно было, если бы они не тянули ее друг у друга , а , например, жребий бросить.

Сережа одобрительно головой закивал и добавил:

- Или если бы мы договорились по очереди по переменам ходить.

- Или если бы один туда, а другой обратно нес, - подхватил Егор.

- Вот видите, сколько доброжелательных решений вы сами нашли.

Теперь, прежде чем кричать или сердиться на кого-то, подумайте, а может, по-другому, по-хорошему дело можно решить.

Сказав, это учительница улыбнулась и вышла из класса.

- Предлагаю конфликт по-доброму и пожать друг другу руки, - обратился Сашка к ребятам после небольшой паузы.

Сережа и Егор с удовольствием выполнили Сашкино предложение и довольные, решенной  проблемой двинулись к выходу.
А Сашка стоял, смотрел им вслед и думал: «Как хорошо все-таки, что каждый человек может, если захочет, быть по-настоящему доброжелательным.

Вопросы:

- Понравился вам рассказ?

- Попробуем вспомнить, что случилось в классе?

- Почему учительница наказала мальчиков?

- Почему учитель позвала на следующей перемене уже троих мальчиков? (Конфликт не завершен, Сережа и Егор обижены на Сашку, что его попросили стереть с доски)

- Какие варианты предложили мальчики, чтобы по-доброму решить проблему?

- Как они все вместе решили эту проблему?

- Как вы понимаете выражение «быть доброжелательным»?

- Что выходит, если вести себя недоброжелательно?

- Каждый ли человек может быть доброжелательным?

- Чему учит этот маленький рассказ?

- Какие ситуации из вашей жизни подтверждают, что нужно быть доброжелательным человеком?
Урок 12.
«Я могу быть волшебником»

  - Занятие сегодня не простое, а волшебное. Мы попробуем стать волшебниками. Как вы думаете, что для этого надо сделать?

(Надо попробовать попасть в волшебную сказку и понаблюдать за волшебниками).

- Что делают в этих сказках волшебники?

(Творят добро.)

- В чем это выражается?

(Помогают доброму человеку, мешают злому)

- А вы можете помочь доброму человеку? Как?

- Значит, вы можете быть волшебниками, ведь главное волшебство – это доброта. Не случайно народная мудрость гласит: «Доброта, что солнце» Как вы понимаете это выражение?
(Солнышко озаряет своими лучами. Человеку от этого становится тепло).

На доске появляется рисунок солнышка, а на его лучиках учитель записывает слова: теплота, внимание, заботливость.
 - Каждый лучик солнышка дарит людям теплоту, заботливость, внимание. Получается, то лучик волшебный. Давайте проверим. Вот я беру волшебную палочку, взмахиваю ей – и лучик летит…(называю имя). Он делает тебя внимательным и заботливым.

 - К кому ты хотел бы проявить внимание и заботу? Что бы ты сделал? Почему?

(Учитель дает возможность взмахнуть волшебной палочкой и послать луч доброты близким людям).

 - Теперь пусть каждый совершит свое волшебство. Приготовились, взмахнули палочкой… Да свершится чудо!

(Используется прием свитка. На листе бумаги дети записывают свое желание и заворачивают край листа, чтобы следующий не видел записи. В итоге получается свиток желаний, которые зачитывает учитель).

- Как много доброго вы хотели бы сделать по отношению к родственникам, друзьям, знакомым. А когда очень захочешь сделать добро, желание исполнится. Такова волшебная сила добра. Может быть именно поэтому в древней азбуке Буква Д обозначала добро.

 - Пусть волшебный цветик – семицветик  поможет нам убедиться в силе добра. Кто хочет стать лепестками цветика – семицветика?

Желающие дети берутся за руки, образуя «лепестки». Со словами:

«Лети, лети лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг.

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли,

Быть по – моему вели!» -

Один из «лепестков» отрывается и «летит» к кому – нибудь из класса. Он обращается с добрыми пожеланиями, ласковыми словами.

 - Надеюсь, что на занятии вы убедились, что можете быть волшебниками. Останемся ими и дальше.

Урок 13.

Товарищеские качества.

Во время урока школьники получают новые знания. Они пишут, читают, считают, рисуют. Иногда бывает так, что паста в ручке заканчивается или карандаш ломается. Тогда учитель обращается к классу и говорит:
- Кто выручит Вику и даст ей ручку?

Или:

- Если у Данила есть товарищи, то они подчинят ему карандаш!

Сашка часто выручал одноклассников. Он даже специально носил с собой запасные ручки и карандаши. Но не только в этом проявлялись его товарищеские качества.

Недавно Сашка решительно встал между двумя ссорящимися одноклассниками и успокоил их. За то учительница при всем классе похвалила его.

Он хорошо помнил слова своей бабушки:

- Как ты будешь к людям относиться, так и люди к тебе будут.

Когда у Сашки не получались примеры по математике, то Лёня сам подошёл и предложил помощь. Вместе с ним разобрался все-таки Сашка в примерах, и настроение после этого сразу улучшилось.

На днях у его соседки по парте Оли голова сильно разболелась. Так на вопрос учительницы:

- Кто сможет Олю домой после уроков проводить? – весь класс взметнул руки вверх. Учительница Сашке, как соседу по парте, это дело доверила, и весь путь до самого Дома Оле портфель нес.

После этого по дороге к себе домой Сашка шёл и улыбаясь думал:

- Как хорошо, что в нашем классе все относятся друг к другу по-товарищески!

Вопросы:
- Понравился вам рассказ?

- Что школьники делают на уроках?

- Как учитель обращалась за помощью к классу?

- Как не обращаясь к учителю, можно решить проблему не пишущей ручки и сломанного карандаша?

- Как Сашка выручал одноклассников?

- За что Сашку похвалила учительница?

- Какие слова бабушки Сашка помнил всегда?

- Как Сашке помог одноклассник ( не близкий друг) Лёня? 

- Что случилось с Олей?

- Почему учительница доверила именно Сашке отвести Олю домой? 

- Как он помог Оле?

- О чем думал Сашка идя домой?

- А в нашем классе были подобные ситуации?

- В вашей жизни происходили такие истории?

- Как вы понимаете « относится к друг другу по-товарищески»?

Урок 14.
Своё и чужое.

Дежурные в классе назначаются учителем. Сашка всегда добросовестно выполнял обязанности дежурного. И в этот раз они с Олей выпроводили на перемене всех детей в коридор, открыли форточки, вытерли доску. После этого Оля пошла на вахту за мелом, а Сашка стал смотреть, не набросали ли ребята на пол бумажек. Он увидел одну, подошел, нагнулся и..ему в нос неожиданно ударил ароматнейший запах. Во втором столе среднего ряда лежал аппетитный, свежезажаренный пирожок с повидлом.

Как завороженный Сашка уставился на этот пирожок. От него уже кто-то откусил кусочек и повидло слегка растекалось по промасленной бумаге.

- А ведь ты сегодня забыл позавтракать, - пронеслось в голове у Александра.

- Если отломить кусочек, то никто не заметит, - была вторая его мысль.
Рука, как будто сама, подрагивая, стала подниматься и приближаться к соблазнительному пирожку. Сашка уже на кончике языка ощутил вкус теплого повидла, и казалось, никакие силы в мире не смогут его остановить. Но вдруг как будто что-то щелкнуло у него внутри, и рука замерла. Вначале Сашка не понял почему, но затем он все четче стал осознавать причину.

- Ведь я не имею права брать чужое. Чужое – не мое,- эта мысль, возникнув невзначай, теперь полностью овладела им.

-  А если бы кто-нибудь без твоего разрешения взял твою вещь?! – уже почти кричал его внутренний голос.

- А если бы кто-то увидел тебя за таким позорным занятием?!

После этой мысли Сашка широко распахнул глаза и как ужаленный подскочил на месте. Тут же выпрямился и стал озираться вокруг. К его огромному облегчению в класс еще никто не зашел. Несколько ускоренным шагом он бросился выбрасывать подобранную бумажку, повторяя на ходу как заклинание:

- Чужое – это не свое! Чужое только с разрешения. Чужое – это не свое!
Вопросы:

- Понравился ли вам рассказ?

- Давайте вспомним все по порядку?

- Что входит в обязанность дежурных?

- Как получилось, что в классе Сашка оказался один?

- Запах чего его привлек?

- Что решил сделать Сашка?

- Что произошло после того, как Сашка уже представил вкус пирожка?

- Что говорил ему внутренний голос?

- А у нас в классе происходили подобные случаи?

- Какой главный вывод можно сделать из этого рассказа?

Урок 15.
Управление собой.

Главная задача школьника на уроке – получить новые знания. Сашка, как старательный ученик, изо всех сил старался учиться. Со стороны это выглядело довольно забавно. Как только учительница задавала какой – нибудь вопрос классу, он резко подымал руку, начинал трясти ею и издавать неопределенные звуки… Если спрашивали кого – то другого, звук прекращался, но рука продолжала тянуться, автоматически подрагивая.

А иногда, наоборот, задумается о чем – то постороннем (взгляд затуманится) и не слышит какое - то время, что в классе делается.

Понимал Сашка, что это мешает его учебе, да и учительнице не нравится, но считал, что сделать ничего не сможет. Пока однажды после очередного такого неприятного момента не сказал себе :

- Все! Хватит. Пора взять себя в руки и доказать, что я могу собою управлять!

С этого дня стал Сашка специально себе задания на усилие давать. Раньше зарядку иногда делал, сейчас – обязательно каждое утро. Раньше проезжую часть дороги в любом месте переходил, сейчас только по пешеходному переходу и т.д.  Сам себя воспитывать начал. И сразу результаты появились. Стал он сильнее и уверенней. Надобность трясти рукой и шипеть на уроках исчезла.
Не один раз учительница ставила его в пример и говорила:

- Обратите внимание, ребята, на Александра. Это человек, который умеет управлять собой.

Сашке очень нравились такие слова. Он ими гордился! Отвлекаться он перестал и очень удивлялся, когда на уроке кто – нибудь из одноклассников пропускал мимо ушей обращенные к нему слова учительницы.

Некоторые ребята стали с Сашкой советоваться, спрашивать, как это у него получается управлять собой. На это у Сашки для всех был один твердый и уверенный ответ:

- Самое главное – это очень сильно захотеть. А потом представить, что все получается. И действительно, все получится.

Вопросы по содержанию:

- Понравился ли вам рассказ?

- Какая главная задача каждого школьника?

- Каждый ли из вас ее выполняет?

- Как Сашка пытался показать, что он знает ответы на все вопросы учительницы?

- А иногда как он вел себя на уроке?

- Что понимал Сашка?

- Какой вывод он сделал однажды?

- Какие специальные задания Сашка себе давал, зачем?

- За что учительница ставила Сашку в пример другим ученикам?

- О чем его стали спрашивать ребята?

- Какой вывод сделал для себя Сашка?
Урок 16.

Уверенность и страх.

Бывают в жизни моменты, когда человек испытывает страх. 

Сашке недавно учительница поручила на концерте перед всей школой прочитать стихотворение. Сашка добросовестно выучил его и пришел на концерт. Но чем ближе подходила его очередь, тем тяжелее становилось, как-то жутко, непонятный страх сковывал. Учительница увидела это, подошла и на ухо ему прошептала:

- Саша, ты вчера по телевизору смотрел выступление детей?

Сашка утвердительно закивал головой.
- Помнишь, в самом начале мальчик выразительно стихотворение читал?

- Да, - снова утвердительно ответил Сашка.

- Так представь, что сейчас тоже такой же мальчик будет выступать. Вспомни, как он шел, как руками размахивал, как голову держал.

Сашка напрягся  и четко вспомнил вчерашнего бойкого мальчика. Он мысленно поставил его на свое место и … услышал голос учительницы:

- Саша, тебе выходить на сцену. Голову выше, грудь вперед.

И он, копируя вчерашнего мальчика – артиста, «взлетел» на сцену и выразительно прочитал всё стихотворение.

Долго после этого хлопал зал. Сашка с достоинством поклонился и уверенной походкой покинул сцену.

Уже за кулисами он, увидев учительницу, подскочил к ней и радостно закричал:

- У меня получилось, Лариса Ивановна, я смог побороть свой страх!

Учительница погладила его по голове и ответила:

- Я всегда верила в тебя, Александр. И я верю, что ты на всю жизнь запомнил, как можно побороть свой страх. Настоящая уверенность всегда сильнее любого страха.

Вопросы:

1. Первичное чтение рассказа.
- Понравился вам рассказ?

- Как он называется?

2. Повторное чтение.

- Какие моменты бывают в жизни каждого человека?

- Какое поручение дала учительница Сашке?

- Что происходило с  ним, чем ближе подходило время выступления?

- Опишите ситуацию, когда Саша испытывал страх?

- Что сказала ему на это учительница?

- Как Сашка после этих слов выступал?

- Почему зрителям понравилось выступление Саши?

-  Что чувствовал Саша после выступления?

- Как мальчику удалось победить страх?

- Чему учит этот рассказ?

- А вы в своей жизни испытывали страх, что помогло его преодолеть?

Урок 17.
Вредные привычки.

“Посеешь поступок – пожнешь привычку.

Посеешь привычку – пожнешь характер.

Посеешь характер – пожнешь судьбу”.

Многие вредные привычки влияют на здоровье. Назовите их: 

Алкоголь

Курение 

Наркотики 

Послушайте мой совет: Каждый должен стремиться избавиться от вредных привычек сам и помочь другим.

Мне хотелось бы знать, можете ли вы контролировать свои привычки? Давайте это проверим. Проведем игру: нос, пол, потолок.

- Вы должны, глядя на меня, указывать на то, что я говорю, а не то, на что показываю.

(Играем)

- Многие показали сегодня хороший результат. Но многим еще предстоит поработать над собой.

Посеешь привычку – пожнешь характер.

- Приобретая те или иные привычки, мы формируем свой характер. У каждого человека он свой.

- Вы со мной согласны?

- Отчего это зависит? (ответы детей) 

От семьи

От воспитания

От окружения

От социального положения.

- У вас на столах лежат листы, на одном я предлагаю написать за 1 минуту ваши положительные черты характера, а на другом отрицательные. 

   Пожалуйста, прочитайте только положительные черты вашего характера.

(Дети зачитывают свои положительные черты характера.)

  Мы не будем озвучивать отрицательные черты, а вы постараетесь от них избавиться.

  И сделаем это необычно. Главное условие: не смотреть друг на друга и не задавать вопросов. Повторите! Какое главное условие? Итак, начинаем. 

Описание игры: Возьмите лист, сложите его пополам, еще раз сложите и еще раз. Оторвите левый угол, оторвите правый угол, сложите еще раз пополам, оторвите левый угол, оторвите правый угол.
   Разверните и посмотрите, что у вас получилось, покажите всем.

   Вот видите, выполняя одни и те же действия, получили разный результат, потому что мы разные. 

- Верно, какими качествами характера обладает человек, такую и судьбу он себе создаст. А судьба – это и есть наша жизнь.

Таким образом, Посеешь характер – пожнешь судьбу.

“Для внимательного взора судьба – это только развитие характера” - так писал французский путешественник и писатель А.Кюстин.

   - У каждого государства и большого и маленького - своя судьба. У каждого народа и большого и маленького – тоже своя судьба. 

 - Мы живем с вами на Дальнем Востоке, где проживают самые малочисленные народы севера.  Они очень бережно сохраняют и передают из поколения в поколение свои вековые традиции и самобытную национальную культуру. Они у нас вызывают уважение и чувство гордости за наш северный край. 

- Да и в нашем любимом городе проживают люди разных национальностей. Живут дружно, помогают друг другу, поддерживают в трудную минуту. 

- Я благодарна своей судьбе за то, что я живу в этом городе, за то, что я занимаюсь любимым делом – учу вас, могу влиять на ваши поступки, тем самым, вырабатывая у вас привычки, формируя характер, и надеюсь, что оставлю только хорошее в вашей судьбе.

- А сможем ли мы в одночасье сделать свое поведение и поведение других людей толерантным? (нет)

- Однако важен даже самый маленький шаг в этом направлении, важно, что вы с собой возьмете в реальную жизнь, как измените отношения с людьми, с которыми встречаетесь и встретитесь в своей судьбе.

“Кто твердо знает, что делать, - тот приручает судьбу”, так сказал Миклухо-Маклай.

Итог: Нам хочется, чтобы к нам относились уважительно, называли нас ласково, но для этого нам надо и самим понимать людей, чувствовать их настроение, стараться никого не обижать.

Запомните!

Посеешь поступок – пожнешь привычку.

Посеешь привычку – пожнешь характер.

Посеешь характер – пожнешь судьбу.

Я пришел в этот мир

Не для того, чтобы оправдывать твои надежды,

Не для того, чтобы отвечать твоим интересам,

Не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям.

И ты пришел в этот мир

Не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям,

Не для того, чтобы отвечать моим интересам,

Не для того, чтобы оправдывать мои надежды.

Потому что я – это я, а ты – это – ты. 

Урок 18.

“Две дороги”.

Оля и Саша  гуляли по городу. На асфальте сидел плохо одетый человек и стонал, в его глазах стояли слезы.

- Подожди, я подойду к нему,- испуганно сказала Оля.

- Не вздумай, он грязный, - держал за рукав ее Сашка.

 - Отпусти, у него сломана нога и кровь на штанине.

 - Он сам виноват, работать надо! Зачем ему помогать?

 - Я все равно пойду, - настойчиво сказала Оля.

- А я не пущу, не смей общаться со “всякими”.

- Ему же больно! Больно, понимаешь? Надо помочь - девочка оттолкнула  мальчика.

Оля подошла к мужчине и спросила:

– Что с вами? 

Мужчина ответил, корчись от боли: - Я сломал ногу и не знаю, где больница, я не из этого города. Мне очень больно.

- Я вызову скорую помощь, Саша, дай “мобильник”!

- Вот еще! - буркнул Сашка.

- Я больше знать тебя не хочу.

- Из-за этого бомжа мы поругались ? Ты пожалеешь об этом!

 - Спасибо девочка, у тебя доброе сердце, ты совершила хороший поступок и обязательно найдешь свое счастье, - ласково сказал мужчина Оле.

Вопросы:

 - Как думаете, почему  Сашка отказался помочь? 

- Как бы вы поступили в этом случае? 

- Что вы можете сказать о поступке Оли?

ВЫВОД: Сделав хороший поступок, человек сам становится лучше, чище, светлее. Но, не надо забывать, что поступки бывают разные – и хорошие, и плохие. Какими бы не были поступки – они неизменно входят в наши привычки. 

Ведь недаром мудрость гласит: Посеешь поступок – пожнешь привычку. 

- Мы сказали, что поступки могут быть хорошими и плохими, Что вы можете сказать о привычка? Они могут ли быть хорошими и плохими. А как мы называем плохие привычки? (Вредные). Вот на следующем  уроке мы и поговорим о вредных привычках.

Урок 19.

"Почему люди ссорятся?"

- Почему люди ссорятся?

- Помните рассказ о Оле с Сашей?

- Из- за чего они поссорились?

Всем предлагается подумать, а затем перейти к обсуждению. Все варианты ответов записываются на доске: 

Не понимают друг друга.

Не владеют своими эмоциями.

Не принимают чужого мнения.

Не считаются с правами других.

Пытаются во всем доминировать.

Не умеют слушать других.

Хотят умышленно обидеть друг друга.

- Когда люди ссорятся, к чему это приводит? (конфликт)

 Обучение выходу из конфликта. 

Поведение, которое помогает выйти из конфликтной ситуации без ссоры:

1) Выслушать спокойно все претензии партнера.

2) На агрессивность партнера реагировать сдерживанием своих эмоций и постараться переключить разговор на другую тему. Можно сказать что-то доброе, неожиданное, веселое.

3) Попытаться заставить говорить партнера конкретней (только факты) и без отрицательных эмоций.

4) Всегда держать уверенную и равную позицию, но не переходить на критику.

5) Извиниться, если в чем-то действительно не прав.

Все варианты обсуждаются.

Вопросы:

- Можно ли постоянно контролировать свое состояние?

- Как вы думаете, сможете ли вы достойно выходить из конфликтных ситуаций?

- Что для вас было самым трудным на уроке?

Урок 20.

Радость познания.

Самое приятное и запоминающее чувство у детей в школе – это радость от выполненного задания учителя. Если ты еще первый выполнил его, то это радость вдвойне.

Сашка всегда стремился решить пример или отгадать загадку правильно и первым. И очень часто это у него получалось. В такие моменты его лицо расплывалось в счастливейшей улыбке. Внутри все ликовало, и он всем своим поведением как бы говорил:

- Смотрите и слушайте, как я доволен собой!

Особенно приятно ему было, когда получалось выполнить задание повышенной трудности. На днях учительница такое им задание давала. Надо было соединить тремя линиями четыре точки, не отрывая руки, и вернуться к исходному положению. Сашка на уроке думал, на перемене думал, после уроков думал, и наконец дома, как будто случайно, у него все получилось. Что после этого было! Крик «ура-а-а!» длился несколько минут. Родители вбежали, ничего понять не могут.

Мама спросила.

- Саня, ты чего такой счастливый? В игру выиграл? 

А Сашка отвечает:

- Лучше, мама. Я такую трудную задачу сам решил. Сто раз хотел сдаться и бросить, но все-таки не отступил. Поэтому так сильно и радуюсь.

-  Молодец, Александр, - сказал папа и крепко пожал руку.

Поздно вечером мама, заглянув в комнату, увидела безмятежно спящего Сашку, на лице которого продолжала сиять радостная улыбка. Она подошла к нему, погладила по голове и тихонько прошептала:

- Молодец, сынок, ты сам честно заслужил свою радость.

Вопросы:

- Понравился ли вам рассказ?

- Какое самое приятное чувство у детей в школе?

- Что Сашка старался всегда сделать первым?

-  Какое задание получил Александр от учительницы?

- Когда Сашка над ним думал?

- Чем Сашка напугал родителей?

- Почему он закричал от радости?

- Какой вывод мы сделаем  из этого рассказа?

- А в вашей жизни были ли подобные ситуации?

Урок 21. 

ИГРАЙ, ИГРАЙ, ДА МЕРУ ЗНАЙ

Учитель.   Веселятся Петя с Леной,

                    Это значит... 
Учащиеся. Перемена! 
Это было в декабре. Закончился третий урок. Все вышли в коридор на перемену. Учительница открыл в классной комнате окно и позвала Петю.

- Посмотри, сколько в этом году снега. Весь школьный двор стал белым-белым. Наверное о таком снеге писали русские поэты.

- На улице установились первые морозцы, - продолжил Сашка. - Все перемены теперь придется проводить в школьном коридоре.

- На улице-то было лучше, - поддержал разговор Петя.

- Давай организуем какую-нибудь игру? - предложил Сашка.

- Давай! - говорит Петя.

- Только извините, я сейчас быстро подготовлюсь к уроку физкультуры.

И Сашка исчез в раздевалке. Через некоторое время он выбежал в коридор в спортивном костюме.

В это время из соседнего класса вылетел Вовка-задавака и такое стал вытворять! Ну, прямо, о нём сказано в стихотворении Б.Заходера:

 Перемена, перемена! 

-Заливается звонок. 

Первым Вова непременно 

Вылетает за порог. 

Вылетает за порог — 

Семерых сбивает с ног. 

Неужели это Вова, 

Продремавший весь урок? 

Неужели это Вова 

Пять минут назад ни слова . 

У доски сказать не мог? 

Если он, то, несомненно, 

С ним бо-о-льшая перемена!

Не угонишься за Вовой! 

Он, гляди, какой бедовый! 

Он за пять минут успел 

Переделать кучу дел: 

Он подставил три подножки 

(Ваське, Кольке и Сережке),

 Прокатился кувырком, 

На перила сел верхом,

 Лихо шлепнулся с перил, 

Подзатыльник получил,

 С ходу дал кому-то сдачи, 

Попросил списать задачи,

 -Словом, сделал все, что мог! 

Ну, а тут - опять звонок...

Вова в класс плетется снова.

Бедный! Нет лица на нем!


- Ничего! - вздыхает Вова, 

 На уроке отдохнем!
В коридор вышел учитель, остановил его и стал его «отчиты​вать».

- Сколько раз можно говорить о том, что так нельзя себя вести на перемене в школьном коридоре! Это хорошо еще, что обошлось без травм! А так проводить отдых на перемене нельзя! Посмотри, сколько человек ты обидел! Сам не отдохнул, да и другим мешал. 

Так мы с Петей и не организовали игру. Вначале смотрели на Вовкины выкрутасы, а потом слушали учителя.

Вопросы:

- Правильно ли отдыхает Вовка-задавака на перемене в
школьном коридоре?

- Поставил ли учитель в пример другим Вовкины занятия на
перемене?

- Чем можно заняться на перемене?

- В какие игры можно организовать?
         Урок 22.
«Суд идет».

Директор продовольственного магазина сообщил в школу, что задержан ученик Валерий Чернов, укравший сто граммов кон​фет. Если бы классному руководителю сказали, что задержан Ваня, Олег, Вадим, Володя, он бы возмущенно воскликнул: «Это невоз​можно!». Но Валерий Чернов... О нем классный руководитель не решался сказать вполне твердо: «Чернов не может украсть». Ди​ректор школы позвонил родителям. К телефону подошел сам Вале​рий. Он сообщил, что из дома не выходил. Снова позвонили в ма​газин. «А мы его уже отпустили. - сказали там, - чего держать, фа​милия, школа известны, да и всего-то сто граммов конфет...».

Назавтра «делом Чернова» в школе занялся суд чести и со​вести, созданный при совете школы. Через несколько дней ребята установили, что конфеты украл ученик 3 класса Аркадий Гречкин. Валерий Чернов как-то дал ему тетрадь свою по математике и Гречкин, предъявив в магазине эту тетрадь, назвал вместо своей фамилии фамилию Чернова и подписал его фамилией акт о краже.

Аркадии категорически отрицал свою вину. Исключить его из школы? Оставить в школе, про​стить? Педсовет решил предоставить судьбу Гречкина на рассмот​рение суда чести и совести.

Вопросы:

- Представьте, что ваш класс и есть суд чести и совести, ко​торый рассматривает «дело Чернова». Какое решение примет суд? Обоснуйте принятое решение.

- Какие черты характера Аркадия в этой истории прояви​лись?

Урок 23.

Трудный вопрос.

В этот день у нас в классе был диктант. После школы Сашка сделал уроки, а потом пошел к Шишкину. Его мама уже вернулась с работы. Шишкин увидел меня и стал делать какие-то знаки: прижимать па​лец к губам, мотать головой. Сашка понял, что нужно о чем-то мол​чать, и вышел с ним в коридор.

- Ты не говори маме, что я не был сегодня в школе, - сказал он.

- А почему ты не был? Что тебе в больнице сказали?

- Ничего не сказали.

- Почему?

- Да там врач какой-то бездушный. Я ему говорю, что я бо​лен, а он говорит: «Нет, ты здоров». Я говорю: «Я сегодня так чи​хал, что у меня чуть голова не оторвалась», а он говорит: «Почиха​ешь и перестанешь».

- А может быть, ты и на самом деле не был болен.

- Ну, конечно, не был.

- Зачем же ты в больницу пошел?

 - Ну, я утром маме сказал, что болен, а она говорит: «Если болен, то иди в больницу, а я больше не буду тебе в школу записок писать, ты и так много пропустил».

- Зачем же ты сказал маме, что болен, если вовсе не болен?

- Ну, как ты не понимаешь? Ведь Лариса Ивановна сказала, что сегодня будет диктант. Очень мне интересно опять получить двойку.

- Что же ты теперь будешь делать? Ведь завтра учительница спросит, почему не был в школе?

- Не знаю, что и делать? Я, наверное, и завтра не пойду в школу, а если Лариса Ивановна спросит, то скажи, что я заболел.

- Слушай, - говорит Сашка, - ведь это глупо. Лучше ты признайся маме и попроси, чтобы она написала записку.

- Мама сказала, что больше не будет писать записки, чтобы я не приучался прогуливать - ответил Шишкин.
- Что же  ты и завтра не пойдешь, и послезав​тра? Скажи маме, она поймет.

- Ну ладно, я скажу, если хватит смелости.

На следующий день Шишкин снова не пришел в школу, я понял, что у него не хватило смелости признаться маме. Лариса Ивановна спросила меня о Шишкине...

Вопросы:

- Как бы вы поступили, если бы Шишкин был вашим дру​гом, и вопрос учителя был обращен к вам?

- Можно ли оправдать ложь Шишкина? Почему?

- Вы согласны с мнением, что «Тайное всегда становится явным»?

Урок 24.

Беседа по рассказу В. Воробьева «Мама» о доброте и отзывчивости.

Накрывая утром на стол, мама сказала:

- Что-то не хочется есть, завтракай тут сам, - и ушла на работу.

А вечером мама вернулась какая-то невеселая, села поближе к печке и, поежившись, стала кутаться в теплый платок. На ее лице серой паутинкой лежала тень. На лбу блестели капельки пота, но она почему-то сказала:

- Холодно как... Не протопить ли еще печь?

- Топи, - буркнул Павлик, не поднимая головы от книги.

Мама, помедлив, тяжело встала со стула и пошла на кухню.

Обедал Павлик тоже один: у мамы опять не было аппетита. Пока он уплетал борщ, а потом обожаемые им голубцы, мама сходила за дровами. Сбросив свою ношу у печки, она долго стояла, не двига​ясь, словно в забытьи. Потом проговорила тихо:

- Нездоровится. - И зябко повела плечами. - Прилечь, что ли?

- Приляг, - машинально сказал Павлик, увлеченный чтением.

Убрав со стола, мама легла в постель и попросила сына на​крыть ее поверх одеяла шубой.

Громыхнув с досады стулом, Павлик встал и молча исполнил её просьбу. От электрического света у мамы почему-то болели гла​за. Но Павлик, выслушав ее робкую просьбу, тотчас забыл о ней и снова погрузился в книгу - слишком уж захватывающе развивались события на Таинственном острове.

Наутро мама на работу не пошла. Она все кашляла и серди​лась на себя.

—
Вот угораздило не вовремя расклеиться, - ворчала она, -
конец месяца, отчет... Напутают все там без меня...

Уже наступил вечер, когда Павлик, счастливый, с коньками в руках подбежал к своему дому. У крыльца стояла «Скорая помощь». 
Навстречу Павлику из парадной двери вышел очень полный мужчина в меховом пальто, из-под полы которого виднелась белая полоска халата. В руках у него был черный ящик. Мужчина, кряхтя залез в машину, хлопнул дверцей, будто выстрелил, машина умчалась, недобро мигнув на повороте кроваво-красным глазком сигнала.

Страшная догадка испугала Павла. Он вбежал в комнату. В ней стоял полумрак. Пахло спиртом, горелой ватой и какими-то лекарствами.

- Тише, тише, пожалуйста, - услышал Павлик голос соседки Нины Петровны. Высокая, крупная, она стояла возле кровати. Из-за ее спины Павлик разглядел на подушке мамино лицо. Оно было странно изменившимся, будто чужим.

- Павлуша пришел? - тихонько произнесла мама. - Накорми​те его.

- Не беспокойтесь, голубушка, лежите. Накормлю. Как же..,
- прошептала Нина Петровна, и уже совсем другим голосом сказала Павлику: - Идем!

Павлику стало нестерпимо жаль маму. Он кинулся было к ней, к кровати, но Нина Петровна схватила его за рукав:

-
Ты с ума сошел? Ты же холодный, с мороза! Иди на кухню.
И Павлик, глотая подступившие слезы, вышел. На кухне он стал торопливо снимать с себя куртку, шарф, ботинки.

-
Мама выздоровеет? - спросил он испуганным шепотом Нину
Петровну, как только она вошла.

- Может, и выздоровеет, - помедлив обронила соседка.
Павлик понял, почему она так сказала. Нина Петровна не раз упрекала маму: «Балуете вы Павлушу, барином растет. Для него дров принести - физкультура, а вы все сами...».

А Павлику она говорила: «Не бережешь мать, попрыгун! Другой-то матери у тебя не будет...».

Мальчик вплотную подошел к Нине Петровне, чтобы загля​нуть ей в глаза, сказал торопливо, срывающимся голосом:

- Выздоровеет, выздоровеет!

Чтобы не расплакаться снова, Павлик открыл рот и стал час​то дышать.

- Чего это ты, как галчонок, рот "открываешь? — насмешливо
заметила Нина Петровна, - небось, сегодня не то, чтоб врача вы​звать, воды матери не подал!..

Павлик стоял и молчал, опустив голову, готовый вот-вот за​реветь.

Нина Петровна накрыла на стол и сказала спокойно, прими​ряюще:

- Поди поешь.

Павлик нехотя присел на краешек стула. Помолчав, Нина Петровна сказала как бы про себя:

- Воспаление легких у мамы, а все оттого, что не бережется. По воду сама, за дровами сама, везде сама.

Павлик хотел сказать, что теперь он сам будет все делать, но почувствовал, что от слез ему не удержаться.

- Да ты ешь. Чего вскочил?

Павлик замотал головой и, отворачиваясь от Нины Петров​ны, боком проскользнул в комнату матери.

Вопросы:

- Каким показан Павлик вначале рассказа?

- Почему мама отказалась от завтрака?

- Как мама себя чувствовала вечером?

- О чем она попросила Павлика?

- Как он выполнил её просьбу?
- О чем мама попросила Павлика, когда легла спать?
- Что произошло утром?

- Что почувствовал Павлик, когда увидел «Скорую помощь»?

- Почему Павлику хотелось плакать, когда он увидел маму в постели?

- Что заставило Павлика задуматься над своим поведением?

Урок 25.

Беседа по рассказу Н. Василенко «Мостик» о товари​ществе и дружбе.

 Гриша и Дима учились в третьем классе и жили на одной улице друг против друга. Раньше они дружили, потом из-за чего-то поссорились и стали враждовать. Выйдет Гриша из ворот своего двора и кричит через улицу:

-
Эй, конопатый, ты это видел? - И покажет кулак Диме.
А Дима в ответ:

-
А сколько вас, жуков, на кило идет? - Тоже кулаком гро​зится.

Много раз пробовали школьные товарищи помирить их, но все напрасно: очень уж упрямые были оба. Под конец даже стали они швырять друг в друга через улицу комья грязи.

Однажды полил сильный дождь. Тучи вскоре рассеялись, вы​глянуло солнце, но мостовая была залита водой. Люди, которым надо было перейти через улицу, ходили вдоль обочин, опасливо опускали в воду ногу, но шагнуть дольше не решались.

Гриша вышел из дому и стал у ворот, любуясь, каким все стало чистым и светлым после дождя, и как все заблестело под солнцем. Вдруг видит: из ворот выходит Дима и держит в руках большой камень.
 «Ага, - подумал Гриша. - ты - камнем? Хо-ро-шо!».
 Он быстро юркнул в ворота, схватил во дворе кирпич и опять выбежал на улицу, готовый к отпору. Но Дима камень не бросил, а сидел на корточках у обочины и укладывал его на мостовой. Уло​жил, попробовал ногой, не шатается ли, и ушел. А камень остался лежать, как маленький островок. «Что же, - подумал Гриша, - и я могу так сделать». И опустил свой кирпич в воду. А Дима уже нес другой камень. Он осторожно ступил ногой на первый, а второй уложил в воде, на одной линии с Гришиным кирпичом. Тогда Гри​ша вынес сразу три кирпича. Так они строили переход через улицу, подходя все ближе друг к другу, а люди стояли по ту сторону, смотрели на них и ждали. И вот между последним кирпичом и по​следним камнем остался один шаг. Ребята оказались друг перед другом. Тогда они впервые за долгое время посмотрели друг другу: в глаза, и Гриша сказал:
-
А я черепаху поймал. У нас во дворе живет. Хочешь, покажу?
Вопросы:
- Кем были вначале Гриша и Дима?

- Как они враждовали?

- Когда Гриша вышел из ворот и увидел Диму с большим камнем в руках, как вы думаете, о чем он  подумал?

- Что сделал Дима с камнем?

- А Гриша с кирпичами?

- Зачем они это делали?

- Как вы думаете, помирились ли мальчики?

- Почему рассказ назван «Мостик»?
Урок 26.
Беседа по рассказу М. Водопьянова «Один за всех, все за одного».

Выдающийся математик Лев Семенович Понтрягин ослеп, когда был учеником начальной школы. У него заболели глаза, была сделана неудачная операция, и мальчик навсегда погрузился в бес​просветную тьму.

Удрученный внезапно настигшей его катастрофой, мальчик с тоской бродил по комнате, учась ходить в темноте. Родители, за​думываясь над будущим сына, решили было учить его музыке. Но у мальчика не было никаких склонностей к музыке.

Однажды домой пришли Лёвины товарищи.

- Почему Лева не ходит в школу? - спросили они у мамы слепого мальчика.

- Как же он будет ходить? - удивилась та.

- А мы его первое время будем провожать. Пока не привык​нет!

- Хорошо, но как же он будет учиться, ведь он ничего не ви​дит?

- А мы поможем, всем классом поможем! - твердо заявили ребята. И они помогли.

Каждый вечер кто-нибудь из товарищей по классу приходил к Лёве учить вместе с ним уроки, читать ему вслух учебники и кни​ги. Сосед по парте во время уроков вполголоса рассказывал ему, что написано на доске, какой опыт показывает учитель. Учителя с большой чуткостью отнеслись к слепому, но очень старательному ученику. И не было видно случая, чтобы Лев не выучил заданного.

Нелегко ему было учиться, но у мальчика были выдающиеся способности и великолепная память, которая с годами развивалась еще больше. Он научился писать,  пользуясь трафаретом, и уверенно водил карандашом сквозь узкую длинную щель в картоне, чтобы не прыгали строчки. Потом ему купили пишущую машинку, и он стал отстукивать свои школьные сочинения со скоростью, которой мог​ла позавидовать любая машинистка. А для чтения вместо одной пары глаз у него было двадцать пар - глаза всего класса. Товарищи ходили с Лёвой на каток и в театр, на концерты и на лекции. Так ребята своей чуткостью и заботой помогли мальчику закончить школу…
Вопросы:

- Понравился ли вам рассказ?

- Как вы понимаете выражение «великий математик»?

- Что произошло с мальчиком Лёвой в начальной школе?

- Что он делал сидя дома? 

- Как родители задумались о будущем мальчика?

- Удалось ли это им?

- Что предложили школьники маме мальчика? 

- Согласились ли родители?

- Как товарищи помогали Лёве?

- Как относились к нему учителя?

- Что такое трафарет?

- Как вы понимаете предложение «А для чтения вместо одной пары глаз у него было двадцать пар - глаза всего класса»?

- Окончил ли Лёва школу, и каким образом?

-  Предположите, какая жизнь в дальнейшем могла сложиться у мальчика?

- Вспомните название рассказа?

- Как вы объясните смысл этой пословицы?
Урок 27.
Поведение в трамвае и автобусе.

Каждый из вас хоть иногда, но ездил в общественном транспорте. Так же и Сашка. Вот какие выводы он для себя сделал.
Вы должны помнить, что трамвай не имеет ничего общего с трамплином - он абсолютно не приспособлен для прыжков. Тоже, впрочем, можно сказать и о других видах транспорта. Если тебе удалось занять свободное место, не делай вид, будто тебя необы​чайно занимает пейзаж, который открывается за окном. Все равно никто не поверит, что ты только по этой причине не замечаешь стоящую около тебя женщину. Хочешь не хочешь, но пока на тво​их висках не засеребрится седина, ты должен во всех видах транс​порта чувствовать себя, как заяц в чистом поле, который, хоть и присел ненадолго, готов в любую минуту сорваться с места. Встать придется и в том случае, когда рядом оказалась твоя сверстница. Возраст в этом случае не играет роли. Достаточно того, что она де​вочка, а ты будущий мужчина. Тебе представляется возможность показать себя рыцарем.

Было бы неплохо, если бы ты во время поездки не забывал, что вокруг стоят люди и сидят пассажиры, которым поневоле при​ходится слушать, о чем ты рассказываешь своему приятелю. Вот почему трамвай и автобус не могут считаться подходящим местом для душевных излияний. Держи свои секреты при себе. Оказав​шись в большом обществе, дети часто проявляют склон​ность к рисовке. Тоже происходит и в транспорте. И не удивитель​но: зрительный зал полон, публика все прибывает. Ну как тут удержаться и не начать актерствовать? А зрители, даже если их не приведет в восторг ваше сольное или хоровое выступление, все равно не покинут зал, то бишь трамвай или автобус. Не зря же они садились. А раз так - шуми, паясничай, неси любую чушь. Пусть все смотрят и удивляются, но потом не обижайся, если услышишь не слишком лестные замечания в свой адрес: «Ну и молодежь нын​че! Ветер в голове и только! Дети вести себя не умеют!». Однако будем считать, что этого не произойдет.

Вопросы:

- Как надо вести себя в транспорте?

- Почему в транспорте нельзя громко разговаривать, кри​чать, смеяться?

- А как бы вы поступили в этих ситуациях?

Урок 28.

Имеют ли значение в общении жесты, мимика, манеры?

Руки выполняют самую разнообразную работу. Но что с ни​ми происходит, когда они не заняты делом?

Между прочим, по «поведению» рук очень часто можно су​дить о душевном состоянии их владельца и о его умении владеть собой. Вот пример, ты вышел к классной доске читать стихотворе​ние. В классе тишина, все приготовились слушать. Ты уже открыл рот, чтобы начать, как вдруг замечаешь, что одна твоя рука почесывает затылок, другая, углубившись в карман, что-то так ищет. Если ты не возьмешь свои руки «в руки» и не перестанешь отвин​чивать пуговицу на куртке, учитель может подумать, что ты не приготовил урок, да и пуговица оторвется.

Очень важно научиться управлять руками - «автоматами». Нередко случается, что ты, разговаривая с подругой или другом, не замечаешь, как в это время твои руки обдирают кору с молодого деревца, вы​ковыривают штукатурку из стены, свертывают в трубочку тетрадь и т. д. Запомни: когда ты о чем-то рассказываешь, уста говорят, а руки молчат. Но и стесняться того, что у тебя есть руки, не нужно, и нет необходимости постоянно прятать их в карманы, особенно во время разговора с кем-либо. Это воспринимается как неуважение к собеседнику. Все это не означает, конечно, что разговаривая с кем-либо из взрослых, ты должен замереть по стойке «смирно». Но вы​нуть руки из карманов необходимо.

Использовать руки в качестве указателей направления давно уже не в моде.

А теперь о ногах... Правда, с ними хлопот меньше, чем с ру​ками, хотя некоторые из вас, в особенности мальчики, иногда за​ставляют их делать совсем не то, для чего они предназначены: сту​чат ногами в дверь, подставляют ножку товарищам. Когда ты си​дишь, ноги должны спокойно отдыхать на полу. Класть ногу на ногу, болтать ногами под столом, опираться ими на разные предме​ты некрасиво. Пол - самое подходящее место для ног.

Вопросы:

- Какую работу выполняют руки?

- Что можно определить по «поведению» рук?

- Почему очень важно научиться управлять руками - «автоматами»?

- Какое правило о руках нужно запомнить?

- Какое правило о ногах нужно запомнить?

Урок 29.

Положительные и дурные привычки поведения.

Представь себе, что ты примчался из школы голодный, как сто волков, и, не раздеваясь, не вымыв руки, несешься на кухню, хватаешь ложку и прямо из кастрюли проглатываешь все, что тебе оставлено. «Уф, наелся», - говоришь ты, вытирая рот рукавом. Как после этого ты будешь чувствовать себя за столом на именинах друга?

А вот как: нож и вилка будут прыгать у тебя в руках, карто​фелины на тарелке забегают, как живые, а рука сама собой согнется в локте, чтобы вытереть рот рукавом. Что и говорить, - есть из ка​стрюли - куда проще!

А если бы ты дома каждый день ел как полагается, за столом, пользуясь ножом и вилкой, каким легким и удобным тебе бы это показалось! Тем ребятам, которые склонны играть двойную игру (роль) - одну у себя дома, другую - напоказ, мы предлагаем такую игру. У каждого из нас наверняка есть знакомый, мнением которо​го мы очень дорожим, на которого хотим походить. Мы думаем об этом человеке, стараемся почаще бывать в его обществе. А теперь представим себе, что этот знакомый всегда находится где-то непо​далеку и постоянно наблюдает за тобой. Это изменит тебя до неуз​наваемости. Ты уже не сможешь дернуть за ухо младшего брата или обругать товарища. Под взглядом этого человека тебе и в голо​ву не придет, возвратившись из школы, швырнуть в угол пальто, облизать тарелку или пробурчать какую-нибудь глупость маме. Так воображение поможет тебе прилично вести себя дома, нормально есть и быть вежливым с окружающими. А через некоторое время (попробуй, и ты сам в этом убедишься) горбушка хлеба в грязной руке уже не покажется такой вкусной, невоспитанность товарищей будет тебя возмущать, а беспорядок в квартире - раздражать. Пройдет еще какое-то время, и ты почувствуешь, что хорошие ма​неры стали уже привычкой и внутренней потребностью. А теперь назовем черты, которые мешают стать по-настоящему воспитан​ным, вежливым, культурным человеком. Это неумение держать свое слово, безответственность, непунктуальность, нескромность, неумение хранить чужую тайну. Нашему выводу можно придать вид формулы, как это делается в книгах по математике, физике:

Д х У + ЗПП = КП

То есть Доброжелательность, помноженная на Уважение, плюс Знание Правил Поведения составляют Культуру Поведения.

Только овладев этой формулой, можно смело отправляться в путешествие по жизни. И твои отношения с окружающими будут складываться как нельзя лучше. Итак, счастливого пути!

 Вопросы:
- Как надо вести себя за столом?

- Что такое двойная игра?

- А кто – нибудь из вас ведет двойную игру?

- Какие черты характера мешают стать культурным человеком?

- Какую формулу нужна запомнить на всю жизнь?
Урок 30.
Поведение в театре.

Посещение театра - это праздник, к которому мы рекоменду​ем тщательно подготовиться - одеться получше, привести себя в порядок. Пальто и плащи зрители, как правило, оставляют в гарде​робе. Найдя нужный ряд, повернись к уже сидящим там зрителям лицом, a не с спиной и пройди на свое место. Вежливая улыбка на лице будет означать, что ты просить прощения за беспокойство. После того, как ты благополучно устроился и занавес поднялся, единственным источником звуков может быть только сцена. Все, что тебе хочется сказать, отложи до антракта. Есть во время, спек​такля, шелестеть бумажками, ерзать в кресле, которое скрипит, шептаться и пересмеиваться ни в коем случае нельзя. Это мешает, зрителям и актерам. В театре ставят различные пьесы, есть такие, в которых описываются далекие времена, когда люди по-иному, чем мы, выражали свои чувства и мысли, по-иному одевались. Кое-что тебя может удивить и даже рассмешить. Но смеяться в трагический для героя пьесы момент, не суметь подавить веселое настроение, было бы верхом неприличия.

Есть, конечно, и развлекательные спектакли. Их цель - раз​веселить и позабавить зрителей. Вот тогда можно смеяться от души над комическими ситуациями и забавными репликами. Ни в коем случае не надо «помогать» актерам разными выкриками вроде: «Не верь ему, он врет!» или «Беги! А то они тебя убьют». О судьбе ге​роев пьесы позаботился ее автор, он тщательно продумал все, что должно с ними происходить, и изменить уже ничего нельзя.

Когда спектакль окончился, не срывайся с места, как будто в театре вспыхнул пожар, и не кидайся опрометью в гардероб. Сна​чала надо поблагодарить аплодисментами актеров. Подумай сам, приятно ли им будет, склонившись в прощальном поклоне, увидеть одни ваши спины и пустеющий на глазах зал. Может быть, и они должны, произнеся последнюю реплику, мчаться за кулисы, на хо​ду сбрасывая с себя парики и костюмы? Ведь они устали и спешат домой.

Обсуждение  статьи.   Вывод.

Урок 31.

Как  вести  себя  в  магазине.

Расскажите про покупку.

Про какую покупку?

-Про покупку, про покупку, про покупочку мою.

Это скороговорка. Ее все знают. Поэтому, когда я попросила продавца «Детского  мира»  Аллу  Васильевну:   «Расскажите  про  по...», она не дослушала, рассмеялась.

-
Нет, — сказала я, - не про покупку, а про покупателей, наши главные покупатели - ребята. Мы их любим. Только что же о них рассказывать? Лучше сами посмотрите. И мы пошли по отделам. К прилавку с елочными игрушками вытянулась длин​ная очередь. Ребята в теплых пальто и шапках изнемогали от жары. Но стояли они сплошной плотной массой, тесно прижимаясь друг к другу, словно боялись, что между стоящими будет хоть крохотная щелочка... Сзади нетерпеливо напирали: им казалось, что те, кто добрался до прилавка, выбирают игрушки слишком медленно. Вы​сокий мальчик торопил очередную покупательницу в шапочке с большим помпоном: «Ну, ты, побыстрей давай!»...

В отделе школьных товаров было гораздо тише. Мальчик по​просил десять тетрадей в клетку, сказал «спасибо» и отошел. Две девочки рассматривали наборы переводных картинок и тихонько советовались. Наконец, выбрали: «Вот этот, пожалуйста»...

В отделе игрушек школьник настойчиво допрашивал про​давщицу:

- У вас пистолеты есть?

- Есть.

- Сколько стоят? Она назвала цены.

- Автоматы тоже есть?

Все повторилось. Потом мальчик ушел, ничего не купив. Я обратила внимание: на витрине были и пистолеты, и автоматы. На каждом предмете была этикетка с ценой. А теперь перечитайте эту статью еще раз и попробуйте составить правила, как надо вести себя в магазине.
- Давайте попробуем составить правила поведения в магазине.
Урок 32.

Беседа по рассказу «Марко и Василь».

Два партизана-односельчанина - Марко и Василь получили задание взорвать мост. Они пошли к месту разными дорогами. И вот, когда партизаны совсем уже приблизились к цели, их постигло несчастье: почти одновременно они попали в руки немцев. На допросе - они отрицали, что знают друг друга. Обер-фельдфебель Краул вынул из кобуры пистолет и положил его на стол, затем разря​дил пистолет и снова зарядил пистолет только одним патроном.

- Так вы оба продолжаете утверждать, - сказал он, обраща​ясь к партизанам, - что вы забрели сюда случайно, совершенно не знаете друг друга?                                                                                           Василь неопределенно мотнул головой. Как завороженный смотрел он на пистолет. Лицо его бледнело. А Марко говорил без умолку, чтобы не дать возможность говорить Василю. Он был не​уверен в его стойкости.

-
Так вот, - сказал Крауз, - я вам сообщаю свое решение.Один из вас может остаться в живых и даже получить свободу. Но для этого он должен убить другого. Но нам все равно, кто из вас кого убьет. Ты его, или он тебя. Выбор предоставляется вам. Но лишь тогда мы поверим, что вы оба невинны.

Обер-фельдфебель Крауз, убийца, насильник, решил позаба​вить унтер-офицеров.

- Пан комендант,- воскликнул Марко, - так ведь я его даже не знаю. И он меня.

- Тем легче, - сказал Крауз, - тебе будет убить его, или ему тебя.

Василь поднял лицо. Губы его дрожали. Он выкрикнул:

-
Это несправедливо.

Крауз встал. Он пододвинул пистолет на край стола и сказал:

-
Вот вам пистолет. Здесь один патрон. В нем жизнь и свобо​да. Но только для одного. Мы вас оставим наедине. Столкуетесь. Через десять минут мы вернемся. Если вас застанем двух, то пове​сим обоих. Если одного, мы его освободим.

И, оживленно разговаривая, немцы вышли из комнаты, чтобы наблюдать через окно.

- Да, выход один... - сказал Марко и встал.

- Ты что задумал? Я тебя спрашиваю? Почему ты молчишь?

- Слушай, Василь...

Назад, - крикнул Василь, - не подходи к пистолету.

-
Василь, успокойся, поговорим по-братски...
Василь закричал:

-
Не убивай. Это неправильно. Ты не имеешь права меня
убивать. За что? Молю тебя...

-
Молчи. Срам. Они же тебя слышат. Не марай чести парти​зана. Стыдно себя показывать трусами перед немцами. Лучше уме​реть.

-  Есть выход, - сказал Марко. - Пусть товарищи скажут: «Хоть Василь и Марко мост не взорвали, но зато они другое доброе дело сделали».

-
Какое же? - нетерпеливо спросил Василь.Марко шепнул ему на ухо несколько слов.

За окнами немцы начали терять терпение. Крауз толкнул дверь и вошел в хату, сопровождаемый остальными.

-
Вас еще двое? - крикнул он. - Не можете ни на что решить​ся, вы, трусливые твари?

-
Нет, мы уже решились, пан комендант, - сказал Василь.Он поднял пистолет и выстрелил обер-фельдфебелю в лицо.

Крауз рухнул мертвым на пол.

Вопросы:

- Как вы оцениваете поведение участников данного собы​тия?

- Какие черты характера проявились у партизан?

- А как бы вы поступили на их месте?
Урок 33.

 Как выбирать  подарок.

Кто и когда сделал первый подарок? Как это произошло? Мы ничего не знаем об этом. Но за три вещи можно ручаться: кто-то отдал другому что-то ценное, увидел на лице благодарность и сде​лал величайшее открытие, что давать, может быть, даже радостнее, чем брать. Это в подарке главное. И если выбирая подарок, ты ищешь среди своих вещей то. что похуже, то, что тебе самому не нужно, - это не подарок.

И если ты пошел в магазин и в спешке купил, что попало, и принес, лишь бы считалось, что ты выполнил свой долг, - это, конечно, тоже настоящим подарком не назовешь. Бывают случаи, ко​гда подарок может огорчить. Вот какую грустную историю расска​зали мне об этом.

Вика мечтала иметь собаку, но мама не соглашалась: кварти​ра небольшая, взрослые целый день на работе... И в общем-то ма​ма была права. В день рождения Вики ее подруги Юля и Оля при​шли утром с лицами загадочными и торжественными. Вы, конечно, догадались, что девочки принесли подруге смешное и толстое чудо с прекрасным названием - щенок. Вечером вернулась с работы ма​ма... Щенка пришлось отнести хозяину. От огорчения и слез Вика почти целую неделю болела.

Вывод и совет: вы хотите обрадовать близкого челове​ка, товарища каким-то особенным, удивительным подарком, преж​де обязательно посоветуйтесь со взрослыми.

Вопросы:
- Как нужно выбирать подарок?

- Можно ли дарить животных?

- При каком условии можно?

- Какова главная мысль этого рассказа?

Урок 34.

Поведение ученика по отношению к учителю.

Странными и неправильными кажутся мне взгляды некото​рых ребят на то, каким должно быть поведение ученика по отно​шению к учителю, что тут считать плохим, что хорошим. А чтобы наш разговор на эту тему не получился голословным, прочтите, пожалуйста, начало одного рассказа из школьной жизни.

«В самом конце четверти во 2 классе появился новичок. Однажды Лариса Ивановна собрала на проверку дневники, а он вдруг подошел к ней и сказал: «Разрешите, я помогу вам отнести их в учительскую». Класс насторожился. Всю следующую неделю о Вешкине (новеньком) собирали информацию. Выяснилось, что он открывает тяжелую парадную дверь в вестибюле перед директо​ром, перед учителями, а в столовой помог завучу Клавдии Павлов​не принести обед. К концу недели информация была приведена в систему, проанализирована, обсуждена и  этот Вешкин ре​шительно не понравился». Но почему?

Ведь ребята по-настоящему должны уважать учителей, счи​таться с их мнением, ценить их похвалу, обращаться к ним за сове​том и помощью во всех делах. И если вдруг у учителя случилась беда, многие готовы им помочь. Но в обычной, повседневной школьной жизни кое-кто стесняется проявить хорошее отношение к учителю: пропустить в дверях, приветливо поздороваться, помочь отнести тяжелую пачку тетрадей, подать упавшую указку, мел, уступить место и т. д. А ведь это настолько само собой разумеется, что тут и задумываться нечего. Надо отдать должное многим ребя​там: у них такое поведение стало привычным. А если подняться на ступеньку выше? Если сверх обязательного проявить еще немного внимания, чуткости? Представьте себе, как приятно учителю, когда на его столе вдруг появятся - пусть самые маленькие, скромные - бу​кетики цветов не в День учителя, и не восьмого марта, а просто так! Не стесняйтесь быть заботливыми и чуткими учениками.

Вопросы:

- Когда пришел новенький в класс?

- Чем он сразу же удивил одноклассников?

- Какую еще информацию собрали ученики о Вешкине?

- Почему ребята невзлюбили его?

- Как нужно относится к учителям, почему?
Урок 35.

Выдержка  и  самообладание.
Воспитанный человек умеет подавлять в себе злость, раздражение, дурное настроение. Не всякий день несет с собой одни радости и удачи, и человек не всегда пляшет от восторга и поет, как весенний жаворонок. Тем не менее, превращаться по любому пово​ду в огнедышащий вулкан и извергать потоки бранных слов - не говоря уже о рукоприкладстве - попросту... нелепо.

Некоторые виды обезьян в минуты возбуждения бьют себя кулаками в грудь, злая собака рычит и скалит зубы, норовистый конь бьет копытом, слон размахивает хоботом. Человек же обязан владеть собой - на то он и человек! Разве плохо, если о ком-то го​ворят, что у него железные нервы, что его ничто не может вывести из равновесия? Выдержка высоко ценится людьми. Жаль только, что она нелегко дается. Нужна большая сила воли и настойчивость.

Зато, если ты научишься самообладанию, оно сослужит тебе хорошую службу. Вот, к примеру, ты сел играть во что-то с това​рищем. У тебя чудесное настроение. Ты заранее радуешься пред​стоящему удовольствию. Но вот ты начинаешь проигрывать. Тебе явно не по себе. Ты становишься подозрительным, проверяешь ка​ждый ход противника, споришь и даже начинаешь ссориться. Ты не сумел овладеть своими чувствами, опять не хватило самообла​дания. А в результате двойной проигрыш: мало того, что ты про​играл, ты показал, что не умеешь владеть собой.

А задумывался ли ты: что, собственно говоря, тебя интересу​ет - игра или победа над противником? Конечно, проигрывать не слишком приятно. Поэтому перед началом игры скажи себе: один из нас должен проиграть. Если это будет мой противник, я не стану раздуваться от гордости и пыжиться, стараясь окончательно уни​зить его своими колкими замечаниями. Если же проиграю я, буду вести себя достойно и ни за что не покажу своего огорчения, я буду справедлив и скажу себе: «Ничего не поделаешь, мой приятель сыграл лучше меня», - и буду спокойно продолжать игру, потому что игра мне нравится, а кроме того, гораздо интереснее встретить​ся с сильным противником, чем с таким, который намного слабее тебя. И вообще игра - это развлечение, проверка сил, дружеское соревнование, а не поединок, в результате которого побежденный умирает.

Вопросы:

- Что умеет подавлять в себе воспитанный человек?

- С чем автор сравнивает веселого человека?

- А человека в гневе?

- Как ведут себя животные в минуты возбуждения?

- Какую хорошую службу тебе сослужит самообладание, как вы понимаете это слово?
- Как нужно вести себя в игре?

- Какая главная мысль рассказа?
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