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Введение
За последние десятилетия защита кожи от солнца стала одной из ключевых тем в уходе за кожей. Солнечные лучи могут нанести серьезный вред нашей коже, включая ожоги, преждевременное старение и увеличение риска развития рака кожи. В связи с этим, косметическая промышленность предлагает различные средства солнцезащиты, включая кремы с SPF (Sun Protection Factor).
Цель: рассказать о необходимости использования фильтров в солнечную погоду для защиты от УФ-лучей.
Актуальность работы обусловлена тем, что в настоящее время многие люди не осознают важность использования солнцезащитных кремов и несерьезно подходят к выбору SPF, опираясь лишь на бренд и стоимость. 
Задачи:
· Изучить литературу по темам «вред ультрафиолетового излучения», «химические и физические spf».
· Разработать опросник по осведомленности населения на тему об SPF.
· Провести анализ полученных результатов. Сделать выводы. 
Научная новизна: в рамках проекта проводится обзор существующих научных исследований, анализируются данные об УФ-излучении. Одной из важных задач проекта является создание авторского опросника для оценки знаний о spf фильтрах среди подростков.



Глава 1. Понятие озонового слоя.
Озоновый слой — это слой атмосферы Земли, содержащий высокую концентрацию молекул озона (O₃). Этот слой находится примерно на высоте от 15 до 35 километров над поверхностью Земли и называется стратосферой. Озоновый слой играет важную роль в защите жизни на Земле, фильтруя вредное ультрафиолетовое (УФ) излучение от Солнца.
Однако, из-за человеческой деятельности, такой как выбросы фторуглеродов и хлора, озоновый слой ослабевает, увеличивая проницаемость для вредных лучей. Это ослабление озонового слоя играет ключевую роль в возникновении гиперпигментации.

1.1. УФ-излучение и его последствия.
Воздействие УФ-излучения на живые организмы может привести к различным проблемам и заболеваниям:
· Старение кожи: УФ-излучение является одной из основных причин преждевременного старения кожи. Это может проявляться в появлении морщин, потере упругости и изменении пигментации кожи.
· Солнечные ожоги: УФ-излучение может вызывать солнечные ожоги, что проявляется в виде покраснения, покалывания и воспаления кожи. Длительное воздействие может привести к образованию пузырей и болезненному шелушению кожи.
· Рак кожи: Долгосрочное воздействие УФ-излучения, особенно УФ-В и УФ-С, может повреждать клетки ДНК в коже и увеличивать риск развития рака кожи, включая меланому, базалиому и плоскоклеточному карциному.
· Снижение иммунитета кожи: УФ-лучи могут подавлять иммунную систему кожи, что делает ее более уязвимой перед различными инфекциями и проблемами.


1.2. Типы spf.
Физические и химические фильтры в солнцезащитных средствах названы так из-за механизмов, которыми они обеспечивают защиту от ультрафиолетового (УФ) излучения. Оба типа фильтров предназначены для предотвращения воздействия вредных УФ-лучей на кожу, но они действуют по-разному.
1. Физические фильтры (иногда называемые минеральными или экранами):
· Физические фильтры содержат микроскопические частицы, такие как оксид цинка или диоксид титана.
· Они действуют как барьер, отражая или рассеивая УФ-лучи, прежде чем они достигнут кожи.
· Эти частицы не впитывают УФ-излучение, а просто отражают его.
· Эти фильтры особенно эффективны в защите от UVA и UVB лучей.

2. Химические фильтры:
· Химические фильтры включают органические соединения, такие как оксибензон, оксиоксилтразон, авобензон и другие.
· Они впитывают УФ-лучи и превращают их в более безопасные соединения, таким образом предотвращая их проникновение в кожу.
· Химические фильтры обычно более легки и прозрачны на коже, что делает их более подходящими для повседневного использования.


Выбор часто зависит от предпочтений потребителя, особенностей кожи и цены продукта. Комбинирование физических и химических фильтров в одном креме создает комплексную защиту от различных видов ультрафиолетового излучения, что повышает эффективность средства.

1.3. Степени интенсивности защиты.
Фактор защиты от солнца (SPF) измеряет, насколько эффективно солнцезащитное средство предотвращает повреждение кожи от ультрафиолетового (УФ) излучения. Эти степени интенсивности защиты обычно классифицируются по числовой шкале SPF. Вот общие категории средств с разными SPF:
· SPF 15-30:
Низкая-средняя степень защиты.
Рекомендуется для повседневного использования, особенно в тех случаях, когда солнечное воздействие невысоко.
· SPF 30-50:
Средняя-высокая степень защиты.
Рекомендуется для более продолжительных периодов пребывания на солнце, особенно в условиях высокой интенсивности солнечного света.
· SPF 50+ (и выше):
Высокая степень защиты.
Рекомендуется для людей с чувствительной кожей, а также для тех, кто планирует длительное пребывание на солнце.


Обратите внимание, что чем выше SPF, тем выше уровень защиты, но степень увеличения защиты не линейна. Например, SPF 30 не обеспечивает в два раза большую защиту, чем SPF 15. Важно также помнить, что даже с высоким SPF не существует 100% защиты, и регулярное повторное нанесение солнцезащитного средства остается важным для поддержания эффективности защиты.
Помимо числового значения SPF, также следует обращать внимание на широкий спектр защиты, чтобы средство эффективно защищало от как УФ-А, так и УФ-В лучей. Многие современные солнцезащитные средства предлагают такую комплексную защиту.

1.4. Правила нанесения SPF.
Правильное нанесение солнцезащитных кремов играет важную роль в их эффективности. Рекомендации по частоте нанесения зависят от множества факторов, включая интенсивность солнечной активности, продолжительность пребывания на солнце и тип кожи. Объем, необходимый для достижения заявленного SPF, также зависит от площади кожи и должен быть рассчитан индивидуально.

Дополнительные факторы, такие как потоотделение и плавание, могут снизить эффективность солнцезащитного крема. Поэтому рекомендуется наносить крем перед выходом на солнце, повторять процесс каждые 2 часа, а также после контакта с водой или потом. 

Если вы используете декоративную косметику, средство с spf нужно наносить до тонального крема. 

1.5. Удобство в использовании.
Солнцезащитные кремы в форме стика и спрея предоставляют неоспоримые преимущества в повседневной жизни. Компактность и портативность делают их отличным выбором для активного образа жизни.
· Стик обеспечивает точное и легкое нанесение на конкретные участки кожи, такие как нос, уши и губы, что особенно важно в зоне лица. Эта форма также удобна в использовании детьми, идеально подходит для повторного нанесения в течение дня без необходимости мазать руки. 

· Спрей удобно распылять поверх декоративной косметики. Он обеспечивает равномерное распределение продукта на коже без необходимости массировать или тщательно распределять его руками. Это удобно, особенно при использовании на больших участках тела или при нанесении на труднодоступные места. Спреи обычно легче наносятся без видимых следов на коже, что может быть предпочтительно для тех, кто не хочет, чтобы солнцезащитное средство оставляло белые или жирные следы. Спреи могут быть удобны для нанесения на кожу головы, что может быть полезно в случае лысины.


[bookmark: _Hlk101012669][bookmark: _Hlk100704867]Глава 2. Практическая часть исследования.
[bookmark: _Hlk101012783]2.1.  Авторский опросник и его результаты.
Мне было интересно, задумываются ли мои сверстники о защите кожи. Для оценки знаний о spf фильтрах среди подростков, был разработан опрос. В исследовании приняли участие студенты РЦ Медицинского Сеченовского предуниверсария. Опрос проводился анонимно онлайн. 
Опрос содержал следующие вопросы:
1. Знаете ли вы что такое SPF?
2. Используете ли вы spf для лица в своем уходе за кожей?
3. Используете ли вы средства с spf для тела?
4. Знаете ли вы, что средства с spf бывают на физических и химических фильтрах?
5. Согласны ли вы с рекомендациями использовать spf весной и летом каждый день, даже когда нет активного солнца или это просто маркетинговый ход?
6. При выборе уходового средства для лица, вы смотрите на..?
7. Почему большинство азиатов ходят летом с солнечными зонтиками, даже когда нет солнца?

Одним из самых важных вопросов был: «Используете ли вы средства с spf для тела?» Результаты приведены на рисунке 1.
[bookmark: _Hlk101012928][image: ]
Рис 1. Показатели применения средств с spf среди подростков.
На диаграмме видно, что большая часть опрошенных (60 процентов) используют средства с spf «иногда на пляже», то есть не понимают опасности игнорирования защиты кожи от УФ-лучей. На курортах мы часто видим гонящихся за загаром людей, часами лежащих под солнцем, мажущих только уже сильно обгоревшие участки тела. Долгое воздействие ультрафиолетового излучения на кожу опасно для здоровья.
Для минимизации рисков рекомендуется соблюдать правила безопасного пребывания под солнцем, такие как использование солнцезащитных средств с достаточным SPF, ношение защитной одежды, шляп и солнцезащитных очков, а также избегание пребывания на солнце в пиковые часы (с 12:00 до 17:00), когда УФ-излучение наиболее интенсивно и опасно.

2.2. Результат
Проанализировав полученные данные опроса, я могу сделать следующий вывод: все опрошенные знают, что есть средства с spf от солнца, но при этом большинство использует их крайне редко, не представляя серьезность проблем, от которых защищает spf.


Глава 3. Анализ похожих работ.
	В интернете есть исследования, которые связаны с влиянием солнечных лучей. Примеры работ:
1) [bookmark: _Hlk102487607]Влияние ультрафиолетового излучения на здоровье человека [8]

2) [bookmark: _Hlk102487812]Исследование влияния солнечных лучей на кожу человека [9]

3) [bookmark: _Hlk102495826]Исследовательская работа «Действие ультрафиолетового излучения на организм человека» [10]
Однако после тщательных поисков я не обнаружила такой работы, которая схожа с моей. В открытом доступе нет исследования, в котором наглядно показывалась осведомленность подростков о spf фильтрах.


Заключение
Проведенное мной исследование дало мне возможность наиболее широко изучить проблему старения кожи и понять необходимость использования SPF.  Я узнала, что УФ-лучи негативно сказываются на состоянии кожи и ускоряют ее старение, так как они приводят к повреждению коллагена и эластина в коже, что в свою очередь приводит к образованию морщин, пигментных пятен и потере упругости.

Я пришла к неоспоримому выводу о важности осознанного использования солнцезащитных кремов для эффективной защиты кожи от вредного ультрафиолетового излучения. Ослабление озонового слоя, вызванное человеческой деятельностью, усиливает риск гиперпигментации и других серьезных проблем кожи от воздействия солнечных лучей.

Полученные результаты моего проекта помогут потребителям сделать более информированный выбор при покупке и использовании кремов с SPF, приведут к выработке рекомендаций по выбору и использованию кремов с SPF, которые будут способствовать безопасной и эффективной защите кожи человека от негативных воздействий солнечных лучей.

Завершая свое исследование, я убеждена, что предоставленная информация будет полезной для всех, кто стремится поддерживать здоровье кожи в условиях современного образа жизни. Правильный выбор и регулярное применение солнцезащитных кремов с SPF — это не только забота о красоте, но и о сохранении здоровья на долгие годы вперед.


Использование SPF продлевает молодость кожи. Однако, доказательства о том, что SPF продлевает молодость кожи, могут быть субъективными и зависят от многих факторов, таких как генетика, образ жизни, питание и другие. Хорошее уходовое средство с SPF может помочь уменьшить воздействие УФ-излучения на кожу, но это не единственный фактор, который определяет молодость кожи.

Лучшим подходом для сохранения молодости кожи является комплексный уход, включающий в себя регулярное использование солнцезащитных средств, правильное питание, увлажнение, регулярную физическую активность и избегание вредных привычек. Тем не менее, консультация с дерматологом может помочь вам с выбором и применением наиболее эффективных солнцезащитных средств и уходовыми рекомендациями для вашего типа кожи.

Работая над проектом, я изучила способ предотвращения старения кожи. Соблюдая предлагаемые рекомендации, я заметила положительные изменения состояния своей кожи. 

Работа над исследованием помогла мне усовершенствовать мои навыки работы в Excel и Word.  Я научилась правильно создавать сравнительные таблицы результатов и на их основе строить гистограммы.  
[bookmark: _Hlk102417163]
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