4

МБОУ «Большесосновская СОШ»

Карман-лакомка как деталь русского народного женского костюма

Подготовила: Сальникова Екатерина Владимировна, 9 класс МБОУ «Большесосновская СОШ»
Руководитель: Сальникова Екатерина Георгиевна, учитель МБОУ «Большесосновская СОШ
Большая Соснова – 2024
Оглавление
Введение 










3
Глава 1. Карман-лакомка в одежде русских 





4
1.1. История кармана на поясе в одежде русских 




4
1.2. Карман-лакомка в экспозициях музеев России 




4
Глава 2. Технология изготовления кармана-лакомки 




5
Глава 3. Изготовление кармана-лакомки






6
Заключение 










8
Использованные источники 







9
Приложение 










10
Введение

Актуальность. Я занимаюсь изучением русских народных женских костюмов (РНЖК) бывшей Пермской губернии. Народный костюм – богатый источник народного творчества, именно здесь черпают вдохновение многие современные модельеры. Я обратила внимание, что на сегодня на многих ярмарках женщины в русских народных костюмах на поясах носят карман или сумочку, которую называют «лакомка». Проблема: Изучая русский народный костюм Прикамья, я не встречала такой предмет, поэтому решила выяснить, что такое «лакомка», является ли данный элемент современным изобретением или пришел в современную одежду из прошлого.

Вопросы РНЖК рассмотрены в книгах Лебедевой А.А., Ефимовой Л.В., Рабиновича М.Г. и др., также элементы РНЖК Пермской губернии представлены в сборнике «Русский праздничный костюм Пермской земли», но отдельный раздел, посвященный карману-лакомке отсутствует.
Тема исследования: Карман-лакомка как деталь русского народного женского костюма.

Цель: определить, является ли лакомка элементом РНЖК. Задачи: 1) изучить историю появления кармана-лакомки; 2) найти его описание в специальной литературе; 3) найти образцы лакомок в музеях России; 4) выявить особенности пошива лакомок; 5) попробовать сшить лакомки разными способами. 

Гипотеза: лакомки являются элементом русского народного женского костюма, если: 1) они описаны/упоминаются в литературе 18-19 в.в; в специальной литературы о РНЖК; 2) если их образцы можно найти в музеях России в отделах, посвященных РНЖК.

Методы исследования: изучение специальной литературы; беседы со специалистами в области РНЖК; изучение имеющихся образцов лакомок в музеях, создание моделей лакомки.
Глава 1. Карман-лакомка в одежде русских

1.1. История кармана на поясе в одежде русских

Изначально у предков русских карманов в одежде не было, многие необходимые предметы привешивались на пояс, складывались в шапку, прятались за пазуху или вешались на шею. Также были сумочки для разных вещей. Первые карманы, которые сначала пристегивались к одежде, а позже пришивались, появились лишь к 16-17 вв.[3] В словарях XVIII–XIX века слову “карман” давали такое объяснение: любой мешок или торба, прицепленная к одежде снаружи. [1] 
Мужской карман изготавливался обычно из кожи и назывался «мошна» или «калита». [3]
В Очерском краеведческом музее представлен поясной карман-янчик бесермян, носимый мужчинами на поясе слева. Такой карман шился девушкой из красной ткани с  белой подкладкой, украшался с лицевой стороны, а затем подбрасывался полюбившемуся молодому человеку. Если юноше нравилась девушка, то он прикреплял янчик на поясе, на первые свидания приносил в нем угощения для возлюбленной, а позже это карман становился семейным «банком». [12]
Женский карман из ткани, часто с подкладкой, назывался по-разному: «лакомка», «лакомник», «лакманка», «лакомочка», «карманка», «гаман». Такой карман подвешивался на пояс или пришивался к нему. Иногда лакомку пришивали к поневе. Носился такой карман с правой стороны. Он выполнял 1) утилитарную функцию (использовался как кошелёк для денег, лакомств, мелких предметов, иголки и нитки, а иногда и небольшого завтрака) и 2) играл роль украшения костюма. [4,7]

Согласно исследованию карманов-лакомок в Самарской области Н.А.Хайруллиной, лицевая сторона кармана ярко украшалась в лоскутной технике или вышивкой. [11] Как отмечает Е.П.Бусыгин, карманки из Самарской области часто богато украшены ярким разноцветным вышитым рисунком. Карманы из лоскутов пестрого ситца на холщовой подкладке шили в Калужской, Тульской, Рязанской губерниях. [7]
В «Словаре пермских говоров» дается определение слову «лакомочка» - холщовая сумка.[10]
1.2. Карман-лакомка в экспозициях музеев России
Большая коллекция карманов-лакомников хранится в Русском этнографическом музее в Санкт-Петербурге. Здесь представлены карманы 19 – начала 20 в. из Симбирской, Архангельской губерний, украшенные вышивкой, выполненные в лоскутной технике. В Государственном историческом музее в экспозиции имеются лакомники из Вологодской области, украшенные вышивкой растительных орнаментов. Атласные лакомки 18 в., украшенные гладью, находятся в Государственном Эрмитаже в Санкт-Петербурге. Отдельные экспонаты 19-20 вв. представлены в Саратовском этнографическом музее, нижегородском музее-заповеднике «Щелоковский хутор», в краеведческом музее г. Сызрань, в Вязниковском историко-художественном музее. [2,8,9,11; см.Прил.1]
В период проведения исследования были направлены запросы в музеи Пермского края (Пермский краеведческий музей, Чердынский музей, Соликамский краеведческий музей), но образцы лакомок в фондах указанных  музеев не представлены. Также вопросы о поясных карманах-лакомках были заданы авторам книги «Русский праздничный костюм Пермской земли» Ольге Спеховой и Ксении Шиловой, но авторы ответили, что не встречали таких карманов в коллекциях РНЖК в Пермском крае.
Всего за время исследования было изучено около 35 карманов-лакомников 18-нач.20 вв. Все изученные образцы с найденной дополнительной информацией собраны в Приложении 1 к работе.

Средние размеры лакомников: длина от 15 до 25 см, а ширина от 16 до 19 см. Карманы чаще всего прямоугольной формы с закруглённым низом. Доминирующие цвета - это красный и синий. Ткань для внешнего слоя: дорогие ткани – бархат, парча, полупарча. Ткань для внутреннего слоя: холст, пестрядь, лён. Ткань для бейки: тесьма, коленкор, золотой позумент. Способы украшения лицевой стороны: 1) вышивка (нитками (шерстяными, золотыми, серебряными), бисером); 2) лоскутная техника. (см.Прил.1)
Крепление кармана к поясу или одежде: 1) есть петли, в которые вдевается пояс; 2) карман пришит к поясу; 3) задняя часть кармана пришита к поясу; 4) карман пришит к поневе.
Глава 2. Технологии изготовления кармана-лакомки

Одна из технологий пошива лакомки приводится в работе Н.А.Хайруллиной: из ткани вырезаются две детали одинаковой ширины, но одна длиннее другой. Для крепости детали дублируются прочной тканью и сшиваются между собой по периметру трех сторон. Все открытые срезы обрабатываются бейкой. Свободная сторона длинной детали пришивается к поясу, а короткая образует верхний край прорези кармана. На короткой детали вышивают узор или эту часть оформляют в лоскутной технике. [11]
Несколько иной способ пошива приведен в книге С.В. Горожаниной, Л.М. Зайцевой. Лакомник шили из двух кусков ткани: наружная часть — из бархата, внутренняя — из темного холста. На внутренней стороне в верхней части нашивали три поперечные полоски тесьмы, в которые продевался пояс. Вверху делалась длинная горизонтальная прорезь, обшитая хлопчатобумажной тканью.[2,8]
С другой технологией познакомила художественный руководитель МАУК «РЦДК» М.В. Рубцова на мастер-классе по изготовлению лакомки: 
1) 4 одинаковые детали выкраиваются изо льна (2 дет.) и суровой бязи (2дет.); 2) выполняется стежка деталей квадратами; 3) на канве выполняется вышивка; 4) вышитый орнамент накладывается на лицевую часть льна; 5) затем идёт обработка деталей косой бейкой, выкроенной из ситца; из бейки выполняются петли, в которые продевается пояс. (см. Прил.2)
Другая техника была использована очерской мастерицой Осиповой А.Н. Мелкие лоскутки нашиваются трехступенчатым зигзагом на основу. Из полученной заготовки вырезают 2 детали, одна из которых с прорезью вверху для застежки. Детали лицевых сторон, подкладки обрабатываются косой бейкой. (см. Прил. 4)
Участницы очерской студии «Светёлка» украшают лакомки художественной машинной вышивкой и аппликациями на ткани. (см. Прил. 4)
Глава 3. Изготовление карманов-лакомок

Изготовление кармана-лакомки с украшением вышивкой

Для пошива лакомки как сувенира из Большой Сосновы были приготовлены материалы: лен, суровая бязь, ситец для бейки; нитки для вышивания, нитки для сшивания деталей, пуговица. 
В качестве узора для вышивания было решено использовать птицу как символ счастья и семейного благополучия. Также были выбраны нитки традиционного для вышивки молодыми девушками цвета – красного цвета. Технология изготовления сувенира-лакомки приведена в Прил.2. 
Изготовление кармана-лакомки в лоскутной технике

Я решила сшить карман-лакомку по образцу, представленному в Российском этнографическом музее. Данный карман-лакомка был создан в конце 19 века в Симбирской губернии. Его размеры: длина – 25 см., ширина 23 см. Лицевая сторона составлена из мелких кусочков белого и красного ситца; нижние углы округлены; подкладка из домашней пестряди; вокруг обшит покупной тесьмой, прорезь тоже обшита тесьмой.
До выполнения исследования я не была знакома с техникой лоскутного шитья, поэтому обратилась за помощью к художественному руководителю МАУК «Районный центр культуры и досуга» Рубцовой М.В., которая объяснила мне основные этапы пошива лоскутных блоков.
Для пошива кармана-лакомки в лоскутной технике понадобились: ситец кранного и белого цвета, бязь, нитки, нож, линейка и коврик. Перед началом работы была составлена схема лоскутного рисунка: «Квадрат в квадрате». Из белого и красного ситца были вырезаны квадраты размером 4Х4 и 5Х5 см., которые потом разрезались на треугольники и сшивались. Подробно технология пошива приведена в Приложении 3.

При выполнении лакомки в лоскутной технике использовались обрезки имеющейся ткани, т.е. дополнительных расходов на приобретение материала не было. Затруднение появилось при подборе тесьмы, т.к. тесьмы с подобным на фото узором подобрать не удалось, поэтому использовалась другая, подходящая для данного изделия. 

Заключение
Целью исследование было определить, является ли лакомка элементом РНЖК. Изучение литературы по истории РНЖК, образцов, представленных в музеях страны, позволяет сделать вывод о том, что карман-лакомник присутствовал в народных костюмах многих территорий России. Лакомки использовались как для хранения небольших предметов, иногда еды, но также и служили украшением костюма. Все изученные образцы представлены в Приложении 1.
При рассмотрении технологии пошива кармана-лакомки были выделены следующие особенности: 1) карман могут пришиваться к поясу или юбке или через специальные петли или полосы на обратной стороне продевался пояс; 2) прорезь могла находиться в верхней части кармана или образовываться верхними срезами; 3) передняя часть всегда украшалась вышивкой или изготавливалась в лоскутной технике; 4) у кармана всегда был подкладка; 5) края обрабатывались бейкой или тесьмой.

Для изготовления лакомок я посетила мастер-класса Рубцовой М.В., художественного руководителя МАУК «РЦКД», на которых создала лакомки с вышивкой и в лоскутной технике. 
Подводя итог вышеизложенному, можно утверждать, что выдвинутая во Введении гипотеза была подтверждена, так как лакомки описаны/упоминаются в литературе 18-19 вв; в специальной литературе о РНЖК, а также их образцы можно найти в музеях России в отделах, посвященных РНЖК. Следовательно, карман-лакомка является элементом русского народного женского костюма.
В современном мире одежды поясные карманы используются в коллекциях модельеров и одежде многих женщин, так являются не только интересным элементом костюма, но и выполняют утилитарную функцию (например: карман для телефона).
Дальнейшая работа будет посвящена изучению других элементов РНЖК.
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Приложение 1

Карман-лакомка в экспозициях музеев России
Ссылка на подборку карманов-лакомок: https://disk.yandex.ru/d/Y6Jn98ggeQPu_A
Qr-код:
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Приложение 2
Технология изготовления сувенира-лакомки с вышивкой
1) 4 одинаковые детали выкраиваются изо льна (2 дет.) и суровой бязи (2дет.)
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Фото 1. Начало раскроя лакомки

2) Детали складываются парами следующим образом: лен - лицевая сторона сумочки, бязь – внутренняя (изнаночная). 

3) Далее выполняется стежка деталей квадратами. 
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Фото 2. Выполнение стежки

4) На канве выполняется вышивка крестом народным орнаментом Пермского края. 
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Фото 3. Вышивка рисунка

5) Далее после отпаривания деталей производится их сборка.

6) Вышитый орнамент накладывается на лицевую часть льна и пришивается на машинке. 

[image: image5.png]



Фото 4. Готовая вышивка для лакомки

7) Далее идёт обработка деталей косой бейкой, выкроенной из ситца. Из бейки выполняются петли, в которые продевается пояс.

При изготовлении лакомки мастер должен произносить добрые слова!


Готовый карман-лакомку можно использовать в повседневной жизни, а также как элемент костюма для участия в народных праздниках, ярмарках и фестивалях. 
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Фото 5,6,7. Готовый карман-лакомка с вышивкой

Приложение 3.
Технология пошива кармана-лакомки в лоскутной технике

Для пошива кармана-лакомки в лоскутной технике понадобились: ситец кранного и белого цвета, бязь, нитки, нож, линейка и коврик.

Перед началом работы была составлена схема лоскутного рисунка: «Квадрат в квадрате». Из белого и красного ситца были вырезаны квадраты размером 4Х4 и 5Х5 см.
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Фото 8. Схема лоскутного рисунка и квадраты

Далее квадраты разрезались на треугольники, а треугольники разного цвета сшивались по диагонали, оставляя припуск 0,7 см. 
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Фото 9,10. Сшивание треугольников

Далее из полученных квадратов складывался узор, детали квадратов стачивались друг с другом.
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Фото 11,12. Составление узора из квадратов

Из полученной заготовки в лоскутной технике, ситца и бязи были выкроены детали кармана с закругленными углами. На заготовке в лоскутной технике и 1 детали из бязи в верхней части сделан разрез. 
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Фото 13,14. Основные детали лакомки

Далее все срезы были обработаны тесьмой.
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Фото15-17. Готовый карман-лакомка


При выполнении лакомки в лоскутной технике использовались обрезки имеющейся ткани, т.е. дополнительных расходов на приобретение материала не было. Затруднение появилось при подборе тесьмы, т.к. тесьмы с подобным на фото узором подобрать не удалось, поэтому использовалась другая, подходящая для данного изделия. 
Приложение 4. Лакомки мастериц очерской студии «Светёлка»
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Лакомки из мелких лоскутков
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Лакомки с машинной аппликацией на ткани
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