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1. Введение 

Прошлым летом я со своей семьей отправилась в путешествие по 

окрестностям Кавказских гор.  Меня поразила природа и величие этих земель. 

Горы Северного Кавказа – это удивительное сочетание природных и исторических 

достопримечательностей. Могучие горы растут теперь на этой земле, а когда-то их 

совсем не было, и ровная степь пролегала во все стороны. Такие же, как горы, 

могучие исполины — нарты жили в той степи, а теперь их нет... Я задумалась над 

вопросом: Как появились Кавказские горы? 
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Цель: Узнать, как появились Кавказские горы. 

Задачи:  

 Найти нужный материал на заданную тему; 

 Изучить географические данные; 

 Отобрать легенды, о происхождении Кавказских гор; 

 Подобрать иллюстративный материал; 

 

Гипотеза: 

Изучение данной темы расширит знания о родной стране.  
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2. Происхождение и история Кавказских гор 

Кавказские горы — это горная складчатая система, расположенная на территории 

между Каспийским, Азовским и Черным морями. Ее протяженность составляет 1100 

км и проходит через 5 государств: Россию, Грузию, Армению, Азербайджан и 

Абхазию. Несмотря на свой ощутимый возраст — около 23—28 миллионов лет, горы 

являются самыми юными в России. В недрах горной системы еще происходят 

процессы, которые могут спровоцировать землетрясения и извержения. 

Кавказские горы — уникальный природный раздел Европы и Азии, а сама территория 

Кавказа — только узкая часть суши между морями. Настоящая гордость этого региона 

— горы: они величественны и в большинстве своем неприступны.  

 

3. Географические особенности Кавказских гор 

Система подразделяется на Большой и Малый Кавказ. Длина хребтов достигает 1100 

километров, а ширина в некоторых местах доходит 180 километров. По своей 

структуре горный массив складчатый, с некоторой вулканической активностью. Сами 

горы состоят из гранита и гнейса, в недрах предгорья имеются месторождения нефти и 

газа. Большой Кавказ — массивная складчатая горная зона. 

В его ядре залегают богатые докембрийские, палеозойские, триасовые природные 

породы. В высокогорной части региона древние геологические образования довольно 

часто выходят на поверхность, и увидеть их могут даже туристы. Архитектоника 

области сформирована перемещением Аравийской плиты на Евразийскую в северном 

направлении. Прижатая Евразийская плита каждый год сдвигается на несколько 

сантиметров — поэтому в этой местности не раз происходили мощные землетрясения, 

сохраняется такая угроза и в настоящее время. Самой высокой горой Кавказа является 

Эльбрус, имеющий вид двувершинного седловидного конусообразного пика с 

потухшим вулканом в центре. Величественная гора располагается на границе 

Карачаево-Черкесии и Кабардино-Балкарии, ее высота равна 5642 метрам. Среди 

других крупных гор можно выделить Дыхтау — 5204 метра. Следующие в порядке 

убывания по высоте — Коштантау, Джангитау, Шхара, пик Пушкина и ряд других 

вершин. 

 

 

 

 

https://iskatel.com/places/gora-koshtantau
https://iskatel.com/places/pik-pushkina
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4. История происхождения легенды. 

Леге́нда (от ср.-лат. legenda «чтение», «читаемое») — одна из 

разновидностей несказочного прозаического фольклора. 

Письменное предание о каких-нибудь исторических событиях или личностях. 

Как появились легенды. 

Задолго до появления письменности у древних народов возникали истории, в 

которых рассказывалось о происхождении мира, о богах и о героях, совершавших 

необычные подвиги во имя справедливости и добра. В этих легендах нашли отражение 

первые и достаточно примитивные представления людей о мире, казавшемся 

непонятным, загадочным и полным чудес. 

Легенды представляют собой один из видов сказочной прозы. Вероятнее 

всего, первые такие народные сказания появились задолго до письменной речи и 

сначала передавались от поколения к поколению в виде устных преданий. 

Впоследствии рассказы о волшебных превращениях и подвигах героев стали заноситься 

на бумагу, обрастая при этом новыми невероятными подробностями. 

В центре традиционной легенды обычно находится предание о какой-либо 

исторической личности или событии, имевшем место в действительности.  

Исследователи фольклора полагают, что события и личности, нашедшие 

отражение в легендах, во многих случаях не были полностью вымышленными. 

Создание легенды начиналось с обычного повествования о том, что было в 

действительности. 

Переходя из уст в уста, история обрастала невероятными и сказочными 

подробностями, преувеличениями и художественным вымыслом. И сегодня легенды о 

подвигах рыцарей и народных героев вдохновляют писателей и режиссеров на создание 

эпических произведений, повествующих о далеком и героическом прошлом 

человечества. 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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5.  Легенда о происхождении Кавказских гор 

На протяжении веков многие поколения людей пытались понять и дать объяснение 

тому, как устроен мир. Вопросы, на которые человек не мог дать ответа, обрастали 

тайной, загадкой, люди фантазировали, так появились легенды. Они передавались 

из поколения в поколение и дошли до наших дней, обрастая всё новыми 

подробностями.  

Кавказ удивительно разный и неповторимо красивый, а на его пейзажи можно 

любоваться часами. Изучив историю происхождения Кавказских гор, я узнала не 

только географические и научные понятия, ещё известно огромное количество 

легенд о происхождении гор Кавказа. Одной из легенд хочу поделиться с вами. 

                                                                                           

                                           

 

 

 

 

 

Есть для всего своя причина 

У каждого своя судьба 

Так день сменяет ночь поныне 

И звезды светят в небесах. 

 

Я расскажу одну легенду 

В ней есть и правда, есть обман 

Ты можешь верить, иль не верить 

Рассказ я начинаю так: 

В давние времена, когда на месте горных цепей Кавказа простирались плодородные 

равнины, здесь жили легендарные нарты-богатыри. Предводителем у них был могучий 

князь Эльбрус. Имел он сына, бесстрашного джигита и воина Бештау. Беспечно 

протекала жизнь Бештау в набегах на чужие племена и среди веселых пирушек с 
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друзьями. Понимал он язык зверей, и всегда в походах по долинам и лесам его 

сопровождали ловкая, бесшумная Змея, выносливый Верблюд, силач Бык, свирепый 

Лев. Но однажды увидал Бештау красавицу Машуку в соседнем селении, и вспыхнула 

между ними пламенная любовь. Пришел он к отцу, попросил разрешение на свадьбу. 

Три дня и три ночи гуляли на ней нарты. Но все мрачнее и мрачнее становился 

Эльбрус, в сердце которого закралась любовь к юной Машуке. И задумал он черное 

дело, позвал сына и велел ему отправляться в дальний набег на свирепое племя 

эмегенов, пожирателей людей. Не посмел ослушаться отца Бештау, собрал своих 

молодых джигитов и ушел в дальние земли. Долго он не возвращался, а Эльбрус 

распространил слух о гибели Бештау и силой заставил Машуку стать его женой. Надел 

он ей массивное золотое кольцо на палец, заточил в сакле. Но не погиб Бештау, а с 

богатой добычей поздним вечером вернулся с товарищами в родное селение. Первыми 

встретили его Змея, Лев, Верблюд и Бык, рассказали ему о коварстве отца. Подкрался 

Бештау к сакле, где находилась Машука, увидел ее плачущей и тоскующей. И решили 

они бежать в дальние края. Глухой ночью в сопровождении верных друзей 

отправились они на север, где простирались глухие леса. По дороге сбросила Машука 

ненавистное обручальное кольцо Эльбруса. Наутро обнаружил Эльбрус отсутствие 

Машуки, собрал своих воинов и кинулся в погоню за беглецами. И вот именно здесь, 

где сейчас высятся горы-вулканы, разгорелась битва между отцами и детьми. Храбро 

бились молодые джигиты, помогали им Лев, Змея, Верблюд и Бык. Но сила была на 

стороне зрелых воинов. Погибли друзья Бештау, и сошлись один на один отец с сыном. 

Поднял Бештау меч и разрубил Эльбрусу голову на две части. Но собрал все силы 

богатырь, сбил железный шлем с головы Бештау и рассек сына на пять частей. Упал 

замертво джигит, склонилась над ним плачущая Машука, выхватила из-за пояса 

любимого кинжал и вонзила себе в сердце, а потом отбросила его в сторону. Дрогнула 

земля от такого чудовищного поединка, окаменели от ужаса старые нарты, 

превратились в снежные горы Кавказа во главе с двухвершинным Эльбрусом. А здесь, 

на севере, появились горы-вулканы. Вокруг Бештау находятся его верные спутники 

Лев, Верблюд, Бык, Змеевая, особняком стоит гора Кинжал, по дороге к горам высится 
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гора Кольцо. Припала к ногам любимого Машука, темнеет провалом смертельная рана 

в ее груди, откуда выбивается целебными ключами ее кровь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1
1

 

З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

В ходе исследования я узнала много интересного о Кавказских горах. Изучая 

легенды, я пришла к выводу о том, что узнавать новое о дальних уголках родной 

страны играет значительную роль в жизни человека.  

Время легенд и героев, 

Мифов, сказаний, былин, 

Став нам седой стариною, 

Смотрит с полотен картин. 

 

 

 

 


