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Аналитическое обоснование программы.
   С самого рождения человек попадает в общество. На развитие человека оказывает влияние множество различных факторов, как биологических, так и социальных. Главным социальным фактором, влияющим на становление личности, является семья. Семьи бывают совершенно разными. В зависимости от состава семьи, от отношений в семье к членам семьи и вообще к окружающим людям человек смотрит на мир положительно или отрицательно, формирует свои взгляды, строит свои отношения с окружающими. Отношения в семье влияют также на то, как человек в дальнейшем будет строить свою карьеру, по какому пути он пойдет. 

      На сегодняшний день такое печальное явление нашей действительности, как социально-неблагополучная семья, стало явлением весьма распространенным. В этих семьях отмечаются алкоголизм, безразличное отношение к воспитанию и образованию детей.

Нарушение семейных отношений и отклонения в воспитании отрицательно влияют на развитие личности несовершеннолетних. У детей в таких семьях наблюдается низкая самооценка, неадекватное представление о значении собственной личности. Отягощенные  неблагополучной обстановкой в семье они  замечают враждебность окружающих, вырастают в страхе и отличаются от других детей агрессивностью.

     При отсутствии нормальных взаимоотношений в семье нарушается практика общения детей. Общение таких детей носит поверхностный, формальный характер и отличается эмоциональной бедностью. Утрата эмоциональности в отношении со взрослыми и сверстниками, нереализованная потребность в любви и признании, отвержение в семье    неизбежно приводят к нарушениям эмоционального   развития, и могут отрицательно сказаться на дальнейшей судьбе ребенка.
В семье дети получают первый жизненный опыт, поэтому очень важно, в какой семье воспитывается ребенок: в благополучной или неблагополучной. 
Определить семейное неблагополучие позволяет наличие следующих факторов социального риска в семье:

· социально-экономические (низкий материальный уровень жизни, нерегулярные доходы, плохие жилищные условия, сверхвысокие доходы также являются фактором риска);

· медико-социальные (инвалидность или хронические заболевания членов семьи, вредные условия работы родителей — особенно матери, пренебрежение санитарно-гигиеническими нормами);

· социально-демографические (неполная, многодетная семья, семьи с повторными браками и сводными детьми, семьи с престарелыми родителями);

· социально-психологические (семьи с эмоционально-конфликтными отношениями супругов, родителей и детей, деформированными ценностными ориентациями);

· психолого-педагогические (семьи с низким общеобразовательным уровнем, педагогически некомпетентные родители);

· криминальные (алкоголизм, наркомания, аморальный образ жизни, семейное насилие, наличие судимых членов семьи, разделяющих традиции и нормы преступной субкультуры).

· иноязычные семьи.

Неблагополучные семьи, или семьи СОП (семьи, находящиеся в социально опасном положении) — это педагогически несостоятельные, уклоняющиеся от выполнения родительского долга семьи, в которых родители злоупотребляют правами детей, жестоко обращаются с ними или пренебрегают их нуждами, отрицательно влияя на развитие детей. 

Это семьи, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации и нуждающиеся в государственной помощи и поддержке.

Главной характеристикой этих семей является отсутствие любви к ребенку, заботы о нем, неудовлетворение его нужд. Это семьи, в которых ребенок испытывает неблагополучие:
· переживает дискомфорт

· стрессовые ситуации

· жестокость

· насилие

· пренебрежение со стороны родителей

· голод и т. д.
К таким семьям относятся: асоциальные, конфликтные, педагогически некомпетентные и аморально-криминальные. 
Это семьи с низким социальным статусом, в какой - либо из сфер жизнедеятельности или нескольких одновременно, не справляющиеся с возложенными на них функциями, их адаптивные способности существенно снижены, процесс семейного воспитания ребенка протекает с большим трудностями, медленно, малорезультативно.
В практике редко наблюдается только один вид проблем, приводящий к неблагополучию в семье, поскольку все они взаимосвязаны и выступают в комплексе, поэтому семьи, испытывающие эти проблемы, и называют неблагополучными или проблемными. 
Кризисная ситуация, сложившаяся в этих семьях, оказывает непосредственное влияние на воспитывающихся в них детей через различные виды аномального воздействия:
· психические (угрожают, подавляют, запугивают, разрушают психику, не понимают, навязывают свой образ жизни и т. д.);

· физические (жестоко наказывают, избивают, не кормят, заставляют зарабатывать разными незаконными способами деньги, а потом их отбирают, насилуют, принуждают и т. д.);

· социальные (выгоняют из дома, бросают на произвол судьбы, продают ребенка, забирают документы и шантажируют).
Неблагополучие в семье ведет к нарушению полноценного развития детей. Очень часто дети живут в таких семьях с целым комплексом проявлений неблагополучия, что делает их жизнь чрезвычайно тяжелой. Ребенок из семьи СОП и «группы риска» обнаруживает себя по внешнему виду, одежде, манере общаться, неуравновешенности психики, выражающейся в неадекватной реакции, замкнутости, агрессивности, озлобленности, отсутствии интереса к обучению и т. д.
Для детей из таких семей характерны:

· задержка темпов интеллектуального и психического развития;

· неумение общаться и поддерживать эмоциональные контакты;

· негативное эмоциональное состояние (страхи, неврастения, неврозы, стресс, подверженность нервно- психическим расстройствам);

· нарушения поведения (агрессивность, гиперактивность, тревожность, аутизм);

· низкий уровень сформированности игровых навыков;

· отсутствие или плохое развитие навыков личной гигиены;

· подверженность хроническим заболеваниям.
В дальнейшем эти проявления неблагополучия могут привести к формированию социальной дезадаптации ребенка, выражающейся в склонности к преступной деятельности, употреблению психоактивных веществ, побегам из дома. Социально дезадаптированный ребенок является жертвой, чьи права на полноценное развитие грубо нарушили.
Промежуточное положение между благополучными и неблагополучными семьями занимают семьи «группы риска». В них существует некоторое отклонение от нормы, которое не позволяет отнести их к разряду благополучных. Однако эти отклонения не стали для них дезадаптирующим фактором. Внешне это вполне благополучные семьи, но подвергшиеся влиянию одного из «факторов риска». 

К данной категории относятся семьи: неполные, многодетные, малообеспеченные, опекунские, семьи с родителями-инвалидами или детьми-инвалидами, семьи беженцев. При этом семья, отнесенная к зоне риска, может быть как благополучной, так и неблагополучной, исходя из стиля, методов и содержания семейного воспитания, которые позитивно или негативно влияют на развитие ребенка.
Важным условием оказания помощи является раннее выявление семей, находящихся в социально опасном положении и в «группе риска». Считается, что за 10 лет жизни в неблагополучной семье ребенок успевает приобрести огромный опыт асоциального поведения, психологически сломаться, утвердиться в таком варианте жизненного самоопределения, которое противоречит нормам общества. Поэтому, чем раньше будет выявлена такая семья, тем больше шансов ее реабилитировать, сделать все возможное для того, чтобы ребенок полноценно развивался.

Проблема психолого-педагогической помощи неблагополучным семьям весьма актуальна. Решение проблемы социализации ребенка из неблагополучной семьи возможно при условии осуществления комплекса мероприятий, направленных на:

· раннее выявление и постановка на учет ребенка из неблагополучной семьи;

· определение причин неблагополучия семьи;

· осуществление информационной помощи семье;

· организация профилактики нарушений воспитания в семьях «группы риска».
Программа направлена на создание условий для успешной социализации ребенка из неблагополучной семьи, установление связи между семьей и образовательным учреждением (ДОУ).

 Реализация программы психолого - педагогического сопровождения неблагополучных семей охватывает главные аспекты социализации личности ребёнка, намечает перспективы, определяет приоритеты работы с социально неблагополучной семьёй, содержит конкретные мероприятия по достижению поставленных целей. Выделяется проблема выявления, поддержки и работы с неблагополучной семьёй и детьми. 
Цели программы: 

1. Создание условий для успешной социализации ребенка из неблагополучной семьи;

2. социальная защита прав детей;

3. установление связи между семьей и образовательным учреждением;

4. формирование позитивного отношения к детям, как высшей ценности человеческих отношений, и к семье, как наиболее целесообразной форме воспитания и жизнеобеспечения ребёнка.
Задачи:
· Побуждение родителей к сознательной деятельности по развитию и воспитанию ребенка в семье.

· Повышение психолого-педагогической и правовой компетентности родителей, педагогической культуры родителей. 
· Определение роли семьи, гармонизация детско-родительских отношений и формирование нравственно-этических ценностей личности ребенка;

· Привлечение родителей  к совместной с детьми  и педагогами деятельности; проведение семейного досуга и совместного творчества;

· Организация всестороннее психолого-педагогического просвещения родителей; оказание консультативно-методической помощи родителям в вопросах воспитания и развития детей.

· Коррекция нарушений в интеллектуальной, поведенческой и коммуникативной сферах развития ребенка.

Основная же  задача – помочь членам семьи (независимо от возраста и социального положения) осознать проблему, которая мешает их нормальной жизнедеятельности, посредством использования методов психологической и  социально-педагогической работы.
Принципы, применяемые в работе с неблагополучной семьей:
Повышение её активной жизненной позиции.

Повышение престижа здоровой семьи.

Воспитание коммуникативной культуры.

Поддержка самореализации членов семьи.

Профилактика семейных проблем.
Алгоритм сопровождения семей «группы риска»
Этапы работы с семьёй:
1. Выявление семей группы риска.  Выявление неблагополучия в семьях связано с выявлением факторов социального риска. Ежегодно в начале учебного года проводится мониторинг семей, по результатам которого составляется социальный паспорт ДОУ и создается банк данных детей, которые ставятся на внутрисадовый учет. Эти данные позволяют спрогнозировать стратегию взаимодействия с семьями «группы риска».
2. Установление контакта с семьей. Знакомство со всеми членами семьи, её окружением. Изучение семьи и осознание существующих в ней проблем, изучение обращений  за помощью.
3.   Изучение семьи. Диагностика. Производится социально-педагогическая и психологическая диагностика причин неблагополучия семьи, её особенностей, ценностных ориентаций (изучается микроклимат в семье, материальное обеспечение, социальный статус родителей, проводится первичное обследование жилищных условий неблагополучной семьи (жилищно-бытовые условия), стиль воспитания, положение ребенка в семье) с целью выявления типа семьи и причин семейного неблагополучия.  Изучением семьи в детском саду занимаются психолог и воспитатель. Психолог использует следующие методы психологической диагностики: тесты, проективные методики, анкеты, опросники, наблюдение и беседу. При необходимости психолог посещает семьи воспитанников.
Большая роль в изучении семей «группы риска» отводится воспитателю, который находится в более тесном контакте с ребенком и его семьей и может по внешнему виду и поведению воспитанника выявить первые признаки неблагополучия. Воспитатель собирает информацию о семье, наблюдает за ребенком в условиях детского сада и проводит индивидуальные беседы с родителями.
4. Составление картотеки семей «группы риска». Когда вся необходимая информация о семье и ребенке получена, заполняется документация. На каждого воспитанника, находящегося на внутрисадовом учете, заводится социальный паспорт, который включает в себя следующую документацию:

Социальный паспорт семьи

Психолого-педагогическая характеристика на ребенка.

Результаты психологической диагностики воспитанника и родителей: тесты, анкеты, опросники, бланки наблюдения и т.д.
5. Составление плана работы с неблагополучной семьёй и его реализация.  Разработка плана индивидуального психолого-педагогического сопровождения семьи «группы риска» разрабатывается исходя из имеющихся проблем конкретной семьи. В ней прописывается содержание необходимой помощи и поддержки со стороны детского сада. Выбор форм и методов работы с семьей зависит от причин ее неблагополучия и имеющихся проблем.
Неполная семья нуждается в привлечении ближайших родственников к процессу воспитания ребенка, в вовлечении его в систему дополнительного образования (секции, кружки), в наблюдении и консультациях психолога,  воспитателя.

Педагогически несостоятельная семья нуждается в коррекции целей, методов, способов и стиля воспитания, представлений о родительском авторитете.

Асоциальные и криминальные семьи нуждаются в наблюдении и консультациях психолога о необходимости лечения от алкогольной зависимости, в оказании психиатрической и наркологической помощи, в индивидуальной работе психолога с родителями по изменению отношений в семье и эффективных методов воспитания.

Опекунские семьи нуждаются в вовлечении детей социальным педагогом в систему дополнительного образования, в консультации психолога образовательного учреждения для опекунов по вопросам воспитания, в консультации невропатолога и психиатра по выявлению отклонений у ребенка.
Многодетным и малообеспеченным семьям требуются: оказание информационной помощи об их правах и льготах, организация досуга и летнего отдыха детей, социально-педагогический патронаж, контроль межличностных взаимоотношений в семье, контроль учебной успеваемости ребенка, индивидуальные беседы, консультации психолога

Семьям с детьми, имеющими ограниченные возможности, необходима организация сотрудничества детей и взрослых, имеющих ограниченные физические возможности, вовлечение детей и их родителей в социально значимую деятельность (клуб по интересам, кружки)
В работе с конфликтной семьей важно выявить основные причины конфликтов, провести работу по установлению дружеских взаимоотношений. Важно переключить внимание родителей на ребенка, убедить их в необходимости психолого-педагогического просвещения.
6. Реализация индивидуального плана психолого-педагогического     сопровождения семьи «группы риска». Главной целью реализации индивидуального плана сопровождения неблагополучной семьи является оказание различных видов помощи. 

Семьи «группы риска» нуждаются в следующих видах помощи:
психологической (просвещение, коррекция, консультирование, поддержка);

социальной (патронаж семьи, помощь в адаптации к социальной среде);

педагогической (повышение педагогического потенциала родителей, оказание помощи ребенку);

правовой (повышение правовой компетентности родителей);

медицинской (восстановление здоровья детей, профилактика социальных болезней и вредных привычек у родителей).

7.Текущие и контрольные обследования семьи.
8. Анализ результатов работы с неблагополучной семьёй. 

Данный этап включает в себя: наблюдение за семьей, поставленной на внугрисадовский учет; отслеживание динамики развития детско-родительских отношений; оказание дополнительной психолого-педагогической помощи семье в случае необходимости, консультирование семьи.
9. Снятие несовершеннолетнего и его семьи с внутрисадовского учета. Основанием для снятия с учета является:
Улучшение положения в семье.

Выбывание из детского сада.
Важно помнить, что семейное благополучие — явление относительное и может носить временный характер. Часто вполне благополучная семья переходит в категорию либо явно, либо скрыто неблагополучных семей. Поэтому необходимо постоянно проводить работу по профилактике семейного неблагополучия в ДОУ.
Формы работы:
· Консультационные беседы (консультирование, убеждение и т.д.)
· Социально-педагогический мониторинг семьи.
· Родительские тематические собрания.
· Психодиагностика (мониторинг). 
· Психокоррекция. 

· Психопрофилактика и просвещение.
Механизм реализации программы осуществляется через:

· мониторинговые исследования и определение перспектив;

· установления партнерских отношений педагогов, родителей, детей, создание единого социокультурного пространства;

· психолого-педагогическое сопровождение психологического просвещения родителей, вовлечение родителей в педагогическое самообразование, проведение совместных проблемных семинаров;

· внедрение здоровьесберегающих технологий;

· привлечение родителей к непосредственной творческой деятельности с детьми, к активной созидательной воспитательной практике по возрождению национальных духовных традиций;

· организация совместной деятельности детей и взрослых (развлечения, праздники и т.д)
Факторы попадания детей  в «группу риска»
· дисгармоничная семья;

· соматические заболевания;

· дети, состоящие на учёте в ОДН;

· неблагополучные ситуации в отношениях со сверстниками;

· неадекватное  поведение;

· нарушения в эмоциональной сфере (обидчивость, агрессивность, замкнутость, раздражительность);

· тяжелая адаптация к ДОУ;

· отставание в учебной деятельности.
Ожидаемые результаты работы, их социальная эффективность:
· Возрождение традиций семейного воспитания, утверждение здорового образа жизни;

· улучшение микроклимата в семье;

· обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношении с ребенком;

· оказание практической помощи родителям, при возникновении проблемных ситуаций;

· повышение уровня психолого – педагогической культуры педагогов и родителей;

· улучшение взаимодействия педагогов, воспитанников, родителей;

· активизация традиционных и современных форм работы с семьей в новых условиях.

· Успех сотрудничества семьи и ДОУ обеспечивается благодаря педагогическому такту и этике взаимоотношений; умению педагогов и специалистов видеть сложные взаимоотношения в семье, деликатно их корректировать, гармонизировать. 

· Участвуя в общественной жизни детского сада, родители общаются и с другими детьми, лучше понимают своего ребёнка; охотнее воспринимают советы.
	План работы с неблагополучными семьями и профилактических мероприятий по предупреждению нарушения прав детей в семье.
Наименование мероприятия
Сроки исполнения
Ответственные
11.
Составление списков семей, малообеспеченных, многодетных, семей «группы риска»
Август-Сентябрь

Педагог-психолог, воспитатели

22.

Выявление неблагополучных семей.

В течение года

Педагог-психолог, воспитатели

33.

Изучение причин неблагополучия семьи.
По мере выявления

Педагог-психолог, воспитатели
44.

Ведение картотеки неблагополучных семей.
В течение года

Педагог-психолог

55.
Консультирование педагогов по вопросам воспитания и обучения детей.
В течение года

Педагог-психолог

6.

Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения детей.
В течение года

Педагог-психолог, воспитатели

77.

Разработка и распространение памяток для родителей; оформление стендовой информации; групповых папок на тему «Права детей»

В течение года

Педагог-психолог

88.

Беседы с родителями по правам и обязанностям родителей.
В течение года

Педагог-психолог

99.

Психокоррекционная работа с неблагополучными семьями и детьми.
В течение года

Педагог-психолог

110.

Оформление информационной папки с телефонами и адресами социальных служб по охране прав детей.
Сентябрь

Педагог-психолог

111.

Заседание малого педсовета с приглашением родителей из неблагополучных семей.
По мере необходимости

Администрация ДОУ, воспитатели, педагог-психолог

112.

«Круглый стол» для родителей с привлечением специалистов.
Ноябрь

Администрация, педагог-психолог, воспитатели, специалисты органов  опеки и попечительства, ПДН.

113.

Сотрудничество с муниципалитетом (органы опеки и попечительства), ПДН.

В течение года

Администрация ДОУ, педагог-психолог

114.

Ежедневный осмотр и беседа с  детьми из неблагополучных семей.
Ежедневно

Воспитатели, педагог-психолог

115.
Совместная деятельность с родительской общественностью и родительским комитетом по выявлению неблагополучных семей и оказанию им посильной помощи.
В течение года

Администрация ДОУ, воспитатели, педагог-психолог

116.

Привлечение родителей к участию в проведении праздников, конкурсов,  экскурсий и т.д.

В течение года

Сотрудники ДОУ

117.

Анализ работы с неблагополучными  семьями.
Январь, май

Администрация ДОУ, воспитатели, педагог-психолог


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Коррекционно-развивающая программа для детей
из неблагополучных семей
Цели:
снижение уровня общей тревожности;

снижение агрессии, агрессивности;

повышение уверенности в себе, самооценки;

уменьшение эмоциональных реакций, сопровождающих агрессивное поведение;

обучение навыкам конструктивного реагирования на отрицательные эмоции.

Количество занятий: 18 (1- 2 раза в неделю).

Продолжительность занятия: 15-25 минут. 

Количество человек в группе: 3- 4 чел. 


 Содержание коррекционно-развивающей программы для детей из неблагополучных семей 

	№ занятия
	Цель
	Содержание
(игры и упражнения)

	1


	Знакомство детей с правилами поведения на занятии.
Введение ограничений, норм поведения, направленное на структурирование занятия, придание ему смысла, оптимизацию процесса ориентировки детей в ограничениях активности.
	1. Ритуал приветствия.

2. Обсуждение: для чего мы здесь собрались; что нужно делать, как себя вести, чтобы всем присутствующим было хорошо.

Итог обсуждения - формулировка правил поведения.
3. "Первая буква имени".

4. "Мяч в кругу".

5. "Связующая нить".

6. "Черные шнурки"


	2
	Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучить приемам ауторелаксации.
	1. «Знакомство»
«Мое имя», «Угадай, кого не стало», «Узнай по голосу»
Рисование на тему «Автопортрет»
2. «Мое имя»
«Связующая нить», «Прогулка»,  «Угадай, кто я?», «Возьми и передай»
Рисование на тему «Я в трех 
зеркалах»
3. «Я люблю...»
«Переходы», «Разыщи радость», «Подари движение» 
Рисование на тему «Я люблю больше всего...»
4. «Настроение»
«Солнечный зайчик»,
«Тренируем эмоции», «Передай улыбку другому»
5. Рисование на тему «Мое настроение»


	3
	Снятие эмоциональной напряженности:  создание атмосферы защищенности и взаимного доверия в группе.
Снижение вербальной агрессии.
	1. "Волшебное слово".

2. "Ругаемся овощами"
3. "Обзывалы"

4. "Тух-тиби-дух".

5. "Воздушный шарик"
6. "Паутинка"



	4

	Развитие уверенности в себе


	1."Здравствуй, Я".
2. "Я в лучах солнца".

3. "Какой я в общении"

	5

	Формирование навыков адекватного реагирования в конфликтной ситуации, отреагирование гнева, снятие эмоционального напряжения, агрессии.

	1. Рисование ситуации, в которой ребенок причинял зло, вред другим.

2. "Куда уходит гнев".

3. "Добрый бегемотик".

4. "Рано-рано два барана..."


	6
	Снижение тревожности.
	1."Изобрази предмет"

«Я - большой лев»

	7

	Снижение агрессии, формирование навыков безопасного выражения негативных эмоций.

	1. "Куда уходит злость".

2. "Бумажка".

3. "Покажи, где в твоем теле прячется злость".

4. "Прогоним нашу злость".



	8

	Повышение уверенности в себе путем обучения навыкам конструктивного реагирования на эмоции
	1. "Дракон".

2. "Доброе животное".

3. "Маленькое приведение".

4. "Глаза в глаза".

	9
	Развитие способности контролировать негативные эмоции, формирование объективного отношения к критике, неудачам и обидам.
	1. "Обида".

2. "Копилка обид"

3. "Критика".

4. "Несказочные проблемы".

	10

	Снижение агрессии, формирование навыков конструктивного поведения.Обучение детей техникам релаксации и саморегуляции.
	1. "Ворвись в круг".

2. "Зайчики".

3. "Да и нет".

4. "Перетягивание каната".

	11
	Развитие способности контролировать негативные эмоции, формирование объективного отношения к критике, неудачам и обидам.
	1. "Обида".

2. "Копилка обид".

3. "Критика".

4. "Волшебный базар".

5. "Театр масок".

6. "Страшная маска"



	12
	Развитие самоконтроля, снятие мышечных зажимов, снижение агрессивности, снятие психоэмоционального  напряжения.
	1. "Аукцион".

2. "Яблоко".

3. "Минута разговора".

4. "Передай другому"



	13
	Формирование адекватной самооценки, развитие навыков уверенного поведения.
	1. "Я – это Я"".

2. "Я – хозяин".

3. "Свободный микрофон".

4. "Какой я в общении".



	14
	Снижение личностной тревожности.

	1. "Друг для друга".

2. "Город уверенности'.

3. "Первая проба".



	15
	Снижение агрессивности, формирование
навыков релаксации и саморегуляции.
	1. "Серебряное копытце".

2."Я больше всего злюсь, когда…".

3. "Колодец"



	16
	Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.
	1. «Новичок», «Молчок», «Три характера», «Скучно, скучно так сидеть», «Дракон кусает свой хвост», «Комплименты»
2. Рисование на тему сценки «Три характера» 

3. «Ласка», «Назови и покажи», «Страшный зверь», «Минута шалости», «Волшебный сон»
4. Рисование на тему «Страшный зверь»
5. «Общая история». Сочиняем «Общую историю», «Колдун», 
«Иголка и нитка» 
6. Коллективное рисование «Общая история»
7. «Волшебный лес». «Ежик», «Ежики смеются», «Тропинка», «Танец»
8. Рисование на тему «Волшебный лес»

	17
	Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.
	1. «Настроение» 
«На что похоже настроение», «Настроение и походка», сценка «Котята», игра «Хоровод»
2. «Наши страхи» 
Сценка «Тараканище», «Расскажи свой страх», «Музыкальная мозаика»
3. Рисование на тему «Нарисуй свой страх»
4. «Наши страхи» (продолжение)
«Беседа о страхах», «Стойкий оловянный солдатик», сценка «Котенок по имени Гав»
Рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь»
5. «Я больше не боюсь»
«Смелые ребята», «В темной норе», «На лесной поляне», «Тень», «Слепой и поводырь»


	
	
	

	18
	Корректировать поведение с помощью ролевых игр; формировать адекватные формы поведения; учить осознавать свое поведение; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.
	1.«Солнце в ладошке»
«Встреча сказочных героев», «Мальчик (девочка) — наоборот», «Солнце в ладошке», «Просто так», «Клеевой дождик», «Идем за синей птицей»
2. «Встреча с другом»
«Встреча с другом», «Два друга», «Окажи внимание другому», «Музыкальная мозаика», проигрывание ситуаций 
3. Рисование на тему «Мои друзья»
4. «Помирились»
«Поссорились и помирились», «Мирная считалка», «Вежливый ребенок», «Кого мы называем вежливым».
5. «Правила дружбы»
«Найди друга», «Секрет», «Цветик-семицветик», «Улыбка», «Правила дружбы»
6. Рисование на тему «Новоселье»


 

Упражнение "Связующая нить"
Инструкция. Дети, сидя в кругу, передают друг другу клубок ниток так, чтобы каждый взялся за нить. При этом каждый, беря клубок, говорит о том, что сейчас чувствует. Начинает психолог. Затем он обращается к детям, спрашивая, хотят ли они что-нибудь сказать. Когда клубок вернется к психологу, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя по его просьбе, что они составляют единое целое, каждый из них важен и значим в этом целом. 
Упражнение "Волшебное слово" 
Инструкция ведущего: "Одно из основных умений, которым должен владеть общительный человек - умение говорить "волшебные" слова. Давайте вспомним некоторые из них: "пожалуйста", "спасибо", "будьте любезны", "благодарю вас", "извините меня" и т. п. Какие еще волшебные слова вы знаете? (Желательно, чтобы дети обосновывали свои ответы - говорили, в каком случае то или иное слово будет уместным и даст нужный эффект.) 
А теперь задание: свободно передвигаясь по комнате, вы должны приветствовать друг друга, используя те "волшебные" слова, которые вспомнили во время общего обсуждения. Время на приветствия - 4 минуты. Желательно подойти к возможно большему числу детей". 
Игра "Тух-тиби-дух" 
Инструкция ведущего: "Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против плохого настроения, обид и разочарований. Чтобы оно подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из детей, посмотрите ему в глаза и трижды сердито-пресердито произнесите волшебное слово "тух-тиби-дух". Затем продолжайте ходить по комнате. Время от времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-пресердито произносите это волшебное слово. Чтобы оно подействовало, необходимо говорить его не в пустоту, а глядя человеку в глаза". 
(Примечание. В этой игре заложен комичный парадокс - хотя дети должны произносить "тух-тиби-дух" сердито, через некоторое время они не могут не смеяться)
Упражнение "Мои недостатки и достоинства" 
Инструкция. Детям предлагается в течение 5 минут назвать свои недостатки, по которым он не может полюбить себя. И потом назвать свои достоинства, по которым его можно полюбить.
Задание на дом "Ласковые имена" 
Инструкция ведущего: "Это домашнее задание. Напишите вместе с родителями, какими ласковыми именами вас называют ваши родные, близкие люди, знакомые. Запишите, кого и как вы называете ласково. Это ласковые уменьшительные слова, например от имени человека - Галочка, Галчонок; или название птицы, животного - цыпленок, медвежонок; может быть, просто ласковое прозвище? 
Примечание. Детей просят завести отдельную тетрадь или блокнот для выполнения домашних заданий. С одной стороны, это воспитывает добросовестное отношение к заданиям, с другой - систематизирует материал. Задание стимулирует эмоциональное раскрытие ребенка, т. к. оно обращает человека к самым приятным минутам его жизни. Его выполнение многих заставляет задуматься о характере отношений с родными и близкими, обратить внимание на собственную манеру и стиль общения.
Упражнение "Аукцион" 
Инструкция. Задача каждого ребенка, предложить как можно больше способов справиться с плохим настроением. 
Приложение № 1
Принципы организации воспитательной работы

детского сада с неблагополучными и неполными семьями
1 принцип: Изучение семьи, как одной из условий эффективной воспитательной работы с неблагополучными и неполными семьями.

2 принцип:  Обеспечение органической связи и единства в работе детского сада и семьи. Оно достигается в том случае, когда цели и задачи воспитания ребенка хорошо известны и понятны не только воспитателям, но и родителям; когда родители знакомы с основным содержанием, методами и приемами воспитания детей.
3 принцип: Взаимное доверие во взаимоотношениях между педагогами и родителями:  терпимость, доброжелательность, воздействие убеждением, разъяснение правовых вопросов, доброжелательные отношения в критике и самокритике, культура общения, укрепление авторитета педагога в неблагополучной  и  неполной семье и родителей в детском саду.

Особое внимание воспитатель должен уделять семьям, где одинокая мать  воспитывает одна ребенка, т.к она испытывает большую физическую педагогическую нагрузку. Её чувство ответственности за воспитание повышено. Эта семья нуждается в особом внимании и помощи,  учитывая, что неполная семья более «закрыта» для воздействия извне, чем полная. Такт и терпение в установлении контакта с такими семьями, поддержание связи с отцами, не живущими вместе с детьми – это необходимая форма работы с неполной семьей.

4 принцип: Изучение лучшего опыта семейного воспитания в неблагополучных семьях, взаимопомощь в совместной работе.

5 принцип: Использование эффективных разнообразных форм работы детского сада с неблагополучными семьями.
6 принцип: Осуществление систематической связи детского сада с неблагополучными и неполными семьями по определенному плану в течение всего учебного года, с учетом задач и содержания воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Реализацией основного принципа является реализация плана работы с неблагополучными, неполными семьями – одной из составных  частей раздела годового плана «работа с родителями» в течении учебного года. 

Ведущую роль в осуществлении систематической связи детского сада  с неблагополучными и неполными семьями играет заведующий дошкольным учреждением. Чтобы реально выполнить намеченный план, заведующий не только организует работу воспитателей и актива родителей, но и сама работает с отцами, матерями, бабушками и дедушками.
Приложение № 2
Характеристика по изучению семьи.
     Совершенствование общественного воспитания и образования подрастающего поколения неразрывно связано с укреплением и развитием взаимодействия детского сада и семьей. Семья является первичным и важнейшим звеном в цепи социальных организаций, где ребенок, прежде всего, познает окружающий мир, усваивает нравственные нормы, правильное отношение к людям, т.е. все то, что определяет затем его моральный облик.

      Огромное влияние, которое семья оказывает на нравственное воспитание ребенка, определяется тем, что

во-первых, это влияние носит глубоко эмоциональный, интимный характер, т.к. основывается на родственной привязанности и любви, что особенно важно для детей дошкольного возраста; 
во-вторых, воспитательные воздействия, оказываемые на ребенка в семье, характеризуются постоянством и длительностью, проявлением в различных жизненных ситуациях; 
в-третьих, в семье имеются огромные объективные возможности для систематического включения детей в бытовую, хозяйственную деятельность, что является важным условием нравственного развития личности. 
Однако далеко не в каждой семье полностью и в нужном направлении реализуются её воспитательные возможности. Трудности семейного воспитания можно объяснить различными причинами: 
переносом психологически неадекватных форм общения из «родительской» семьи в новую; 
негативным отношением к ребенку вследствие семейных неурядиц; чрезмерной занятостью родителей в сфере вне семейной деятельности; 
отсутствием единых требований к ребенку как у самих родителей, так и родителей и старшего поколения, низкой  педагогической  культурой. 

         Все основные недостатки семейного воспитания  можно в некоторой степени сгладить повышением педагогической культуры, разъяснением тех последствий, к которым могут привести недоработки родителей в этот период.

           Чтобы создать в каждой семье благоприятные условия для воспитания детей, необходимо вооружить родителей определенными психолого-педагогическими знаниями, практическими умениями и навыками. Необходимо хорошо знать каждую конкретную семью, возраст родителей, их образование, общий культурный уровень, взгляды на воспитание детей и многое другое, для того, чтобы оказать ей действенную помощь в преодолении ошибок в воспитании, поддержать уверенность в своих силах.  Поэтому дифференцированный подход к семье является важнейшим условием повышения педагогической культуры родителей, совершенствования процесса воспитания.
         В педагогической помощи нуждаются все без исключения родители. И помощь эта должна быть квалифицированной и действенной. 
Индивидуальный подход к родителям предполагает соблюдение следующих педагогических принципов:

Создание взаимного доверия в отношениях с родителями

Учет своеобразия условий жизни каждой семьи, возраста родителей, уровня подготовленности в вопросах воспитания

Сочетание индивидуального подхода к каждой семье, с организацией работы со всеми родителями

Взаимосвязь разных форм работы с родителями

Одновременное влияние на родителей и детей

Обеспечение в работе с родителями определенной последовательности, системы.

 Для глубокого изучения условий семейного  воспитания, характера родителей на детей, потенциальных педагогических возможностей семьи, педагогу важно составить всестороннюю её характеристику, изучить социально-бытовые и психолого-педагогические параметры семьи, которые помогут составить наиболее полный ее «портрет». Все полученные данные заносить в специальный журнал по изучению семей воспитанников. Это позволит учитывать достижения, анализировать неудачи, лучше понять каждую семью.

Приложение № 3
Общий план изучения семьи.
Состав семьи, возраст родителей, их образовательный уровень.

Жилищные и материальные условия

Отношение родителей к своей профессии и общественной деятельности.

Культурный уровень родителей:

- наличие библиотеки в семье;

- какие книги читают;

- следят ли за периодической печатью;

- посещают ли кино;

- посещают ли театры и концерты;

- посещают ли выставки.
5. Общая семейная атмосфера:

     - доброжелательная,

     - неустойчивая,

     - равнодушная,

     - гнетущая, недоброжелательная

6. Кто из родителей больше всего занимается воспитанием ребенка?

7. Что родители считают важным в воспитании, развитие каких качеств ставят на первый план? ( Послушание, творческую активность, самостоятельность)
8. Что является предметом основной заботы родителей?
     - здоровье детей;

     - развитие умственных способностей;

     - художественных способностей;

     - нравственных качеств.
9. Отношение родителей и других членов семьи к ребенку:

     - сверхопекающее;

     - ровное, заботливое;

     - равнодушное;

     - подавляющее личность ребенка.
10. Система воспитательных воздействий:

     - согласованность всех членов семьи в вопросах воспитания;

     - непоследовательность, наличие конфликтов на почве воспитания; 

     - отсутствие воспитания как системы целенаправленных воздействий.
11. Организация совместных форм деятельности в семье:

     - вовлечение ребенка во все домашние дела и заботы;

     - эпизодическое возложение на ребенка отдельных обязанностей;

     - ограждение ребенка от всех событий и дел семейной жизни.
12. Уровень психолого-педагогических знаний и практических умений: 

     - наличие определенных знаний и готовность их восполнять;

     - ограниченность знаний, но податливость к педагогическому просвещению; 

     - низкий уровень знаний и нежелание задумываться над проблемами 

        воспитания.
13. Осуществление контроля за поведением и деятельностью ребенка: 

      - систематическое;

      - нерегулярное; 

      - полное отсутствие контроля.
14. Отношение к детскому саду: 

      - положительное;

      - равнодушное;

      - негативное.
15. Взаимодействие семьи с детским садом: 

      - систематическое;

      - эпизодическое;

      - отсутствие взаимодействия.

Приложение № 4
Опрос «Общение с детьми в семье»

       Многие родители представляют себе процесс воспитания ребенка как систему различных нравоучений, бесед, указаний, запретов. Однако основные нравственные нормы ребенок усваивает в разнообразных видах совместной деятельности с родителями. В процессе общения детей и родителей, в разнообразных жизненных ситуациях, при проведении содержательного, глубоко продуманного досуга, возникает обмен мыслями, чувствами, опытом, возникает та духовная общность, те взаимоотношения, которые сплачивают семью в коллектив и формируют коллективистическую направленность личности ребенка. Поэтому важно выявить, как организуется содержательное общение с детьми в семье. 
С этой целью проводится опрос следующего содержания: 

Считаете ли вы, что у вас с детьми существует взаимопонимание?

 Советуются ли с вами дети по личным делам? 

 Знаете ли вы друзей ваших детей?

 Бывают ли они у вас дома? 

 Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?

 Устраиваете ли вы  « семейные чтения»?

 Обсуждаете ли вы с детьми  прочитанные книги?

 Бываете ли вместе в театрах, музеях, на выставках, концертах?

 Делятся ли с вами дети своими впечатлениями?

 Участвуете ли вы вместе с детьми в прогулках, туристических походах? 

 Проводите ли вы отпуск вместе с детьми? 

На вопросы предлагается три варианта ответов: ДА, НЕТ, ИНОГДА

Приложение № 5 
Наблюдение за взаимоотношениями  родителей с детьми.
     Большой материал для педагогических выводов по характеру семейного воспитания дают педагогу целенаправленные наблюдения. Для наблюдения выбирают ситуации, отражающие взаимоотношения родителей с детьми, способы их общения. С этой целью используются часы приема и ухода детей из детского сада. Чтобы получить объективные сведения, необходимо поставить четкие задачи для наблюдений и проводить их неоднократно. Наблюдение можно проводить по следующей схеме: 

Стиль взаимоотношений родителей с детьми:

Эмоциональная окраска этих взаимоотношений

Характер обращения к ребенку

Интонации высказываний / употребление уменьшительно-ласкательных, грубых слов /

Наличие замечаний, нравоучений

Вопросы о проведенном дне

Стиль помощи ребенку.

Что в первую очередь интересует родителей о жизни ребенка в детском саду? 

его поведение

успехи на занятиях

аппетит

дневной сон

развитие культурно-гигиенических навыков

нравственные качества ребенка

общение со сверстниками

Что считают родители наиболее важным в воспитании и развитии ребенка. 
Особенности физического развития

Нравственное воспитание

Использование методов воспитания
Проблемы интеллектуального развития

Приложение № 6
Опрос «Взаимоотношения детей со сверстниками»

     Одной из важнейших задач нравственного воспитания детей является формирование гуманных отношений между ними. Эта задача стоит не только перед педагогом, но и в равной мере перед родителями. В этом плане большую роль играет пример отношения родителей к окружающим людям, интерес их к друзьям своих детей, установка на оценку личности этих друзей. Важно выявить, как родители оценивают взаимоотношения своего ребенка со сверстниками: замечают ли особенности его поведения, как направляют это поведение. Многочисленные исследования взаимоотношений детей старшего дошкольного возраста показывают, что характер их отношения к сверстникам, сформировавшийся в данном возрасте, сохраняется и в последующие годы. Поэтому так важно именно теперь сформировать положительные, коллективистические отношения детей к сверстникам. На изучение данных вопросов и направлен следующий опросник:

1. Кого из членов группы вашего ребенка вы знаете?

2. Кто из них вам нравится и почему?

3. С кем ваш ребенок дружит в группе?

4. Чем любят они заниматься вместе / спортивные, строительные, ролевые игры, художественное творчество, трудовая деятельность и т. д. / 

5. Как ведет себя ваш ребенок с товарищами?

6. Какие особенности в отношениях с ними вы заметили? 

7. Что предпочитает ваш ребенок: роль организатора, руководителя или исполнителя в игре, в общении с товарищами? 

8. Как, по вашему мнению, относятся другие дети к вашему ребенку в группе?

9. Есть ли у него друзья вне д/сада ?

10. Если есть, то старше, моложе они вашего ребенка или его ровесники?

 
Все методики изучения семьи и условий воспитания в ней детей, будут способствовать организации дифференцированного и индивидуального подхода к родителям, оказанию им действенной помощи в нравственном воспитании ребенка
Приложение № 7
Система мониторинга
Оценка результативности работы по сопровождению ребенка «группы риска»
Об эффективности коррекционно-развивающей работы с ребенком и возможности вывода его из «группы риска» позволяет судить следующая информация:
1. Положительный психоэмоциональный статус ребенка

	Тревожность.

	11.
	«Шкала тревожности»
	Определение уровня тревожности и ее доминирующей направленности: самооценочной, межличностной, учебной.



	22.
	«Тревожный ребенок»
	

	Самооценка.

	33.
	Проективная методика «Лесенка»
	Выявление характера самооценки.



	Страхи.

	44.
	Опросник «Интервью» или тест «Страх в домиках»


	Выявление характера страхов.

	55.
	Проективная методика «Крокодил»
	Выявление направленности агрессии.


2. Статус ребенка в группе сверстников

	11.
	Социометрические методики (методики «Социометрия», «Два домика», «Секрет»)
	Определение социального статуса ребенка в группе сверстников, с целью выявления среди них «пренебрегаемых» и «изолированных»


3. Изменение детско-родительских отношений в семье

	11.
	Тест «Взаимоотношения с детьми в семье»


	Выявление родительских установок и стиля семейного воспитания.

	22.
	Проективная методика «Социограмма»


	

	33.
	Опросник для родителей «Тип воспитания детей»


	

	44.
	Проектные методики: 

«Кинетический рисунок семьи» (Р.Бернс и С.Кауфман), 

методика Рене Жиля, 

«Три дерева» (Э.Клессман), 

«Семья животных».


	


Диагностический материал 
	1
	«Оценка особенностей развития ребенка дошкольного возраста»

	2
	«Критерии оценки выявления агрессивности ребенка»

	3
	«Критерии оценки гиперактивности»

	4
	«Критерии определения тревожности»

	5
	«Шкала тревожности»

	6
	Тест «Тревожный ребенок»

	7
	Проективная методика «Лесенка»

	8
	Опросник «Интервью» или тест «Страх»

	9
	Проективные методики «Крокодил» или «Кактус»

	10
	Социометрия «Домики»

	11
	«Домик», «Корректурная проба»

	12
	Анкета для родителей «Анализ социально-педагогических факторов семейного воспитания детей»

	13
	Тест «Взаимоотношения с детьми в семье»

	14
	Проективная методика «Социограмма»

	15
	Опросник для родителей «Тип воспитания детей»


Приложение № 8 
Работа с воспитателями
Памятки и консультаций на темы:
1. Как себя вести, если ребенок рассказал о случае жестокого обращения или насилия?
2. По каким причинам можно определить, что по отношению к ребенку применяется насилие?
3. Какие действия должен предпринять педагог в случае насилия над ребенком со стороны взрослых?

4. Действия воспитателей в случаях выявления жестокого отношения к ребенку

5. Жестокое обращение с детьми: что это такое?

6. Правовая защита ребенка от жестокого обращения и насилия в семье

7. Признаки жестокого обращения и насилия.
8. Защита прав и достоинств в законодательных актах.
Анкета для педагога
В какой степени выражены нижеперечисленные признак у _______________

Поставьте соответствующие цифры: 

0 – отсутствие признака

1 – присутствие в незначительной степени

2 – присутствие в умеренной степени

3 – присутствие в выраженной степени
	№
	Признаки
	Баллы

	1
	Беспокоен, извивается как уж
	

	2
	Беспокоен, не может оставаться на одном месте
	

	3
	Требования ребенка должны выполняться немедленно
	

	4
	Задевает, беспокоит других детей
	

	5
	Возбудимый, импульсивный
	

	6
	Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий период времени
	

	7
	Не заканчивает работу, которую начинает
	

	8
	Поведение ребенка требует повышенного внимания педагога
	

	9
	Не старателен на занятиях
	

	10
	Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив)  
	

	
	Общее число баллов
	


Приложение № 9 
Вопросник для детей № 1

1. Назови полное имя и отчество твоей мамы.
2. Где работает твоя мама?
3. Кем она работает?
4. Чем занимается мама дома?
5. Назови, пожалуйста, любимое мамино занятие.
6. Как ты думаешь: трудно быть мамой?
7. А ты хочешь быть мамой, когда вырастешь? (вопрос только для девочек).
Вопросник для детей № 2
1. Ты любишь свою маму?
2. За что ты любишь свою маму?
3. Как ты проявляешь свою любовь?
4. Как ты поступаешь, если:
- мама устала;
- маме нездоровится;
- пришли гости, а в доме беспорядок?
5. Что будешь делать, если ты играешь в очень интересную игру, а мама просит ей помочь?
6. Можешь ли ты понять, какое настроение у мамы?
7. Как ты это определяешь?
8. Хочешь ли ты быть похожей на маму? (вопрос для девочек)
9. Составление устного портрета мамы.
10. "Представь себе, что я никогда не видела твоей мамы. Расскажи, какая она, чтобы я смогла ее сразу узнать".
Проективный тест "Определение психологического климата семьи"
Ребенку предлагается нарисовать свою семью.

 Вопросник для детей

1. Скажи, кто тут нарисован?
2. Где они находятся?
3. Что они делают? Кто это придумал?
4. Им весело или скучно? Почему?
5. Кто из нарисованных — самый счастливый? Почему?
6. Кто из них — самый несчастный? Почему?
Оцениваются:
общий размер рисунка (его площадь);
количество членов семьи;
соответствующие размеры того или иного члена семьи: мать, отец, сестра, брат, дедушка,
бабушка;
расстояние между членами семьи;
наличие каких-либо предметов между ними;
наличие животных.
Интерпретация:
Наличие сильной штриховки, маленькие размеры свидетельствуют о неблагоприятном физи​ческом состоянии ребенка, степени напряженности, скованности и т. п.

Большие размеры, применение ярких цветовых оттенков говорят о хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии напряженности.

    Особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка определя​ются степенью выраженности положительных эмоций у членов семьи, степени их близости.

 Рисование большей или меньшей семьи, чем она есть на самом деле, указывает на формирова​ние защитных механизмов: чем больше несовпадение, тем больше неуверенность в существующей ситуации.

2.  Проективный тест "Нарисуй человека, которого ты любишь больше всех"
Ребенку предлагается нарисовать человека, которого он больше всех любит.
           Вопросник для детей
1. Кого ты нарисовал?
2. Почему ты нарисовал именно его?
3. Кого ты любишь больше всех?
Проблемная ситуация: "Представь себе, что у тебя есть старший брат Сережа. Он предложил тебе пойти с ним либо в цирк, либо к маме в больницу" (начало представления в цирке и посе​щения в больнице совпадают)
Игра: " Кто больше назовет добрых, ласковых, нежных слов о своей маме".
Социометрический метод "Выбор в действии". Каждому ребенку дают 3  игрушки. Ему предла​гают выбрать ту игрушку, которая ему больше всех нравится, ту, которая нравится меньше, и ту, которая совсем не нравится. Затем ребенка просят подарить каждую игрушку "по секрету" кому-либо из членов семьи. Этот метод дает представление о взаимоотношениях ребенка с членами его семьи.

3. Методика "Семейное дерево"
Цель: определение эмоциональной близости между членами семьи. Стимульный материал: бланк с рисунком дерева, цветные карандаши. Инструкция:
1.
На этом листе ты видишь дерево с человечком, найди среди них себя и свою
семью, раскрась каждого цветом, который ему больше всего подходит.
2.
Когда закончишь нужно определить какое настроение у каждого
закрашенного человечка.

Обработка результатов:
1.
Обратите внимание, кого первым выделил ребенок в рисунке.
2.
Какую позицию занимают члены семьи по отношению к ребенку
(расстояние, поза, цвет).

Интерпретация по цвету.
Выбранный цвет и настроение интерпретировать как:
а)
субъективное ощущение ребенка по отношению к данному человеку;
б)
актуальное состояние выделенного человека
В ходе беседы с ребенком исследовать причину настроения, выбранную позицию и цвет каждого выделенного человечка.
Если ребенок в ресурсном состоянии можно предложить ему повторное задание раскрасить новый рисунок дерева с человечками так, как бы он хотел видеть свою семью и близких, объяснив, что первый рисунок показывает сегодняшний день, а второй рисунок показывает будущее семьи, которое он может сейчас представить.
Задать ребенку вопрос: "Нравится ли тебе рисунок?", "Какой рисунок нравится тебе больше первый или второй, почему?", "Что необходимо сделать данному человечку сейчас, чтобы стать таким в будущей жизни?" (если у человечка изменилась позиция и цвет во втором тесте).
Расшифровка результатов теста:

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 - характеризует установку на преодоление препятствий.
№ 2, 19, 18, 11, 12 - общительность, дружескую поддержку.
№ 4 - устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая
трудности).
№ 5 - утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость.
№ 9 - мотивация на развлечения.
№ 13, 21 - отстраненность, замкнутость, тревожность.
№ 8 - характеризует отстраненность от учебного процесса, уход в себя.
№ 10, 15 - комфортное состояние.

№ 14 - кризисное состояние, «падение в пропасть».

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу дети с завышенной самооценкой и
установкой на лидерство.
Следует заметить, что позицию № 16 ребенок не всегда понимают как позицию

человечка, который несет на себе человечка № 17, а склонны видеть в ней человека, поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17).
Второй вариант теста (для школьников и для родителей)
Автор этого теста — известный британский психолог Пип Уилсон. Он был создан для школьников с целью проверить, как они освоились в школе за первые три года. Однако позже выяснилось, что он актуален и для взрослых. Тест помогает человеку определить его настоящее и желаемое эмоциональное состояние и даже в какой-то степени осознать свое положение в обществе.
Расшифровка результатов теста: У каждого из этих человечков на дереве разное настроение, и они занимают различное положение. Для начала определите, какой из них больше всего похож на вас. После этого выберите человечка, на которого вы бы хотели быть похожи.
Если вы выбрали позицию № 1, 3, 6 или 7, то это характеризует вас как целеустремленного человека, который не боится никаких препятствий и преград.

Если ваш выбор пал на один из следующих номеров: 2, 11, 12, 18 или 19, то вы общительный человек, который всегда окажет любую поддержку друзьям.
Выбор человечка под номером 4 определяет вас как человека с устойчивой жизненной позицией и желающего добиться всевозможных успехов без преодоления трудностей.

5 - вы часто бываете утомлены, слабы, у вас небольшой запас жизненных сил.

Выбор пал на человечка под номером  9 — вы веселый человек, любящий развлечения
13 или 21 — вы замкнуты, часто подвержены внутренним тревогам и избегаете частого общения с людьми.

8 - вы любите уходить в себя, размышлять о чем-то своем и погружаться в собственный мир.

Если вы выбрали номера 10 или 15 — у вас нормальная адаптация к жизни, вы находитесь в комфортном состоянии.

Номер 14 — вы падаете в эмоциональную пропасть, скорее всего, подвержены внутреннему кризису.

Позицию номер 20 обычно выбирают люди с завышенной самооценкой. Вы прирожденный лидер и хотите, чтобы люди прислушивались именно к вам и ни к кому другому.
Выбор пал на человечка № 16? Вы ощущаете себя уставшим от необходимости поддерживать кого-то, но, возможно, вы увидели на этой картинке, что номер 17 вас обнимает — в таком случае вы склонны расценивать себя как человека, окруженного вниманием.
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