Тема: «Путешествие в страну здоровья»

Форма: путешествие по станциям
Цель: формировать представление детей о здоровом образе жизни.
Задачи:
- формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни;

- учить детей заботится о своём здоровье;
- развивать познавательный интерес, память, мышление, речь;
- воспитывать интерес к здоровому образу жизни;
- способствовать формированию положительных эмоций.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение, предметы личной гигиены, макеты зубов, рук, ног, головы,  пазл «Пирамида питания», «Вредные и полезные продукты», «Режим дня» в картинках, ромашки «Витамины»  4 шт,  «овощи и фрукты», корзины.
Ход мероприятия:

Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться,
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго -долго будут жить.
И запомним, что здоровье,
В магазине не купить!

Ход развлечения: 
- Ребята, мы собрались здесь, чтобы поговорить с вами о здоровье. Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровыми, бодрыми и весёлыми! А для того,  нужно вести здоровый образ жизни. Как это правильно делать мы с вами узнаем, отправившись в путешествие в страну Здоровья.

- Но для начала я хочу, чтобы мы сейчас друг друга поприветствовали.

Я держу в ладошках Солнце
Я дарю его друзьям,
Я желаю вам здоровья
Лучик солнца -это вам!

Сегодня  мы с вами будем останавливаться на разных станциях, которые нам помогут понять из чего же всё таки состоит наше здоровье, как его укрепить, сохранить, сберечь.
Первая наша остановка – это станция « у Мойдодыра»
Ой! А что это за сундук? Сейчас я загляну в него… Ребята, да ведь это не простой сундук, а сундук здоровья, а в нем лежат настоящие наши помощники для борьбы с окружающими нас микробами.
- Хотите посмотреть, что же там лежит? (Ответы детей)
Игра «Сундучок Здоровья»
- Вы должны на ощупь найти предмет и сказать, что это за предмет и для чего он нам необходим. В «Сундуке Здоровья» – туалетное мыло, мочалка, зубная щётка, расчёска, зубная паста, шампунь, носовой платок, салфетки, щётка для одежды и т. д.
(Воспитатель выясняет вместе с детьми, для чего нужен каждый предмет, беседует о необходимости соблюдения гигиенических процедур с целью укрепления и закаливания организма. Напоминает, что все это предметы – личной гигиены.)

Все вы знаете, что дети, которые следят за чистотой, болеют редко. Для этого надо обязательно мыть руки перед едой, умываться перед сном и после него, коротко стричь ногти, чистить зубы, аккуратно причёсываться
Стихотворение «Это полезно знать!»
                   Гигиену очень строго
                   Надо соблюдать всегда…
                   Под ногтями грязи много,
                   Хоть она и не видна.
                   Грязь микробами пугает;
                   Ох, коварные они!
                   Ведь от них заболевают
                   Люди в считанные дни.
                   Если руки моешь с мылом,
                   То микробы поскорей
                   Всю свою теряют силу,

Убегают от людей.(Сериккали)
Практическое задание - показать на макете последовательность чистки зубов;

- показать на рисунке, как следует стричь ногти на руках и ногах;(под контролем воспитателя )

-Почему надо стричь ногти? ? (дети отвечают)
Ногтевая грязь очень вредна в ней скапливаются микробы, и на грязные ногти неприятно смотреть. Ногти любят встречаться с маленькими ножницами и не любят, когда их грызут.
Ребята , а как часто надо стричь ногти? 
Для чего надо чистить зубки? (Дети отвечают) Конечно, белые зубки – это красиво. Но если не чистить зубы, то на зубах образуется налёт из микробов и остатков пищи. Частички пищи застревают между зубами. Поэтому обязательно надо чистить зубы. А после еды полоскать рот.
Да ребятки, волосам надо также уделять внимание, чтобы выглядеть опрятным и аккуратным. Волосы мы моем – с чем?(ответы детей)

А вот и следующая остановка.

Станция «Режим дня» 

Помни твёрдо, что режим - людям всем необходим.

Ребята, а что такое режим?

Режим - это распорядок дел, действий, которые вы совершаете в течение дня. Он помогает сохранить свое здоровье. 
- Скажите, кто из вас соблюдает режим дня? 

 «Режим дня».
Режим, ребята, много значит:
Поможет он решить задачи,
Когда ложиться и вставать,
Когда тетрадку открывать,
Чтобы садиться за уроки,
Когда гулять идти, когда…
Ответ получишь ты тогда,
Когда изучишь ты режим
И станет он тебе родным. Софья

Следующее задание  поможет вам запомнить режим дня, по которому должны жить  школьники. Играющим раздаются вразброс карточки с пунктами режима дня: «Подъем». «Зарядка», «Завтрак», «Дорога в школу», «Уроки», «Обед», «Прогулка», «Ужин», «Свободное время», «Сон».

2 группа по картинкам собирают режим дня

 А что помогает нам каждый день поддерживать своё здоровье?
Конечно это утренняя зарядка. А если это весёлая зарядка вместе с друзьями, то она еще и поднимает настроение на целый день. И я предлагаю вам  сделать зарядку. Прошу всех выйти на середину зала.

Звучит весёлая - зарядка «Рано утром просыпаясь, заправляем мы кровать»  под которую дети делают разминку.
Как вы думаете, человек может прожить без еды?
Дети: Нет.
- Какое-то время может, но совсем немного. Чтобы человек хорошо рос, развивался, ему необходимо каждый день кушать. В продуктах содержатся питательные вещества – витамины. Витамины обозначаются буквами A, B, C, D.
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины. А В С (Виктория)

Кафе «Здоровичок»

1 группа - игра «Витамины»
Вокруг середины ромашки с изображением витамина необходимо выложить лепестки с изображением продуктов, в состав которых входит соответствующий витамин.

Витамин А – очень важен для зрения и роста, а есть он в моркови, сливочном масле, помидорах, яйцах, петрушке.
Витамин В – помогает работать нашему сердцу. Его можно найти в молоке, мясе, хлебе.
Витамин С – укрепляет весь организм, защищает от простуды. Он есть в апельсинах, лимонах, ягодах, капусте, луке.
Витамин D – делает наши руки и ноги крепкими. Его много в молоке, яйцах, растительном масле. А ещё этот витамин очень дружит с солнышком, поступает в организм через вашу кожу, когда вы загораете.

2 группа - Дидактическая игра " Разложи фрукты, овощи по корзинкам".
- А что это значит – правильно питаться? (не есть плохие продукты, чипсы, колу, а питаться разнообразно, т. е. получать необходимые вещества).

 1 группа - Пазл «Пирамида питания»
Я предлагаю Вам сделать «Пирамиду питания». Предлагаются карточки с продуктами питания. Их нужно выложить пирамидой (снизу вверх, начиная с самых полезных и заканчивая не совсем полезными продуктами). На которой наглядно видно, что преобладает в рационе каждой семьи. (Фрукты, овощи, злаки, сладкие продуты, изделия из круп и т. д.)
2 группа - «Полезные и вредные продукты»
Нужно разложить  на 2 корзины: полезные и вредные продукты.
сухарики; лимонад; чипсы; пепси-кола; шоколад; супы консерванты (одноразовые).
Самомассаж «Неболейка»

Чтобы горло не болело, мы его погладим смело. (Поглаживать ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.)
Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать. (Указательными пальцами растирать крылья носа.)
Лоб мы тоже разотрём, ладошку держим козырьком. (Приложить ко лбу ладони «козырьком» и растирать его движениями в стороны – вместе.)
«Вилку» пальчиками сделай, массируй ушки ты умело! (Раздвинуть указательный и средний пальцы и растирать ушную зону.)
Знаем, знаем – да-да-да, нам простуда не страшна! (Потирать ладошки друг о друга.)
Викторина «Знатоки спорта»

Для здоровья важен спорт,

Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,

И здоровым оставаться! (Алдан)
Видеовикторина о спортивном инвентаре.
- Он бывает баскетбольный, волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе, интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет! Ну конечно, это (мячик)
-Воздух режет ловко -ловко, палка справа, слева палка,
Ну а между них верёвка это длинная… (скакалка) 
- На прогулке с ним можно играть, катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»: круг, а внутри — ничего… (обруч)
Наше путешествие подошло к концу. 
А вы знаете, что каждый человек может сам укрепить и сохранить своё здоровье? 
Рефлексия
Игра «Продолжи фразу: Чтобы быть здоровым, я…»
Детям предлагается стать в круг. Передавая мяч, ребята называют действия, которые они выполняют для того, чтобы быть здоровыми.
Ответы детей:
Чтобы быть здоровым, я… делаю зарядку;
• гуляем на свежем воздухе
• занимаюсь спортом;
• чищу зубы;
• принимаю душ по утрам;
• соблюдаю режим дня;
• мою руки с мылом;
• принимаю витамины;
• занимаюсь плаванием (хожу в бассейн)
• купаюсь в море;
• загораю летом;
 Как много вы делаете, для того чтобы быть здоровыми! Молодцы!
Чтобы вырасти здоровым,
Энергичным и толковым,
Чтоб прогнать, усталость, лень,
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь,
На зарядку становитесь!
Помогают нам всегда
Солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура,
Занимайтесь физкультурой!
До свиданья, детвора!
Всем привет! Физкультура!!!
Желаю вам крепкого здоровья!

