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ВВЕДЕНИЕ
Тригонометрия как наука возникла более двух тысячелетий назад. Из источников следует, что создателями тригонометрии являются древние астрономы. В настоящее время область применения тригонометрии заметно расширилась, сегодня она включает почти все естественные науки, технику и так далее.
Издавна тригонометрия, как отдельная дисциплина перестала существовать, и начала переходить в алгебру и геометрию, а к тому же в алгебру и начала математического анализа.
С давних пор греки называли тригонометрию самой важной наукой.  Таким образом, сложилось, что особое место в школьном курсе уделялось именно тригонометрии.
Тригонометрические уравнения занимают одно из центральных мест в курсе математики средней школы, как по содержанию учебного материала, так и по способам учебно-познавательной деятельности, которые могут и должны быть сформированы при их изучении и применены к решению большого числа задач теоретического и практического характера.
Можно выделить несколько следующих направлений в изучении тригонометрических уравнений и неравенств:
- Решение уравнений и неравенств;
- Решение систем уравнений и неравенств;
- Отбор корней.

В процессе анализа учебной и научно–методической литературы выяснилось, что большое внимание уделяется всем трем направлениям.
В настоящее время обязательно усилить прикладные направления в обучении математике. Как показал анализ содержания школьного математического образования, возможности решения тригонометрических уравнений в этом плане достаточно широки.
Заметим, что решение тригонометрических уравнений и неравенств классифицирует знания школьников, связанные с учебным материалом тригонометрии и даѐт возможность повысить уровень знаний по данной  теме.
Актуальность исследования: задачи, связанные с тригонометрическими уравнениями и неравенствами, в большей степени вызывают затруднения у старшеклассников. Например, допускают пропуски при решении даже простейших уравнений и неравенств. 

Объект исследования: процесс обучения математике.

Предмет исследования: методика формирования умений решать тригонометрические уравнения и неравенства.

Цель исследования: разработать элективный курс "Тригонометрические    уравнения и  неравенства" для учащихся 10 класса.
Реализация поставленной цели потребовала решения ряда  задач:

1. Проанализировать содержание материала по тригонометрии в различных  школьных учебниках. 
2. Выделить основы формирования умений необходимых для решения тригонометрических уравнений и неравенств.
3. Разработать элективный курс на тему "Тригонометрические  уравнения и  неравенства"

4. Провести опытно-экспериментальную работу по внедрению элективного курса "Тригонометрические  уравнения и  неравенства". 

Гипотеза исследования заключается в том, что разработанный курс "Тригонометрические  уравнения и  неравенства" будет способствовать более глубокому формированию умений решать тригонометрические уравнения и неравенства у учащихся 10 класса.

Под сознательным и качественным исследованием тригонометрии, мы понимаем процесс обучения, осуществляемый с учетом идей личностно ориентированного обучения, при реализации которого не допускается формальной передачи знаний и схоластической отработки умений, т.е. исследование тригонометрии должно опираться как на логическую, так и на образную составляющие мышление, при этом учащимся должны быть предоставлены возможности для дифференциации и индивидуализации.
Структура и объем работы. Работа состоит из шести разделов, введения и заключения. Введение представляет собой описание актуальности изучения тригонометрии в современном мире. Первый раздел посвящен развитию тригонометрии, как науки. Во втором разделе проанализировано содержание информации о тригонометрических уравнениях и неравенствах в различных школьных учебниках. Третий раздел описывает элементарные тригонометрические функции, плавный подход к главной теме дипломной работы. В четвертом и пятом разделах широко рассматриваются методы решения тригонометрических уравнений и неравенств. Шестой раздел посвящен использованию единичной окружности при изучении школьного курса тригонометрии. В третьей главе дипломной работы представлен разработанный элективный курс для учеников 10х классов общеобразовательных школ.

Во введении обоснована актуальность темы, сформулированы цель и задачи исследования, представлена краткая структура работы.
В первой главе рассматривается подробный вывод формул обратных тригонометрических функций, их свойства и графики, а также виды уравнений и неравенств, содержащие обратные тригонометрические функции, и методы и приемы для их решения. Решаются задачи на использование методов и приемов решения уравнений и неравенств.

Во второй главе приведена методика составления элективных курсов, рассматривается разработка программы элективного курса, план-конспекты нескольких занятий, комплекс заданий для элективного курса «Обратные тригонометрические функции».
В заключении приводятся полученные результаты и подводятся итоги выполненного исследования.

ГЛАВА I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИХ УРАВНЕНИЙ И НЕРАВЕНСТВ
1.1 Содержание и анализ материала по тригонометрии в различных  школьных учебниках
Тригонометрия - один из наиболее молодых разделов элементарной математики, получившей свое окончательное оформление только в XVIII в., хотя известно, что ее отдельные идеи уходят корнями глубоко в древность, к античному миру и к математическому творчеству индусов (К. Птолемей, II в., Аль Баттани, IX в., и др.). Европейские математики достигли высокой степени совершенства в вычислении таблиц натуральных синусов и тангенсов [19].
Исторически тригонометрия сложилась из задач на решение плоских и сферических треугольников. 
Определение «тригонометрия» греческого происхождения, которое обозначает «измерение треугольников»: τρίγωνον (треугольник) и греч. μέτρεο (измеряю) то есть измерение треугольников — это раздел математики, в котором изучаются тригонометрические функции и использование их в такой науке, как тригонометрия. Данный термин являлся названием книги Бартоломеуса Питискуса (1561—1613) и впервые применялся естественно в труде ученого, а сама наука была использована для расчѐтов в астрономии, архитектуре и геодезии еще в глубокой древности [18].
Отталкиваясь от информации, предложенной выше, сделаем вывод, что тригонометрия, как наука возникла на основе геометрии, а также имела геометрический язык и использовалась при решении различных задач. В период формирования алгебраической символики начала создаваться основа для исследования тригонометрических функций, как числового аргумента, база аналитической теории тригонометрических функций.
Современный вид тригонометрии придал Леонард Эйлер. В трактате
«Введение в анализ бесконечных» (1748) Эйлер дал определение тригонометрических функций, эквивалентное современному, и соответственно определил обратные функции. Если его предшественники понимали синус и прочие понятия геометрически, то есть как линии в круге или треугольнике, то после работ Эйлера [image: image384.png]Popyynt npuBexenns.
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  и т. д. стали рассматриваться как безразмерные аналитические функции действительного и комплексного переменного.
В основе трудов Л. Эйлера существовали учебники тригонометрии, излагавшие информацию только в научной форме. Определение сторон малыми буквами и противолежащих углов — соответствующими большими буквами позволило ему облегчить все формулы, придать им четкость и согласованность [36].
Также Эйлеру принадлежала идея анализа тригонометрических функций, равно как отношения определенных линий к радиусу круга, т. е. как числа, причѐм радиус круга как «полный синус» он принял за единицу. Эйлер получил несколько других соотношений, определил взаимосвязь тригонометрических функций с показательными, определил правило знаков функций для всех четвертей, получил обобщѐнную формулу приведения и освободил тригонометрию от многих ошибок, допускавшихся в ряде европейских учебников математики.
Детище Л. Эйлера в последующем стало фундаментом для различных учебников тригонометрии. Одно из первых руководств, «Сокращѐнная математика» С. Румовского (1760), отдел «Начальные основания плоской тригонометрии», начинается так: «Тригонометрия плоская есть знание через Арифметические выкладки сыскивать треугольники, которые геометрия черченьем находит». Выше высказанное приводит к решению треугольников, производятся сложные вычисления, причем, учения о функциях не имеется [5].
Благодаря развитию физики, механики и других технических наук обусловлена современная точка зрения на тригонометрические функции, как на функции числового аргумента.

 Такие функции вошли в основу математического аппарата, с помощью которого были изучены различные периодические процессы. Ж. Фурье – было показано, что любое периодическое движение со всякой степенью точности может быть представлено в виде суммы простейших синусоидальных (гармонических) колебаний.
Определение тригонометрических функций на всей числовой прямой стало возможным в результате исследованиям Эйлера не только допустимых отрицательных углов, но и углов боле 360°. Именно он в своих работах  впервые доказал, что косинус и тангенс прямого угла отрицательные. Разложение целых степеней косинуса и синуса также стало заслугой этого ученого. Общая теория тригонометрических рядов и исследование сходимости полученных рядов не были объектами исследований Эйлера. Тем не менее, работая над решением смежных задач, он выполнил много открытий в этой области. Именно в результате его работам продолжилась история тригонометрии. Кратко в своих трудах он касался и вопросов сферической тригонометрии         [9].
Можно прийти к выводу, что тригонометрия возникла на геометрической основе, обладала геометрическим языком и с ее помощью решались различные геометрические задачи. Процесс и развитие алгебраической символики позволило записывать тригонометрические соотношения в виде формул; использование отрицательных чисел позволило рассматривать направленные углы и дуги и распространить понятие тригонометрических линий (определенных отрезков в круге) для любых углов. В этот период создалась база для изучения тригонометрических функций как функций числового аргумента, основа аналитической теории тригонометрических (круговых) функций. Аналитический аппарат, позволяющий вычислять значения тригонометрических функций с любой степенью точности, был разработан Ньютоном [5].
Великий русский ученый Н.И Лобачевский завершил начатое Эйлером аналитическое построение теории тригонометрических функций.
На заре тригонометрии соотношение было выражено зависимостью между площадями квадратов, построенных на сторонах переменного прямоугольного треугольника с гипотенузой равной 1, то в дальнейшем   такое   отношение   начало   отражать   также   сложение   двух колебательных движений с происходящей при этом интерференцией. Делаем вывод, что на начальных стадиях своего развития тригонометрия являлась средством решения вычислительных геометрических задач.
В этот период даны обобщения многим терминам тригонометрии и, в частности, выведены соотношения, где n – натуральное число, и др. Функции и рассматриваются теперь как суммы степенных рядов [11].
Почти тaкже изложен и учебник В. Никитинa и П. Суворовa. Вполне нaучное изложение тригонометрии дaет aкaд. М. Е. Головин в своѐм учебнике «Плоскaя и сферическaя тригонометрия с aлгебрaическими докaзaтельствaми», 1789. В этой книге можно нaйти все вaжнейшие формулы тригонометрии почти в том виде, в кaком принято излaгaть их в XIX в. (зa исключением обрaтных тригонометрических функций). Книгa преднaзнaченa для гимнaзий. «Плоскaя тригонометрия,— говорит aвтор,— есть нaукa, имеющaя предметом из трех дaнных и числaми изобрaженных чaстей прямолинейного треугольникa определять три прочие его чaсти». Учебник состоит из 4 рaвных чaстей. Общие понятия, решение треугольников, приложение тригонометрии к прaктической геометрии и геодезии и, нaконец, теоремa сложения. Учебник Н. Фуссa отмежевывaется от сферической тригонометрии [9].
Шаг вперед делает академик М. В. Остроградский в 1851 г. В своем конспекте по тригонометрии для руководства в военно-учебных заведениях он выступает как сторонник определения тригонометрических функций, на первом этапе их изучения, как отношений сторон в прямоугольном треугольнике с последующим обобщением их определения и распространением его на углы любой величины.
В России первые сведения о тригонометрии были опубликованы в сборнике «Таблицы
логарифмов, синусов и тангенсов к изучению читателей», опубликованном при участии Л. Ф. Магницкого в году появилось содержательное руководство «Геометрия практика», первый русский учебник по тригонометрии, ориентированный на прикладные задачи артиллерии, навигации и геодезии [16].
В конце XVIII века в Петербурге возникла авторитетная тригонометрическая школа (А. И. Лексель, Н. И. Фусс, Ф. И. Шуберт), которая внесла большой вклад в плоскую и сферическую тригонометрию.
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В начале XIX века Н. И. Лобачевский добавил к плоской и сферической тригонометрии третий раздел — гиперболическую (для геометрии Лобачевского, первую работу в этой области опубликовал Ф. А. Тауринус в 1826 году). Лобачевский показал, что формулы сферической тригонометрии переходят в формулы гиперболической тригонометрии при замене длин сторон треугольника a, b, c на мнимые величины: [image: image2.png]al,
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      — или, что эквивалентно, при замене тригонометрических функций на соответствующие гиперболические. Важный вклад в развитие тригонометрии внес Брахмагупта (VII в) открывший несколько тригонометрических соотношений, в том числе и те, которые в современной записи приняли другой вид.
Тригонометрия   не   относится   к   прикладным   наукам,   в   реальной повседневной жизни ее задачи редко применяются. Однако этот факт не снижает ее значимости. Очень важна, например, техника триангуляции, которая позволяет астрономам достаточно точно измерить расстояние до недалеких звезд и осуществлять контроль за системами навигации спутников  [22]. Также тригонометрию применяют в навигации, теории музыки, акустике, оптике, анализе финансовых рынков, электронике, теории вероятностей, статистике, биологии, медицине (например, в расшифровке ультразвуковых исследований УЗИ и компьютерной томографии), фармацевтике, химии, теории чисел, сейсмологии, метеорологии, океанологии, картографии, многих разделах физики, топографии и геодезии, архитектуре, фонетике, экономике, электронной технике, машиностроении, компьютерной графике, кристаллографии и т. д. История тригонометрии и ее роль в изучении естественно-математических наук изучаются и до сих пор. Возможно, в ближайшем будущем областей ее применения станет еще больше.
Наука тригонометрия возникала и развивалась, разумеется, не один век. Основные понятия, составляющие основу этого раздела математической науки, также не сразу появились. Таким образом, понятие «синус» имеет очень долгую историю. Упоминания о различных отношениях отрезков треугольников и окружностей обнаруживаются еще в научных трудах, датируемых III веком до нашей эры. Работы следующих великих древних ученых, Евклида, Архимеда, Апполония Пергского, уже содержали первые исследования этих соотношений [6].
Новые открытия требовали определенных терминологических уточнений. Именно поэтому, индийский ученый Ариабхата дает хорде название «джива», означающее «тетива лука». Когда арабские математические тексты переводились на латынь, термин заменили близким по значению синусом (т. е. «изгиб»). Слово «косинус» появилось намного позже. Этот термин является сокращенным вариантом латинской фразы «дополнительный синус». Возникновение тангенсов связано с расшифровкой задачи определения длины тени. Термин «тангенс» ввел в X веке арабский математик Абу-ль-Вафа, составивший первые таблицы для определения тангенсов и котангенсов. Но европейские ученые не знали об этих достижениях. Немецкий математик и астроном Регимонтан заново открывает эти понятия в 1467 г. Доказательство теоремы тангенсов – его заслуга. А переводится этот термин как «касающийся» [25].
Проанализируем материалы по теме тригонометрических уравнений и неравенств в различных учебниках ведущих авторов.
Анализ материала, посвященного решению тригонометрических уравнений и неравенств в учебнике «Алгебра и начала анализа» для 10-11 классов под ред. А.Н.Колмогорова и в учебнике «Алгебра и начала анализа» для 10-11 классов авторов Ш.А. Алимова и др. свидетельствует о том, что разнообразные виды тригонометрических уравнений и неравенств представлены в пособиях по математике для средней школы. Это означает, что перед учителем стоит задача формирования у учащихся умения решать тригонометрические уравнения и неравенства [11].
Рассмотрим содержание различных материалов курса тригонометрии, изложенного в различных учебниках по математике за курс 10 – 11 класс средней школы, чтобы сравнить, проанализировать и раскрыть наиболее приемлемую методику внедрения данной темы в школьный курс математики.
Глейзер Г.Д. Алгебра и начала анализа. 10-11
Учебник разбит на 12 глав. Материал, касающийся темы «Решение тригонометрических   уравнений   и   неравенств»   представлен   в   главе   6 «Тригонометрические
функции
и
тождества»
после изучения
глав «Действительные
числа»,
«Уравнения
и
неравенства», «Функции», «Производная»,
«Использование производной». Обращаясь в главе 6 к теме «Тригонометрические функции и тождества » [7].
Г.Д. Глейзер считает нужным повторить такие темы как: измерение углов; вращательное движение; техника вычислений. Далее вводятся: определения и простейшие свойства тригонометрических функций; значения тригонометриических функций, понятие четной и нечетной функции. В этой же главе вводятся основные формулы тригонометрии такие как:
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Тогда же Г.Д Глейзер рассматривает вопрос решения простейших тригонометрических уравнений на множестве действительных чисел. Г.Д.

Глейзер так же показывает примеры решения тригонометрических уравнений с помощью: подстановки, замены переменной [7].
Схема изучения темы «Решение тригонометрические уравнений» определяется следующим образом: функция → уравнения → преобразования.
Алимов Ш.А. Алгебра 9.
Алимов Ш.А вводит тему «Элементы тригонометрии» уже в 9 классе. Это отличает его от Г.Д. Глейзера и А.Н. Колмогорова. Учебник разбит на 5 глав. В конце изучения каждой главы есть рубрика «Проверь себя», в которой ученикам предлагается решить несколько примеров и сделать вывод как он изучил данную тему. В курсе изучения математики в 9 классе 4 глава посвящена «Элементам тригонометрии». Здесь автор вводит понятия радиальная мера угла, понятия синус и косинус и тангенс, основные тригонометрические тождества с ними связанные, формулы сложения и формулы приведения. С точки зрения применения учебник Алимова удобен для самостоятельного изучения учащимися, т.к. он содержит углубленную теоретическую базу. Изложение теоретического материала ведѐтся очень подробно. В условиях острой нехватки часов для проведения занятий в классе возрастает значение самостоятельной работы учеников с книгой. Опираясь на учебник, учитель прекрасно разберѐтся в том, что надо рассказать ученикам на уроке, что мотивирует их запомнить, а что предложить им просто прочесть дома.
К недостаткам можно отнести не очень большое количество упражнений по этой теме в самом учебнике.
Колмогоров А.Н. Алгебра и начала анализа
Учебник содержит 6 глав. Схема изучения материала по теме «Решение тригонометрических уравнений и неравенств» абсолютно отличается от предыдущих, так как изначально были рассмотрены тригонометрические функции числового аргумента и основные формулы тригонометрии. Также в первой главе, но несколько позже, рассматриваются основные свойства тригонометрических функций, их графики и их исследование. После этого вводятся понятия арксинус, арккосинус, арктангенс, арккотангенс и наравне с этим решение простейших тригонометрических уравнений.
Автор не называет методов решения тригонометрических уравнений, а описывает алгоритм их решения. Таким образом, схема изучения выглядит
так: преобразования → функции → уравнения.
Заметим, что в учебнике содержится достаточно большое количество дидактических материалов, как простых, так и более сложных. Это естественно обеспечивает учителю возможность выбирать и менять задания для учащихся [19].
С точки зрения изложения теоретического материала сказать, что учебник идеально подходит для самостоятельного изучения, мы не можем.
Анализ содержания набора задач в теме «Тригонометрические уравнения» приводит к следующим выводам:
1) основными являются простейшие тригонометрические уравнения, решение которых основано на определениях соответствующих функций в понятиях арксинуса, арккосинуса, арктангенса числа;
2) практически отсутствуют тригонометрические уравнения, способ решения которых основан на свойстве ограниченности синуса и косинуса;
3) если говорить о связях приемов решения тригонометрических уравнений с приемами тождественных преобразований тригонометрических и алгебраических выражений, то следует упомянуть, что эти приемы в учебном пособии представлены недостаточно и однообразно. Рассматриваются приемы тождественных преобразований:
а) тригонометрические выражения:
- прием применения основного тригонометрического тождества;
- прием применения формул двойного и половинного аргументы;
- прием преобразования суммы тригонометрических выражений в произведение;
б) алгебраических выражений: 

- прием разложения на множители;
- прием преобразования тригонометрического выражения, представляющего собой однородный многочлен относительно синуса и косинуса.
Использование указанных приемов приводит к тригонометрическим уравнениям, которые условно можно разделить на следующие виды:
а) сводящиеся к квадратным,
относительно
тригонометрической функции;
б)водящиеся к дробно-рациональным, относительно тригонометрической функции;
в) сводящиеся к однородным;
г) сводящиеся к виду, где является тригонометрической функцией.
Тригонометрия является одним из важнейших составляющих школьного курса алгебры. Представленный курс предполагает задачи, решение которых можно осуществить только лишь целенаправленно пройдя определенную подготовку [21].
Анализируя школьные учебники алгебры, можно уверенно определить какое же место занимает решение тригонометрических уравнений и неравенств в предложенном курсе.
Прежде чем изучать тему «Решение тригонометрических уравнений и неравенств» обязательно изучить такую тему как « Преобразование тригонометрических выражений» и «Основные свойства и графики тригонометрических функций» Также учащиеся знакомятся со следующими понятиями: арксинус, арккосинус, арктангенс, арккотангенс.
Исходя из используемой литературы, можно заключить, что осознание важности изучаемого материала, в нашем случае тригонометрии, учащимися познается не в процессе самого изучения, а в процессе применения освоенного материала при решении каких-либо задач. Чаще всего закрепленный материал становится средством для решения остальных задач [22].
К примеру, решение сведено к простейшему уравнению, причем частному виду простейшего выражения после элементарного преобразования, стоящего в левой части уравнения по формулам сложения косинуса. Такая же ситуация может сложить и при решении тригонометрического неравенства. К примеру
Данное неравенство возможно решить только путем преобразования выражения, стоящего в правой части неравенства. Таким образом, , дальше с помощью таблицы основных значений тригонометрических функций получаем следующее неравенство . Решение такого неравенства не вызовет затруднений у школьников.
Заметим, что на таких примерах учащиеся могут замечать пользу от изучения формул тригонометрии. Именно с их помощью, на первый взгляд сложнейшее уравнение превращается в абсолютно простое и знакомое. Аналогичным образом происходит решение тригонометрических неравенств [15].
Именно для систематизации знаний учащихся тригонометрические уравнения и неравенства должна изучаться после формул преобразования тригонометрических выражений, а также после графиков тригонометрических функций.
Если тригонометрические уравнения и неравенства будут изучены до темы «Преобразование тригонометрических выражений», то в таком случае место их изучения будет определяться по-другому. Тут на исследование тригонометрических уравнений и неравенств будет отводиться больше времени: каждую формулу обязательно рассмотреть на определенном примере. То есть в этом случае уравнение или неравенство выступает как средство закрепления тригонометрических формул.

Таким образом, при разных подходах к изучению тригонометрии, роль уравнений и неравенств, безусловно, очень велика независимо от времени изучения.
Рассмотрим учебники за 10-11 класс по алгебре и началам математического анализа, проведем анализ теоретического и задачного материала.

В учебнике А.Г. Мордковича профильного уровня за 10 класс тема

«Неравенства» не выделяется отдельно, а рассматривается внутри главы. В этом и есть небольшой минус.
«Тригонометрические уравнения». В учебнике приводятся решения простейших тригонометрических неравенств и несколько систем неравенств.
В задачнике А.Г. Мордковича представлены различного уровня сложности задания на решение тригонометрических неравенств. А также есть задания на решение систем тригонометрических неравенств, все они отмечены автором учебника как «трудные» [17]. А также глава 6 полностью посвящена уравнениям и неравенствам и их системам. В ней рассматриваются равносильность неравенств, неравенства с модулем, иррациональные неравенства, неравенства с двумя переменными.

В задачнике к каждому параграфу приводятся задания, разделенные по уровню сложности на простые, средние и трудные. Большинство заданий среднего уровня сложности.

В учебнике Ш.А. Алимова для 10-11 классов тема «Неравенства» рассматривается в нескольких параграфах. В параграфе «Равносильные

уравнения и неравенства» понятие равносильности неравенств вводится по аналогии с равносильностью уравнений, приводится три примера с решением. В упражнениях к этому параграфу в основном задания на решение уравнений и только три номера относятся к неравенствам [22].
Также у Алимова есть параграф «Примеры решения простейших тригонометрических неравенств». После каждого параграфа в учебнике идет задачный материал, который имеет разделение на обязательные, дополнительные и трудные задачи.
Если рассмотреть учебники Г.К. Муравина за 10 и за 11 классы, то сразу бросается в глаза, что неравенства не выделяются отдельными главами или параграфами.

Например, в оглавлении учебника за 10 класс неравенства встречаются только в последней главе, посвященной повторению, в параграфе «Уравнения и неравенства». Но, тем не менее, упражнения на решение неравенств встречаются во многих параграфах, таких как «Непрерывность и монотонность функций». 

Аналогичную картину мы видим и в учебнике 11 класса. Задания встречаются разного уровня сложности, но их недостаточно, чтобы закрепить знания по решению разных видов неравенств [9, 10].

Рассмотрим еще учебник Ю.М. Колягина [24] за 10 класс профильного уровня. Следует отметить, что в главе «Системы уравнений» не  рассматриваются неравенства вовсе. Далее неравенства встречаются только в главе «Тригонометрические функции», где рассматривается решение простейших тригонометрических неравенств [24].

С точки зрения изучения темы удобнее, когда неравенства выделяются отдельным параграфом, в таком случае в теме будет разобрано больше примеров с решениями, а также будет больше упражнений различных по уровню сложности.

Из всех рассмотренных учебников, лучше всего неравенства разобраны  в учебниках А.Г. Мордковича.

В данном параграфе приведем некоторые методические рекомендации по дифференциации обучения, которые могут применяться при изучении темы «Неравенства» в курсе алгебры.

Рассмотрим этапы уровневой дифференциации:

- определение критериев дифференциации;

- проведение диагностики;

- распределение обучающихся по группам;

- определение способов дифференциации;

- дифференцированного подхода к обучающимся на различных этапах урока;

- диагностический контроль результатов [39].

Приведём методические рекомендации на каждом из перечисленных этапов.

1. Определение критериев дифференциации. Чаще всего учитель условно разделяет класс на три группы: «сильные», «средние» и «слабые» учащиеся. При этом кто-то берет за основу разделения критерий успеваемости, а кто-то – способности обучающихся. Важно помнить, что деление на такие группы не является постоянным, группы являются подвижными, и учащиеся могут переходить из одной группы в другую. Рассмотрим основные критерии деления на группы. Обученность – совокупность уже имеющихся знаний у учащегося, а также умение учиться. Уровень усвоения знаний – важно верно определить, какого уровня достиг ученик, а также на каком этапе развития умений и навыков он находится.

Обучаемость – способность учащегося к обучению, то есть его восприимчивость к усвоению новых знаний, новых способов их получения. Это понятие близко к понятию Л.С. Выготского «зона ближайшего развития», так как показывает потенциальное развитие учащегося. Критерии для деления на группы могут быть разнообразными и не должны ограничиваться перечисленными. Но они будут взаимосвязаны с тремя основными критериями.

2. Проведение диагностики. Работая в школе, учитель может использовать результаты диагностики, проведенной школьным психологом. Но можно проводить диагностику и самостоятельно. Данный этап является важным для распределения обучающихся по группам в дальнейшем [40].

3. Распределение обучающихся по группам. В зависимости от результатов диагностики учащихся нужно разделить на несколько условных групп. Важно не допустить негативного отношения учащихся к выделенным группам, для этого можно не выделять группы открыто. В некоторых случаях ученики могут самостоятельно принимать решения по выбору заданий различного уровня сложности [7].

4. Определение способов дифференциации. Каждый учитель самостоятельно принимает решение, нужна ли дифференцированная работа на уроке, в зависимости от темы, типа урока и его целей. Чаще всего дифференциация происходит по уровню сложности заданий или объему. Но могут быть выделены дифференциации в зависимости от темпа работы учащихся, по степени самостоятельности, по характеру помощи (стимулирующая, направляющая, обучающая).

При дифференциации заданий по объему чаще всего подразумеваются дополнительные задание для тех учащихся, кто справился с основными раньше других. Дополнительные задания могут быть индивидуальными, например, можно раздать их на карточках. Но при таком способе дифференциации учащиеся должны быть знакомы с правилами организации работы [6].

К дополнительному заданию можно приступать только после выполнения и проверки основного. Дополнительные задания можно выполнять не полностью, а только частично, ведь они не являются обязательными [25].

5. Реализация дифференцированного подхода к обучающимся на различных этапах урока. На каждом этапе урока учитель может выделять различные группы учащихся. Но нужно помнить, что весь урок не должен быть дифференцированным. А также выделение открытых групп может привести к негативным последствиям. Для учителя важно предвидеть пропуски, которые могут совершать учащиеся. Обязательно знание учебных программ и умение выявлять основные цели и задачи обучения [8].

6. Диагностический контроль результатов. Важно иметь обратную связь, проводить контроль результатов, отмечать затруднения учащихся, пропуски [87]. Также при изучении темы «Неравенства» можно использовать дифференцированный контроль знаний. В конце урока можно проводить самостоятельные работы.
1.2 Виды тригонометрических уравнений и неравенств и методы их решений
При решении многих математических задач, в основном встречающихся до 10 класса, порядок совершения вычислительных действий, приводящих к заданной цели, будут определены однозначно. К задачам такого типа относятся линейные и квадратные уравнения и неравенства, дробные уравнения, а также уравнения, сводящиеся к квадратным. Абсолютно ясно, что успех решения различных задач будет целиком и полностью зависеть от правильности выбора метода решения, а также последовательности этапов решения. При этом обязательно владеть навыками выполнения тождественных преобразований [14].

Другая ситуация получается с тригонометрическими уравнениями. Определить, что уравнение является тригонометрическим, не составляет особого труда. Дальнейшие сложности возникают при определении последовательности действий, приводящих к верному ответу.

Исходя из внешнего вида уравнения, иногда сложно определить его тип. Но, не зная этого, практически невозможно выбрать нужную формулу из огромного их количества.

Материал, относящийся к тригонометрии, изучается не единым блоком, учащиеся не представляют себе весь спектр применения тригонометрического материала, дробление на отдельные темы приводит к тому, что тригонометрия изучается в течение нескольких лет [13].

Обязательность классификации уравнений вызывается  невозможностью найти общий метод их решения. Очевидно, что классифицировать тригонометрические уравнения имеет смысл с опорой на методы их решения. Мы будем рассматривать типы уравнений в той последовательности, которая представляется нам наиболее приемлемой для обучения школьников, то есть в последовательности, построенной в соответствии с концепциям «от простого к сложному» [12].

Итак, начнем исследование тригонометрических уравнений с определения.

Тригонометрические уравнения – это уравнения, содержащие неизвестное под знаком тригонометрической функции. Решение тригонометрического уравнения состоит из двух этапов.

- Преобразование уравнения для получения его простейшего вида

- Решение полученного простейшего тригонометрического уравнения.

К определению тригонометрического уравнения различные авторы подходят по-разному. Мы назовем тригонометрическим уравнением равенство тригонометрических выражений, содержащих неизвестную переменную только под знаком тригонометрических функций [5].

Почти все тригонометрические уравнения являются сводящимися к простейшим, однако можно выделить уравнения, сводящиеся к простейшим гораздо легче. Для начала проанализируем все виды простейших уравнений.

К уравнениям такого вида относятся:  

 [image: image11.png]sinx = a,cosx = a,tgx = a,ctgx = a




 Этим уравнениям следует уделить особе внимания, так как это основные тригонометрические уравнения без которых невозможно решить любые  другие.
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Рис. 1 Окружность

Рассмотрим примеры решения тригонометрических уравнений.
Пример 1.

[image: image14.png]sin’x+sinx —c=0




решаем заменой sinx на a при [image: image16.png]lal =1




Далее решение сводится к решению квадратного уравнения относительно a, затем происходит отбор полученных корней с учетом [image: image18.png]lal =1




Пример:

[image: image19.png]2sin’x + 3sinx — 2




Заменим sinx на a, при [image: image21.png]lal =1
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D=25 a=0,5, a=-2. a=-2, не удовлетворяет условию

Поэтому
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Пример 2.
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Решение:
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Пример 3.
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Решение:
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Пример 4.
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Решение:
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Пример 5.
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Решение:
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Пример 6.
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Решение:
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Пример 7.
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Решение:
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Пример 8.
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Решение:
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Пример 9.

[image: image45.emf]
Решение:
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Пример 10.
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Решение:
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Ответ: 4

Пример 11.
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Решение:
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Пример 12.
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Решение:
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Пример 13.

Решить неравенство:   tg x [image: image58.png]


 -1
Решение:
Шаг 1. Начертим единичную окружность. Исключим верхнюю и нижнюю точки, так как они изображают числа, тангенс которых не существует. Отметим на линии тангенсов точку -1 и соединим эту точку с началом координат. Эта прямая пересечет единичную окружность. Точка пересечения изображает числа, тангенс которых равен -1.

Шаг 2. Точки пересечения проведенной прямой с окружностью есть решения уравнения   tg x = -1, в данном случае это арктангенс -1, то есть -π/4  и  3π/4 .
Шаг 3. Учитывая, что тангенс периодическая  функция с периодом (, получаем решения неравенства
 Ответ: [image: image60.png]x € (



-π/2 + πn; -π/4 + πn]                    [image: image61.jpg]



Важно доказать ученикам, насколько важно твердо знать формулы и умело пользоваться ими в различных ситуациях. Для большего запоминания на начальной стадии изучения формулы, можно словесно воспроизводить формулировки, переходя от образной информации к вербальной и наоборот [35].
ГЛАВА II МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И РАЗРАБОТКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА "ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ    УРАВНЕНИЯ И  НЕРАВЕНСТВА"
2.1. Разработка элективного курса "Тригонометрические    уравнения и  неравенства"
Элективный курс – новый элемент учебного плана, который дополняет содержание профиля, что позволяет удовлетворять разнообразные познавательные интересы школьников. Элективные курсы могут касаться любой тематики, как лежащей в пределах общеобразовательной программы. Такие курсы являются новейшим механизмом актуализации и индивидуализации обучения учащихся. Изучая элективный курс каждый ученик может получить образование с определенным желаемым уклоном в ту или иную область знаний. Элективные курсы выполняют три основных задачи:

1. Некоторые элективные курсы могут выступать в роли «надстройки», дополнения содержания профильного курса. В этом случае такой дополненный профильный курс становится в полной мере углубленным, а школа, в котором он изучается, превращается в традиционную спецшколу с углубленным исследованием отдельных учебных предметов.

2. Элективные курсы могут развивать содержание одного из базисных курсов, исследование которого в данной школе осуществляется на «минимальном» образовательном уровне. Это позволяет школьникам удовлетворить свои познавательные потребности в определенной области знаний и получить дополнительную подготовку, например, для сдачи ЕГЭ по учебному предмету на профильном уровне.

3. Элективные курсы, что очень важно, должны быть направлены на удовлетворение познавательных интересов отдельных школьников в областях деятельности человека как бы выходящих за рамки выбранного им профиля [11].

Элективные курсы – обязательные курсы по выбору учащихся, входящие в состав профиля обучения на старшей ступени школы. В первую очередь – это занятия по выбору, позволяющие школьникам развить интерес к той или иной области знаний и определить свои профессиональные пристрастия.

Использование элективных курсов по математике позволяет усилить развитие алгоритмического мышления, перейти на более высокий уровень знаний по некоторой области, расширить границы информации, определенной государственным стандартом за счет активации обучения, совмещать информационные методы, определить навыки применения информационных ресурсов и информационных технологий на практике.

Элективные курсы могут решить еще одну задачу – явиться полигоном для создания и экспериментальной проверки нового поколения учебных материалов.
Анализ соответствующей литературы позволяет условно выделить следующие типы элективных курсов [34].
I Предметные курсы, задача которых – углубление и расширение знаний по предметам, входящих в базисный учебный план школы. В свою очередь, такие элективные курсы можно разделить на несколько групп:

1) Элективные курсы повышенного уровня, направленные на углубление того или иного учебного предмета, имеющие как тематическое, так и временное согласование с этим учебным предметом. Выбор такого элективного курса позволит изучить выбранный предмет не на профильном, а на углубленном уровне. В этом случае углубление всех разделов курса более или менее предлагаются на равномерном уровне;

2) Элективные спецкурсы, в которых углубленно изучаются отдельные разделы основного курса, входящие в обязательную программу данного предмета;

3) Элективные спецкурсы, в которых углубленно изучаются отдельные разделы основного курса, не входящие в обязательную программу данного предмета;

4) Прикладные элективные курсы, задача которых – знакомство учащихся с важнейшими путями и методами применения знаний на практике, развитие интереса учащихся к современным технологиям и производству;

5) Элективные курсы, посвященные изучению методов познания природы; истории предмета, входящего в учебный план школы; изучению методов решения задач (математических, физических, химических, биологических и т.д.), составлению и решению задач на основе физического, химического, биологического эксперимента.

II  Межпредметные элективные курсы, задача которых – интеграция знаний учащихся о природе и обществе («Математические методы в экономике»).

III Элективные курсы по предметам, не входящим в базисный учебный план.
Для учителя базой для разработки элективного курса могут стать программы факультативных курсов и разнообразные учебные пособия по избранной тематике. На их основе учитель будет составлять свой элективный курс с учетом уровня подготовленности учеников; наличия тех или иных средств обучения в школе; личных интересов своих и школьников и т.д. Если учитель приобретет учебно-методический комплект, специально созданный «под элективный курс», то возможным становится внести в его программу свои изменения. Обозначим требования, которые обязательно учитывать при разработке элективного курса?[36]
Основными требованиями к содержанию программы элективного курса являются следующие:

1)  ориентация на современные образовательные технологии;

2)  соответствие учебной нагрузки учащихся нормативам;

3)  соответствие принятым правилам оформления программ;

4)  наличие пособия, содержащего необходимую информацию;

5)  краткосрочность проведения курса;

6)  развитие содержания одного из базовых курсов, исследование которого осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне, что позволяет поддерживать исследование смежных предметов на предпрофильном уровне;

7)  удовлетворение познавательных интересов школьников в различных областях деятельности человека;

8) ознакомление учащихся с комплексными проблемами, выходящими за рамки традиционных учебных предметов.
Рассмотрим мотивы выбора школьниками элективных курсов.
Так как элективные курсы выбираются самими учащимися, они должны соответствовать их потребностям, целям обучения, что явится основным мотивом (мотив – это внутренняя побудительная сила, опосредованная целью) выбора курса. Следует отметить, что к основным мотивам выбора элективных курсов в 9–11 классе, которые следует учитывать при разработке и реализации элективных курсов относятся:

- подготовка к экзаменам по профильным предметам;

-  приобретение знаний и навыка, освоение способов деятельности (в частности, универсальных способов мыслительной деятельности) для решения практических, жизненных задач, уход от традиционного школьного «академизма»;

- возможности успешной карьеры, продвижения на рынке труда;

- поддержка изучения базовых курсов;

- профессиональная ориентация;

- интеграция имеющихся представлений в целостную картину мира

 
Современное образование направлено не только на обучение детей в рамках тех или иных учебных предметов, но и на их комплексное, всестороннее и гармоничное развитие и формирование личности, способной социализироваться в многокультурном обществе и достигать любых своих целей. Одним из составляющих такого развития является формирование у школьников, с одной стороны, субъектной позиции; с другой стороны, приобретение навыка овладения универсальными способами мыслительной деятельности [40].
Остановимся на роли предлагаемого элективного курса в образовательной системе школы.
Элективный курс «Тригонометрические  уравнения и неравенства» рассчитан на учеников 10 класса, объем 10 часов. Курс позволит углубить и расширить границы логичности и самостоятельности мышления, готовность осуществлять обобщение и систематизацию, овладеть универсальными способами мыслительной деятельности  посредством решении задач разного уровня сложности  – репродуктивного и творческого [18].
При реализации курса обязательно создавать условия для того, чтобы ученик, осмысливая рабочие цели  и осваивая технологии их достижения в системе обучения, одновременно включался в моделирование своего поведения во взаимодействии с составом образовательных систем: преподавание и учение, воспитание и самовоспитание, управление и самоуправление их взаимодействием. Поэтому в основу учебных занятий данного курса закладывается цель саморазвития учеников как субъектов, осознающих результат своей деятельности, определяемый степенью достижения интеллектуального саморазвития на уровнях усвоения (1-м, 2-м, 3-м) средствами учебной дисциплины по теме занятия.

Цель элективного курса: развивать субъектную позицию учащихся, решая как задачи по теме тригонометрических неравенств репродуктивного уровня с использование операционного алгоритма, так и творческого, используя алгоритм творческой деятельности, а также овладевая общими алгоритмами типовых задач.

Задачи курса:
- Формировать у школьников субъектную позицию;

- Обеспечить овладение учащимися универсальными способами мыслительной деятельности при реализации программы элективного курса, повышая уровень овладения практикой решения тригонометрических уравнений и неравенств;

- Систематизировать знания учащихся о методах решения тригонометрических уравнений и неравенств;

-  Оказать помощь учащимся при подготовке к ЕГЭ по материалу тригонометрических заданий.

Выбирая для изучения данный курс, ученики могут руководствоваться следующими мотивами:

- подготовка к выпускным и вступительным экзаменам;

- поддержка изучения школьного курса математики;

- заинтересованность математикой;

- профессиональная ориентация;

- повышение уровня своего интеллекта.

Данный курс предусматривает использование классно-урочную и лекционно-практическую формы обучения, а также научиться использовать новые технологии, алгоритмами которых являются не только из предметной области знаний, но и универсальные способы мыслительной деятельности [26].
Теоретическую часть материала предполагается излагать в форме лекции. На всех практических занятиях должна присутствовать самостоятельная работа учащихся, с и пользование форм: индивидуально, в парах, в группах – в зависимости от уровня обучаемости школьников. Также предусматривается работа с литературой, работа в компьютерном классе, публичные выступления. Такая организация учебной работы может способствовать реализации развивающих целей курса, так как развитие способностей учащихся возможно лишь при сознательном, активном участии в работе их самих.

Данная разработка предполагает освоение курса в коллективной форме, а также формы промежуточного контроля:

-письменные задания по материалу;

- исследование домашнего задания;

- взаимоконтроль;

- устный ответ ученика.

При заинтересованности учащихся в изучении элективного курса  количество часов на него может быть увеличено за счет его практической части с большей опорой на задачи вступительных экзаменов в вузы [27].
Для данного курса не предполагается разработка учебного пособия для учащихся и рабочей тетради. Задания для самостоятельной работы учащихся предоставляют разработки занятий, представленные ниже. Также задания можно брать из литературы, указанной в конце программы.

В качестве методических рекомендаций при подготовке к занятиям учитель может использовать предложенные разработки занятий элективного курса.

При разработке элективного курса, в первую очередь, обязательно провести исследование, насколько ученики ориентируются в рассматриваемой теме. Для того чтобы это проверить, была проведена контрольная работа для учащихся МБОУ СОШ №7 города Ижевска. Задания контрольной работы и результаты исследования приведены ниже.
Констатирующий этап
Цель: выявление уровня знаний учащихся в разделе тригонометрия
В процессе эксперимента будет проведена проверочная работа, нацеленная на получение общей картины уровня знаний учащихся по разделам тригонометрические уравнения и неравенства.
В самом начале эксперимента, присутствуя на уроке, посвященному решению тригонометрических уравнений и неравенств, были выявлены основные пробелы учащихся, такие как: незнание формул, непонимание алгоритма действий, неумение пользоваться единичной окружностью, невнимательность [39].
Ниже представлена проверочная работа для учащихся. Работа         рассчитана на 40 минут. В работе приняли два класса (две группы) по 17 человек.
[image: image62.png]~

. HalfTi Bee KOPHIT YpABHCHILL, IpHHATIeAAMHe oTpesky [0; 37] :

KoHTpotbHas pa6oTa 1o Teme «TpHroHOMeTpHYIeCKHE GYHKIMM)

1 Bapuant

. HaifTH 0671acTh onpeeTenis GYHKI = sin Vi .

‘HaiiT MHOKeCTBO SHatesnii GyrKim y =1 4 cos 2x .
OnpeteTh, ABIAETCA M AAHKAK (YHKIIIA TETHOT IWTH HESeTHO:

_ coszex?

Snx
'HifTrt HAMMEHbIT MO0 TH G TIEpHOT yHKImm y = cosx .

¥
sinx =3

'HaliT BCe PellleHHs HepABeHCTRA, IPHHAVIEKAIIHE IPOMERYTKY (—11; 21)
tgr<—1
TlocTponTs rpau (ymmm y = 2 cos x — 1

2 BapuanT
Haliri o61acth onpetenenia hysxinmt y = cos

‘HailT MHOKeCTBO 3HaueHnit pyHKium y =2 — 3 sin5x
ONPENEITh, ABIACTCH 11H MaHHAR (YHKIUIA YETHON HIH HEUETHOI:

sinax

Y= o
"HaliTot HaeHBII TOTOAITETBHAT IGPHO ymKI ¥ = Sinx .

‘HaitTi Boe KODHH YPaBHeHHS, IPHHA/IeKaHe otpesky [0; 3r]
vz

cosx =
2

'HaifTH BCe PellleHNs HepaBeHCTBA, IPHHALTEAAIIHE IPOMEKYTKY (—1T; 2)

ex=1.

TlocTpoHTS rpaguk dymkumm y = —2sinx + 1




В результате данного небольшого исследования, мы получили следующие  результаты:
- 1 ученик выполнил задание на «5» (5,88%);
- 4 ученика выполнили задания на «4» (23,6%);
- 10 учеников выполнили задания на «3» (58,9%);
- 2 ученика выполнили задание на «2» (11,8%).
Всего в исследовании приняли участие 17 человек.
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Рисунок 2 – Результаты 1 группы(класса) исследования уровня знаний
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Рисунок 3 – Результаты 2 группы (класса) исследования уровня знаний
В результате данного небольшого исследования, мы получили следующие результаты:

- 1 ученик выполнил задание на «5» (9,9%)

- 3 ученика выполнили задание на «4» (17,6%)

- 10 учеников выполнили задания на «3» (54,9%)

- 3 ученика выполнили задания на «2» (17,6%)

          Всего в исследовании приняли участие 17 человек.
Цель: выявление уровня знаний учащихся в разделе тригонометрия.
В процессе эксперимента будет проведена проверочная работа, нацеленная на получение общей картины уровня знаний учащихся по разделам тригонометрические уравнения и неравенства.

В самом начале эксперимента, присутствуя на уроке, посвященному решению тригонометрических уравнений и неравенств, были выявлены основные пробелы учащихся, такие как: незнание формул, непонимание алгоритма действий, неумение пользоваться единичной окружностью, невнимательность.
Формирующий этап
Формирующий этап проводился на протяжении двух недель, уделяя каждой обязательной теме по 10-15 минут. В процессе были повторены основные важные тригонометрические формулы, методы решения различных типов заданий, а также широко рассмотрено использование единичной окружности при решении тригонометрических уравнений и неравенств.
Уравнения и неравенства представлены выше, в констатирующем эксперименте.

Также, исходя из результатов исследования, мною был предложен элективный курс второй группе (классу) на тему "Решение тригонометрических уравнений и неравенств", с целью повышения успеваемости в разделе тригонометрия.
В качестве основы в современной педагогике выделяют представленные ниже аспекты, используемые при разработке элективного курса:
-Сознательности
-Активности

          -Наглядности
              -Систематичности
          -Последовательности                                                                                          
                                                -                   Доступности
При обучении учащихся теме «тригонометрические уравнения и неравенства» в первую очередь обязательно обратить внимание на такие концепции, как наглядность, доступность, систематичность.
Рассмотрим каждый аспект наиболее полно
Концепция наглядности – наиболее понятная концепция обучения, им начали пользоваться еще с самых древних времен. Однако развитое обоснование концепции получено не так давно. В его основе находятся различные закономерности органов чувств человека. К примеру, органы зрения обладают наибольшей раздражительностью и чувствительностью к внешним факторам. Проще говоря, нам намного легче запоминать информацию, глядя на нее, таким образом, в 5 раз больше, чем используя лишь только органы слуха. Информация, полученная нами с помощью зрения, не требует какого-либо перекодирования, она легко остается в памяти, усваивается очень прочно и быстро [28].
Исследование курса тригонометрии предполагает под собой участие наглядного обучения, так как использованию единичной окружности, а также построению графиков тригонометрических функций способствуют органы зрения.
Следует помнить, что наглядность обязательно использовать не только при иллюстрации новой темы, но и при задании самостоятельной работы. Учащиеся могут самостоятельно искать источник новых знаний, и организовать свою поисковую и исследовательскую работу.
Наглядные пособия способствуют образованию наиболее отчетливых и правильных представлений об изучаемых предметах и явлениях.
Далее рассмотрим систематичность. Он также играет одну из наиболее важных ролей при изучении данной темы.
При изучении любой информации, будет наиболее быстрый и правильный результат, если между ее исследованием будет проходить небольшое количество времени, перерывов. Если делать большой перерыв, то навыки постепенно утратятся, и учащиеся будут постепенно сталкиваться с затруднениями. Чтобы процесс обучения данной теме не замедлялся, концепция систематичности и последовательности просто необходим [29].
Следующим аспектом правильного обучения является концепция доступности. Он возникает из возрастных особенностей учащихся, а также из организации дидактического процесса. В основе представленного концепции лежат следующие факторы:
- Доступность обучения целиком и полностью связана с возрастными особенностями школьников и зависит от индивидуальных способностей каждого.
- Доступность обучения также зависит от выбора методики обучения и организации учебного процесса.
При организации процесса обучения данной теме, очень важно придерживаться установлению связей между тригонометрией и остальными науками. В процессе обучения обязательно находить взаимосвязь между единством преподавания и обучения. Именно в том случае, когда два этих процесса взаимосвязаны, процесс обучения достигнет запланированного результата.
Нельзя рассчитывать на хороший результат, если при всем желании преподавателя донести информацию, ученик ее не воспринимает, не участвует в обсуждениях и не проявляет инициативу. В таком случае можно сказать, что возникли задачи с обратной связью. Как бы учитель не старался, на выходе получит ученика без минимального набора знаний. Отсюда можно сделать вывод, что активность с обеих сторон имеет колоссальное значение.
Принцип работы концепция активности – осознание масштабов, целей и задач предстоящей работы. В самом деле, если школьнику не донесли смысл того, чем ему предстоит заниматься, активность будет сведена к нулю, следовательно, и смысл всей работы будет утерян. Обучать нужно так, чтобы школьник понимал, что, зачем и каким образом нужно делать. Использовать все виды и формы познавательной деятельности, находить аналогию и сопоставлять с противопоставлением. Важно обеспечивать понимание каждого слова, понятия и определения. Только в этом случае тема будет хорошо усвоена и принята.
Воспитание активности тоже очень важно в процессе обучения. Активные ученики обычно задают незначительные вопросы лишь для того, чтобы наиболее полно разобраться в материале. Слабоактивные, скорее всего, промолчат, чтобы не привлекать внимание учителя лишний раз [12].
В процессе работы над новой темой обязательно логично связывать неизвестное с известным, а также подкреплять примерами каждое правило, учить разделять основное и второстепенное.
Пояснительная записка
Программа элективного курса по математике "Решение тригонометрических уравнений и неравенств" была составлена на основе программы по алгебре и началам анализа в соответствии с требованиями ФГОС. Программа разработана для учеников с целью прочного овладения материалом по теме тригонометрических уравнений и неравенств, а также создание условий для более углубленного изучения алгебры, а именно заданной нами темы. Элективный курс рассчитан на 1 час в неделю. Всего курс займет 10 часов и рекомендован для изучения во второй половине 10 класса.
Элективный курс обладает отличительным свойством – имеет прикладное значение, необходим для развития логического мышления учащихся, углубления и систематизации знаний по тригонометрии. Программа элективного курса рассчитана на ликвидацию пробелов в знаниях и для мотивации на успешную подготовку к ЕГЭ в разделе тригонометрия.
Элективный курс будет содержать различные вопросы тригонометрии, а также весьма распространенные методы решения тригонометрических заданий. Курс будет старательно прилегать к основному курсу алгебры 10 класса, поэтому поможем ученикам наиболее оптимально оценить действительный уровень знания данной дисциплины, и в случае не особо хорошего результата, подтянуть недостатки (пробелы) [16].
Результатом представленной программы будет являться подведение итогов в форме аттестаций, практических и самостоятельных работ. Результаты будут фиксироваться, и в дальнейшем сравниваться. Исходя из этого, будут сделаны выводы о качестве проделанной работы каждого из учеников. В качестве дополнительных материалов будут предложены специализированные наборы уравнений и лучших методов их решения.
Математика во все века была составной частью культуры различных народов, являлась ключом к кладезю знаний, познанию окружающего мира, а также базой научно-технического прогресса. Математика в настоящее время
наиболее полно проникает в современный уклад жизни, а школьное математическое образование содействует овладению определенными навыками, необходимыми для существования в ритме современного общества.
Исследование тригонометрических функций широко применяется на практике в процессе изучения различных физических процессов в промышленности и других сферах деятельности человека. Разработка элективного курса "Решение тригонометрических уравнений и неравенств" будет способствовать достижению цели большого количества учащихся – обеспечить себя высокой математической подготовкой перед сдачей ЕГЭ и поступлением в ВУЗ, так как содержит вопросы, не входящие в программу курса средней школы [38].
2.2. Эксперимент по внедрению элективного курса "Тригонометрические    уравнения и  неравенства" и его результаты
Актуальность и педагогическая целесообразность курса
На протяжении нескольких лет в школе возникли задачи связанные с требованиями ЕГЭ и содержаниям школьного курса алгебры. Учителям обязательно хорошо подготовить детей к сдаче итоговой аттестации, путем получения навыков и умений решать определенные задания экзамена. Исходя из этого, зачастую пропускаются немаловажные темы, одной из них является решение тригонометрических уравнений и неравенств [40].
Данный элективный курс содержит все обязательное, чтобы подтянуть и углубить знания учащихся по дисциплине тригонометрия. Анализ сдачи единого государственного экзамена показал, что ученики допускают много ошибок при выполнении заданий именно этого раздела или вообще не берутся за такие задания. Данный элективный курс поможет школьникам как при решении заданий уровня С1 в ЕГЭ, так и при решении некоторых олимпиадных задач, предлагаемых в престижных вузах, что учитывается при поступлении в высшее учебное заведение.
Цели и задачи образовательной программы
Цели элективного курса:
Образовательные
1. Упорядочить знания по типам и методам решения тригонометрических уравнений и неравенств
2. Изучить нестандартные методы решения тригонометрических уравнений и неравенств
3. Расширить
и углубить
знания в вопросе исследования тригонометрических функций при помощи графиков
4. Обеспечить обобщение материала по изученной теме
5. Определить условия самоконтроля учащихся
6. Эффективно
подготовить
учащихся 10 классов по теме тригонометрические уравнения и неравенства
Развивающие
1. Определить умения применения приемов и методов сравнения, обобщения, вычленения главного
2. Развить, насколько это возможно мышление, память и речь учащихся 

3. Расширить математический кругозор
Воспитательные
1. Воспитать интерес к математике, умению общаться и искать компромиссы в коллективе
2. Воспитать в каждом учащемся творческую личность, умеющую интегрироваться в системе математической культуры
Для достижения поставленных целей обязательно определить у учащихся целостного представления о теме, ее значении в математике, развить аналитическое мышление, память, расширить кругозор.
Умения и навыки, приобретенные по окончании курса
1. Умение самостоятельно работать с предложенным материалом, таким как таблицы и справочная литература
2. Формирование алгоритма решений различных тригонометрических уравнений и неравенств
3. Умение решать тригонометрические уравнения и неравенства
Основной формой проведения курса будут являться уроки-лекции, уроки - семинары, уроки-зачеты, уроки - практикумы, а также урок- подведение итогов. Основным типом занятий будет комбинированный урок. Каждая новая тема элективного курса будет начинаться с постановки задачи, затем мини-лекция, а после изучения теоретического материала будут предложены задания для закрепления изученного. Работа с карточками, тестами. Занятия элективного курса будут учитывать особенности каждого ребенка. Контроль осуществляется после каждого занятия, для более эффективной работы. В конце курса учащиеся сдают письменный зачет.
В результате данного курса каждый учащийся должен знать тригонометрические формулы, алгоритм решения тригонометрических уравнений, уметь решать тригонометрические уравнения и неравенства.
Компетенции при изучении курса.
Познавательные.
1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).
2. Участие в организации и проведении учебно-исследовательской работы. Самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач творческого и поискового характера.
3. Создание собственных текстов с использованием разнообразных средств.
Информационные.
1. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Извлечение обязательной информации из текстов, таблиц, графиков.
2. Отделение основной информации от второстепенной.
3. Передача содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно, выборочно).
4. Развернутое обоснование суждения, приведение обоснования (доказательства), примеров.
Коммуникативные.
1. Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности; восприятие иных мнений, объективное определение своего вклада в общий результат.
2. Оценивание своего поведения в группе, выполнение требований в совместной практической деятельности.
3. Умение отстаивать свою точку зрения.
4. Развитие готовности к сотрудничеству.
5. Помощь учащимся с плохими коммуникативными навыками
Тематическое планирование
	№
п/п
	Тема
	Кол- во
часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	1
	Уравнения и
неравенства
	2
	Урок - лекция
	тест

	2
	Формулы
тригонометрии
	2
	
	зачет

	
	Градусная и радианная

меры угла
	
	Урок-семинар
	практикум

	
	Основные формулы тригонометрии.

Соотношение между тригонометрическими функциями одного и того же угла. Формулы приведения. Использование основных формул

тригонометрии
	1
	Комбинированное
	практикум

	
	Формулы сложения и следствия из них.

Формулы двойного, тройного и половинного угла. Формулы суммы и разности тригонометрических

функций.
	1
	Комбинированное
	практикум

	3
	Тригонометрические

функции и их графики
	2
	
	зачет

	
	Область значений и область определения тригонометрических

функций.
	1
	Комбинированное
	практикум

	
	Построение графиков тригонометрических функций.
	1
	Урок - практикум
	практикум

	4
	Тригонометрические уравнения
и
неравенства
	2
	
	зачет

	
	Графический метод решения уравнений и

неравенств
	1
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение простейших тригонометрических

уравнений
	
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение тригонометрических уравнений с помощью формул приведения
	
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение однородных

уравнений 1-й и 2-й степени
	
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение тригонометрических уравнений методом

подстановки
	1
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение тригонометрических

уравнений с использованием

формул сложения
	
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение простейших тригонометрических

неравенств
	
	Урок - практикум
	практикум

	
	Решение тригонометрических неравенств методом

подстановки
	
	Урок - практикум
	практикум

	5
	Уравнения и

неравенства с                  параметром  
	2
	
	

	
	Решение уравнений с параметром. 
	1
	Комбинированное
	практикум

	
	Решение неравенств с параметром. 
	1
	Комбинированное
	практикум

	
	Контрольная Работа
	1
	Урок - зачет
	зачет


Учебно-тематический план.
Тема 1. Уравнения. Неравенства. (2 часа)
Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, дробно-рациональных). Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). Метод интервалов. Область определения выражения.
Тема 2. Формулы тригонометрии. Формулы приведения, сложения, двойных углов и их использование. Использование основных тригонометрических формул к преобразованию выражений. (2 часа)
Рассмотрение всех необходимых тригонометрических формул. Изучить каждую формулу отдельно, подкрепляя различными примерами. В процессе изучения ликвидировать все вопросы, возникающие у учеников.
Тема 3. Тригонометрические функции и их графики. (2 часа)
Область определения и область значений тригонометрических функций. Четность и нечетность тригонометрических функций. Периодичность тригонометрических функций. Обобщить понятие тригонометрических функций; свойства функций и умение строить графики.
Тема 4. Тригонометрические уравнения и неравенства. (2 часа) 
Определить умения решать как простейшие, так и повышенной сложности тригонометрические уравнения и неравенства; ознакомить с некоторыми приемами решения тригонометрических уравнений и неравенств.
Тема 5. Уравнения и неравенства с параметрами. Способы решения уравнений и неравенств с параметрами. (1 час)
Контрольная работа. (1 час)

Список литературы 

1 Алгебра и начала анализа 10 – 11‖. Автор А.Г.Мордкович. Москва ― Мнемозина, 2007 г.
2 Геометрия  10–11‖.  Автор  Л.С.  Атанасян.  Москва  ―Просвещение, 2009 г.

3 Книга для учителя. Исследование геометрии в 10-11 классах. Авторы: С.М. Саакян, В.Ф. Бутузов. – М.: Просвещение, 2004.

4 Алгебра и начала анализа. Дидактические материалы для 10-11 классов. Авторы: М.И.Шабунин, М.В.Ткачева и другие. М: Мнемозина, 2006.

5 Алгебра и начала анализа 10-11 классы. Самостоятельные и контрольные работы. Авторы: А.П.Ершова, В.В.Голобородько. М: Илекса, 2005.

6 Исследование сложных тем курса алгебры в средней школе: Учебно- методические материалы по математике. – М.: Илекса, Ставрополь: Сервисшкола, 2006.

7 Колесникова С.И. Математика. Решение сложных задач Единого государственного экзамена. – М.: Айрис-пресс, 2005.

8 Тематические тесты. Математика. ЕГЭ-2011. 10-11 классы/ Под редакцией Ф.Ф. Лысенко. – Ростов-на-Дону: Легион, 2009.

Рассмотрим один из уроков элективного курса на тему "Решение простейших тригонометрических неравенств"
Технологическая карта урока
Тема урока: «Решение простейших тригонометрических неравенств».
Тип урока: урок открытия новых знаний.
Цель урока:
Образовательная: вывести определение неравенства, тригонометрического неравенства
Развивающая: развитие коммуникативной направленности, навыков самоконтроля и взаимоконтроля, математического и общего кругозора, мышления, речи, внимания, памяти, умения анализировать, сравнивать, обобщать;
Воспитательная: формирование положительной мотивации и интереса к математике, потребности в приобретении новых знаний; воспитание активности, умения общаться, сотрудничать и работать в команде, воспитание общей культуры.
Задачи урока: определить навыки работы с простейшими тригонометрическими неравенствами
Образовательные задачи урока (формирование познавательных УУД):
- Научиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного самостоятельно и с помощью учителя;
- Научиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный навык и информацию, полученную на уроке;
- Научиться анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы;
- Научиться формулировать задачи;  

- Создавать способы решения проблем;
- Научиться строить логическую цепочку рассуждений.
Воспитательные задачи урока (формирование коммуникативных и личностных УУД):
- Развивать умение точно и грамотно описавать свои мысли в устной и             письменной речи;
- Развивать умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
- Развивать умение работать в группе, использовать в общении  правила вежливости; находить общее решение.
Развивающие задачи урока: (формирование регулятивных УУД)
- развивать умение формулировать цель своей работы самостоятельно и с помощью учителя;
- развивать умение выполнять учебное действие в соответствии с целью;
- развивать умение выбирать средства для достижения цели;
- развивать умение составлять план решения задачи;
- развивать умение соотносить полученный результат с поставленной целью, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, и, при обязательности, исправлять пропуски;
- владеть навыками самоконтроля и самооценки своей деятельности. Формы работы учащихся: фронтальная, в команде, индивидуальная. Оборудование: интерактивная доска, карточки, значки.
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Планируемая

деятельность учащихся
	УУД
	Время

	1.Организационный
	Создать благоприятный психологический настрой на работу.

Учитель приветствует учащихся, проверяет их

готовность к уроку, организует внимания детей.

-"Ребята, разделимся на 3 группы, путем счета на 1й,2й,3й. Садимся за стол под вашим номером." (столы расставлены таким образом, что за ним могут сидеть определенное кол- во учащихся. Каждый

стол подписан)
	Включаются в деловой ритм урока.

Настраиваются на рабочий лад.

Рассаживаются по своим столам
	Л:умение выделять нравственный аспект поведения Р: способность к рефлексии собственной деятельности и деятельности товарищей.

К: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.
	2минуты

	2.Актуализация знаний.
	1. Актуализирует опорные знания и способы

действия.

-«Для того чтобы изучить новый материал, надо повторить пройденный» (Контрольные вопросы по теме «Что такое неравенство?»)
	Работают всем классом
	Л: оценивание усваиваемого материала.

Р: организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и

сверстниками.
	5 минут

	3.Постановка цели
и задач урока.


	«Вспомните, какие тригонометрические формулы мы уже изучили?»

-«Сейчас, ребята, поработаем устно, смотрим на предложенные формулы, говорим, как они раскрываются. Если вы знаете ответ, поднимайте карточку с номером вашего стола»

(заранее приготовленные на интерактивной доске формулы, с дальнейшим выведением правильного ответа)
	Вспоминают и дают ответы с комментариями
	К: уметь оформлять свои мысли в устной форме; слушать и понимать речь других; взаимодействовать с учащимися в парной работе.

П:

структурирование собственных знаний
	5 минут

	4.Реализация намеченного (исследование нового материала).
	Обеспечивает восприятие, осмысление и первичное запоминания детьми изучаемой темы:

многочлены.

-«Откроем тетради запишем дату, классная работа, тему урока

«Решение простейших тригонометрических неравенств» Объяснение нового материала.
	Записывают дату в тетрадь, определяют тему и цель урока.


	Л:

самоопределение.
Р: проговаривание последовательность действий на уроке; формирование познавательной инициативы.

К: умение вступать в диалог, участвовать в коллективном

обсуждении
	5 минут

	5.Первичное осмысление и закрепление знаний.
	Предлагает учащимся поработать около доски с каждого ряда по ученику.
	Трое учеников работают около доски, остальные

в тетрадях. Выполняют задание, затем вместе с учителем проверяют верность выполненного задания, анализируют свои ответы
	Л: формирование готовности к самообразованию.

Р: планирование своей деятельности для решения поставленной задачи и контроль полученного результата.

К: умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников
	5 минут

	6.Физминутка (выполняется стоя)
	Меняет деятельность, обеспечивает

эмоциональную разгрузку учащихся.

Учитель обращается к подростку: "Смотри, как я

хожу! Какая у меня походка? Быстрая или медленная? Можешь ли ты что-нибудь сказать о моем характере, наблюдая за тем, как я двигаюсь? А теперь попробуй пройтись сама! Хорошо у тебя получается!"
	Учащиеся поднимаются с мест.

Учащиеся сменили вид деятельности и

готовы продолжить работу.
	
	5 минут

	7.Организация первичного контроля.
	Вырабатывает у учеников умение самостоятельно

применять свои знания в стандартной, но новой ситуации, самоконтроль, самоисследование.

-"Давайте проверим, насколько хорошо вы

разобрались в материале.

Каждый ученик почувствует себя в роли

учителя и попробует

объяснить своим
	
	Пробуют себя в роли учителя,

пытаясь доходчиво объяснить решение.
	

	8.Домашнее задание.
	Учитель дает домашнее задание:

-«Выучить теоретический материал,

представленный на карточках и решить индивидуальное задание"
	Учащиеся записывают

задание.
	Р: регуляция учебной деятельности.

К: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

П: выделение существенной информации из

слов учителя.
	5 минут

	9.Рефлек сия
	Инициирует рефлексию детей по

поводу психо-эмоционального
состояния, мотивации, их собственной деятельности и взаимодействия с учителем и другими детьми в классе.

-«Какую цель мы поставили в начале урока?

Достигли ли вы цели?
	Надевают значки

определенного вида
	Л: независимость и критичность мышления.

Р: оценивание собственной

деятельности на уроке.

К: формулировка и аргументирование своего мнения.

П: рефлексия способов и условий действия,

адекватное
	5 минут


Эксперимент с внедрением представленного элективного курса длился на протяжении 3 месяцев во второй половине 10 класса по 1 часу в неделю. 
Примеры задач, решаемых на элективном курсе.
Задание №1

Решить уравнение: 4 [image: image66.png]cos



x + 3sin (x [image: image68.png]


 [image: image70.png]


) = 0

Решение: 

1) Во-первых, вспомним формулы приведения (см. прил. 1):

           4[image: image72.png]cos



x – 3cosx = 0

2) Мы видим, что у нас получился общий множитель, который можно вынести за скобку:

           cosx (4[image: image74.png]cos?x
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 3) = 0

3) Приравниваем оба множителя  к нулю и решаем:

           cosx = 0                                 4[image: image78.png]cos?x
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 3 = 0

           x = [image: image82.png]
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Задание №2. Решить уравнение: cos 5x + [image: image114.png]sin’
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 = [image: image118.png]cos
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1) Перенесем косинус в левую часть:

               cos5x + [image: image122.png]sin’
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 = 0

2)Вынесем «минус» за скобки, в скобках оставим разность квадратов:

               cos5x [image: image132.png]


([image: image134.png]cos
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) = 0

3) Вспомним формулу косинуса двойного аргумента (см. прил. 1):

               cos5x [image: image144.png]


 cosx = 0

4)Применим формулу преобразования разности в произведение(см.прил.1):

               [image: image146.png]
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) sin ([image: image150.png]SX+X




) = 0
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              − 2 sin (2x) sin (3x) = 0

1) Приравниваем оба множителя к нулю и решаем:

               sin 2x = 0                            sin 3x = 0

               2x = [image: image154.png]
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Задание №3. Решить уравнение
tg x = -1

Решение:
    Шаг 1. Начертим единичную окружность. Исключим верхнюю и нижнюю точки, так как они изображают числа, тангенс которых не существует. Отметим на линии тангенсов точку -1 и соединим эту точку с началом координат. Эта прямая пересечет единичную окружность. Точка пересечения изображает числа, тангенс которых равен -1.
Шаг 2. Точки пересечения проведенной прямой с окружностью это и есть решения данного уравнения, в данном случае это арктангенс -1, то есть - [image: image180.png]


  и  [image: image182.png]


.
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Шаг 3. Учитывая, что тангенс периодическая функция с периодом (, получаем решения уравнения
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Z.

Задание №4. Решить неравенство:

sinx >  [image: image199.png]


.

На единичной окружности проводим прямую y = [image: image201.png]


 , которая пересекает окружность в точках A и B.

Все значения y на промежутке NM больше [image: image203.png]


 , все точки дуги AMB удовлетворяют данному неравенству. При всех углах поворота, больших [image: image205.png]6



 , но меньших [image: image207.png]


 , sinx будет принимать значения больше [image: image209.png]


  (но не больше единицы).
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Рис.1

Таким образом, решением неравенства будут все значения на интервале ([image: image212.png]6
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), т.е. [image: image216.png]6



 < x < [image: image218.png]


 . Для того, чтобы получить все решения данного неравенства, достаточно к концам этого промежутка прибавить 2[image: image220.png]tk



 , где k[image: image222.png]


Z , т.е. [image: image224.png]6



 + 2[image: image226.png]tk
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 + 2[image: image230.png]tk



 , k[image: image232.png]


Z . Заметим, что значения x = [image: image234.png]AN |



  и x = [image: image236.png]


  являются корнями уравнения sinx =  [image: image238.png]


 ,

т.е. [image: image240.png]6



=arcsin [image: image242.png]
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 - arcsin [image: image252.png]
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Ответ: ([image: image254.png]6



 + 2[image: image256.png]tk
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),  k[image: image262.png]


Z .
Задание №5. Решить неравенство:

cosx -3x +1 ≥ 0.

При решении неравенств графическим методом необходимо как можно более точно построить графики функций. Преобразуем неравенство к виду:

cosx ≥ 3x -1  
Построим в одной системе координат графики функций y=cosx и 

y=3x-1   (рис. 2).
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Рис.2

Графики функций пересекаются в точке А с координатами x[image: image265.png]


0,6 ; x[image: image267.png]


0,8 . На промежутке ( -[image: image269.png]


 ; 0,6)  точки графика y=3x-1  ниже точек графика y=cosx  . А при x[image: image271.png]


0,6 значения функции совпадают. Поэтому  cosx ≥ 3x-1 при x≤ 0,6

Ответ: x[image: image273.png]


( -[image: image275.png]


 ; 0,6] .

3. Контрольный этап
В конце изучения курса учащимся была предложена контрольная работа.

[image: image276.emf]
Результаты контрольной работы можно видеть на диаграммах.
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Рисунок 4 – Результаты контрольного эксперимента первой группы 
С результатами проверки можно ознакомиться ниже.

- 5 учеников справились на «5» (29,4%)

- 5 учеников справились на «4» (29,4%)

- 7 ученик справился на «3» (41,2%) 
Всего в исследовании приняли участие 17 человек.

Результаты контрольного эксперимента второй группы представлены на рисунке 5. Подведя итоги, можно понять, что элективные курсы дают раскрыть свои знания.
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Рисунок 5 –  Результаты контрольного эксперимента второй группы 

С результатами проверки можно ознакомиться ниже.

- 2 ученика справились на «5» (11,8%)

- 5 учеников справились на «4» (29,4%)

- 9 учеников справились на «3» (52,9%)

- 1 ученик справился на «2» (5,9%)

Всего в контрольном исследовании приняли участие 17 человек.
При проведении представленного элективного курса обязательно помнить, что залогом хорошей продуктивной работы с учащимися, ко всему прочему является коммуникативная компетентность педагога.
В настоящее время проблема коммуникативной компетентности учителя остается одной из самых актуальных не только для родителей, но и для школьных педагогов, которым обязательно быть не только профессионалом своего дела, психологом, чтобы наиболее полно и качественно осуществлять свою педагогическую деятельность, но также владеть сложными коммуникативными навыками и формировать адекватные умения в социальных структурах, знать культурные нормы и ограничения в общении, кроме того, знание обычаев, традиций, этикета в сфере межличностного общения, соблюдение приличий, воспитанность, ориентация в коммуникативных средствах, присущих данной профессии педагога.
Как известно, для общения с людьми обязательно наличие каких-либо навыков или умений, навыка, каким образом построить коммуникативный процесс в том или ином определенном случае, а также понимания к чему приведет каждый конкретный стиль общения.
На учителя, который вступает в контакт с ребенком, возлагается колоссальная ответственность за качество этого взаимодействия, так как именно при общении происходит обмен средствами и нормами взаимодействия между субъектами общения, то есть обучающимся и педагогом.
Возникает вопрос, кем в глазах ребенка является его учитель, обладающий высокой компетентностью в общении? Безусловно, учитель является образцом, при этом не только образцом для подражания. Впитывая манеру и стиль общения своего учителя, ребенок принимает их за наиболее правильные, настоящие, а после переработки полученной информации, строит на ее основе собственный стиль общения.
Компетентность учителя в общении с ребенком – это основная составляющая его профессионализма, так как именно от того, как построен процесс общения зависят результаты образования и развития обучающихся. Поэтому учитель, организовывая процесс обучения должен учитывать все аспекты от научно - познавательных до эмоциональных. Также, подготовить формы подачи информации, эффективные именно в этом случае.
Желание каждого учителя– воспитать, привить любовь и интерес к своему предмету. Лучшему усвоению учебного предмета, развитию научного интереса, активизации учебной деятельности учащихся, повышению уровня практической направленности способствуют наиболее активные формы, средства и методы обучения. Активизация познавательной деятельности способствует развитию познавательного интереса.
Обобщим основные мнемические приемы, которые должны использоваться на уроке:
1) Ассоциации – установление связей запоминающего материала с чем- либо по сходству, смежности или противоположности.
2) Выделение опорных пунктов. Основа способа заключается в поиске каких-либо опор, точек отсчета.
3) Приемы группировки. Группировка – разбиение материала на части по смыслу, объему, ассоциациям.
4) Классификация – группировка
материала по определенным известным основаниям.
5) Схематизация – изображение или описание чего-либо в упрощенном и обобщенном виде, в графической форме.
Но, рекомендуя различные элективные курсы, мы не должны забывать, что у каждого учителя свои приемы создания атмосферы урока: способ общения с учащимися, приемы выражения требовательности и доброжелательности, приемы включения детей в учебную работу, активизации; приемы, обеспечивающие снятие напряжения во время урока (эмоциональные паузы, физкультминутки, использование музыки).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, элективный курс «Тригонометрические уравнения и неравенства», предназначен для профильной подготовки учащихся 10 классов, рассчитан на 10 часов, предусматривает расширение и углубление базового уровня изучения математики в средней школе. 
В данной работе рассматривались методы решения тригонометрических уравнений и неравенств. Были рассмотрены методы подбора корней, широко описаны функции. Также приведены основные теоретические аспекты, такие как определения и свойства тригонометрических выражений, а следовательно, и для всего курса школьной тригонометрии. В дипломной работе были приведены важнейшие тригонометрические формулы, помогающие при решении уравнений. 
В данной дипломной работе были поставлены и выполнены следующие задачи: Проанализировали содержание материала по тригонометрии в различных  школьных учебниках. 

Выделили основы формирования умений необходимых для решения тригонометрических уравнений и неравенств.

Разработали элективный курс на тему "Тригонометрические  уравнения и  неравенства"

Провели опытно-экспериментальную работу по внедрению элективного курса "Тригонометрические  уравнения и  неравенства". 
Тригонометрические уравнения всегда занимали одно из важнейших мест в процессе обучения математике, а также развития умственных способностей у учащихся старшего школьного возраста, а, следовательно, развития личности в целом.
Переработав множество различной психолого-педагогической и методической литературы по данному вопросу, соответственно, можно сделать вывод, что мастерство и навык решать тригонометрические уравнения и неравенства в школьном курсе алгебры и математического анализа, являются несомненно важными не только для усвоения школьного курса, но и для дальнейшего процесса обучения. Каждый школьник может поступить в ВУЗ, где обязательно понадобятся расширенные знания алгебры, в том числе тригонометрии. Также знания тригонометрии необходимы для подготовки к ЕГЭ, важнейшему экзамену в жизни ученика.
Развитие навыков решения тригонометрических уравнений требует больших усилий со стороны педагога математики. Учителю обязательно в полной мере владеть методиками формирования, как первичных знаний тригонометрии, так и более сложного уровня.
Несомненно, при обучении, как тригонометрии, так и остальным темам алгебры, обязательно опираться на знания, умения и индивидуальные особенности каждого учащегося. В современном мире это очень сложная задача, ведь каждый ребенок понимает предложенный материал свое определенное количество времени.

Уровень обучения, а также воспитания в школе в основном определяется ориентированностью педагогического процесса на психологию индивидуального и возрастного развития ученика, как личности. Это предполагает наблюдение и выявление способностей каждого ребенка, и ко всему прочему, развития не только умственных, но и творческих способностей учащегося, укрепления его активной социальной и образовательной позиции, раскрытия неповторимости личности, а также своевременная помощь при затруднениях в образовательном процессе. Педагогу нужно очень постараться, чтобы сделать сложный материал простым и доступным для всех учащихся.

Данная дипломная работа содержит большое количество обязательной информации в разделе тригонометрия. Особенно полезным данный курс будет молодому начинающему учителю. Результаты работы могут быть использованы в качестве учебного пособия для элективных курсов, а также при закреплении знаний данной темы.
Проанализируем достигнутые результаты выполнения исследовательской работы.
Методы исследования. Для успешного решения поставленных задач и проверки сформулированных предположений был использован комплекс методов исследования теоретических и практических.  
Научная новизна исследования состоит в том, что на основе методологии, рассматривающей педагогическое пространство как целостность, теорий развития и саморазвития личности как субъекта, сделано следующее:
– обозначены виды универсальных способов умственной деятельности, которые согласованы с развитием системного мышления учеников;
– разработаны условия и механизмы развития школьников как субъектов системы учения, формирующих свой интеллектуальный потенциал посредством овладения универсальными способами мыслительной деятельности при изучении элективного курса;
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что уточнено понятие субъекта деятельности, раскрыта сущность некоторых универсальных способов деятельности, возможности моделирования на учебных занятиях, направленного на обеспечение становления студентов субъектами  саморазвития, субъектами трудовой деятельности и жизнедеятельности.
Так как теоретические положения и выводы доведены до конкретных рекомендаций по формированию универсальных способов деятельности учащихся как субъектов саморазвития; разработаны цели и адекватные технологии их реализации, то это означает практическую значимость исследования.
Предлагаемые материалы могут быть использованы как студентами при прохождении педагогической практики, так и учителями  при взаимодействии на учебных занятиях с обучающимися.
Во введении обоснована актуальность темы исследования, определена цель, сформулированы гипотеза и задачи, объект, предмет исследования, его теоретико-методологические основы, новизна, теоретическая и практическая значимость.
Гипотеза подтвердилась, что разработанный курс "Тригонометрические  уравнения и  неравенства" будет способствовать более глубокому формированию умений решать тригонометрические уравнения и неравенства у учащихся 10 класса.
В заключении сделаны выводы по проделанной работе.
Таким образом, поставленные цели и задачи считаю выполненными.
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Приложения
Ученики элективного курса 
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Решение
Исходное уравнение 1:
Решение 1 способом:
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               1 этап:
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1 этап: 
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2 этап:
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3 этап:
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Упрощаем все выражения, также возводим в 4 степень

Ответ: [image: image287.png]



Решение подробное:
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Заметим, что 
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Обозначим для краткости [image: image292.png]



Искомую сумму обозначим S. Тогда

[image: image293.png]S = sin*a + cos*a + sin*f + cos*p




Преобразуем сумму четвертых степеней синуса и косинуса
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Теперь имеем:
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Исходное уравнение 2:
[image: image296.png]ctgx+ctgy =2
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Пошаговое решение
Область допустимых значений
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Переносим слагаемое 

При этом оно меняет знак на противоположный

[image: image299.png]ctg(x) +ctg(y) =2 & ctg(x) =2 —ctg(y)




Простейшее тригонометрическое уравнение
[image: image300.png]ctg(a) = a




Решение
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Исходное уравнение 3:
[image: image307.png]2c0540° — co0s20°
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Упростим данное уравнение и получим [image: image309.png]V3




Ответ: [image: image311.png]V3




Исходное уравнение 4:
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Перепишем, используя тригонометрические тождества
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Упростим данное выражение, умножив на 2

Получим ответ [image: image318.png]



Ответ: [image: image320.png]
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Лист оценивания учащегося 10__ класса ФИ______________________________________

Тема: «Решение тригонометрических уравнений».

	
	Теория
	Формирование алгоритма
	Работа по

алгоритму
	Самостоятельная

работа
	Средний балл

	Самооценка
	
	
	
	
	

	Оценка

учителя
	
	
	
	
	

	Средний

балл
	
	
	
	
	


ТКУ по теме «Тригонометрические неравенства»

Тема: Решение простейших тригонометрических неравенств
Цели: 
1) Обеспечивать закрепление умений решать простейшие тригонометрические неравенства.

2) Обеспечивать применение учащимися способов решения простейших тригонометрических неравенств на репродуктивном и конструктивном уровне.

3) Обеспечить проверку и оценку знаний учащихся о способах решения тригонометрических неравенств.

4) Содействовать развитию у детей умений осуществлять самоконтроль, самооценку.

5) Обеспечивать развитие у школьников монологической и диалогической речи.

Тип урока: Закрепление знаний и способов действий.

Данная карточка дается обучающимся после изучения методов решения тригонометрических неравенств. Обучающиеся должны оценить себя.

	ФИО ученика
	«+» - уверено решаю, «-» - не могу, «+/-» - есть сложности, которые можно решить

	Простейшее тригонометрическое неравенство:

А) единичный круг

Б) графический метод
	

	
	

	Метод приведения к простейшему тригонометрическому
	

	Алгебраический метод
	

	Метод интервалов
	


Дидактические материалы и оборудование: тригонометрический круг, дидактический материал для проведения дифференцированной самостоятельной работы по теме: «Решение простейших тригонометрических неравенств».
План урока.

	Этапы учебного занятия
	Информационный блок
	Операционно-деятельный блок (способы действий)
	Рефлексивный блок
	Методический блок (методы, приёмы, педагогические техники)

	1 этап
Оргмомент
	1. Повторить алгоритм решения простейших тригонометрических неравенств.

2.Научиться применять знания при решении тригонометрических неравенств с усложненным аргументом.
	
	Оценить умение самостоятельно выполнять задание в рамках темы урока (через самостоятельную работу
	Постановка  учебных целей.

	2 этап
Проверка домашнего задания
	Повторить алгоритм решения простейших тригонометрических уравнений.
	Задание.

Объяснить решение неравенств:

а) sin t=-
[image: image322.wmf]2

1

;

б) cos t=
[image: image323.wmf]2

1

;

в) tg t=-1.
[image: image324.wmf]
	
	Индивидуальная работа учащихся у доски, комментированное  выполнение заданий.

	3 этап
Подготовка к работе на основном этапе.
	Отработка навыков нахождения углов на тригоно-метрическом круге.
	Задание.
На модели тригонометрического круга


[image: image325.wmf]а) показать углы:  [image: image327.png]SN
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; [image: image331.png]


; - [image: image333.png]


 ;- [image: image335.png]


; [image: image337.png]


;- [image: image339.png]


; [image: image341.png]



	
	Выполнение задания по цепочке с коммен-тированием

	4 этап
Закрепление заданий и способов действий
	Пример решения неравенства с усложнённым аргументом.

Sin t < 
[image: image342.wmf]2

1

;

Продолжите решение самостоятельно

1) Ввести новую переменную.

2) Решить полученное неравенство.

3) Вернуться к подстановке.


	Объяснение
сопровождается презентацией.

Задание

Определить последовательность действий при решении тригонометрических неравенств с усложнённым аргументом.

Задание

Решить у доски неравенство

2cos (2x+
[image: image343.wmf]3

П

)
[image: image344.wmf]£

1.


	Самопроверка по образцу
	Объяснение учителем.

Выход на учебное затруднение.

Самостоятельный поиск пути решения учащимися предложенного задания.

Индивидуальная самостоятельная работа.

Объяснение учителя

Комментированное объяснение учащимися последовательности действий   ( ответ одного ученика).

Решение с комментарием у доски.
Оценка выполнения задания учащимся.

	5 этап
Контроль и самоконтроль
	
	Задание

Самостоятельно решить неравенства.

      Вариант 1

sin 
[image: image345.wmf]³



 EMBED Equation.3 [image: image346.wmf]2

1

;

2cos x-
[image: image347.wmf]3



 EMBED Equation.3 [image: image348.wmf]£

0;

cos
[image: image349.wmf]3

x

>
[image: image350.wmf]2

3

;


[image: image351.wmf]2

sin(
[image: image352.wmf]4

П

+
[image: image353.wmf]2

x

)
[image: image354.wmf]³
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Вариант 2

sin x<-
[image: image355.wmf]2

2

;

2cos x-1
[image: image356.wmf]³

0;

sin 
[image: image357.wmf]2

x

<-
[image: image358.wmf]2

3

;

2cos(4x-
[image: image359.wmf]6

П

)>
[image: image360.wmf]3
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	6 этап. Информация о домашнем задании

Индивидуальная работа по карточкам.

Комментирование учителем домашнего задания.

	7 этап
Итоги урока.

Общая оценка учителем работы учащихся на уроке.


                                Технологическая карта урока

	Деятельность учителя


	Деятельность учащихся
	Формирование УУД

	1.Организация класса.

Цель: организовать направленное внимание на начало урока.

	Знакомство с листом оценивания
	включение в

деловой ритм;

организация

внимания
	внутренняя позиция

ученика

	2.Вызов.

Цель: активизировать деятельность учащихся

	Создает условия для продуктивной деятельности учащихся
	Включаются в учебную деятельность, отвечают на вопросы. 


	создается позиция положительного настроя на уроке

	Составьте план решения уравнений:
sin x cos x=0,25;

6 sin x  + 8cos x – 3 =0 ;

cos  2 x + cos x = 0;

3sin  2 x - sin x +4= 0.
 Какие задания вы можете выполнить, какие нет?

Почему?
 Какова, по вашему мнению, тема урока?  Какова его цель?
	«Мозговой штурм» - отвечают на вопросы, составляют план решения, выслушивают мнения одноклассников и выбирают  на-

илучший
Формулируют

тему и цель

урока, записывают в тетрадь 


	постановка и

формулирование проблемы (П);

выдвижение гипотез и их

обоснование(П);

познавательная инициатива (Р);

формулирование и

аргументация своего мнения и позиции в коммуникации

(К)

	 3.Актуализация базовых знаний



	Устная работа

1. Какие уравнения  называются
тригонометрическими?
2. При каких значениях а уравнение вида sin x =a  имеет  корни, не имеет корней?

3. При каких значениях а уравнение вида cos x =a имеет  корни, не имеет корней?

4. При каких значениях а уравнение вида tg x =a  имеет  корни, не имеет корней?

5. Решите уравнения по тригонометрической

окружности: а) соs x=0; соs x= 1;

 соs x= -1

6. sin x=0; sin x=1;  sin x= -1
	Формулируют определения,

свойства, «узнают

тригонометрические уравнения», вспоминают

способы решения,

используют математическую

терминологию
	учебно - познавательная

мотевация(Л)

структурирование знаний

 (П);

осознание и построение речевого высказывания в устной и письменной форме полное и точное выражение своих мыслей

 Соответствие с задачами  и условиями коммуникации



	 4.    Решение нестандартных задач (работа в группах)

	Распределить уравнения 
(см. задание п. 2), которые вы не можете пока решить на две группы.
 Объяснить принципы такой  группы.
 Как  вы считаете, какие знания  могут помочь решить эти задания?

(используются  формулы  двойного аргумента)
Уравнение лучше решать разложением на множители, квадратное  уравнение относительно sinx. 

Осмысление

Обсудите в группах  способы решения задания  (далее - совместная выработка стратегии решения).

 Решите задание  (далее - применение  разработанного алгоритма для решения заданий, взаимопроверка)
	Выбирают 
критерии для сравнения,

классификации

объектов;

группируют

объекты на

основе

существенных

признаков;

отбирают

теоретический

материал;

планируют ход

решения задачи
	Учет разных мнений координирование

 в сотрудничестве разных позиций (К);  анализ,

синтез, сравнение,

обобщение, аналогия,

классификация

(П); выдвижение

гипотез и их обоснование

(П); познавательная

инициатива (Р);

самостоятельное создание

алгоритмов деятельности

(П); установление

причинно  следственных

связей (П); самостоятельное

создание способов

решения проблем (П);

формулирование и

аргументация своего мнения (К)


	  5. Контроль усвоения новых знаний.

	Решите уравнения: 
1. [image: image362.png]tg x



 – 3 = 0

2. 6[image: image364.png]sin®x



 – cosx = 5

3. [image: image366.png]sin®x



 – sin2x = 0
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 – sinxcosx = 0

 
	самостоятельное

выполнение заданий нового типа,

осуществление их

самопроверки, пошаговое

сравнение с эталоном,

выявление и корректировка возможных

ошибок
	Рефлексия способов и

условий действия(П); самостоятельный учет

выделенных ориентиров

действия в новом учебном материале (Р);

использование общих приемов решения задач

(П);

осуществление

самоконтроля по результату и по способу действия

(Р);самостоятель -

ная  aдекватная

оценка правильности

результатов действия;
внесение необходимых

корректив (Р)

	  6. Информирование  учащихся о домашнем задании, инструктаж по его выполнению

	Прочитать параграф, обратить внимание на изложенные примеры; № 127(б, в); 129 (б, в); 132 (в, г)
	записывают задания в дневники
	моделирование и преобразование моделей разных типов ( П );

внутренняя  позиция на уровне положительного отношения к уроку (Л);

понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы (К )

	  7. Подведение итогов

	Рефлексия:

· Что нового узнали?

· Чему научились?

· Какие трудности  испытывали?
	отвечают на

вопросы,

анализируют

свою работу
	рефлексия

способов и

условий

действия (П);

самостоятельны


Примеры заданий по тригонометрии в ЕГЭ разных лет
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