Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное Учреждение

«Средняя Общеобразовательная Школа №19» 

V Международный конкурс исследовательских работ школьников "Research start" 2022/2023
Исследовательская работа на тему:
Математика на кухне
Выполнил 

Ученик 4 класса «А»                                                                   

Ситник Егор

Руководитель:

учитель начальных классов             
Вахрина Мария Ивановна                                                                                                          

г. Ижевск, 2023 год
Оглавление   
Введение _________________________________________________________2
Глава I. Основная часть
1.1. Из истории математики________________________________________3-4
1.2. Математика в кулинарии_______________________________________4-5
1.3. Кухонные предметы и математика________________________________5
1.4. Единицы измерения на кухне_____________________________________6
Глава II. Практическая часть
2.1. Проведение анкетирования, составление диаграмм __________________7

2.2. Наблюдение за мамой на кухне___________________________________8
2.3. Создание книги с любимыми рецептами ___________________________8
Заключение______________________________________________________10
Список литературы________________________________________________11
Приложение______________________________________________________12
Введение
Мы с раннего детства дружим с математикой. Начиная с кормления, мы слышим фразу: «Ложечку за маму, ложечку за папу». Так ребёнок понимает, что он не один в семье, всегда рядом два родных человека. Учёные доказали, что половину своей жизни женщина проводит на кухне. Мне всегда было интересно, как у мамы получается так вкусно готовить? Откуда она знает хватит ли той или другой кастрюли для приготовления борща или плова. Чтобы ответить на этот вопрос, я решил установить, как могут быть связаны между собой пища и математика.
Актуальность: данную тема для меня интересна потому, что мне нравится математика, и я люблю помогать маме готовить на кухне. 
Цель работы: создать условия для того, чтобы узнать, как математические знания помогут в жизненных ситуациях.
Предмет исследования: наука математика.
Объект исследования: применение математических знаний в реальной жизни.
Гипотеза: предположим, что знания в области математики, полученные в школе, могут помочь нам в повседневной жизни (дома, на кухне).
Для достижения цели и проверки своей гипотезы я поставил перед собой следующие задачи:
1. Исследовать литературу по теме работы.
2. Собрать и обработать информацию о применении математических знаний при приготовлении пищи.
3. Познакомиться с приборами, которые помогают определить массу продуктов (домашние приборы) 
4. Попробовать приготовить несколько блюд самостоятельно, пользуясь рецептами из маминой «Кулинарной книги».
I. Основная часть
1. 1. Из истории математики
Откуда же берет свое начало наука математика? Многие ученые пытаются разгадать загадку истории – как появилась математика. Однако точную дату возникновения науки никто не может назвать.
Среди всех существующих открытий, самое значимое – изобретение самого числа и четырех основных действий: сложения, вычитания, деления и умножения. Среди геометрических понятий, первыми достижениями стали прямая и окружность. Далее огромный вклад в развитие науки внесли вавилоняне и египтяне примерно три тысячи лет назад. Исходя из этого, отвечая на вопрос, где появилась математика, можно сказать, что она зародилась в Вавилоне, а затем в Египте. Сохранившиеся таблички показывают, какие вычисления проводились в те времена.
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Есть свидетельства, показывающие, что простые измерения проводились у инков. Этот народ разработал особую узелковую систему счета, которая позволяла вести подсчеты доходов и расходов.

Из Древнего Египта до нас дошли тексты решения задач. Египтяне знали дроби, проводили расчеты площадей, объемов. Одному из документов более четырех тысяч лет – это папирус Ринда. 

Не малый вклад в развитие науки сделали древние греки. Около трехсотого года до нашей эры, Евклидий создал манускрипт, посвященный геометрии. Позже вклад в науку внесли другие ученые.
1. 2. Математика в кулинарии
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Математика используется не только в науке, но и при приготовлении пищи. На самом покупка продуктов питания, расходование бюджета требуют некоторых математических знаний. Математика в кулинарии имеет большое значение, так как для приготовления любого блюда должен соблюдаться рецепт. В рецепте указывается точное количество, соотношение продуктов, которое необходимо соблюдать в процессе приготовления. При взвешивании продуктов в кулинарии используются математические величины масса и объём. Ими тоже необходимо уметь пользоваться. Единицы времени играют далеко не последнюю роль в приготовлении блюд. Приготовленные блюда нужно умело делить на порции, в чём нам опять же поможет математика. Нужно знать и владеть приёмами устных вычислений, уметь составлять план – меню, знать рецепты блюд.
2. [image: image12.emf]10

6

5

«Нравится ли тебе 

математика?»

да

Кухонные предметы и математика
Много предметов на кухне имеют отношение к математике. Мерный стакан, чайная и столовые ложки тоже имеют свою меру. Классический гранёный стакан, всем известен, как 250 граммов. Любая кастрюля имеет свой объем в литрах, что не маловажно в приготовлении пищи. 
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Все знают, что без рецепта на кухне никуда. В рецептах кулинарных книг чаще всего указывают конкретное количество продуктов. Но нам бывает нужно сделать перерасчёт количества продуктов, если мы хотим получить меньший или больший объём готового блюда. Часто взвешивать каждый продукт не всегда бывает, возможно, а на кухне под рукой всегда есть стакан и ложка – мерные ёмкости. Тут главное нужно знать, какова масса того или иного количества продукта, умещающегося в одном стакане или в одной столовой ложке и правильно составить пропорцию.
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Единицы измерения на кухне
	Стакан тонкий и гранёный
	250мл

	Чайная ложка
	5 мл

	Столовая ложка
	15 мл


                      Таблица 1.

Кулинарные рецепты содержат количество продуктов в граммах. Как же поступить, если вам попался интересный рецепт, и нет весов, чтобы взвесить 100гр. муки, 300гр. сахара или 100гр. Для решения этой проблемы существуют таблицы определения веса. Самыми распространенными являются граненый стакан, чайная и столовая ложка.             
Так же есть также таблицы определения веса некоторых жидких, вязких и сыпучих продуктов в граммах.  Таблица 2. (приложение 1.)
Если вам сложно считать, то можно воспользоваться своей рукой, как своеобразной «меркой»: 
1). известно, что 100 г. мяса или рыбы - это кусок размером с женскую ладонь;

2). 1 порция крупы, по размеру равная кулаку, весит 200 г. 
Этот принцип пользуются при расчете необходимой порции для здорового питания. Всем известно, есть необходимо 4-6 раз в сутки небольшими порциями (размером с ладонь).
Дома мама использует вот такие измерительные приборы:
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1. Кружка 200 мл. (заменяет граненый стакан);
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2. Мерный стакан со шкалой;

3. Домашние весы (безмен);

4. Столовая ложка;

5. Чайная ложка. 

Выводы по 1 главе: 
Я убедился, что математика используется не только в науке, но и при приготовлении пищи. Измерительные приборы на кухне очень важны, но при их отсутствии можно обойтись собственными руками, например, или подручными предметами. 
Глава II. Практическая часть
2.1. Проведение анкетирования, составление диаграмм
Перед тем, как начать исследовательскую работу, я провел небольшой опрос в своем классе. В опросе участвовал 21 человек.  
	1 вопрос 

Вывод: большинству участников опроса математика нравится.
	

	2 вопрос  

Вывод: большинство одноклассников знают, что знания математики им необходимы в жизни.
	

	3 вопрос

Вывод: ребята используют свои математические знания в школе и в магазинах при покупке товаров.
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	4 вопрос 

Вывод: большая часть детей считает, что на кухне нужна математика.
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Таким образом, мы видим, что, несмотря на то, что большая часть опрошенных любит математику, не все ученики понимают, где они могут применить свои знания вне школы.
2.2. Наблюдение за мамой на кухне
Я долго наблюдал, за действиями мамы на кухне, когда она готовила нам вкусные блюда. В ходе наблюдения, у меня возникли вопросы: «А влияет ли количество продуктов на качество приготовления пищи? Как сделать, чтобы суп не получился густым, а каша пересоленой? Откуда мама знает, каких продуктов и сколько надо класть в то или иное блюдо?»
Мама большинство рецептов помнит наизусть и готовит, как ей кажется, «на глазок». Но когда я прошу меня научить, то тут к всеобщему удивлению начинается урок математики.
Оказывается, чтобы приготовить самые простые блины нужно взять 700 мл молока, 2-3 шт. яйца, 300 гр. муки, 1-2 щепотки соли, 2-3 ст. ложки сахара, 2-3 ст. ложки растительного масла... И тогда мы получим 15-20 вкусных блинчиков (в зависимости от толщины). А если в холодильнике одно-единственное яйцо, а блинчиков хочется по-прежнему? Значит, надо все ингредиенты уменьшить. 

В рецепте указывается точное соотношение продуктов, которое нужно соблюдать в процессе приготовления. При взвешивании продуктов в кулинарии используются математические величины масса и объём.  Приготовленные блюда нужно умело делить на порции, в чём нам опять же помогает математика.

В ходе беседы мама подтвердила, что такие задачи она решает почти каждый день.
2.3. Создание своей книги с любимыми рецептами «Рецепты от Егора»
Для начала я составил список блюд из маминой «Кулинарной книги», которые я умею готовить (или хочу научиться готовить).

И вот что у меня получилось:

1. Оладушки на кефире. 
2. Блины.
3. Сырники.
4. Вафельные трубочки с вареной сгущенкой. 
Описание блюд, фото блюда (Приложение2)
В процессе приготовления блюд мне пригодились знания математики, так как в процессе приготовления нужно было отмерять, считать, взвешивать нужное количество продуктов.
Вывод по практической части: 
Я установил, что мои одноклассники в большинстве своем любят математику, не всегда понимают, где они могут применить свои знания вне школы. Количество продуктов напрямую влияет на качество приготовления пищи, чтобы суп не получился слишком густым, а каша пересоленой, необходимо точно соблюдать пропорции ингредиентов. 

В ходе приготовлений блюд, я на собственном опыте убедился, что если нарушить количество и пропорции ингредиентов при приготовлении блюда, то это повлияет на качество и блюдо будет испорчено. Знания математики действительно нужны при приготовлении пищи.
Заключение
В начале своей работы я ставил перед собой цель: узнать, как математические знания помогут в жизненных ситуациях. 
В ходе работы я изучил литературу по теме работы, собрал информацию о применении математических знаний при приготовлении пищи, познакомился домашними с приборами, которые помогают определить массу продуктов, а также попробовал приготовить несколько блюд самостоятельно, пользуясь рецептами из маминой «Кулинарной книги».
Я доказал, что такие математические действия, как: измерение, взвешивание, счёт – это достаточно привычные явления, только на это редко обращают внимание. Без математики не обойтись, на примере приготовление пищи.
Поэтому я считаю, что моя гипотеза, что знания в области математики, полученные в школе, могут помочь нам в повседневной жизни (дома, на кухне), подтвердилась. 

Как говорил академик А.Н. Крылов «Рано или поздно всякая правильная математическая идея находит применение в том или ином деле».
В дальнейшем я хочу проверить, действительно ли без математики нельзя обойтись, например, в строительстве. На нашем загородном участке папа занимается строительством, наблюдая за ним, я давно отметил, что линейка, карандаш, прибор для измерения уровня у него всегда под рукой. Получается и в строительстве без математики – никуда. 
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Приложение 1 
Таблица 2. 
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Приложение2
Описание блюд, фото моих блюд.
	Название блюда

Рецепт 
	Фото 
	Вывод 

	Оладушки 

Кефир – 500 мл.

Сахар – 2 ст.л.

Яйцо – 2 шт. 

Мука – 12 ст.л с горкой

Растительное масло – 2 ст.л.

Соль – 1/3 ч.л.

Сода – 2/3 ч.л.
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	Оладушки получились вкусными, пышными. 

Их можно подавать со сметаной, сгущенным молоком, вареньем. Кто с чем любит!

	Блины

Молоко - 500 мл

Яйца – 5 шт. 

Мука - 300 гр. 

Сахар – 3 ст.л.

Растительное масло – 2 ст.л.

Соль – 1 ч.л.

Сода – 1/2 ч.л.

Вода (кипяток) – 200 мл. 
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	Блины получились вкусными, тонкими. 

Их можно подавать со сметаной, сгущенным молоком, вареньем. 

	Сырники 

Творог – 200 гр.

Сахар – 2 ст.л.

Яйцо – 1 шт.

Соль – 1/3 ч.л.

Сода – 2/3 ч.л.

Ванилин – на кончике ножа;

Манка – 1 ст.л.

Мука – 4 ст.л. 
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	Сырники получились вкусными, нежными. 

Их можно подавать со сметаной, вареньем. 



	Вафельные трубочки 
Маргарин – 250 гр.

Сахар – 1 ст.

Соль – 1/2 ч.л.

Яйца – 6 шт.

Мука – 1 ст. 

Вареная сгущенка – 1 банка. 
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	Трубочки получились очень вкусные, рассыпчатые и хрустящие. 
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_1740158790.xls
Диаграмма1

		в магазине

		в банке

		в школе

		на улице

		дома

		нигде



3 вопрос

«Где ты используешь знания математики?»

8

0

10

0

2

1



Лист1

				3 вопрос

		в магазине		8

		в банке		0

		в школе		10

		на улице		0

		дома		2

		нигде		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1740158802.xls
Диаграмма1

		да

		нет

		не знаю



1 вопрос

«Нравится ли тебе математика?»

10

6

5



Лист1

				1 вопрос

		да		10

		нет		6

		не знаю		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1740158796.xls
Диаграмма1

		да

		нет

		не знаю



2 вопрос

«Как ты считаешь, пригодятся ли знания математики в жизни?»

17

3

1



Лист1

				2 вопрос

		да		17

		нет		3

		не знаю		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1740158787.xls
Диаграмма1

		да

		нет

		не згнаю



4 вопрос

«Нужна ли математика на кухне?»

11

3

7



Лист1

				4 вопрос

		да		11

		нет		3

		не згнаю		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






