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ВВЕДЕНИЕ
Я живу в самой большой и многонациональной стране! Столько уникальных, удивительных народов вы не увидите больше нигде. Я учусь и живу в Лицее-интернате "Подмосковный". У нас учатся дети со всех уголков нашей необъятной страны.  Мой класс многонациональный. У нас есть и дагестанцы, и белорусы, и коми-пермяки. Но больше всех, меня привлекла девочка – осетинка. Внешне она выделялась из всех: длинные темные волосы, стройная фигура, светлая кожа и невысокий лоб. Я познакомилась с ней сразу, как только она приехала к нам (была новенькой в нашем классе). Зовут ее Алена, приехала из города Беслан, Северная Осетия. Недолго думая, я захотела узнать о традициях того места, откуда она приехала: расспрашивала ее о культуре, обычаях и национальных праздниках. Особенно мне понравилось, как проходит свадьба у осетин. Алена добродушно рассказала мне обо всем, и на меня это произвело такое впечатление! Я вдохновилась ее историями и решила узнать подробнее, как выглядит костюм невесты в Осетии.
Актуальность. Я увлекаюсь пошивом кукол. Разрабатываю модели и конструирую выкройки нарядов для них. Шью куклы для себя, не на продажу. Создаю свою коллекцию кукол. Помимо этого шью из готовых наборов. Мне очень нравится заниматься этим рукоделием.  Я решила поэкспериментировать и сшить куклу в национальном свадебном женском костюме Осетии. 
Цель моего проекта: сделать (сшить) куклу в осетинском свадебном национальном женском костюме.
Задачи:
· Изучить теоретические и исторические данные по теме;
· Выбрать наиболее подходящий вариант модели;
· Разработать этапы проекта шитья куклы;
· Сшить куклу в осетинском свадебном национальном женском костюме;
· Провести экономическую оценку проекта.
1. ИСТОРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
Национальная одежда – это .один из элементов .культуры каждого народа, которая .отображает его историю и развитие.
История создания наряда .имеет глубокие корни. Осетины – .очень религиозный и .верующий народ, для которого .важно соблюдение традиций. Свадебная одежда. – одна из них. 
Традиционный женский костюм в Осетии состоял из нескольких элементов одежды - рубахи, распашного платья, головного убора, шали и кафтанчика, который девушки начинали носить после вступления в брачный возраст. Чаще всего кафтанчик шили из бархата, атласа или шелка, украшая его золотой или серебряной вышивкой и галуном, и носили под платьем поверх рубахи. Он выполнял не только декоративную функцию, но и своего рода роль корсета, плотно стягивая фигуру. Со временем кафтанчик трансформировался в несколько отдельных частей – нагрудник, нарукавники, воротничок и нижние полочки на пояске. (см.фото1)
При пошиве платья, которое надевалось поверх кафтанчика, обычно использовали классические цвета ткани – белый, красный, черный, иногда синий и зеленый. Для праздничного наряда чаще всего выбирали светлые тона, а традиционный свадебный наряд шили из дорогой красной ткани. Еще одной особенностью свадебного платья были очень длинные висячие рукава – традиция, восходящая ко временам скифов. Орнамент свадебного платья представлял собой различные геометрические и растительные узоры, символизировавшие древо жизни.
Следует упомянуть, что в национальной одежде осетин можно увидеть мотивы аланской и древней скифо-сарматской культур. Из этого можно сделать вывод, что эти наряды имеют очень древнее происхождение, которое постепенно впитывало в себя все новые и новые тенденции. 
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Для пошива этнической осетинской одежды предпочтительно используются ткани натурального происхождения. Современное текстильное производство дало возможность также использовать смесовые ткани лучшего качества, которые обладают отличными характеристиками. По качеству ткани можно визуально определить принадлежность человека к тому или иному социальному слою населения.
Первые фасоны осетинского женского костюма имели лишь отдаленные отличия от мужской модели, но с течением времени претерпели значительные изменения. Костюм, предназначенный для прекрасной половины человечества, приобрел соответствующие, женственные черты.
Фасон стал более приталенным, спинка изделия в современном варианте выглядит более изящно, но воротник изделия по-прежнему высокий, закрывающий грудную клетку и часть шеи. (см.фото2)
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                                         фото 2.                           фото 3.
Орнаментом украшались и повседневные платья, у каждой вышивки было определенное значение. 
Еще одним важным украшением традиционного осетинского костюма и символом продолжения рода были нагрудные застежки, которые со временем стали выполнять лишь декоративную функцию. 
Обязательным дополнением к женскому национальному     костюму являлась шапочка (см.фото 3). Головной убор также выполнял важную роль в жизни осетинки - он показывал ее статус и положение в обществе и менялся с возрастом. Фата считалась оберегом невесты от внешних враждебных сил. 
Главным аксессуаром национального костюма служил пояс, который в зависимости от социального положения мог быть из разных материалов и отличаться по форме и деталями украшений. Особой ценностью обладали серебряные пояса, которые передавались от матери к дочери в качестве приданого.
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Для моделей верхних халатов с узкими рукавами использовались дополнительные элементы в виде навесных рукавов, изготовленных из того же, бархатного материала, расшитых золотистыми узорами и орнаментами (см. фото 4).
 Дополняли свой наряд осетинки украшениями из золота и серебра - бусами, браслетами, кольцами и ожерельями. Украшения, как и головной убор, могли многое сказать о положении девушки.
Женское свадебное платье изготовлено с соблюдением всех возможных традиций, подчеркивая честь и целомудренность женской натуры, свойственных этому народу. Платье имеет тот же крой, что и обычное, и состоит из тех же элементов. Особенностью является лишь цветовая гамма – свадебный женский наряд изготовлен из белоснежного плотного материала, декорированного золотистой вышивкой. Отлично смотрится вариант женской осетинской одежды, выполненной в красно-белом цвете. Длинное платье, в сочетании с вышивкой красного цвета выглядит очень женственно, пышно и величественно. (см. фото 6).
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                                   Фото 6.                                Фото 7.
 Пояс свадебного женского осетинского костюма изготавливается из металла с позолотой, декорируется различными орнаментами и тиснениями, а в некоторых случаях и небольшими камнями рубинового оттенка. (см.фото7)
В начале ХХ века костюм женщин модернизировался, но остались народные традиции. Светлые тона наряда на свадьбе остаётся неотъемлемым правилом.
2. ВЫБОР ПРОЕКТНОГО ИЗДЕЛИЯ
Изучив источники, освещающие историю осетинского женского национального костюма, я сделала вывод, что современный национальный осетинский костюм сохраняется лишь, в качестве праздничного, а свадебный костюм имеет более упрощенные формы: он состоит из 2 платьев (верхнего и нижнего), фаты, шапочки, нагрудных украшений и пояса.
Я рассмотрела несколько вариантов изделия.  Проанализировав каждый,  я выявила их преимущества и недостатки. Для того чтобы выбрать подходящий вариант, я определила параметры, которые следует учесть при создании моей куклы в национальном осетинском свадебном женском костюме (см. Приложение 1).
Мой выбор - модель № 1. Такой вариант свадебного платья мне понравился: во-первых он традиционный и распространенный, во-вторых он выглядит очень гармонично и элегантно,  возьму эту модель за основу. К тому же основные материалы для пошива есть у меня в наличии. Я считаю, что для моей работы это наиболее удачный наряд, так как он совмещает в себе бессмертную классику и традиционность.
3. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПРОЕКТНОГО ИЗДЕЛИЯ
3.1. Материалы, которые использованы в моей работе.
1. Атлас белого цвета.  Это основная ткань. Из этого материала был сшит кафтанчик. 
2. Дублерин. Его я использовала для того, чтобы придать моей основной ткани нужную плотность. Дублерин – нетканый материал на клеевой основе. Он приклеивается с помощью утюга на изнаночную сторону основной ткани.
3. Тесьма золотистого цвета. Была использована для декорирования деталей свадебного платья.
4. Искусственная кожа. Из кожи я сделала национальную осетинскую обувь – чувяки. В изготовлении я использовала термоклей.
5. Искусственные волосы. Для создания свадебной прически невесты. 
6. Трикотаж телесного цвета. Был использован для изготовления головы.
7. Бязь телесного цвета. Из этого материала были сшиты части тела куклы: руки, ноги, тело и голова.
8. Наполнитель. 
9. Вуаль белого цвета. Использовала для изготовления фаты.
	Название изделия
	Декоративная кукла в национальном костюме Осетии

	Функциональное назначение
	Эстетическое, элемент декора интерьера

	Пользователь
	Автор проекта

	Единичное или массовое производство
	Эксклюзив

	Требования к материалам
	Недорогие

	Метод изготовления
	Ручная работа


3.2. Требования к изделию
3.3. Использованное оборудование и приспособления:
· Швейная машина;
· Ножницы;
· Игла и нитки;
· Выкройки; 
· Клеевой пистолет;
· Стержни для клеевого пистолета.
Всю свою работу над изготовлением куклы в  национальном свадебном женском костюме Осетии  я отобразила в  технологической карте проекта (см. Приложение 2)
При выполнении своего проекта я соблюдала Правила безопасной работы  (см. Приложение 3).
Во время работы над проектом у меня возникли небольшие трудности:  укладка искусственных волос в прическу невесты и недостаток времени.
4. ЭКОНОМИЧЕСКИЙ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
Работа получилась эксклюзивной, индивидуальной, радует глаз.  А все только потому, что сделано с любовью, вложена частичка моей души.  Купить такую куколку в магазине невозможно и за такую цену что-то подобное не найти. Недаром любая работа, выполненная своими руками ценится намного выше, чем  изготовленная на производстве. (Приложение 4)
Используемый в проекте материал не оказывает отрицательного воздействия на окружающую среду и на здоровье человека. Изготовление и эксплуатация проектируемого изделия не повлекут за собой изменений в окружающей среде, нарушений в жизнедеятельности человека.
Реклама изделия (см. Приложение 5).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основе проделанной мною работы можно сделать вывод, что сшить такую куклу самостоятельно - возможно. Учитывая то, что она выглядит не хуже той, которую можно купить в магазине.  Мой проект получился достаточно экономичный. Тем более что любая работа, выполненная своими руками уникальна и ценна! Ручная работа не может стоить дёшево! Поставленные мной цель и задачи в начале работы над проектом я выполнила. 
И хочу сказать, что получила огромное удовольствие и наслаждение, делая данный проект, так как проявляю интерес к созданию кукол. Нельзя не сказать, что с каждой новой работой я получаю все больше нового опыта, эта не является исключением.
Работа над проектом мне очень понравилась. В дальнейшем я хочу  создать мини коллекцию кукол в нарядах различных национальностей. 
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Приложение 1
	№ модели
	Варианты платья
	Описание

	1. 
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	Распространенный осетинский свадебный наряд. Распашное платье отличается висячими, расклешенными к низу широкими рукавами. Этот считается классикой.

	2. 
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	В данном варианте свадебного платья узкий прямой рукав, который заметно скошен у кисти руки. На узкий рукав надеваются широкие нарукавники от самого локтя. Данный вариант платья встречается реже.


Приложение 2
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
	№ п/п
	Описание этапа
	Графическое изображение или фото
	Оборудование, инструменты, материалы.

	1. 
	Подбор материалов.
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	Бязь, трикотаж и атлас.

	2. 
	Выкраивание деталей для куклы.
Сшивание деталей.
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	Ножницы, лекала, выкройки, швейная машинка, нитки, булавки.

	3. 
	Набивка деталей.
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	Синтетический наполнитель.

	4. 
	Пришивание деталей к телу куклы.
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	Игла, нитки телесного цвета.

	5. 
	Обтяжка головы куклы трикотажем.
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	Трикотаж, нитки телесного цвета, игла, булавки.

	6. 
	Приклеивание тресс (искусственных волос).
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	Трессы, термоклей.

	7. 
	Придание ткани плотности при помощи дублерина.
	[image: image15.jpg]



	Дублерин, атлас, утюг.

	8. 
	Создание эскизов национального свадебного наряда осетин.
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	Карандаш, лист бумаги, линейка, лекала, ножницы.

	9. 
	Перенос выкроек национального свадебного наряда на ткань.
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	Атлас, мел или карандаш, бумажные выкройки, лекала, линейка.

	10. 
	Декорирование деталей свадебного платья.
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	Тесьма, детали свадебного платья, булавки, нитки, игла.

	11. 
	Процесс сшивания  частей свадебного платья.
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	Швейная машинка, детали свадебного платья.

	12. 
	Процесс пришивания рук к телу куклы.
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	Нитки, игла

	13. 
	Склеивание пенопластовой подошвы и деталей из искусственной кожи. Создание обуви (чувяки) и ее декорирование.
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	Термоклей, искусственная кожа, пенопластовая подошва, нить из пайеток.

	14. 
	Конечная примерка свадебного платья.
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	Свадебное платье, кукла.


Приложение 3
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЫ
Опасности в работе
1. Травмы рук при нарушении техники безопасности при работе с термоклеем;
2. Работа с режущим инструментом;
3. Травмы рук при нарушении техники безопасности при работе со швейной машинкой;
4. Ожоги при работе с утюгом.
Работа с термоклеем:
1. Не оставлять без присмотра термоклей;
2. При работе термопистолет ставить на подставку, а не класть на бок;
3. Работать только исправным инструментом;
4. Не прикасаться к кончику пистолета и не трогать горячий клей;
5. По окончанию работы клей выключить.
Работа с режущим инструментом:
1. Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд;
2. Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне от лезвия;
3. При работе внимательно следите за направлением резания;
4. Не работайте с тупыми ножницами и с ослабленным шарнирным креплением;
5. Не держите ножницы лезвием вверх;
6. Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями;
7. Не режьте ножницами на ходу.
Работа со швейной машинкой:
1. Волосы спрятать под косынку, застегнуть манжеты рукавов;
2. Не класть ножницы и другие инструменты около вращающихся частей машины;
3. Перед работой проверять, не осталось ли в изделии булавок или игл;
4. Не наклоняться близко к движущимся и вращающимся частям машины;
5. Следить за правильным положением рук, ног, корпуса;
6. Перед работой проверить исправность шнура;
7. При включении электродвигателя машины в электрическую сеть и выключении браться только за корпус вилки шнура;
8. Осторожно обращаться с пускорегулирующей педалью, нажимать на нее плавно, без рывков;
9. По окончании работы выключить машину, убрать рабочее место.
Работа с утюгом:
1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.
2. При кратковременных перерывах в работе утюг ставить на термоизоляционную подставку.
3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
4. Не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
5. Не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
6. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку,  не дергать за шнур.
Приложение 4
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПРОЕКТА
	Материалы
	Стоимость материала
	Стоимость куклы
	Использовано

	Дублерин
	80 р/кв.м
	24р
	0,3м

	Клеевые стержни
	20 р/шт
	40р
	2 шт

	Элементы декора деталей костюма
	Шнур -50 р/м
Тесьма - 370р/м
	25р
444р
	Шнур – 0.5м
Тесьма - 1.2м

	Ткани для шитья:  атлас, трикотаж, бязь
	590р\м
	177р
	0,3м

	Искусственная кожа (толщина 0,5 мм; 20*30 см)
	190 р/шт 
	95р
	0.5 листа

	Пенопластовая подошва
	180 р/2 пары
	90р
	1 шт

	Искусственные волосы
	240 р/уп(2шт)
	240р
	1уп

	Подставка для куклы
	50р/шт
	50р
	1шт

	ИТОГО:
	
	1185р


Приложение 5
РЕКЛАМНЫЙ ПРОСПЕКТ
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ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛИЦЕЙ-ИНТЕРНАТ «ПОДМОСКОВНЫЙ»
Рецензия на творческий проект 
«Национальный свадебный женский костюм Осетии. Особенности и влияние на современность».
Куратор: учитель технологии Волобуева Наталья Викторовна.
     Выполнила:  Маштакова Полина 10 класс.

Отзыв рецензента.

Данный проект выполнен по всем требованиям оформления.   
В структуре проекта отображены все этапы выполнения проекта: отличное обоснование выбора темы проекта, четко сформулированы цель и задачи, заключение по работе, технологическая часть представлена в виде подробной технологической карты по выполнению изделия проекта, сделан  анализ работы, даны экономическая и экологическая оценки проекта. Практическая часть проекта представлена эстетически выдержанной, качественно выполненной. В процессе выполнения проектного изделия Полина продемонстрировала  умения и навыки. 

Работа соответствует выбранным критериям. Цели и задачи проекта сформулированы, исходя из практической направленности. Полностью соответствуют выбранной теме. 

Цель, поставленная в начале проекта достигнута.
Работа была презентована автором  на защите проектов «Научного лицейского общества»  Лицея-интерната «Подмосковный», а также на региональном этапе Всероссийской олимпиады школьников по технологии 2022-2023гг
Рекомендовано направить проект Маштаковой Полины на районную научно-практическую конференцию «Луч». 

Рецензент_____________________________ Волобуева Н.В.

Дата «_____»_____________ 20_____г.
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