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Аннотация. В статье раскрываются вопросы физической основы света и цвета, история его изучения, влияния на психологию, настроение и здоровье человека. Уделено внимание особенностям цветового режима в условиях Крайнего Севера и его влияния на здоровье человека.
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Annotation. The article reveals the issues of the physical basis of light and color, the history of its study, its influence on psychology, mood and human health. Attention is paid to the peculiarities of the color regime in the conditions of the Far North and its impact on human health.
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Введение. Цвет окружает нас во всем и определяет наш мир. С древнейших времен цвету придают особое значение и различный свойства, например, магические. Краски, в которых мы видим мир, влияют не только на наше настроение, но даже на наше здоровье и характер. Если цвет подходит к внутреннему состоянию человека, то и сам человек чувствует себя уверенно, хорошо. В таком состоянии он способен на многое: открывать в себе новые таланты, в полной мере использовать свои способности, добиваться желаемого. 
Изучению цвет и его влиянию на течение жизненных процессов в живых организмах посвящено значительное количество работ таких известных ученых, как И. Ньютон, М.В. Ломоносов, Т. Юнг, Д. Максвелл и другие.

Особую роль свет и его спектральные характеристики играют для жителей Крайнего Севера, особый фотопериодизм которого оказывает значительное влияние на здоровье человека.
Цель исследования: определить роль цвета в жизни человека и его влияние на здоровье и настроение в условиях Крайнего Севера.
Материалы и методы. Материалом для исследования послужили имеющиеся в свободном доступе научные литературные источники исторических данных, найденные в базах данных E-library, Web of Science, Scopus, РГБ, Goggle Scholar по состоянию на 03 марта 2023 года. В качестве методов исследования использовались библиографический поиск, изучение, анализ литературы, обобщение, синтез, абстрагирование, анализ понятий, сравнительно-сопоставительный анализ.
Результаты и обсуждение. В 1666 году английский ученый Исаак Ньютон доказал, что обычный белый цвет – это смесь лучей разного цвета. «Я затемнил мою комнату, - писал он, - и сделал очень маленькое отверстие для пропуска солнечного света» [1]. Исаак Ньютон пропустил солнечный луч через кусок стекла, называемый призмой. Свет, который прошёл через призму, распался на пучки всех цветов радуги. Так Ньютон открыл, что обычный белый цвет состоит из многих цветов, смешанных друг с другом. Пучки идут в постоянном порядке. Каждый занимает свой постоянный угол. Расходящийся пучок цветов Ньютон назвал спектром. Полученные результаты он опубликовал в 1672 году в работе «Новая теория света и цветов». Ньютон впервые провел деление науки о цвете на объективную (физическую) и субъективную, связанную с чувственным восприятием, дал правильное объяснение цветовых естественных тел, поверхностей предметов. Он отмечал, что цвета происходят от того, что некоторые естественные тела отражают одни сорта лучей, иные тела — другие сорта лучей обильнее, чем остальные. 
После его теория приобрела широкую известность, и стала первым заметным рывком к пониманию сущности цвета. До нее в науке господствовало утопическое представление о свете и цвете, восходящее к древнегреческому философу Аристотелю: «цвет — это видимое качество предмета, невидимое — темнота; свет же — не тело, а противоположность тьме и условие видения цветов, то есть разные цвета — результат смешения света и тьмы в разных пропорциях» [11]. Своеобразным этапом познания цвета была теория французского ученого Р. Декарта, говорившая о том, что разные цвета создаются при вращении световых частиц с разной скоростью [12]. 

То, что цвет — это электромагнитная волна, воспринимаемая человеческим глазом, участок спектра, И. Ньютон обнаружил и интерпретировал в работе «Оптика». Данные результаты получили развитие в трудах И. Гёте [10] и Т. Юнга [5]. Но особый интерес представляют работы русского ученого М.В. Ломоносова. Он в 1756 году впервые высказал мысль о том, что в нашем глазу есть три рода светочувствительных элементов, которые по-разному реагируют на свет разного спектрального состава, а опубликовал сочинение «Слово о происхождении света, новую теорию о цветах представляющую» [5]. Точное объяснение многообразия воспринимаемых цветов дано Т. Юнгом в 1802 году [5]. Он считал, что в глазу находится три вида светочувствительных окончаний нервных волокон, вызывающих ощущение красного, зеленого и фиолетового цвета. При раздражении всех видов нервных волокон возникает ощущение других различных цветов. 

Большой вклад в развитие науки о цвете внесли Г. Гельмгольц и Д. Максвелл. Гельмгольц провел опыты по оптическому смешению спектральных цветов и установил точные зависимости между отдельными спектральными цветами и их смесями. Он установил пары, дополнительных цветов, указав длину их волн, и объяснил различия в закономерностях при образовании цветов путем смешения излучений и смешения [3]. Максвелл, изучая закономерности оптического смешения цветов, выразил спектральные цвета через количество трех основных красок, используя однородные излучения: красный (длина волны 630 нм), зеленый (длина волны 528 нм), синий (длина волны 457 нм) [8]. Разработанные им принципы выражения цветов на трех основных цветах составляют основу современной колориметрии. Максвелл впервые указал на возможность применения принципов трехцветной теории зрения в практике воспроизведения цветовых изображений. В 1861 году он продемонстрировал цветную фотографию, полученную трехцветным способом по методу аддитивного смешения 

Таким образом, цвет не является объективной физической величиной, существующей независимо от органа зрения. Независимо от человека существует излучение, имеющее свойство, называемое цветом. И это свойство возникает только при воздействии излучения на глаз.
Настроение является общим эмоциональным фоном в текущий момент времени, не зависящим от объекта или обстоятельств [13], однако было замечено, что на него можно воздействовать различными способами [9], одним из которых является цвет.

Изучению влияния цветов на настроения были посвящены труды Гете, в своих работах упоминавшего собственный цветовой круг, от желтого до красного как положительная сторона и его продолжение до синего как отрицательная сторона, в результате чего пришел к следующим выводам: желтый был связан с «эффектом, светом, яркостью, силой, теплотой, близостью, отвращение»; и синий с «лишением, тенью, темнотой, слабостью, холодом, расстоянием» [4]. Гете понимал цвета главным образом как «чувственные качества в пределах содержания сознания» и таким образом передал их анализ в область психологии [6].
Современные представления о цвете позволили составить характеристики его влияния на психологию человека [2].
Белый цвет ассоциируется с чистотой, невинностью, нейтральностью и легкостью. Его используют для появления у человека чувства увеличения пространства, а при использовании на большой площади создает чувство стерильности.

Черный цвет прежде всего ассоциируется с тайной, анонимностью, глубиной и трауром. Он передает глубину и может воздействовать депрессивно.

Желтый вызывает ощущение приветливости, веселости и дает энергию. Этот цвет способствует решению задач и проблем, стимулирует мозг.

Синие и голубой цвета ассоциируется у людей со льдом, морем, небом; у кого они вызывают представление депрессии, верности, мира, спокойствия, устойчивости, чистоты и безопасности. Эти цвета уменьшают уровень тревожности, при слишком долгом воздействии возникают утомление и усталость.

Зеленый ассоциируется с природой, здоровьем, умиротворением, а у кого-то с завистью и даже с неудачей. Он успокаивает нервную систему, снижает усталость, концентрирует внимание.

Оранжевый говорит о тепле, уверенности и свете. Оранжевый цвет оказывает благоприятное воздействие на работоспособность, при длительном восприятии оранжевого может появиться утомление.
Красный цвет связывают с энергией, скоростью, любовью, агрессией, опасностью, огнем, кровью и войной. Он улучшает настроение, возбуждает.
У людей, живущих на севере, восприятие цветов значительно отличается от людей, живущих, например, на юге нашей страны. Все дело в том, что на севере летом – белые ночи, а зимой – очень короткий световой день. Следовательно, зимой в нашем организме очень много гормона мелатонина, гормона сна, который связан с восприятием суточного цикла день-ночь. Мелатонин нужен для того, чтобы регулировать циркадный ритм, представляющий собой циклические колебания интенсивности различных биологических процессов, связанные со сменой дня и ночи [7]. Если мелатонина в нашем организме много, то нам хочется спать. Он вырабатывается в темное время суток, а так как зимой очень короткий световой день, то и мелатонина у нас вырабатывается много. 

Летом же на севере преимущественно белые ночи – это ночи, в течение которых естественное освещение остаётся достаточно высоким, то есть вся ночь состоит лишь из сумерек. Следовательно, вырабатывается много серотонина, а потом и кортизола, который является гормоном бодрствования. Он готовит наш организм к активным действиям. Также из-за белых ночей в организме не успевает выработаться мелатонин. Это приводит к нарушениям сна. Это, в свою очередь, увеличивает риск ожирения, нарушения выработки инсулина и, как следствие, диабета второго типа, сердечно-сосудистых заболеваний и рака. Также люди с слабой психической устойчивостью имею различный психические расстройства.

Цветовосприятие на Крайнем Севере имеет свои особенности. В регионах, расположенных за Полярным кругом, очень маленькая динамика цветов. По большей части здесь преобладают одни и те же цвета большее время года. А точнее: серый, черный, белый, и не очень яркие оттенки других цветов. В свою очередь серый воздействует на человека угнетающе, замедляет процессы жизнедеятельности, тормозит эмоции. Черный цвет и его тона, могут вызвать кошмарные сновидения, депрессию, спровоцировать ухудшение состояния при синдроме хронической усталости.

Выводы. Каждый цвет по-своему влияет на организм, имеет различные ассоциации и по-разному влияет на психологическое состояние. Особенно актуальным становится влияние особого фотопериодизма Крайнего Севера на здоровье людей, вызывающего хронический стресс и перенапряжение защитный механизмов. Ограниченные цветовые оттенки, характерные для сурового Арктического региона, оказывают угнетающее действие на настроение человека. Все это обуславливает важность изучения влияния цвета на здоровье и настроение человека для выработки мероприятий по сохранению здоровья и хорошего настроения в условиях Крайнего Севера.
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