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Я и мое окружение.
Наше окружение оказывает на нас большое влияние. Можно с уверенностью сказать, что оно нас создает наше окружение. Люди, с которыми мы живем, общаемся, как-либо взаимодействуем, оказывают огромное влияние на нашу жизнь. С каждым разом оно расширяется, на каждом этапе нашей жизни нам приходится взаимодействовать с разными людьми. В начале жизни мы не можем выбирать свое окружение. У нас практически нет выбора, того, как и где мы хотим находиться и проводить свое время. За нас уже все решено. На начальном этапе жизни мы принимаем всё и всех, кто связан с нашим окружением. Нас заставляет так поступать стремление к безопасности. Принимая готовые правила, установки, принципы, мы успешно проходим так называемую социальную адаптацию. Только так мы сможем занять определенное место в социуме и сформироваться как личность. Мы вынуждены подстраиваться под контекст, чтобы выжить не столько в физическом, сколько в социальном плане. Каждый раз мы не можем оказываться под влиянием окружения, и мы имеем право создавать свое окружение, которое для нас будет комфортным. Отказываясь от безопасности при создании своего окружения, мы выбираем свободу, которая, как известно, связана с тревогой. Механизмы подражания, усвоенные в детстве, продолжают действовать и по сей день. Жизнь любого человека во многом обусловлена теми примерами, которые он видит перед собой ежедневно. Поэтому, если мы наполним наше окружение успешными и благополучными людьми, то будем бессознательно подтягивать себя до их уровня. Рано или поздно это обязательно произойдет. Обратное, к сожалению, тоже верно, то есть, если мы будем жить в окружении людей, постоянно жалующихся на жизнь и недовольными всегда и всем, то скоро станем такими же. В начале нашего пути наше окружение решает судьба, какие люди нам встретятся и какой урок они преподадут нам, они могут меняться по стечению обстоятельств, но единственное окружение, которое будет с нами большое время от жизни семья. Семья – даёт воспитание и растит из вас людей, которыми вы в будущем станете. Они помогут вам выбрать правильный путь, по которому вы будете следовать всю жизнь. Эти люди всегда будут вас любить и вставать на вашу сторону, несмотря ни на что, когда вы отправитесь вы будете предоставлены сами себе, то они всегда будут вас ждать. По жизни нам не справиться без людей, которые будут с нами и горе, и счастье нам всегда будут нужны друзья. С друзьями происходят самые радостные моменты в жизни, они всегда придут на помощь помогут своим советом и будут рады находиться вместе с вами. Именно друзьям могут вас сберечь от плохого окружения, которое вам может навредить они поддержат вас и скроют сомнения на счет слов тех людей, которые желают вам плохого. К сожалению, не все друзья останутся с вами на всю жизнь, но есть хотя бы один друг с которым вы будете неразлучны.
Моё окружение состоит из прекрасных людей: моих друзей и моей мамы, и я этим довольна. Мне очень повезло с моей семьёй, ведь я всегда знаю, что мне помогут и поддержать. Самое прекрасное чувство - это когда ты с большим желанием идёшь домой и рад провести время с этими людьми. Сейчас у меня состоит замечательное окружение из друзей. Мы с ними любим проводить время и по нам заметно, что нам комфортно проводить время вместе. Я им очень благодарна за те воспоминания, которые они мне дают, за ту поддержку от плохих людей. Благодаря им я уже не думаю, как понравиться всем людям, которым я не симпатизирую, а просто понимаю, что невозможно нравиться всем и это нормально. Самое главное для меня, что мои друзья в прекрасных отношениях с моей мамой и видеть их бурное общение у меня дома счастье. Я уверенно могу сказать, что из окружения, которое создало меня, я создала окружение, которое так нравиться мне и в котором мне приятно находиться. Все мы всегда будет надеется, что люди, которые есть у нас сейчас будут присутствовать в нашей жизни, но в любом случае время всегда покажет, как всё сложиться. Но с нами всегда останутся те самые воспоминания с этими людьми, которые мы будем вспоминать с улыбкой.


