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Введение
Актуальность работы:

Научно-технический прогресс, набравший к концу ХХ века головокружительную скорость, послужил причиной появления такого чуда современности, как компьютер и компьютерные технологии. Изобретение компьютеров послужило переломным моментом в развитии многих отраслей промышленности, на порядок повысило мощь и эффективность военной техники, внесло множество прогрессивных изменений в работу средств массовой информации,  систем связи,  качественно изменило принцип работы банков и административных учреждений. 
Сегодня компьютер есть почти в каждом доме. Постепенно он становится неотъемлемой частью жизни каждого ребенка. Большинство детей получают свободный и неограниченный доступ к  компьютеру и сети Интернет. Как использовать этот доступ, каждый из нас решает для себя сам: масса всевозможных развлечений (игры, сайты общения, музыка), возможность подработать, поиск полезной информации, помощник в обучении и развитии личности.  

Мы решили узнать, каковы же цели использования и как  может повлиять компьютер на успеваемость старшеклассников.

Цель исследования: рассмотреть какое влияние оказывает Интернет на учебную деятельность старшеклассников, выявление положительных и отрицательных сторон  

Задачи исследования: 

Изучить литературу и иные источники  о  Интернете, его роли в жизни старшеклассников.

Провести анкетирование среди учащихся 10-х классов МАОУ «СОШ № 49» по данной проблеме,

Сделать выводы по анкетированию, при необходимости  составить рекомендации.

Методы исследования: анализ литературы и интернет-источников о роли Интернета в жизни школьников; наблюдение; социологический опрос; качественный и количественный анализ результатов исследования.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

1.1. ПОНЯТИЕ И ГЕНЕЗИС ВОЗНИКНОВЕНИЯ СИСТЕМЫ ИНТЕРНЕТА

В Российском обществе вводятся такие понятия, как "Интернет", "глобальная сеть", "сайт", "доменный адрес", "сетевое СМИ" и др., т.е. категории, используемые для описания и развития интернет-отношений. В этой связи термин "Интернет" (Internet) является ключевым в глобальной информационно-телекоммуникационной сети, связывающую информационные системы и сети электросвязи различных стран посредством глобального адресного пространства. Под интернетом понимается "глобальная компьютерная сеть, в свою очередь, состоящая из множества компьютерных сетей, в которой данные передаются с помощью единого набора протоколов". Для наших целей будет вполне достаточно охарактеризовать Интернет с чисто функциональных позиций, а именно как средство размещения (предоставления), хранения, поиска, доступа, обработки и использования информации, представленной в виде электромагнитных сигналов (цифровом виде).  Можно сказать, что Интернет - это организационно-централизованная система (сеть) оконечных электронных устройств, связанных кабельной и эфирной связью, позволяющая заранее неопределенному кругу лиц ("всякому и каждому") одновременно:

- размещать;

- хранить;

-искать информацию;

- размещенную на соответствующих устройствах;

- получать доступ к такой информации;

-обрабатывать;

- использовать ее, в частности видоизменять, копировать и осуществлять ее дальнейшее распространение от своего имени различными (в техническом отношении) способами.

Интернет-это всемирная информационная система связи, представляющая собой множество компьютерных сетей на всей планете объединенных между собой - это глобальная сеть, к которой подключено неограниченное количество устройств и других сетей. Находятся они в ней одновременно. Интернет становится больше и развивается, так как количество устройств и сетей, подключающихся к нему растет с каждым днем.[8]

1.2. РОЛЬ ИНТЕРНЕТА В ЖИЗНИ СТАРШЕКЛАССНИКА

Безусловно Интернет занимает большую часть жизни подростка. Цифровое пространство предоставляет огромные возможности подросткам, а высокая обучаемость позволяет им гораздо быстрее, чем взрослым, познавать интернет-пространство. С помощью Интернета школьники приобретают знания и социальные навыки, которые помогут им в недалеком будущем стать успешными людьми. Но вместе с полезной информацией в Сети активно развита развлекательная сфера, что способствует склонности подростка скорее получать удовольствие от Интернета, наслаждаться им, нежели анализировать и критически осмысливать полученную информацию.[9] Школьники активно используют Интернет в качестве коммуникации: ведут свой блог, пользуются электронной почтой, общаются в онлайн-чатах и социальных сетях. Через данные сервисы дети могут заводить новые знакомства, поддерживать связь с друзьями и  интернет-друзьями, даже находясь в другом городе. С помощью цифрового пространства подростки удовлетворяют свои социальные потребности, т.е. потребности в общении, любви и развитии личности. Интернет является одним из главных источников информации, конкурируя с книгами, учителями и частично даже с родителями, но несмотря на это, часть подростков осознаёт, что в Сети можно встретиться и с негативным, агрессивным материалом. Однако не все  школьники способны осознать и справиться с вредоносной информацией. Знакомство с неизвестным и необычным почти всегда вызывает неуверенность и страх. А глобальная сеть не только захватывает, но и поражает любого своими колоссальными возможностями. Безусловно, Всемирная паутина становится с каждым днем все популярнее среди школьников. И, к сожалению, не все умеют правильно ею пользоваться. В связи с этим можно выделить как положительные, так и отрицательные черты существования Интернета в жизни подростка.

1.3 ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТА НА ЖИЗНЬ СТАРШЕКЛАССНИКОВ:  ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ

Положительные стороны влияния Интернета на жизнь старшеклассников.

 Интернет является одним из наиболее эффективных средств коммуникации между людьми, предоставляет различные платформы и методы для общения, включая электронную почту и мгновенный обмен сообщениями через социальные сети. Теперь подростки и люди в целом могут общаться друг с другом практически из любой части земного шара, где доступны интернет-услуги, с помощью таких сервисов и соцсетей, как Skype, Gmail, Telegram, Вконтакте и т.д. Кроме того, каждый может найти в Интернете сообщество по интересам. Интернет предоставляет безграничные возможности для создания сообществ. Во-первых, в нем легче найти людей со схожими взглядами; во-вторых, знакомство и общение в Интернете происходит намного легче, так как человек здесь чувствует себя более комфортно и расслабленно, чем в  реальной жизни; в-третьих, Интернет предоставляет возможность для свободного обмена чувствами и мыслями, каждый человек может высказывать мнение по социальным, экономическим, политическим или экологическим темам с помощью блогов, социальных сетей, видеороликов, электронных книг и т.д. Кроме того, онлайн-сообщество воспринимается потребителем как место взаимодействия с фанатами или другими участниками. Интернет-сообщество может стать также «безопасным» местом для выражения идей и обсуждений.[11]

 Важно отметить тот факт, что Интернет дал людям возможность самообразования и  получения дистанционного образования, т.к. возможность получения знаний и информации в сети непосредственно влияет на социализацию детей, разрушая географические барьеры между людьми и давая им возможность получать информацию друг от друга независимо от местоположения. Интернет неотъемлемая часть окружающего мира, который становится все более и более цифровым. Интернет можно использовать во благо. Сейчас в сети доступны разнообразные информационные ресурсы, образовательные и развивающие игры и программы. Тем не менее, этот глобальный ресурс порой становится источником зависимого поведения уже с юного возраста. Проанализировав вышеперечисленные факторы, можно сделать вывод, что позитивная сторона влияния Интернета на молодежь, достаточно существенна. Дети получили новые интернет-площадки для творчества и саморазвития, возможности для общения и обмена информацией, что может облегчить или ускорить их.

Отрицательные стороны влияния Интернета на жизнь старшеклассников.

В современном цифровом пространстве можно проводить неограниченное количество времени, что приводит к серьезным последствиям, связанным с трудностями социализации и приобретением коммуникативных навыков. Люди, поглощенные своей деятельностью в цифровом пространстве, в большинстве случаев, забывают, что в их окружении есть реальные люди, нуждающиеся в их внимании, они не могут нормально взаимодействовать со своей семьей, друзьями и коллегами, не говоря уже о встрече с незнакомыми людьми. Из-за социальных сетей люди придают большее значение виртуальным друзьям, чем реальным.Онлайн-игры могут вызывать зависимость и привыкание у  детей, подростков и даже взрослых. Кроме того, даже общение в сети может негативно влиять на пользователей, к примеру, в сети невозможно увидеть настоящих эмоций и реакций собеседника. При живом общении все нежелательные взаимодействия прерываются жестами и невербальными сигналами,которые могут полностью заменять слова.[11]  Одной из самых главных сторон, негативно влияющих на социализацию, является тот факт, что чрезмерное использование Интернета может вызывать зависимость, приводящую к различным болезням, например такой как депрессии. Интернет-зависимость - навязчивое стремление использовать Интернет и избыточное пользование им, проведение большого количества времени в сети. Интернет-зависимость не является психическим расстройством по медицинским критериям, однако в МКБ-11(Международная классификация болезней)(май 2019) включены зависимость от видеоигр и зависимость от азартных онлайн игр\

Интернет-зависимость опасна по различным причинам, которые приводят к:

- Снижению концентрации внимания;

- Ухудшению памяти;

- Мыслительным и психическим расстройствам;

- Обострению физических заболеваний;

- Потеря времени для жизни.

Основные 5 типов интернет-зависимостей [13]:

- Навязчивый веб-серфинг - бесконечные путешествия по Всемирной паутине, поиск

информации;

- Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам - большие

объёмы переписки, постоянное участие в чатах, веб-форумах, избыточность знакомых и

друзей в Сети;

- Игровая зависимость - навязчивое увлечение компьютерными играми по сети;

- Навязчивая финансовая потребность - игра по сети в азартные игры, ненужные

Покупки в интернет-магазинах или постоянные участия в интернет-аукционах;

- Пристрастие к просмотру фильмов через Интернет.

II  ГЛАВА.  ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

2.1 АНКЕТИРОВАНИЕ.

В рамках данной работы мною было проведено исследование (анкетирование), целью которого явилась оценка степени влияния интернета на подростков нашей школы. В анкетировании участвовали 42 обучающихся 10-х классов МАОУ СОШ 49.

Я предложила подросткам максимально честно ответить на следующие вопросы:

1) Сколько времени в сутки вы проводите в интернете?

2) С какой целью вы используете интернет чаще всего?

3) Считаете ли вы, что у вас интернет зависимость?

4) Считаете ли вы, что интернет мешает вашей учебе?

5) Как вы думаете помогает ли интернет вашей учебной деятельности?

6) Как часто вы используете интернет при выполнении домашнего задания?

7) Используете ли вы интернет как средство самообразования, дистанционного обучения (вне школы)?

8) Смогли бы вы учиться без помощи интернета?

2.2 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

1) Сколько времени вы проводите в интернете? 45.2% учащихся проводит в интернете больше 5 часов, 38.1% от 3 до 5 часов, а 16.7% проводит от 1 до 3 часов в интернете.

2) С какой целью вы используете интернет чаще всего? 29.6% учащихся ответили,что чаще всего испульзуют социальные сети, 21.7% для поиска информации, а также для учебы. 16.5 % опрошенных играют в онлайн игры и 10.4% ответили, что другое.

3) Считаете ли вы, что у вас интернет-зависимость? 52.4% опрошенных считают ,что у них нет зависимости, а 47.6% считают,что есть.

4) Считаете ли вы, что интернет мешает вашей учебе? 61.9% ответили нет , а 38.1% ответили да

5)Как вы думаете помогает ли интернет вашей учебной деятельности? 92.9% опрошенных считают, что помогает, а 7.1% не помогает

6)  Как часто вы используете интернет при выполнении домашнего задания?42.9% учащихся используют интернет при выполнении домашнего задания каждый день, 38.1% иногда, 19%2-3 раза в неделю.

7) Используете ли вы интернет как средство самообразования, дистанционного обучения? 39% ответили, что не используют, 61% используют такие сайты как учи.ру, ЯКласс, видеоуроки на YouTube и тд

8) Смогли бы вы учиться без помощи интернета? 54.8% ответили смогли бы, но было бы тяжело, 26.2% ответили, что смогли, было бы не трудно.19% не смогли бы учиться

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 
Начиная с конца прошлого столетия, цифровое пространство постепенно внедрялось в жизнь человека. В настоящее время возможности Интернета стали глобальными. Сейчас подключиться к Интернету может любой желающий, несмотря ни на место его проживания, ни на финансовое состояние. Всемирная сеть стала неотъемлемой частью жизни в развитых и развивающихся странах. Интернет с каждым днем становится все популярнее среди школьников. И, к сожалению, не все умеют правильно им пользоваться. В связи с этим можно выделить как положительные, так и отрицательные черты существования Сети в жизни подростка. Позитивная сторона влияния Интернета на молодежь, достаточно существенна. Дети получили новые интернет-площадки для творчества и саморазвития, возможности для общения и обмена информацией, что может облегчить или ускорить их социализацию. Негативные же стороны могут замедлить социализацию ребенка или подростка, что в итоге способно привести к интернет-зависимости. Компьютерные технологии оказывают глубокое психологическое воздействие на сознание подростка, приводящие к нарушению их социально-психологической адаптации. в. Вопреки большому количеству времени проведенному в Интернете, по данным опроса подростки не особо замечают за собой эмоциональных перемен при долгом отсутствии Проанализировав результаты опроса можно сделать вывод, что Интернет действительно имеет сильное влияние в жизни старшеклассника. Изучив диаграммы, можно понять, что лишь малая часть подростков считают себя интернет-зависимыми, хотя результаты показывают обратное. Опираясь на данные опроса, подросток в среднем ежедневно проводит более 5 часов в Интернете, это больше 2 000 часов в год, а именно около 90 суток. Данное время большая часть подростков тратит на общение в социальных сетях и чатах, на развлекательный контент и лишь малая часть старшеклассников пользуется Интернетом в целях развития и самообразования. И хоть данные показывают, что 52% подростков не считают себя интернет-зависимыми, 47% осознают это, что также показывает сильное влияние Интернета на жизнь школьников. Особая опасность заключается в том, что несмотря на огромное количество недоброжелательной информации в Сети, родители абсолютно не контролируют ребенка на посещение опасных сайтоигр или пребывании в Сети. Важно отметить то, что в различного рода играх дети в первую очередь находят отдых и в большей степени чувствуют расслабление, чем азарт. Особое внимание заслуживает то, что большому количеству старшеклассников (92%) Интернет помогает учиться. Этот результат доказывает позитивное влияние цифрового пространства на успеваемость и жизнь подростка. В результате исследования получены данные, частично подтверждающие гипотезу. Интернет действительно может негативно и очень опасно влиять на жизнь подростков, изучив диаграммы, можно сделать вывод, что тенденция интернет-зависимости у школьников действительно присутствует, но несмотря на это цифровое пространство помогает старшеклассникам общаться, обучаться и отдыхать. Таким образом, я выяснила, что ни негативная, ни позитивная сторона Интернета не преобладает над другой, так как каждый человек, пользующийся Интернетом, сам определяет, в какой мере и как это будет влиять на него. Учитывая, что воздействие Интернета на социализацию детей может быть как положительным, так и отрицательным, необходимо управлять этой технологией в интересах человека. Профилактика аддиктивного поведения приобретает особенную значимость в подростковом возрасте. Но особенно нужно уделять внимание тем, у кого уход от реальности еще не нашел своего яркого выражения, кто только начинает усваивать аддиктивные паттерны поведения в тяжелых спорах с потребностями среды, кто потенциально может быть вовлечен в разные виды аддиктивной реализации.
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