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Введение

Кошка – одно из самых любимых и почитаемых животных. Еще в Древнем Египте им поклонялись как божествам, потому что уже в то далёкое время было известно, что эти домашние животные благотворно влияют на здоровье человека: гармонизируют его внутреннее состояние и психологическое самочувствие. 

Я считаю, что тема моего проекта актуальна, так как методика лечения многих заболеваний при помощи животных всё чаще стала практиковаться в современном мире. Этот метод называется анималотерапия или зоотерапия, где дельфины, лошади, кошки, собаки, кролики и даже птицы помогают людям улучшить самочувствие.


О кошках – целителях сложились противоречивые мнения: одни считают, что современные кошки стали настолько ленивыми, что никакого положительного влияния на здоровья человека они не оказывают, а вот другие, наоборот - общение с пушистыми питомцами облегчает симптомы при многих заболеваниях. Данная позиция меня заинтересовала. Действительно, а могут ли кошки лечить? В своей работе я постараюсь ответить на этот вопрос.
Цель: на основе анализа информации изучить воздействие кошек на организм человека.
Задачи:
1. Изучить разнообразную информацию о зоотерапии и фелинотерапии.

2. Исследовать феноменальные способности кошек.

3. Проанализировать и сделать выводы о влиянии кошек на организм человека.
Гипотеза: кошки являются помощниками человека в сохранении его здоровья.
Объект исследования: домашние кошки
Методы:
1. Анкетирование.

2.Анализ.

3.Наблюдение.

4.Эксперимент.

5.Фотосъёмка.

6.Обобщение.

Практическая значимость: данное исследование может быть использовано на уроках биологии в 7 и 8 классах и во внеклассных мероприятиях.
I. Зоотерапия
1.1. История появления зоотерапии
Одним из направлений в медицине, где человек пытается найти выздоровление, обращаясь за помощью к братьям нашим меньшим, стала зоотерапия. Зоотерапия - это медико-психологический комплекс, осуществляемый при помощи животных, включающий компоненты физиологического и психологического воздействия. Такое лечение называют также анималотерапией или анимотерапией, от латинского слова «анимал» – животное, и пет-терапией, от английского «пет» – домашний любимец. Это достаточно древнее направление в медицине, так как еще в древнем Китае мудрецы говорили о том, что поскольку животное испытывает главные пять чувств, которые испытывает человек – это голод, жажда, страх, боль и любовь, именно поэтому животное может помочь человеку и понять его и даже вылечить. Официально зоотерапия как метод была впервые использована в психиатрической больнице «Йорк Ретрит» в Англии в конце XVIII в. Сам же термин pet therapy (зоотерапия) впервые употребил американский психиатр Борис Левинсон, когда обнаружил, что его пациенты положительно реагировали на его собаку, которая находилась в приемной во время сеанса лечения. Лечение с помощью животных (зоотерапия или анималтерапия) оформилось как особое направление в медицине в середине 50-х годов ХХ века.

Животные прекрасно чувствуют биополя и различают неуловимые для человека запахи. По сути, наши меньшие братья могут получать информацию на молекулярном и биоэнергетическом уровне. Исследования, проводимые в последнее время, подтверждают целительные способности наших лающих, мяукающих домочадцев и других видов животных. При продолжительных и регулярных контактах с животными, с помощью зоотерапии можно добиться положительных результатов в лечении многих болезней. Среди них такие как: детский церебральный паралич (ДЦП), олигофрения, задержка психического развития, наркомания, расстройства сердечно-сосудистой системы, аутизм, гиперактивность, болевой синдром, различные поражения головного и спинного мозга, рак, диабет и т.д. Поэтому во многих странах созданы специальные организации и центры, в которых проводится зоотерапия. Например, широко применяется зоотерапия в западных странах, там созданы центры, общества, организации, где на помощь приходят животные. В девяностых годах в США министерством здравоохранения было официально разрешено присутствие собак в качестве медперсонала, с тех пор многие госпитали имеют в своём штате собак, которые получают зарплату и пользуются социальными льготами. В Росиии созданы и продолжают создаваться различные зоотерапвтические организации, которые готовы прийти на помощь людям, вот некоторые из них: центр «Солнечный пёс» - организован в Москве психологом Татьяной Любимовой. В этом центре собаки породы - ретривер, осуществляют реабилитацию детей с врожденной психической патологией. В Санкт-Петербурге работает проект под эгидой Федерации военного собаководства, в этом же городе Педагогический университет разработал программу «Петербургская зоотерапия», по которой собаки участвуют в лечебной работе детских больниц и медицинских центров. В Тверской области - Центр ездового собаководства «Чу», в Мурманске на базе специализированной школы-интерната создан клуб родителей и детей-инвалидов «Надежда» и многие другие.
Основным отличием методов зоотерапии от традиционных методов лечения является то, что пациенты настроены на общение с животным, а не на лечение. Люди переживают сильные положительные эмоции и искренне заинтересованы в продолжении лечения. 
1.2. Виды зоотерапии
По названиям животных, которые участвуют в лечебном процессе выделяют отдельные виды зоотерапии: эквинотерапия, дельфинотерапию, фелинотерапию, канистерапию.
Эквинотерапия или гипотерапия – лечение при помощи лошадей: с древних времен лошадь использовалась для улучшения мобильности людей с ограниченными физическими возможностями, и люди, которые проходят эту терапию, видят очень положительные результаты. Есть два вида терапии, в которых лошадь является главным героем: иппотерапия и конная терапия. В первом из них рассматриваются физические проблемы, а во втором - психические проблемы. Обычно в любой деятельности, выполняемой с этим животным, эти два вида терапии используются вместе.
Дельфинотерапия – лечение при помощи дельфинов: взаимодействие с дельфинами является мощным психотерапевтическим и психокоррекционным средством. Основными аспектами, влияющими на пациента, являются общение и игровая деятельность. 
Терапия с помощью собак или канотерапия: этот вид терапии может быть одним из самых известных, поскольку работа проводится в прямом контакте с одной или несколькими собаками. Эти чудесные существа исцеляют благодаря своему дружелюбию, искренности, преданности человеку. Кроме того, контакты с ними более доступны, чем, например, с лошадьми или дельфинами. 
Фелинотерапия: здесь в роли врачей выступают кошки, так как они учат быть расслабленным с сознанием. Кроме того, мурлыканье кошки вызывает положительные эмоции, а её признаки привязанности очень хорошо воспринимаются владельцами.

В принципе, при умелом подходе, все животные могут положительно влиять на здоровье и душевное состояние человека.
1.3. Функции зоотерапии.
Как во всякой науке, в зоотерапии существуют теоретические разработки, составленные психологами, педагогами и зоологами. Отечественные авторы В.А. Ясвин и С.Д. Деребо определили функции анималотерапии, и канистерапии в частности. Вот эти функции:
1. Психофизиологическая функция: взаимодействие с животными нормализует работу внутренних органов, нервной системы, снимает стресс. Доказано, что 10-15 минут поглаживания собаки нормализуют сердечную деятельность и улучшают настроение. 2. Психотерапевтическая функция: взаимодействие людей с животными может существенным образом способствовать гармонизации их межличностных отношений. Так, латвийским психологом Е.В. Антоновой с помощью методики «Рисунок семьи» изучалось влияние домашних животных на восприятие ребенком психологического климата в семье. Судя по рисункам, животные ассоциировались у детей с благоприятной семейной ситуацией, любовью, отсутствием конфликтов и враждебности. В эксперименте сравнивались результаты в семьях, где было какое-либо животное (не только собака или кошка, но даже хомяк, попугай), и в семьях, где животного не было. Оказалось, что в первой группе двое из каждых трех десятилетних подростков воспринимают семейную обстановку как благоприятную, в то же время, практически все их сверстники (98%) из второй группы как неблагоприятную. Тревожность и конфликтность в семьях, где содержатся животные, также оказалась существенно ниже, чем в семьях, где животных нет. 
3.Реабилитационная функция: контакты с животными позволяют личности формировать новые способы взаимодействия с действительностью. Стремление к взаимодействию с миром природы особенно проявляется у людей, по каким-либо причинам, лишенным этой возможности.
4. Функция компетентности - осознания собственных сил, возможностей, умений: взаимодействуя с животным, человек понимает, что может сам контактировать с природой, создавать новые пути общения, говорит себе «Я могу!» .
5. Функция самореализации: взаимодействуя с животным, человек говорит себе: «Я могу ухаживать, помогать живому существу. Как показали исследования психологов А.Маслоу, А.В.Петровского и других, одной из важнейших потребностей человека является потребность быть значимым для других, ощущать свою нужность. Взаимодействие с животными позволяет удовлетворить эту потребность, ощутить себя необходимым любимому существу.
6.Функция общения: для человека крайне важно иметь партнера для общения, которому можно доверять. В исследовании, проведенном шведским психиатром Л. Торкеллсоном, в котором опрашивалось более 4 тысяч владельцев собак, были получены следующие результаты: 98% - доверяют животным свои тайны и даже подробности интимной жизни; 60% -  признались, что обсуждают с ними свои проблемы, как с советниками или исповедниками, 48% - относятся к своим животным как к судьям или моральным авторитетам, 90% владельцев уверены, что собака чувствует их настроение и прекрасно знает, счастлив ли хозяин в этот момент или он болен, или грустит о чем-то.
II. Фелинотерапия.

2.1. Фелинотерапия и её основные правила.
Кошкотерапия, или фелинотерапия – это метод лечения больных людей при помощи кошек. Терапия этими животными оказывает лечебное воздействие на следующие заболевания: психозы, эпилепсия, ДЦП, рассеянный склероз, аутизм, детские психотравмы, сердечно-сосудистые расстройства, тревожность, стрессы, реабилитация после инсультов, травм, переломов. Кошки, которые хорошо знают хозяина, сразу чувствуют проблему в его организме. Они начинают терапию и безошибочно определяют наиболее уязвлённое место, но нужно помнить о том, что кошки начинают лечение только по собственному желанию. Каким бы сильным не было желание человека, не получится заставить или принудить животное к терапии. 

Начинается кошкотерапия с контакта животного с человеком, если кошка приступила к лечебным процедурам, то не нужно ей мешать. Самое простое, что можно сделать в этой ситуации – расслабиться и получать удовольствие, ни в коем случае нельзя удерживать животное силой, так как пушистый лекарь сам знает, когда остановиться, а когда продолжать. Сеанс фелинотерапии длиться от 10 минут до 2 часов. Проводить сеансы можно ежедневно или по мере необходимости. В профилактических целях фелинотерапия проводиться 1-2 раза в неделю, но чем чаще – тем лучше. Противопоказаниями к фелинотерапии можно отнести следующие факторы: аллергия на шерсть кошек, негативное отношение к кошкам, кожные заболевания, психическое заболевание в стадии обострения.
2.2. Положительное влияние кошек на организм человека.
Учёные, врачи и психологи сходятся во мнении, что кошки оказывают положительное влияние на душевное здоровье человека. Причём недостаточно просто иметь животное дома, необходимо правильно о нём заботиться, любить и уважать его, и только тогда питомец сможет полностью довериться и доказать свои лечащие способности. Заботливые коты и кошки помогают кормильцам следующим образом: устраняют страхи и сомнения человека, восполняют дефицит тепла, пробуждая положительные эмоции, дарят хозяину спокойствие. По некоторым данным, люди вступают в контакт с домашними животными даже чаще, чем с родными и близкими людьми. Так происходит из-за того, что четвероногие друзья всегда готовы выслушать без порицаний и упрёков, а это то, что нужно каждому современному человеку, особенно в период накопившейся усталости. Кошки положительно влияют на внутренние органы хозяина, помогают бороться с простудными заболевания и болезнетворными бактериями. Ещё они оказывают терапевтическое влияние на сердечно-сосудистые заболевания, улучшают сон и избавляют от бессонницы. Если вы являетесь счастливым обладателем кошек, то должны проверить на себе, как они удивительным образом помогают в лечении остеохондроза, снимают нервозность, раздражительность и депрессивное состояние. Ко всем достоинствам четвероногих друзей можно прибавить лечение головных болей и нормализацию артериального давления. Кошки оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистые заболевания, улучшают сон и избавляют от бессонницы. 
2.3. Методы фелинотерапии.
Существует несколько вариантов воздействия кошками на организм человека:

1. Массаж: кошка садится на больное место и начинает методично перебирать лапками, тем самым совершая массаж, для усиления эффекта животное может начать выпускать коготки и получается эффект как от иглоукалывания.

2. Тепло: кошка своим телом начинает прогревать проблемные участки тела. 

3. Целебное урчание (мурлыканье): мурлыканье кошки успокаивает хозяина. Эта процедура начинается с того, что четвероногий лекарь сначала обнюхивает хозяина, потом устраивается на больном участке и начинает проводить массаж совместно с урчанием. Такая комплексная терапия помогает снять напряжение и усталость хозяина в конце рабочего дня.

Если правильно заботится о кошке, быть ласковым и любящим хозяином, то домашний любимец с удовольствием ответит взаимностью.
III. Результаты исследования.
Я и члены моей семьи - счастливые обладатели пушистых лекарей, двух кошек. Поэтому я решила при помощи наших любимцев проверить их положительное влияние на организм человека, а именно: как кошки помогают в лечении остеохондроза, снимают нервозность, раздражительность и депрессивное состояние. Перед началом своего исследования я решила узнать о том, что известно учащимся и учителям нашей школы о кошках. Мы с моим учителем Анной Александровной составили анкету «А знаете ли вы?», которая состоит из шести вопросов и провели социологический опрос респондентов. В опросе участвовало 38 респондентов – это мои одноклассники, друзья, мои родственники и знакомые.
Анкета «А знаете ли вы?»
	№
	Вопрос
	Ответы

	1
	Вам известно о том, что кошки могут лечить?
	Да – 20

Нет - 18

	2
	Вы  знаете что такое фелинотерапия?
	Да – 0

Нет- 38

	3
	Могут ли кошки влиять на настроение хозяев? 
	Да – 30

Нет- 8

	4
	Слышали ли вы такой термин как кошкотерапия?
	Да – 15

Нет- 23

	5
	Можно ли оказаться от лекарственных препаратов, которые прописал лечащий врач во время кошкотерапии?
	Да – 25

Затрудняюсь ответить - 12

Нет - 1

	6
	Как вы снимаете стресс дома? 
	Ложусь и ничего не делаю — 10 

Занимаюсь уборкой в квартире -  20

Общаюсь с животными - 8


На основании анкетирования респондентов я сделала следующие выводы:

1. Практически все респонденты знают о том, что кошки могут лечить.

2. Никто из опрошенных респондентов не знает о том, что такое фелинотерапия?

3. Большая часть респондентов согласна с тем, что кошки влияют на настроение хозяев.

4. Респонденты слышали термин кошкотерапия.

5. Многие считают, что во время кошкотерапии можно оказаться от лекарственных препаратов, которые прописал лечащий врач.

6. Не все знают о том, что стресс можно снимать, общаясь с животными.

Исходя из выводов я составила под руководством своего учителя перспективный план работы над проектом и начала его последовательно реализовывать. После изучения дополнительной литературы по теме «Кошкотерапия» я приступила к практической части - выполнению экспериментов. Конечно же здесь мне понадобилась помощь учителя и моих родителей. 
Эксперименты 

Цель: исследовать и проанализировать влияние кошек на организм человека.
№1: «Влияние общения с кошками на физиологические параметры человека -артериальное давление»: измерить артериальное давление членов семьи во время плохого самочувствия, во время контакта с кошкой и после общения с кошкой. 
Цель: выяснить влияние кошек на артериальное давление человека.
Оборудование: 
1.Тонометр (специальное медицинское устройство, предназначенное для измерения артериального давления).

2.Телефон с камерой.
Ход работы
1.Измерить артериальное давление у участников эксперимента при плохом самочувствии.

2.Зафиксировать данные в таблицу колонки «Давление при плохом самочувствии», «ЧСС»).

3.Дать подержать, погладить, кошку участникам эксперимента в течении 20 минут и повторно измерить давление.

4.Результаты зафиксировать в таблице (колонки «Давление после общения с кошкой», «ЧСС»).

5.Заполнить колонку «Обычное давление» со слов участников эксперимента.

6.Провести анализ таблицы и сделать вывод.

Я осуществляла замер артериального давления (АД) и пульса (ЧСС –частоту сердечных сокращений) при помощи автоматического тонометра у всех членов семьи до общения с кошкой и после. Сеанс общения с кошкой длился около 30 минут. Все данные фиксировала в таблицу.
	№
	Член

семьи
	Возраст 

(полное ко-во полных лет)
	Обычное 

АД

(норм)
	АД, 

при плохом 

самочувствии
	ЧСС

(частота 

сердечных сокращений)
	АД 

после сеанса 

общения 

с кошкой
	ЧСС

	1
	мама
	34
	120/70
	140/80
	95
	130/70
	78

	2
	папа
	35
	129/80
	138/89
	80
	129/80
	76

	3
	бабушка
	65
	140/85
	150/90
	90
	140/80
	80


Результат: проанализировав полученные данные таблицы, я могу сказать о том, что до общения с кошкой при плохом самочувствии у всех участников эксперимента было повышенное артериальное давление и учащенный пульс, а после общения с кошкой у всех участников проявился положительный фелинотерапевтический эффект. Предполагаю, что во время контакта с животным, биоэнергия человека вступает в контакт с биоэнергией животного и, в результате этого, организм человека получает полезную и в своем роде лечебную (положительную) энергию от кошки. Хочу сделать акцент на том, что здесь был комплекс мер по улучшению состояния участников эксперимента: лекарственные препараты от высокого артериального давления и общение с кошкой, в результате чего – прошла головная боль, нормализовался пульс и артериальное давление.
Вывод: общение с кошкой способствует нормализации артериального давления и ЧСС у людей разных возрастных групп в комплексе с лекарственными препаратами, которые прописал лечащий врач, поэтому пренебрегать назначением лечащего врача во время кошкотерапии нельзя.
№2: «Сон и кошки».
Цель: исследовать и проанализировать воздействие кошачьего мурлыканья и тепла на сон человека.
Оборудование: часы, телефон с фотокамерой.

В течении 6 дней провести наблюдение за тем, как происходит засыпание ребёнка без кошки и с кошкой. Данные зафиксировать в таблице:
	№
	Дата
	Время засыпания

 без кошки
	Время 

засыпания с кошкой

	1
	01.03.22
	40
	30

	2
	02.03.22
	50
	25

	3
	03.03.22
	45
	20

	4
	04.03.22
	40
	20

	5
	05.03.22
	50
	15

	6
	06.03.22
	60
	15


Результат: со слов мамы, я без своего пушистого любимца засыпала очень долго, около часа, а когда она мне принесла кошку, то через 20 минут я заснула крепким сном. Благодаря теплу тела кошки мой организм получил эффект согревания, а мурлыканье способствовало расслаблению, что благотворно повлияло на нервную систему.
Вывод: кошки оказывают расслабляющее и успокаивающее воздействие на нервную систему человека.
№ 3: Влияние кошек на настроение человека.

Форма: игра
Оборудование: любимые игрушки четвероногого друга
Необходимо поиграть с кошкой, используя её любимые игрушки. После общения с кошкой зафиксировать данные в таблицу «Качественные показатели настроения человека до и после общения с кошкой». Для заполнения таблицы можно использовать слова из приведенного списка.

Выберите для качественного определения результатов общения с кошкой нужные слова из предложенного списка: грустно, тревожно, нормально, беспокойно, бодро, чувствую себя раздраженно, нервозность, весело, хотелось заснуть, чувство расслабления, переживаю, хочу все дела переделать в квартире, бодрость, мысли о плохом улетучились и т.п.
	Показатель
	Член 

семьи
	До общения с кошками


	Время контакта с кошками

(мин)
	После общения 

с кошками

(после игры с кошками)

	Настроение

	мама
	Усталость, головная боль, апатия ко всему
	30
	Бодрость, хорошее настроение, появилось желание продолжить домашние дела

	
	папа
	Боль в мышцах, скованность, чувствую себя немощным и больным
	30
	Приподнялось настроение, в результате того, что с кошками немного побегали по дому – мышцы разогрелись, скованность прошла.

	
	бабушка
	нервозность и усталость
	30
	Хорошее настроение и прошла головная боль

	
	я
	
	30
	Настроение веселое, бодрое, спать расхотелось и решила с друзьями пойти погулять на свежем воздухе.


Результат: общение с кошкой благотворно повлияло на настроение всех членов семьи. У них после игры с кошкой улучшилось самочувствие, настроение стало веселым и бодрым
Вывод: поскольку все участники эксперимента отметили улучшение настроения после общения с кошкой, такой метод борьбы со стрессом, усталостью и раздражением можно считать эффективным. 

Работая над проектом, я пришла к следующим выводам:

1. Общение с домашними животными благотворно влияет на организм человека: снимает болевые ощущения, нормализует артериальное давление, пульс, снимает стресс, напряжения.

2. Фелинотерапия для лечения заболеваний может применяться как дополнительное средство в рамках основного, назначенного врачом.

3. Главное условие в кошкотерапии – животное должно быть взрослым, здоровым, уравновешенным, спокойно контактировать с людьми.
Моя гипотеза подтвердилась: кошки являются помощниками человека в сохранении его здоровья. Действительно, фраза «кошки лечат» - это не миф, а реальность, так как наши маленькие друзья своим урчанием (мурлыканьем), теплом, массажем помогают нам справиться с многими болезнями. 

В ходе выполнения данной работы я нашла ответы на интересующие меня вопросы, научилась работать с разными источниками информации, вести наблюдения, проводить эксперименты, обобщать и анализировать полученные данные. В дальнейшем я хочу еще больше узнать о феноменальных способностях животных, о их жизнедеятельности, строении организма. Считаю, что эта информация мне пригодится в будущем для получении профессии. Я планирую стать ветеринарным врачом, как и мои родители, чтобы помогать нашим маленьким любимцам: сохранять здоровье и спасать жизни. В ответ, получая добро, ласку и благодарную преданность. 
Библиография:
1. Анцупова И.И. Анималотерапия - Москва, "Вокруг света": журнал "Вокруг света" N12 (2795) декабрь, 2006

2. Анцупова И.И. Иппотерапия. - Полиграф-экспресс: журнал "Педиатрия для родителей" N4 (2006) 

3. С.Д. Деребо, В.А. Ясвин. Экологическая педагогика и психология. - Ростов-на-Дону, 1996

4. Кряжева Н.Л. Кот и пес спешат на помощь. Анималотерапия для детей. - Академия Развития, Академия И К°, 2000

5. Нестерова Д.В. Кошкотерапия: пушистое лекарство. – М.: РИПОЛ классик, 2006 
