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ВВЕДЕНИЕ

 « Мы хотели наслаждаться синим небом, 

а нас заставляли глядеть на черную доску…. 

Мы задумывались над смыслом жизни, 

а нас неволили - 
думай над равнобедренными треугольниками… 

 В. Тендряков «Ночь после выпускного».
          Эти слова хорошо выражают всю суть подросткового возраста, являющегося, по мнению психологов, совершенно особым этапом развития личности. Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения и система ценностей, интерес к изучению которых в психологии и социологии сохраняется на протяжении многих лет. 
         Поколение современных подростков во многом отличается от поколения своих родителей, бабушек и дедушек. Для сегодняшних тинэйджеров, родившихся в реалиях наиболее полной включенности человека в цифровое общество, персональные компьютеры, легкий и быстрый доступ в интернет, огромные возможности Всемирной сети -являются составляющими повседневной жизни. Включенность в информационную среду накладывает определенный отпечаток (как положительный, так и отрицательный) на их личностные и поведенческие особенности, установки, ценности и образ жизни. Те механизмы обучения и  воспитания, что работали лет 20-30 назад, как показывает практика, уже не дают нужного эффекта. А для разработки новых мер необходимо знать социально-психологические особенности, интересы и ценностные ориентации подростков нового поколения. 
       В этой связи, описание портрета современного подростка в контексте «теории поколений» становится наиболее актуальным.
        Объект исследования: подросток поколения Z.
        Предмет исследования: социально-психологический портрет подростка поколения Z.
        Цель: создание социально-психологического портрета подростка поколения Z.
        Задачи: рассмотреть возрастные особенности подросткового возраста; изучить характерные черты и ценностные ориентации современных подростков (поколения Z); провести эмпирическое исследование социально-психологических особенностей, интересов и ценностей подростков МБОУ «Уваровщинская СОШ»; разработать рекомендации.   
          Методы исследования: анализ, синтез, обобщение, классификация; анкетирование, методы статистической обработки данных (регистрация, ранжирование).
         Теоретической базой исследования являются работы, посвященные: проблеме
 психологии подростка- Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, Эриксон, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже, Т.П.Авдуловой и др.;  «теории поколений»- Н. Хоува и В. Штрауса, Е.Шамис, А. Антипова, Н.В.Шалыгиной, Е.М.Ожигановой, П.С.Макеева  и др.; работы, посвященные особенностям поколения Z: Т. Д. Марцинковской, М. Р. Битяновой, М. Р. Мирошкиной, А. В. Мудрик, В. А. Плешакова, А.В.Сапа, С.Б.Безруковой  и др.
       Гипотеза: полагаем, что для современных подростков (поколения Z) характерны следующие основные социально-психологические особенности:
1)  свободное время подростки проводят в интернете, компьютере (общаясь, играя в игры и т.д); предпочитают виртуальное общение реальному, мало читают художественную литературу;
2) основными проблемами, которые их волнуют, являются проблемы «общения со сверстниками»;
3) в людях ценят честность, справедливость и надежность;
4)  главными ценностями современных подростков являются «материальные ценности».
       Новизна данного исследования заключается в попытке создания портрета современного подростка  через призму «теории поколений» на основе обобщения существующих на сегодняшний момент характеристик поколения Z и  результатов эмпирического исследования  учащихся 7-11 классов МБОУ «Уваровщинской СОШ»

        Исследовательская работа выполнена на 27 страницах; состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и 3 приложений; содержит 13 таблиц.
ГЛАВА I. ПОРТРЕТ ПОДРОСТКА ПОКОЛЕНИЯ Z  

В  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ
1.1. Возрастные особенности подросткового возраста 
         Психологическое содержание подросткового возраста и его возрастные границы до сих пор остаются дискуссионной проблемой психологии. Подростковый этап развития трактуется очень широко и представляет собой самый продолжительный период детства. Разные авторы, ориентируясь на различные основания, указывали следующие границы отрочества: 
-Л. С. Выготский и Э. Эриксон определяли рамки подросткового периода от 13 до 18 лет, 
-Л. И. Божович от 12 до 16 лет,
- Д.Б.Эльконин от 11 до 17 лет.  При этом Д.Б.Эльконин разграничивает подростковый период (или младший подростковый возраст)  -11-15 лет и  юношество (старший подростковый возраст)- 15-17 лет. [3].   
      На периодизацию Д.Б.Эльконина мы будем опираться в своей работе.
      Основное содержание подросткового возраста - физиологический и социальный переход от детства к взрослости, который характеризуется целым рядом особенностей. 
                                             Подростковый период -11-15 лет

      Происходят эндокринные изменения в организме. Активизация и сложное взаимодействие гормонов роста и половых гормонов вызывают интенсивное физическое и физиологическое развитие. Увеличиваются рост и вес. Появляются вторичные половые признаки. В связи с быстрым развитием возникают трудности в функционировании сердца, легких, кровоснабжении головного мозга, поэтому для подростков характерны перепады сосудистого и мышечного тонуса, которые вызывают быструю смену физического состояния и, соответственно, настроения. Эмоциональный фон становится неровным, нестабильным; подросток сильно подвергается чужому влиянию. Половая идентификация достигает нового, более высокого уровня. Отчетливо проявляется ориентация на образцы мужественности и женственности в поведении и проявлении личностных свойств. Формируется новый образ физического «Я». Из-за его гипертрофированной значимости ребенком остро переживаются все изъяны внешности, действительные и мнимые. 
        Продолжают развиваться все виды мышления: переход от мышления, основанного
на оперировании конкретными представлениями, к мышлению теоретическому
рефлексивному, происходит становление основ мировоззрения.

        Подростков 11-15 лет характеризует личностная нестабильность. Развивается чувство взрослости – отношение к себе, как к взрослому, ощущение себя взрослым человеком. Появляется стремление к самостоятельности. Формируется «Я-концепция» - система внутренне согласованных представлений о себе, образов «Я» (представления о собственной внешней привлекательности, о своем уме, способностях, о силе характера, доброте и других качествах). Развивается самокритичность, ранимость. 

         Ведущей деятельностью в этот период становится интимно-личностное общение. Подросток открывает для себя свой внутренний мир, общение со сверстниками выходит на первый план. Подростковая самостоятельность выражается в разнообразных увлечениях (от самых серьезных, например музыкой, искусством, до пустых разговоров со сверстниками или виртуальных бесед «ни о чем» в интернете). 
         Подростковая самостоятельность выражается также в стремлении к эмансипации от близких взрослых, освобождении от их опеки, контроля. Подросток претендует на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию. Гармонизировать отношения с подростком можно лишь приняв его взрослую позицию.
         Ведущий мотив поведения подростка – желание быть принятым в коллективе ровесников, завоевать авторитет, уважение, внимание. Для подростка важно иметь референтную группу, ценности которой он принимает, на чьи нормы поведения и оценки он ориентируется. Желание слиться с группой, ничем не выделяться, психологи рассматривают как механизм психологической защиты и называют социальной мимикрией. Это может быть и дворовая компания, и класс, и друзья по спортивной секции, и соседские ребята. 

      Для подростков важны ситуации, связанные с напряжением и риском – проявляя интерес к волевым качествам других (целеустремленность, решительность, выдержка), ребенок постоянно стремится обнаружить их у себя. Он провоцирует стрессовые ситуации, конфликты, пытаясь проверить других и себя [3].   
Юношеский возраст  (15-17 лет)
       В возрасте 15-17 лет продолжается процесс полового созревания. Изменения гормонального обмена вызывают повышенную возбудимость, раздражительность; повышается интенсивность полового влечения. Развивается саморегуляция,  контроль за своим поведением, эмоциональная уравновешенность. Формируется теоретическое или словесно-логическое мышление. Происходит развитие монологической и письменной речи. Возникает стремление к самообразованию. 
         В этом возрасте завершается формирование образа «Я». Мнение о себе теряет категоричность и приобретает тонкость, присутствуют амбивалентные суждения. Представление о себе зависит от референтного круга общения (значимых людей; массовой культуры, например, моды), поэтому иногда чужие ценности принимаются за свои. Формируется мировоззрение - система суждений об окружающей действительности. Осознание себя членом общества, принятие своего места в нем. В оценках наблюдается максимализм. Возрастают самоуважение и самооценка.
         Ведущим видом деятельности становится учебно-профессиональная деятельность. Взгляды подростков устремляются в будущее, они строят жизненные и профессиональные планы. Происходит становление нравственного самосознания, формирование системы социальных установок.
        Ключевые переживания заключаются в общении со сверстниками – дружбе и любви. В общении  необходимы внутренняя близость, откровенность, тайны, секреты. Между юношами и девушками появляются первые интимные отношения.

      В отношениях со взрослыми возникает  потребность в неформальном, доверительном общении, восстанавливаются эмоциональные контакты с родителями на более высоком сознательном уровне [3].   
1.2. Характерные черты и особенности подростков поколения Z

      Изучение социально-психологических особенностей и ценностей современных подростков  невозможно без осмысления  феномена, получившего в научном и публицистическом мире особое название − «Поколение Z».

      «Теория поколений» создана американскими учеными Нейлом Хоувом и Вильямом Штраусом в 1991 году. Адаптацию теории поколений для России в 2003–2004 году выполнила команда под руководством Евгении Шамис –координатора проекта Rugenerations [9]. По мнению сторонников «теории поколений», поколение – это группа людей, рожденных в определенный возрастной период, на формирование ментальности которых оказывают самое непосредственное влияние как исторические и социальные события, так и (даже в большей степени) технологические достижения, определяющие изменения в условиях и образе жизни  людей, появление новых ценностных ориентиров
 [12; 164]. 

       На основе данной теории распространилось деление всех людей на следующие поколения:
• Поколение GI (1900–1923 г. р.);
• Молчаливое поколение (1923–1943 г. р.);
 • Поколение Беби -Бумеров (1943–1963 г. р.);
• Поколение Х (1963–1984 г. р.);
• Поколение Миллениум или Y (1984–2000 г. р.); 

• Поколение Z (c 2000 г. р., а в некоторых источниках  с 1995г) [16].
       Подростки, обучающие сейчас в современных российских школах, относятся к поколению Z. 

        По мнению ряда исследователей (С.А. Дятлов, П.С. Макеев, И.В. Москаленко, Т.А. Печенёва, С.Б. Цымбаленко и др.), формирование поколения Z пришлось на эпоху развития информационных технологий, связанных, в том числе, с созданием и массовым использованием виртуальных социальных сетей, активной реализацией возможностей Интернета, что естественным образом повлияло на их поведенческие особенности, ценности и мировоззрение [12; 166.]. 
Чем же отличаются подростки  поколения Z от других поколений:

    1. Поколение Z - это дети мультимедийных технологий, цифровой среды. Всю необходимую им информацию они получают из Сети, умеют с ней отлично работать, предпочитают общение в виртуальном пространстве реальному общению. Дети и подростки лучше разбираются в технике, чем в человеческих эмоциях и в человеческом поведении. Именно интернет формирует, и будет формировать их мировоззрение. 

     2. «Клиповость»  и «мозаичность» мышления подростков. По мнению М.А. Холодной, клиповое мышление характеризуется тягой к использованию визуальных (образных) стратегий восприятия и переработки информации, импульсивностью (быстрой реакцией) в контексте множественного выбора, принятием решения на интуитивной основе, без должного анализа возможных вариантов [6].  «Мозаичность» мышления подростка связывают с его желанием «перерабатывать информацию короткими порциями», воспринимать «тексты, которые помещаются на один экран» и осмыслять информацию точно также − «быстро и короткими порциями», что «соотносится с поверхностным подходом к анализу информации и к принятию решений» [8;25].

         В связи с этим,  глубокие знания для современного подростка не так значимы − его внимание сосредоточено на той информации, которая кратко и просто изложена, наглядно представлена и, главное, вызывает сиюминутный интерес. Тем самым предопределяется фрагментарность, а во многих вопросах и поверхностность образа мыслей и суждений.

   Клипо​вое мышление, оказывает специфическое влияние на когнитивные процессы подростков:
     - Все представители данного поколения испытывают сложности при обобщении информации и рефлексии (базовых особенностях теоретического мыш​ления). Современным школьни​кам сложнее  ставить цели, вступать во взаимодействие с другими учащимися по поводу решения той или иной задачи, доно​сить до других свой замысел и проектировать действие, исходя из полученного опыта.

 -У представителей  поколения Z в большей степени развита кратковременная, нежели долговременная память. Современный подросток ищет информацию  через поисковые системы, чем через обращение к своей долговременной памяти. Изменились и функции процессов памяти. Они обращены не к запоминанию содержания, а к запоминанию места в компьютере, в «облаке», на «странице» сайта, где размещена какая-либо информация.

     - Значительное время, проводимое «за компьютером», привело к относительной деприва​ции, прежде всего, в отношении запахов и тактильных ощущений. Появились и новые формы восприятия, такие как «зеппинг» (англ. zapping, channel zapping – практика переключения каналов телевизора), когда из-за стремительного безостановочного пере​ключения источников информации в сознании человека остаются лишь фрагменты фраз, представлений, образов, историй (что может выполнять функцию защиты организма от информационной перегрузки).

    - Устойчивость внимания у современных подростков в десятки раз ниже, чем у подростков предыдущих поколений, они способны концентрировать внимание на одном объекте не более восьми секунд. Кроме этого, представители поколения Z  любому тексту предпочитают иконки, смайлики, картинки. Им нужна интерактивность, образование в сочетании с отдыхом и весельем [13].
       В связи с тем, что молодое поколение привыкло к быстрой смене деятельности, к быстрым и легко видимым результатам, а  чтение художественной литературы - медленный процесс, который требует временных затрат и умения сосредоточиться, многие школьники  перестают читать. Современной молодежи трудно даются многотомные художественные произведения классиков, которыми зачитывались старшие поколения, а литература с тезисным изложением (пошаговые алгоритмы, дневники, комиксы) пользуется успехом.
        Лишь немногие ученики читают русскую классическую литературу, да и они читают ее для того, чтобы получить хорошую отметку или для того, чтобы сдать ЕГЭ. Зарубежную литературу почти никто не читает. Наибольшей популярность среди подростков пользуется «приключения», «фантастика и фентази» [13].
      3. Для «зетов» характерен загадочный и ошеломляющий феномен детской многозадачности. Подросток, сидя за компьютером, одновременно общается в чате, занимается поиском в Сети, скачивает музыку, периодически разговаривает по скайпу, пытается делать домашнее задание.
     4. Большинство западных социологов относят поколение Z к некому типу «художников». Привязанность к творчеству у них развивается с самого детства. Дети делают сайты, электронные презентации, в онлайн-играх создают целые миры: дома, обстановку, одежду, оружие, а некоторые делают игры целиком, получая за это деньги.

      5. «Зеты» быстрее развиваются, чем дети того же возраста 10-15 лет назад  и быстрее взрослеют, раньше начинают зарабатывать деньги.     
     6. Гиперактивность. Современным школьникам трудно долго оставаться сосредоточенным на чем-то одном, они расторможены, гиперактивны, неусидчивы, нетерпеливы, впечатлительны и непослушны [10].
       7. Склонность к аутизации –погружению в себя. Аутизация как способ взаимодействия с миром людей, с детства погруженных в себя и неспособных общаться с окружающими, выступает как защита от проблем современного мира.
      8.  Поколению Z присущ инфантилизм и сосредоточенность на краткосрочных целях. Инфантильность – это нежелание искать свой смысл и развиваться. Поиски смысла — это трудный и болезненный процесс. Инфантильный человек предпочитает закрыть глаза на стоящие перед ним проблемы [10]. 
       9. Поколение Z мыслит краткосрочными перспективами и не готово ждать. Современные подростки не думают о будущем, так как настоящее меняется слишком быстро. В их понимании,  цели должны быть простыми, обозримыми, имеющими конкретное выражение (материальное, досуговое, зрелищное, коммуникативное и т. п.) и, по возможности, быстро достижимыми. Желание получить все и сразу, зачастую без всяких на то оснований, настолько сильно у некоторых из них, что может даже привести к невротическим переживаниям. 
       10. Среди представителей данного поколения,  с одной стороны, много эрудированных и  одаренных детей, а с другой стороны – много детей с нервно –
психическими заболеваниями; с ограниченными возможностями здоровья; с пограничным состоянием между нормой и патологией. 

       11. Главная мотивация поколения Z — интерес. Они занимаются только тем, что им интересно, и игнорируют при этом то, чем они не заинтересованы. 
       12. Интернет, занимающий в жизни современных подростков значительное место и являющийся для многих из них формой досуга, оказывает негативное влияние на общее психологическое благополучие подростков и отношения с другими [6]. Привязанность к сети и недостаток реального общения детей со сверстниками, способствует проявлению ряда негативных тенденций: экранной зависимости, низкому уровню развития коммуникативных навыков и эмпатии, снижению энергичности и желания действовать, а не наблюдать; снижению уровня любознательности и воображения. Ограничение реального общения приводит в целом к несформированности социальной компетентности (в том числе и в плане разрешения конфликтов, умения критично принять другую точку зрения и обосновать свою и т. п.) [11; 9].
          Иллюзия «всезнайства» (быстрого доступа к информации, ответу на любой вопрос), умение выполнять сразу несколько действий, технологическая «продвинутость» значительно повышают самооценку подростка [5;46]. Эта завышенная самооценка не ограждает подростка от психологической и эмоциональной незащищённости, вызываемой беспокойством за своё будущее в этом нестабильном мире, огромными объёмами самой разноплановой информации, различными (и зачастую противоположными) точками зрения, а главное − отсутствием «прибежищ от стрессов», характерных для подростков середины XX в., таких как эмоциональное каждодневное общение в семье, интересные игры в дворовых компаниях, общение с единомышленниками в кружках и спортивных секциях, осознание себя частью коллектива класса в рамках общественно полезной деятельности в школе и микрорайоне [5;57]. 
        13. Еще одна особенность представителей поколения Z- восприятие мира как пространства, в котором, как в компьютерной игре, нужно «проходить уровни», а в случае роковой ошибки или неудачи можно начать жизнь заново. Опыт успешного завершения каждого «уровня» в игре (и привычка получать за это призы и бонусы) сталкивается с проблемами таких завершений в реальности, что ведет к высокому уровню личностной тревожности современных подростков; возникновению  чувства одиночества, брошенности, ненужности взрослому миру, опустошённости, растерянности, неверия в себя; возникновению депрессии.

          14. Современные подростки  более ориентированы на потре​бление и более индивидуалистичны. Зеты не склонны становиться частью определённых групп – они наста​ивают на собственном праве принимать решения, полагаясь и на мнение родителей (хотя, не всегда ему следуя) [10].
       15. У подростков XXI века основными формами   проведения досуга становятся компьютер, Интернет.

       Названные особенности личности и образа жизни представителей поколения Z отра​жаются в особенностях социализации. Наряду с освоением классического набора социальных ролей (сына/дочери, учащегося, друга, товарища…) появляются и новые 
критерии социализированности: владение компьютером/смартфоном, интернет-комму​никацией и интернет-деятельностью [10].
   1.3. Ценностные ориентации поколения Z
        В  связи с тем, что само выделение тех или иных поколений основывается на отличиях в системе ценностей, которые разделяет значительная часть родившихся в определенный исторический период,  портрет современного подростка будет не полным без изучения  ценностей, присущих «поколению  Z».
       Как пишут А.А. Воскресенский, В.А. Рабош и А.Г. Сунягина, «современные подростки живут в Интернете и социальных сетях практически с рождения, что накладывает колоссальный отпечаток на всю систему ценностей этого поколения, формируя новое мировоззренческое ядро молодежи» [2; 84]. 
          Ю. Воронцова и В.В. Ермолаев констатируют у поколения 21 века выраженный «мировоззренческий разрыв с родителями» [10]. По словам А.Б. Кулаковой, это «молодое поколение отрицает устойчивые моральные принципы, устои, ценности предшествующих поколений, имеет вольную позицию на средства и методы для достижения своих целей» [10]. То, что дети должны воспринимать от родителей – жизненный опыт и т. д., они в основном отбрасывают. Для них взгляды родителей («предков») безнадежно устарели, что само по себе явля​ется большим противоречием для общества.      
      Поколения Z не принимает иерархии и авторитетов. Для них все люди равны, уважения заслуживают личные качества человека, а не его возраст и статус. Они ценят
честность, справедливость и надежность. Склонны к свободе и независимости  [13].
       «Зетам» не нужны (во всяком случае, они сами в этом уверены) 11 лет уроков для
 того, чтобы развиваться, зарабатывать и чувствовать себя счастливыми. Они смотрят вебинары, находясь за тысячи километров от спикеров, читают книги из лучших электронных библиотек мира, и диплом является для них лишь формальностью, корочкой, которую нужно показать в отделе кадров. Многие «зеты»-школьники уже осознали свои возможности в самообразовании и развитии, а для самых смелых и сообразительных школа и вовсе перестала быть чем-то полезным, ведь всю интересную и важную информацию можно почерпнуть из интернета бесплатно при помощи одного голосового запроса, используя смартфон. Отсюда берутся пренебрежительное отношение к учебе и образованию в целом. Ценность знаний заменяется на ценность информации и способов ее поиска. У «зетов» нет понятия долга [7;27].
         Л. Штылева акцентирует внимание на возрастающей меркантильности современного поколения школьников, которые духовным ценностям предпочитают материальные  (деньги, вещи).   При этом более 70% выпускных классов задумываются о создании своего дела. Автор отмечает, что для данного поколения характерен поиск работы в балансе достойной заработной платы и удовлетворения личностных потребностей. Большое значение имеют интересы и личностная удовлетворенность от работы [12;170]. 
        Актуальной  для современного поколения является ценность здоровья. Они  осознают, что для поддержания здоровья при современном образе жизни нужно прикладывать больше усилий. А вот традиционные семейные ценности (по мнению А.В.Сапа) в глазах нового поколения постепенно теряют свою значимость. Современные подростки чаще выбирают гражданский брак или такую форму семьи, как «семья выходного дня», когда люди вместе не живут, а только проводят выходные. [8; 28]
        Представители поколения Z предпочитают избегать ответственности или минимизировать ее долю как по степени, так и по времени [13]. Ввиду того что ответственность предполагает самостоятельность в принятии решений и выборе, то, по словам доктора философских наук Н.Н. Зарубиной, у молодых людей «наблюдается повышенная склонность к неоправданному риску и недооценке возможностей негативных последствий на фоне перспектив обретения сиюминутных преимуществ – удовольствия, выгоды, высокой оценки со стороны окружающих. Этим обусловлена любовь молодежи к экстремальным развлечениям, опасным формам времяпрепровождения» [8; 25].

         Обращение к проблематике ценностей поколения Z позволило нам отразить только некоторые тенденции в формировании взглядов современной молодежи. Это связано с тем, что ценности даже самых старших представителей данного поколения находятся еще в процессе формирования и  мало изучены учеными. Более детальное изучение ценностных предпочтений современных подростков- одна из задач нашего эмпирического исследования.
         Таким образом, изучение литературы и интернет -источников позволило нам выделить  когнитивные, личностные и поведенческие особенности, а также  ценностные ориентации  подростков поколения Z: «клиповость» мышления, неустойчивость внимания, гиперактивность, «многозадачность»; предпочтение реальному общению виртуальное. Ключевыми проблемами современных подростков являются проблемы, связанные с общением со сверстниками. Кроме того, подростки мало читают, основными формами их досуга является компьютер и Интернет. Они пренебрежительно относятся к образованию; в людях ценят честность, справедливость и надежность; их основными ценностями являются  «материальные ценности» и «здоровье».
ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ, ИНТЕРЕСОВ И ЦЕННОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ МБОУ «УВАРОВЩИНСКАЯ СОШ» КИРСАНОВСКОГО РАЙОНА
2.1. Организация и методы эмпирического исследования
          Эмпирическое исследование было проведено в период с октября по ноябрь 2022 года. Основным методом исследования стало анонимное анкетирование (текст анкеты составлен самостоятельно) [приложение 1]. Разработанная нами анкета включала в себя 6 блоков. 5 блоков анкеты состояли из  вопросов открытого, закрытого и смешанного типа, отражающие, основные проблемы и особенности современных подростков (отношение к здоровью, использованию  интернета, проведение досуга и т.д.). В 6 блоке респондентам необходимо было распределить предложенные  ценности по степени значимости для них.
        Выборку составили подростки 7- 11 классов МБОУ «Уваровщинская СОШ» Кирсановского района Тамбовской области в возрасте 12–17 лет. Основополагающими критериями для определения выборочной совокупности являлись: пол и возраст респондентов. Возрастные характеристики опрошенных распределились следующим образом: по возрасту: от 12 до 13 лет - 41 чел.; от 14 до 15 лет –46  чел.;  от 16 до 17 лет – 46 чел. и по полу: мальчиков — 68 чел., девочек — 65 чел. (см. табл. 1.)
Таблица 1

Количество опрошенных подростков МБОУ «Уваровщинская СОШ»
	Количество
	12 - 13лет
	14 -15 лет
	16 -17 лет


	Всего

	Мальчиков
	20 чел.
	26 чел
	22 чел
	68чел.

	Девочек
	21 чел.
	20 чел.
	24 чел
	65 чел.

	Всего  
	41 чел.
	46 чел.
	46 чел.
	133 чел.


2.2. Анализ и обсуждение результатов исследования
2.2.1. Изучение социально-психологических особенностей и интересов
подростков
        Составление портрета современного подростка мы начали с  изучения социально-психологических особенностей и интересов. 
            Согласно анкетированию, основными проблемами опрошенных подростков являются: проблема «взаимоотношений со  сверстниками» (70 выборов), проблема «сдачи экзаменов и поступления в учебные заведения» (63 выбора), проблема  «взаимоотношений с родителями» (62), «проблемы с учебной деятельностью» (61), «проблема выбора профессии»(56 выборов). Самыми менее значимыми проблемами для опрошенных являются: проблема «зависимости от группы» (3 выбора), «проблемы экологии» (4), «проблемы с законом» (6), «жестокое обращение в среде сверстников» (6), «отсутствие возможности показать себя» (10). Средние позиции принадлежат таким проблемам, как «нехватка личных денег» (39), «внутренние комплексы (низкая самооценка, недовольство внешностью и т.д.)» (33), «увлечение интернет-играми и социальными сетями» (35), «наличие вредных привычек» (33), «боязнь потери близких» (38), «общение с противоположным полом» (29), «скука, плохое настроение» (23), «политические проблемы» (23).

           Школьников 12-13 лет  в большей степени волнуют вопросы «взаимоотношений с родителями» (28 выборов), «общения со сверстниками и друзьями» (24),   и «учебной деятельностью» (20). В 14-15 лет - проблемы «сдачи экзаменов и поступления в учебное заведение» (29), затем  - «отношения с родителями» (27) и «общение со сверстниками» (26). В 16-17 лет «сдачи экзаменов и поступления в ВУЗ» (24), «отношения с родителями» (23), «проблема выбора профессии» (20). 

          Сравнение в гендерных группах позволяет сделать следующие выводы: в целом у опрошенных девочек по количеству выборов лидируют проблемы: «взаимоотношений с родителями» (37 выборов), проблема «общения со сверстниками» (34),  проблема  «сдачи экзаменов, поступление в учебные заведения» ( 33 выбора). У мальчиков несколько иная картина: «проблемы с учебной деятельностью» (37 выборов), затем «общение со сверстниками, друзьями» (36 выборов) и  «сдача экзаменов, поступление в учебные заведения» (30 выборов).
          В возрасте 12-13 лет существенной разницы между ответами мальчиков и девочек не наблюдается. В 14-15- лет у мальчиков острее стоит проблема, связанная с учебной деятельностью , а для девочек политические проблемы (война, терроризм). В 16-17 лет мальчиков, в отличие от девочек, очень волнует проблема «нехватки денег» (2-е место по количеству выборов), а девушек –«боязнь потери близких людей» (таблица 2).
Таблица 2
Проблемы, волнующие подростков

	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М 


	Д

	Всего


	
	
	

	1 Отношения с родителями 
	15
	13
	28
	13
	13
	26
	12
	11
	23
	25
	37
	62

	2. Общение со сверстниками, с друзьями 
	14
	10
	24
	14
	13
	27
	8
	11
	19
	36
	34
	70

	3. Общение с противоположным полом 
	5
	3
	8
	1
	7
	8
	8
	5
	13
	14
	15
	29

	4. Проблемы с учебной деятельностью 
	12
	8
	20
	16
	7
	23
	9
	9
	18
	37
	24
	61

	5. Вредные привычки
	3
	4
	7
	6
	8
	14
	6
	6
	12
	15
	18
	33

	6. Скука, плохое настроение, депрессия
	4
	5
	9
	4
	3
	7
	3
	4
	7
	11
	12
	23

	7. Интернет-игры, социальные сети 
	3
	5
	8
	8
	5
	13
	9
	5
	14
	20
	15
	35

	8. Непонимание окружающих 
	3
	3
	6
	2
	1
	3
	0
	3
	3
	5
	7
	12

	9. Невозможность выразить своѐ мнение 
	1
	4
	5
	2
	3
	5
	0
	1
	1
	3
	8
	11

	10. Зависимость от группы 
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	3

	11. Отсутствие возможности показать себя 
	2
	2
	4
	2
	0
	2
	2
	2
	4
	6
	4
	10

	12. Проблема одиночества 
	3
	3
	6
	2
	2
	4
	3
	6
	9
	8
	11
	19

	13. Нехватка личных денег 
	6
	5
	11
	6
	5
	11
	10
	7
	17
	22
	17
	39

	14. Проблема выбора профессии
	7
	7
	14
	12
	10
	12
	8
	12
	20
	27
	29
	56

	15. Проведение свободного времени 
	3
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	6
	7
	7
	14

	16. Сдача экзаменов, поступление в учебные заведения 
	5
	5
	10
	15
	14
	29
	10
	14
	24
	30
	33
	63

	17. Жестокое обращение в среде сверстников (травля, бойкоты и т.д.) 
	0
	2
	2
	0
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	4
	6

	18.  Внутренние проблемы (комплексы, низкая самооценка, недовольство внешностью, 

вопросы «кто я?» и т.д.) 
	1
	6
	7
	5
	6
	11
	5
	9
	14
	11
	21
	33

	19. Проблемы со здоровьем (частые болезни, боязнь заразиться и т.д)
	2
	5
	7
	3
	2
	5
	1
	2
	3
	6
	9
	15

	20. Боязнь потери близких и родных людей 
	7
	9
	16
	5
	2
	7
	2
	13
	15
	14
	24
	38

	21.Политические проблемы (война, терроризм)
	2
	2
	4
	3
	12
	15
	3
	1
	4
	8
	15
	23

	21. Трудности с законом (воровство, хулиганство) 
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	6

	22. Плохая экология 
	0
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	1
	3
	1
	4


       В случае возникновения различных проблемы большинство опрошенных школьников (114 выборов)  (как девочек, так и мальчиков всех возрастов) чаще всего обратились бы  за помощью к своим родителям, своим друзьям (96 выборов) или попробовали бы решить  проблемы самостоятельно, так как «верят в свои силы» (70 выборов) (таблица 3).
Таблица 3
Решение проблем подростками
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М 
	Д 
	Всего
	
	
	

	К родителям 
	16
	19
	35
	22
	18
	40
	20
	19
	39
	58
	56
	114

	К другим родственникам 
	8
	6
	14
	13
	8
	21
	7
	10
	17
	28
	24
	52

	К своим друзьям 
	15
	18
	33
	16
	13
	29
	18
	16
	 34
	49
	47
	96

	К психологу, классному руководителю, другим педагогам
	4
	5
	9
	3
	1
	4
	9
	4
	13
	16
	10
	26

	К специалистам других учреждений 
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	2
	0
	2

	Решу самостоятельно: верю в свои силы 
	8
	10
	18
	16
	13
	29
	9
	14
	  23  
	33
	37
	70

	Решу самостоятельно: никому не доверяю 


	2
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	5
	7
	6
	13


       2 блок  вопросов анкеты касался отношения подростков к своему здоровью. Так 41% опрошенных ответили, что «ведут здоровый, но малоподвижный образ жизни», т.е. не имеют вредных привычек, стараются правильно питаться, однако мало двигаются; 39% ответили, что «ведут здоровый и активный образ жизни», 20% школьников-положительно относятся к ЗОЖ, но его не придерживаются, отрицательно к ЗОЖ не относится никто. Существенных различий в ответах девочек и мальчиков в этом вопросе нет ( таблица 4).
Таблица 4
Отношение к ЗОЖ
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	
	
	

	Веду здоровый и активный образ жизни
	40%
	29%
	34%
	50%
	35%
	44%
	36%
	42%
	39%
	43%
	35%
	39%

	Веду здоровый, но малоподвижный образ жизни
	40%
	57%
	49%
	39%
	45%
	41%
	28%
	42%
	35%
	35%
	48%
	41%

	Отношусь положительно, не не

придерживаюсь ЗОЖ
	20%
	14%
	17%
	11%
	20%
	15%
	36%
	16%
	26%
	22%
	17%
	20%

	Отношусь отрицательно
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


           Основными формами досуга для большинства  респондентов является «общение с друзьями» (38%) и «компьютерные игры,  интернет» (33%), при этом мальчики чуть больше, уделяют времени компьютерным играм, а девочки наоборот-общению с друзьями. Самый высокий процент подростков (47%), играющих в компьютерные игры и «сидящих» в интернете- в возрасте 12-13 лет, с семьей чаще других проводят свой досуг подростки 16-17 лет, спортом больше других занимаются юноши 16-17 лет (45%).  (таблица 5).
                                                        Таблица 5
Основные формы досуга подростков
	
	Подростки

12-13 лет
	Подростки

14-15 лет
	Подростки

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	Занимаюсь спортом
	0
	0
	0
	8%
	0
	4%
	45%
	0
	22%
	18%
	0
	9%

	Общаюсь  с друзьями
	40%
	33%
	37%
	31%
	55%
	42%
	32%
	42%
	37%
	34%
	43%
	38%

	Играю в компьютерные игры, сижу в интернете

	40%
	52%
	47%
	50%
	25%
	39%
	14%
	16%
	15%
	35%
	31%
	33%

	Провожу время с семьей или отдыхаю
	5%
	0
	2%
	0
	10%
	4%
	9%
	14%
	11%
	4%
	8%
	6%

	Читаю книги
	0
	5%
	2%
	0
	10%
	4%
	0
	16%
	9%
	0
	11%
	5%

	Смотрю фильмы
	15%
	10%
	12%
	11%
	0
	7%
	0
	12%
	6%
	9%
	7%
	8%


     Читают художественную литературу 38% респондентов, 33% читают только тогда, когда задают в школе.  Самый большой процент (59%) «читающих» школьников в 16-17 лет. Общее количество девочек, читающих книги, больше, чем мальчиков (48% и 28% соответственно) (таблица 6).
  Таблица 6
Отношение к художественной литературе
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	да
	10%
	19%
	14%
	15%
	65%
	37%
	59%
	58%
	59%
	28%
	48%
	38%

	нет
	30%
	24%
	27%
	54%
	15%
	37%
	27%
	21%
	24%
	38%
	20%
	29%

	Только, когда задают в школе
	60%
	57%
	59%
	31%
	20%
	26%
	14%
	21%
	17%
	34%
	32%
	33%


         Среди жанровых предпочтений в литературе, у мальчиков, и у школьников в целом, лидирует «приключенческая литература»  (29%) и «фантастика» (26%). На 3-м месте по количеству выборов-«школьная программа или классика». Девочки больше предпочитают «приключения», «школьную программу» и «романы о любви» (последние мальчики их не читают совсем) (таблица 7).
  Таблица  7
Жанровые предпочтения в литературе
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
42
	Д

52
	Все
94

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	
	
	

	Детективы
	7%
	12%
	10%
	17%
	12%
	14%
	12%
	11%
	11%
	12%
	12%
	12%

	Приключения  
	36%
	19%
	27%
	17%
	34%
	28%

	38%
	26%
	31%
	31%
	27%
	29%

	Фантастика
	43%
	25%
	33%
	33%
	12%
	21%
	50%
	5%
	26%
	43%
	13%
	26%

	Романы о любви
	0
	19%
	10%
	0
	18%
	10%

	0
	32%
	18%
	0
	23%
	13%

	Классика или школьная программа
	14%
	25%
	20%
	33%
	24%
	27%

	0
	26%
	14%
	14%
	25%
	20%


         Анкетирование показало, что чуть больше половины (51% ) опрошенных подростков проводят в сети Интернет все свободное время, а  49% -не более 2-х часов в день. Мальчики больше свободного времени проводят в сети (63%), чем девочки (35%). Больше других «гуляют по просторам интернета»   мальчики 12-13 лет (65%) (таблица 8).

      Таблица 8
Интернет в жизни подростков
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М
22
	Д
	Всего
	
	
	

	Не более 2-х часов в день  
	35%

	57%
	54%
	38%
	75%
	43%
	36%
	63%
	50%
	37%
	65%
	49%

	Все свободное время
	65%
	43%
	46%
	62%
	25%
	56%
	63%
	37%
	50%
	63%
	35%
	51%


       Чаще всего интернет используется  респондентами обоих полов для общения с друзьями (93 выбора), для поиска информации (88), для выполнения школьных заданий (51) (таблица 9).

Таблица 9
Для чего используется интернет
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	для поиска информации
	12
	13
	25
	18
	14
	32
	14
	17
	31
	44
	44
	88

	для выполнения школьных заданий
	11
	6
	17
	10
	5
	15
	9
	10
	19
	30
	21
	51

	для общения с друзьями
	14
	15
	29
	18
	16
	34
	14
	16
	30
	46
	47
	93

	для знакомства
	2
	7
	9
	4
	0
	4
	2
	0
	2
	8
	7
	15


          Предпочтительным видом общения для 59% школьников нашей школы является сочетание реального и виртуального общения, 32% предпочитают  реальное общение и только 9%- общение в сети. Реальное общение девочки предпочитают больше мальчиков (34% и 29% соответственно) (таблица 10).
Таблица 10
Вид общения, предпочитаемый подростками
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	Виртуаль-ное
	15%
	10%
	12%
	8%
	15%
	11%
	5%
	4%
	4%
	9%
	9%
	9%

	Реальное
	25%
	14%
	20%
	27%
	35%
	30%
	36%
	50%
	43%
	29%
	34%
	32%

	И то и другое
	60%
	76%
	68%
	65%
	50%
	59%
	59%
	46%
	53%
	62%
	57%
	59%


       Самыми значимыми для подростков качествами, которые они ценят  в других людях являются:  доброта (80), честность (75),  чувство юмора (61), надежность (46%), ум (40). Самыми менее значимыми «отзывчивость» (18), «уверенность в себе» (24), вежливость (25%). «Чувство юмора» для мальчиков более значимое, чем для девочек ( 33 и 28 выборов соответственно), оказалось», в то время, как для девочек-«надежность» более значимо, чем для мальчиков (30 и 16 выборов соответственно). Такое качество личности, как «справедливость» больше других ценят подростки 12-13 лет; «уверенность в себе»-подростки 16-17 лет (таблица 11), что отвечает возрастным особенностям.(таблица 11).
Таблица 11
Качества личности, которые подростки ценят в других людях

	      Количество
            выборов
Качества
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М 


	Д


	Всего


	
	
	

	Честность
	14
	12
	26
	11
	15
	26
	10
	13
	23
	35
	40
	75

	Доброта
	18
	15
	30
	12
	12
	24
	9
	14
	23
	39
	41
	80

	Чувство юмора
	8
	6
	14
	13
	9
	11
	12
	13
	25
	33
	28
	61

	Надежность
	4
	8
	12
	7
	10
	17
	5
	12
	17
	16
	30
	46

	Справедливость
	10
	8
	18
	4
	3
	7
	3
	4
	7
	17
	15
	32

	Спокойствие
	8
	6
	14
	4
	5
	9
	3
	5
	8
	15
	16
	31

	Ум
	8
	12
	20
	4
	6
	10
	5
	5
	10
	17
	23
	40

	Уверенность в себе
	2
	2
	4
	4
	3
	7
	7
	5
	12
	13
	10
	23

	Отзывчивость 
	5
	3
	8
	2
	3
	5
	1
	4
	5
	8
	10
	18

	Общительность 
	8
	3
	11
	8
	7
	15
	6
	7
	13
	22
	17
	39

	Вежливость
	4
	7
	11
	3
	5
	8
	3
	3
	6
	10
	15
	25


      Основными жизненными целями и мечтами респондентов стали: «заработать много денег» (20%), «иметь благоустроенную квартиру, дом» (16%), «открыть свой бизнес»-16%. 
      В гендерных группах наблюдаются следующие отличия: «получить образование» (32%) и «иметь благоустроенную квартиру, дом» (22%)-об этом мечтают большинство девочек, в то время как мальчики- «заработать денег» (40%), «иметь хороший автомобиль» (22%), «открыть свой бизнес» -18%.  15% опрошенных девочек мечтают о создании семьи, у мальчиков же такой цели нет совсем. «Получить образование» хотят значительно большее количество девочек, чем мальчиков (32% и 4% соответственно) (таблица 12).
Таблица 12
Жизненные цели и мечты подростков 
	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	Получить образование 
	0
	24%
	12%
	0
	40%
	17%
	14%
	34%
	24%
	4%
	32%
	18%

	Путешествовать по миру
	0
	10%
	5%
	0
	15%
	7%
	9%
	8%
	9%
	3%
	11%
	7%

	Совершенствоваться физически
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9%
	0
	4%
	3%
	0
	1%

	Открыть свой бизнес
	20%
	24%
	22%
	22%
	15%
	24%
	0
	8%
	4%
	18%
	15%
	16%

	Иметь хороший автомобиль
	30%
	5%
	17%
	11%
	0
	9%
	22%
	8%
	15%
	22%
	5%
	14%

	Заработать много денег
	50%
	0
	24%
	38%
	0
	22%
	32%
	0
	15%
	40%
	0
	20%

	Создать счастливую семью
	0
	19%
	10%
	0
	10%
	4%
	0
	17%
	9%
	0
	15%
	8%

	Иметь благоустроенную квартиру, дом
	0
	19%
	10%
	15%
	20%
	17%
	14%
	25%
	20%
	10%
	22%
	16%


2.2.2. Изучение приоритетных ценностей подростков
           Целью данного блока исследования было выявление приоритетных ценностей современных подростков. Мы составили список из 14 общепринятых ценностей (семья, образование, материальные ценности, жизнь и пр.) и предложили их проранжировать, то есть определить, что является более важным, а что – менее, и присвоить соответствующий балл от 1 до 14 в порядке уменьшения значимости (1-самое значимое, 14-самое не значимое). По результатам подсчетов получился следующий набор приоритетных ценностей (таблица 13).
Таблица 13
Рейтинг ценностей подростков

	
	Подростки 

12-13 лет
	Подростки 

14-15 лет
	Подростки 

16-17 лет
	М
	Д
	Все

	
	М
	Д
	Всего
	М
	Д
	Всего
	М


	Д
	Всего
	
	
	

	Материальные ценности (деньги, машина, квартира и т.д.)
	8
	3
	4
	 5
	 5
	 4
	 5
	 6
	 6
	7
	4
	5

	Образование, саморазвитие
	7
	 4
	 5
	 8
	 6
	 7
	 13
	 14
	13
	10
	7
	8

	Здоровье
	 1
	 1
	 1
	 1
	 2
	 1
	 1
	 2
	2
	1
	2
	1

	Красивая внешность
	9
	 7
	 6
	 9
	 8
	 9
	7
	 1
	7
	9
	8
	8

	Собственная жизнь
	3
	 6
	 4
	6
	4
	 5
	 5
	 5
	5
	6
	5
	4

	Любовь
	6
	11
	8
	 7
	 6
	 6
	 6
	 7
	7
	8
	9
	7

	Уважение окружающих
	10
	10
	11
	11
	10
	11
	 10
	 10
	 10
	 11
	 10
	 9

	Карьера
	4
	6
	4
	8
	8
	8
	 8
	 8
	8
	 3
	7
	 6

	Счастливая семейная жизнь
	5
	5
	3
	 4
	 3
	2
	 4
	4
	 4
	 4
	3
	 3

	Свобода  и независимость
	13
	8
	 7
	 10
	9
	10
	9
	9
	 9
	 11
	 8
	 9

	Жизнь и здоровье близких людей
	2
	 2
	2
	 2
	 1
	 1
	2
	1
	1
	2
	1
	2

	Интересная работа
	11
	9
	 9
	12
	 11
	12
	11
	12
	11
	12
	11
	10

	Наличие хороших и верных друзей
	 12
	9
	10
	 3
	 7
	 3
	 3
	3
	3
	5
	6
	6

	Развлечения
	14
	 12
	 12
	 13
	 12
	 13
	 12
	13
	12
	13
	12
	11


          Из таблицы 13 видно, что приоритетными жизненными ценностями для подростков являются «здоровье» (1 место), «жизнь и здоровье близких» (2-е место), счастливая семейная жизнь» (3), «собственная жизнь» (4), «материальные ценности» (5). Последние места занимают такие ценности, как «развлечения» (11 место), «интересная работа» (10), «свобода и независимость» (9), «уважение окружающих» (9).

         Ценность «здоровье» занимает лидирующее место почти во всех возрастных группах, кроме подростков 16-17 лет, (здесь 2 место). Большие различия наблюдаются в ранге ценности «образование»: у подростков 12-13 лет оно занимает 5 место, у 14-15 летних-7, а у 16-17 летних-13 место и ценности «наличие хороших и верных друзей»: 10 место в 12-13 лет и 3 место в других возрастных группах (т.е. чем старше респонденты, тем важнее для них наличие хороших друзей).

         Если сравнить результаты опроса по гендерному признаку, то у мальчиков на первом месте –«здоровье», у девочек «жизнь и здоровье близких», «карьера» более важна для мальчиков (3 место), чем для девочек (7 место), в то время, как «образование» для девочек важнее (7 и 10 места соответственно). Материальные ценности у девочек на 4 месте, а у мальчиков -на 7. Других существенных различий не наблюдается. 
       Таким образом, проведя эмпирическое исследование можно сделать следующие выводы:
1. Основными вопросами, которые волнуют современных подростков являются: проблемы «взаимоотношений со  сверстниками», «сдача экзаменов и поступление в учебные заведения» «взаимоотношений с родителями». В случае возникновения каких- либо проблем, большинство респондентов обратились бы за помощью к своим родителям.
2.  Все 100% школьников положительно относятся к ЗОЖ, при этом 41%  учащихся «ведут здоровый, но малоподвижный образ жизни», 39% -«ведут здоровый и активный образ жизни».
3. Основными формами досуга для большинства  респондентов является «общение с друзьями» (38%) и «компьютерные игры,  интернет» (33%).

4.   Читают художественную литературу чуть больше трети (38%) респондентов, при этом предпочитают «приключенческую литературу»  (29%) и «фантастику» (26%).

5.  Чуть больше половины (51% ) опрошенных подростков проводят в сети Интернет все свободное время; интернет используют для общения с друзьями, для поиска информации, для выполнения школьных заданий.
6. Предпочтительным видом общения для большинства (59%) школьников нашей школы является сочетание реального и виртуального общения.

7.  Самыми значимыми для подростков качествами, которые они ценят  в других людях, являются:  доброта, честность,  чувство юмора, надежность, ум.

8. Основными жизненными целями и мечтами школьников  можно назвать следующие: «заработать много денег» (20%), «иметь благоустроенную квартиру, дом» (16%), «открыть свой бизнес»-(16%). 
9. Приоритетными жизненными ценностями для подростков являются «здоровье» (1 место), «жизнь и здоровье близких» (2-е место), счастливая семейная жизнь» (3-е), «собственная жизнь» (4-е), «материальные ценности» (5-е место).
        Таким образом, выдвинутая нами в начале исследования н гипотеза о том, что для современных подростков (поколения Z) характерны следующие основные социально-психологические особенности:
1)  свободное время подростки проводят в интернете, компьютере (общаясь, играя в игры и т.д); предпочитают виртуальное общение реальному, мало читают художественную литературу;

2) основными проблемами, которые их волнуют, являются проблемы «общения со сверстниками»;

3) в людях ценят честность, справедливость и надежность;
4)  главными ценностями современных подростков являются «материальные ценности», подтвердилась частично. 
      Задачи, поставленные в практической части исследования, выполнены.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
          Реализация личностно ориентированного подхода к проблеме воспитания и социализации современного подростка предопределяет необходимость учёта специфики его развития, выбора нравственных ориентиров поведения. В этой связи в нашей работе предпринята попытка создания социально-психологического портрета современного подростка в контексте феномена, получившего в научной литературе название − «Поколение Z», без учёта особенностей которого сложно определить пути воспитания и социализации современного школьника. Формирование нового поколения пришлось на эпоху развития информационных технологий, связанных, в том числе, с созданием и массовым использованием социальных сетей, активной реализацией возможностей Интернета, а также эпоху глобальных изменений, происходящих в мире и российском обществе, что во многом определило особенности современного подростка.
         Результатом нашего эмпирического исследования стало создание социально-психологического  портрета  подростка МБОУ «Уваровщинская СОШ» Кирсановского района. Мы выяснили, что приоритетными жизненными ценностями для подростков являются «здоровье», «жизнь и здоровье близких», счастливая семейная жизнь», «собственная жизнь», «материальные ценности». Они мечтают заработать много денег, иметь благоустроенную квартиру, дом; открыть свой бизнес. В людях ценят доброту, честность,  чувство юмора, надежность, ум. Основными формами досуга для подростков являются «общение с друзьями», «компьютерные игры»,  «интернет»; предпочитают  сочетание  виртуального и реального видов  общения; мало читают художественную литературу; положительно относятся к ЗОЖ (при этом ведут здоровый, но малоподвижный образ жизни). Ключевыми переживаниями подростков являются «взаимоотношения со  сверстниками», «сдача экзаменов и поступление в учебные заведения», «взаимоотношений с родителями».
         Таким образом, выдвинутая нами гипотеза подтвердилась частично. Цель и задачи работы  выполнены.
Практическую значимость представляют составленные буклеты и рекомендации «Как воспитать подростка поколения Z», «Как выстроить адекватный стиль обучения и воспитания подростков поколения Z». Материалы исследования переданы в психологическую службу школы для проведения просветительской работы с родителями и педагогами и уже использовались научным руководителем  на родительских собраниях в 7-8 классах.
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Приложение 1

Уважаемый респондент!   Просим Вас принять участие в  анонимном исследовании. Результаты будут использованы в научных целях.
(автор: Косухина Л. )

Ваш пол: ____________ Возраст ________ 

I БЛОК «ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВ»
 1. Какие вопросы больше всего волнуют современных подростков, по твоему мнению? (выбери  5 самых важных на твой взгляд вариантов) 

1. отношения с родителями 

2. общение со сверстниками, с друзьями 

3. общение с противоположным полом 

4. проблемы с учебной деятельностью 

5. вредные привычки

6. скука, плохое настроение, депрессия

7. интернет-игры, социальные сети 

8. непонимание окружающих 

9. невозможность выразить своѐ мнение 

10. зависимость от группы 

11. отсутствие возможности показать себя 

12. проблема одиночества 

13. нехватка денег 

14. проблема выбора профессии

15. проведение свободного времени 

16. сдача экзаменов, поступление в учебные заведения 

17. жестокое обращение в среде сверстников (травля, байкоты и т.д.) 

18.  внутренние проблемы (комплексы, низкая самооценка, недовольство внешностью, 

вопросы «кто я?» и т.д.) 

19. проблемы со здоровьем (частые болезни, боязнь заразиться и т.д)

20. боязнь потери близких и родных людей 

21.политические проблемы (война, терроризм)

21. трудности с законом (воровство, хулиганство) 

22. плохая экология 

23. свой вариант ответа______________________________________________________________________ 

2. В случае возникновения проблем, к кому бы ты обратился за помощью? (выбери 3 основных варианта) 
1. к родителям 

2. к другим родственникам 

3.  к своим друзьям 

4. к психологу, классному руководителю, другим педагогам

5.  к специалистам других учреждений 

6. решу самостоятельно: верю в свои силы 

7. решу самостоятельно: никому не доверяю 

II  БЛОК   «ЗДОРОВЬЕ ПОДРОСТКОВ» 

3.Как ты относишься к ЗОЖ? (выбери один ответ)
- веду здоровый и активный образ жизни

-веду здоровый, но малоподвижный образ жизни

-отношусь положительно, не не придерживаюсь ЗОЖ

-отношусь отрицательно
                                                  III   БЛОК   «ДОСУГ ПОДРОСТКОВ»

 4.Как ты чаще всего проводишь свое свободное время? _____________________________________________________________________________
 5.Читаешь ли ты художественные книги?  (выбери один ответ)

        -да, 

        -нет, 

        -только когда задают в школе

  6. Книги каких жанров, ты предпочитаешь читать? (выбери один ответ)

      -детективы, 

       -приключения,  

      - фантастику, 

      -романы о любви,

      -классику или школьную программу
  7. Сколько времени в день примерно ты проводишь в Интернете? (выбери один ответ)

       -не более 2-х часов в день, 

       -все свободное время.
  8. Для чего ты чаще всего используешь интернет? (выбери не  более 2-х вариантов ответа)

        -для поиска информации, 

       -для выполнения школьных заданий,

       -для общения с друзьями, 

      -для знакомства

       -свой вариант ответа___________________________________________
  9. Какой вид общения со сверстниками ты предпочитаешь? (выбери один ответ

      -виртуальное, 

     - реальное 

      -и то и другое.
IV БЛОК «ЗНАЧИМЫЕ КАЧЕСТВА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ»
10. Назови самые значимые качества, которые ты ценишь в других людях____________

____________________________________________________________________________
                           V БЛОК  «ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ И МЕЧТЫ ПОДРОСТКОВ»
11. Твоя цель в жизни или мечта- это______________________________________________
_________________________________________________________________________________

VI БЛОК «ЦЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ»

Какие из приведенных ниже ценностей, для тебя наиболее важны? Оцени их, проставив баллы от 1 (самое важное) до 14 (самое неважное)

	 материальные ценности (деньги, машина, квартира и т.д.)
 образование, саморазвитие 

 здоровье 

 красивая внешность 

 собственная жизнь 

 любовь 

 уважение окружающих

	 карьера 

 счастливая семейная жизнь
 свобода и независимость 

 жизнь и здоровье близких людей
 интересная работа
 наличие хороших и верных друзей
 развлечения



Спасибо за ответы!!
Приложение 2
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ

«КАК ВЫСТРОИТЬ АДЕКВАТНЫЙ СТИЛЬ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ ПОКОЛЕНИЯ Z»
(содержание буклета)

 «Слушай меня, понимай меня, 
говори со мной, цени меня»-

девиз поколения  Z
      Поколение Z (зумеры, центениалы) — дети и подростки, родившиеся после  2000 года. Они выросли в мире информационных технологий, ставших частью их жизни. Поколению Z скучно  в традиционной школе с ее устаревшими подходами. Формы и методы воспитания и обучения современных школьников должны быть совершенно другими.
Основные социально-психологические особенности подростков поколения Z:

-«Клиповое» мышление и многозадачность;
-Визуальное восприятие и креативность;

-Кратковременная память и неустойчивость внимания;

- Гиперактивность и склонность к аутизации;
-«Жизнь в Интернете» и переизбыток информации;

-Инфантилизм и сосредоточенность на краткосрочных целях;

- Потребительское отношение к жизни и ориентация на развлечение;

- Отсутствие понятия долга и авторитетов;
- Мотивированные занятия только тем, что интересно и игнорирование того, в чем не заинтересованы и т.д.
                                                   Что делать педагогам:

      1. Разнообразьте виды деятельности на уроке. Откажитесь от длинных повествований и однообразных заданий. Всю информацию делите на кусочки. Учебный материал подавайте в оптимистичном тоне.  Не давайте ученикам скучать и быстро меняйте виды деятельности. Исключите монотонную речь учителя и медленное хождение по классу.

      Используйте метод «перевернутого» обучения. Дайте ученикам задание на дом изучить определенную тему, используя учебник, информацию в интернете, опросы и т. д. В классе они будут выполняют задания, обсуждать проблемы и применять полученные знания на практике.

      2. Используйте компьютеры и смартфоны.  Бессмысленно давать детям задание просто пройти тест в интернете или просмотреть видеоролик, продумайте варианты  использования гаджетов на уроке и способы развития критического мышления. 
    Внедряйте в свою практику видеоконференции (например, с учениками из других школ, городов), компьютерные приложения и игры, онлайн-видео и подкасты, тем самым вовлекая каждого ученика в процесс усвоения знаний. Общайтесь с учениками в мессенджерах, создавайте группы и чаты для работы над проектами, используйте электронные рассылки и виртуальные выставки.
       3.Применяйте интерактивные формы обучения. Выведите детей из поля виртуального общения в реальность. Используйте интерактивные методы, заставляющие их взаимодействовать друг с другом в классе и дома. Устраивайте мозговые штурмы, диспуты, круглые столы, дебаты, мастер-классы, объединяйте учеников в группы для работы над проектами. Учите их конструктивно спорить и отстаивать свою точку зрения.

      4. По возможности заменяйте текст картинками. Применяйте разнообразные визуальные элементы. Замените текст инфографикой, для изучения грамматических правил используйте мемы, а для теорем — гифки. Разрабатывайте презентации, схемы, графики и диаграммы. Поскольку зумеры не признают готовых решений, вовлекайте их в процесс создания визуальных образов — дайте выход их креативной энергии.

       5. Учите подростков применять полученные знания на практике.   Главная цель современных школьников- получить информацию, практическая польза владения которой будет очевидна. Мотивация учащихся сейчас напрямую зависит от того, насколько хорошо они понимают, как и где смогут применить полученные знания.

      6. Четко структурируйте  учебный процесс. Поколение Z  растёт в весьма «упорядоченном» мире, и требует такого же порядка и логичности от учебы. Его представители хотят точно знать, что, и в какие сроки от них требуется – причем эта информация должна быть весьма подробной. Четко оговаривайте сроки заданий и санкции за их несоблюдение. Установите строгий, но справедливый контроль действием. Подводите итоги каждого этапа обучения и незамедлительно ставьте задачи на следующий.
     7.Говорите коротко, пишите развёрнуто и по пунктам. «Зеты» не способны воспринимать длинные сообщения. Устную задачу уложите в 25 слов. А потом развёрнуто объясните письменно и по пунктам. Используйте « Я- Сообщения».
     8. Применяйте «обратную связь». Современные ученики всегда хотят знать, насколько правильны их предположения, верно ли они понимают материал, делают ли ошибки – и благодарны педагогу за внимание и участие.

      9. Обязательно хвалите.  За каждый школьный конкурс «зеты» должны получать награду, за состязание — сертификат об участии, под своими фотографиями - лайки и репосты. Отсутствие награды и похвалы выбивает «зетов» из колеи.

     10. Объясняйте, почему в учебе есть смысл. Учите детей учиться. Чтобы достичь успеха, нужно всю жизнь  осваивать новое. Поэтому важны не готовые знания, которые быстро устаревают, а умение эти знания добывать.

      11. Не сравнивайте современных подростков с вами. Z-детям (да и любым детям) нельзя говорить: «А вот в наше время…». Нельзя сравнивать их с собой. Надменный подход «я взрослый, я лучше знаю» лучше оставить. Он не поможет в работе с современными школьниками. Это применимо только в рамках предмета: здесь педагог действительно лучше знает, снисходительное же отношение к интересам детей вызывает отторжение. После этого ученики, возможно, уже не захотят доверять учителю. Помните, что современные школьники хотят, чтобы преподаватель  был умелым и мудрым руководителем, а  не «знал всё».
     12. Разговаривайте с подростками как со взрослыми людьми, на равных. Поколение Z считает, что взрослые, включая учителей, ничем абсолютно не лучше их, и ожидают нормального, уважительного диалога. Уважайте их мнение.
    13. Вникайте в их интересы, учитесь у них. 
    Помните! Главная цель воспитания и обучения современного ребенка — научить его жить в мире, который стремительно меняется.
Приложение 3

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
«КАК ВОСПИТАТЬ ПОДРОСТКА ПОКОЛЕНИЯ Z»
 «Слушай меня, понимай меня, 
говори со мной, цени меня»-

девиз поколения  Z
          Поколение Z (зумеры, центениалы) — люди, рожденные в 2000 году (и моложе).
Основные социально-психологические особенности подростков поколения Z:

-хорошо и быстро работают с любой информацией и «живут» в Интернете;
-обладают «клиповым» мышлением (способность краткого и красочного восприятия окружающего мира посредством короткого, яркого посыла, воплощенного в форме видеоклипа, теленовостей или в другом аналогичном виде);

-могут делать несколько дел одновременно (делать уроки, слушать музыку, вести переписку в социальных сетях);

- не утруждаются запоминать информацию, так как в любой момент могут найти ее в интернете;

- не видят разницы между реальным и виртуальным миром;

-инфантильны и гиперактивны;
- признают только один метод-  убеждение, поэтому призывать к авторитету, традициям, опыту бесполезно;

-не строят долгосрочных планов, живут здесь и сейчас;
-с людьми старше себя по возрасту (родители, учителя) выстраивают партнерские отношения;

- живут с установкой, что «в жизни нужно попробовать все»;

-главное для них – обеспечить комфорт себе и своим близким.
Что делать родителям:

       1. Говорите о своих требованиях коротко и четко. Используйте « Я- Сообщения» в процессе воспитания.

      2. Если необходимо, чтобы ребенок сделал что-то, не интересное ему, предлагайте выбор из нескольких альтернатив («Ты сначала сделаешь уроки, а потом приберешься в своей комнате? Или сначала уборка, потом домашка?»)
     3. Не переусердствуйте с запретами.
     4. Не сравнивайте подростка с другими. Акцентируйте внимание на его сильных сторонах. Запомните, философия зумера — «Я - собственная планета, у меня своя концепция жизни и собственное мировоззрение». Поверьте, ему все равно, что у других. Для себя, они уникальны.
    5. Не отбирайте гаджеты. Не пытайтесь заблокировать доступ ребёнка к социальным сетям. Подросток будет злиться и считать взрослых врагами. Вместо этого показывайте, как можно устанавливать социальные контакты в реальной жизни: устраивайте экскурсии и походы, предложите записаться в новую секцию или кружок, отправьте подростка в лагерь и т.д.
    Крутые и интересные мероприятия со сверстниками помогают подростку влиться в среду и почувствовать себя частью социума. 

      6. Введите в семейное правило день отдыха от информации. В этот день нельзя
ничего смотреть или читать. Потребление заменяется созиданием и творчеством: можно писать, рисовать, общаться офлайн.

      7. Станьте положительным примером «умного» использования технологий для своего ребенка, и он, сам того не осознавая, будет тянуться за вами и брать с вас пример.
      8. Помогите  ребенку найти друзей. Современные подростки несмотря на кучу виртуальных друзей в большинстве своем одиноки. Виртуальное общение не может заменить дружеские посиделки. Приглашайте  друзей своего ребенка к вам в гости.

      9. Включите в процесс воспитания регулярное чтение. Для выработки усидчивости при чтении ставьте будильник. Сначала можно отрываться от книги каждые 10 минут, потом 20, 30 и так далее. В паузах полезно пересказывать прочитанные отрывки и анализировать поступки героев, а ещё лучше — тезисно конспектировать прочитанное. 
     10. Обязательно хвалите, но не без разбора. Выделяйте сильные стороны и разбирайте недочеты, указывая на то, что ребенок может исправить. Лучше работает поощрение за что-то хорошо сделанное, чем наказание за ошибки и проступки. 
     11. Учить подростка проигрывать, не испытывая при этом ощущения трагического провала или позорного поражения. При любой неудаче ребенка, истинной или мнимой, надо предложить ему повторить попытку, исправить ошибку и сделать это не в форме деспотичного приказа с угрозами, а дружелюбно.
      12. Будьте честны и прозрачны с ребенком. Обязательно сдерживайте свои слова. Если не можете этого сделать – поговорите и объясните почему. Не пытайтесь изменить вашего ребенка и сделать из него человека, с такими же убеждениями, установками и взглядами как у вас. Примите как факт — он другой, он в чем-то лучше вас. Помогите ему войти во взрослую жизнь, поделитесь своим опытом. 
      13.  Учите ребенка учиться. Чтобы достичь успеха, нужно всю жизнь  осваивать новое. Поэтому важны не готовые знания, которые быстро устаревают, а умение эти знания добывать.

      14. Не сравнивайте современного подростка с вами. Z-детям (да и любым детям) нельзя говорить: «А вот в наше время…». Нельзя сравнивать их с собой. Надменный подход «я взрослый, я лучше знаю» лучше оставить, он не поможет.

     15. Разговаривайте с подростком как со взрослым человеком на равных. 

 Если вы хотите, чтобы ваш ребенок прислушивался к вам, и вы были для него авторитетом, старайтесь вести разговор на равных. Это не значит, что нужно во всем ему потакать. Чтобы быть лидером в глазах ребенка, умейте выслушать его и признавайте собственные ошибки.
     16. Вникайте в интересы подростка, показывая откровенный интерес к его занятиям,
хобби и проблемам, прислушивайтесь к его мнению. Учитесь у него тому, что не умеете сами.      
    17. Самое главное, принимайте своего ребенка и любите его! Каждый день говорите
ему фразу: «Ты можешь стать, кем захочешь. Я люблю тебя таким, какой ты есть, и буду любить всегда, независимо от того, кем ты станешь».
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