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ВВЕДЕНИЕ
«Школьное обучение никогда не
начинается с пустого места, а всегда 
опирается на определённую стадию 
развития, проделанную ребёнком».

Л.С. Выготский
Первый год обучения в школе - чрезвычайно сложный, переломный период в жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных отношений, меняется весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На смену беззаботным играм приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют от ребенка напряженного умственного труда, активизации внимания, сосредоточенной работы на уроках и относительно неподвижного положения тела, удержания правильной рабочей позы. Известно, что для ребенка шести-семи лет очень трудна эта                           так называемая статическая нагрузка. Уроки в школе, а также увлечение многих первоклассников телевизионными передачами, иногда занятия музыкой, иностранным языком приводят к тому, что двигательная активность ребенка становится в два раза меньше, чем это было до поступления в школу. Потребность же в движении остается большой.
Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей и взрослых. Ему нужно установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться выполнять требования школьной дисциплины, новые обязанности, связанные с учебной работой. Опыт показывает, что не все дети готовы к этому. Некоторые первоклассники, даже с высоким уровнем интеллектуального развития, с трудом переносят нагрузку, к которой обязывает школьное обучение. Психологи указывают на то, что для многих первоклассников, и особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, так как не сформировалась еще личность, способная подчиняться школьному режиму, усваивать школьные нормы поведения, признавать школьные обязанности.
Год, отделяющий шестилетнего ребенка от семилетнего, очень       важен для психического развития, потому что в течение этого                периода у ребенка формируется произвольная регуляция своего       поведения, ориентация на социальные нормы и требования.
Как никогда остро встает вопрос, как помочь ребенку без ущерба для здоровья научиться выполнять новые правила и требования учителя,            как плавно и безболезненно перейти от игровой к новой, очень            сложной учебной деятельности. В большей степени это относится                   к так называемым гиперактивным детям. Им никак не усидеть за партой.  Они расторможенны, неумеренны в движениях, иногда вскакивают                  с места, отвлекаются, говорят громко, даже когда их просят этого                        не делать. Такие дети не всегда ощущают дистанцию между собой и педагогом. Среди них много драчунов, легко возбуждающихся и даже агрессивных по отношению к одноклассникам. Осуждать и наказывать гиперактивных детей бесполезно, они нуждаются во врачебной помощи.
Есть дети с иной проблемой, связанной с нервной системой. Они также не способны высидеть весь урок, уже через четверть часа теряют интерес к занятию, смотрят в окно, отвлекаются. Они не шумят, не выкрикивают с места, не мешают объяснениям учителя. Речь идет о детях, у которых быстро наступает утомление, нервная система которых легко истощается. Внимательный учитель предложит такому ребенку индивидуальный график работы. К сожалению, не все учителя быстро реагируют на подобное поведение школьников. В силу своей занятости, желания сделать на уроке как можно больше, они увеличивают темпы работы и не замечают "отстающих". В этом случае весьма полезно корректное вмешательство родителей, которые лучше знают своего ребенка, его особенности и в частной беседе могут подсказать учителю выход из создавшейся ситуации.
С. Харрисон: "Мы настолько увлеклись обучением наших детей,       что забыли о том, что самая суть образования ребенка - это                  созидание его счастливой жизни. Ведь именно счастливая жизнь –                это, чего мы от всей души желаем и своим детям, и себе". 

Многие первоклассники берут с собой в школу игрушки. Родителям          не стоит запрещать им это. Надо лишь объяснить, что играть можно             только на перемене. Беря с собой в школу любимую игрушку,                    ребенок чувствует себя защищенным. Особенно важно чувство защищенности для робких, тревожных и застенчивых детей. Они с             трудом включаются в игры, не могут сблизиться с одноклассниками. Это будет позже. А пока пусть будет рядом любимая игрушка.

Как уже говорилось, начальный период обучения достаточно труден для всех детей, поступивших в школу. В ответ на новые повышенные требования к организму первоклассника в первые недели и месяцы обучения могут появиться жалобы детей на усталость, головные боли, возникнуть раздражительность, плаксивость, нарушение сна. Снижаются аппетит детей и масса тела. Случаются и трудности психологического характера, такие как, например, чувство страха, отрицательное отношение к учебе, учителю, неправильное представление о своих способностях и возможностях.

Описанные выше изменения в организме первоклассника, связанные с началом обучения в школе, некоторые зарубежные ученые называют "адаптационной болезнью", "школьным шоком", "школьным стрессом".

Дело в том, что в процессе становления личности существуют особо важные узловые моменты. Они практически неизбежны для каждого   ребенка, приурочены к определенным возрастным периодам и           получили название возрастных кризисов. Наиболее важные кризисные изменения приходятся на возрастные промежутки от двух до               четырех, от семи до девяти и от тринадцати до шестнадцати лет.                     В эти периоды происходят существенные изменения в организме: быстрая прибавка в росте, изменения в работе сердечно-сосудистой, нервной, дыхательной и других систем. Это приводит к появлению необычных внутренних ощущений: повышенная утомляемость, раздражительность, перепады настроения. При этом даже практически здоровые дети начинают болеть, проявляют излишнюю ранимость. В эти периоды происходят значительные изменения в характере (дети начинают проявлять упрямство, непокорность), неадекватные изменения в самооценке ("Дома я хороший.     А в школе - плохой", или наоборот).  Наступает новый, сложный период в жизни ребенка.

Это надо понимать прежде всего родителям и не только замечать изменения в поведении ребенка, но и определять, чем они обусловлены, какие действия предпринимать, чтобы избежать конфликтов с ним. Нас, взрослых, пугает непонятность, неопределенность происходящего, но, может быть, наши опасения напрасны. Стоит задуматься над тем, что из эгоизма формируется самоуважение, из упрямства - необходимая в жизни настойчивость, из капризов - гибкость переживания, из потребности в похвале - желание понравиться людям и заслужить их хорошую оценку.

Поступление в школу - это серьезный шаг от беззаботного детства        к возрасту, заполненному чувством ответственности. Сделать этот               шаг помогает период адаптации к школьному обучению.
Цель исследования: выявить педагогические условия, способствующие повышению социально-психологической готовности детей к обучению школе и  апробировать  их в педагогическом процессе ДОУ.

Объект исследования: процесс формирования социально-психологической готовности  детей старшего дошкольного возраста к обучению школе.

Предмет исследования: педагогические условия, направленные на  повышение социально-психологической готовности детей к обучению школе.
Гипотеза исследования: процесс адапатции выпускника ДОУ к начальной школе будет быстрым и легким, если:

· разработано содержание деятельности  ДОУ и  начальной школы, направленное  на обеспечение условий для оптимальной адаптации выпускников ДОУ к школе;

· разработан и проводится в подготовительной группе ДОУ комплекс игр и упражнений, направленных на социально-психологическое  развитие дошкольников;

· организована  работа по педагогическому просвещению родителей будущих первоклассников.
Задачи исследования:

1. Провести анализ психолого-педагогических исследований по данной теме.
2. Определить качества ребенка, способствующие быстрой и легкой адаптации его к школе,  а также подобрать диагностические методики для их оценки. Провести диагностику детей.

3. Разработать содержание деятельности  ДОУ и  начальной школы в обеспечении условий для оптимальной адаптации выпускников ДОУ к школе. 


Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: анализ психолого-педагогической, методической литературы по проблеме исследования, наблюдение, количественная и качественная обработка результатов.

Теоретическую основу исследования составили теоретико-методологическое обоснование дошкольного возраста как сензитивного периода в формировании и развитии личности (Л.С.Выготский, П.Я.Гальперин, А.В.Запорожец, А.И.Леонтьев, Н.А.Менчинская, С.Л.Рубинштейн, В.А.Смирнов, Д.Б.Эльконин); теоретические положения о ведущей роли  обучения в зоне ближайшего развития (Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, Л.В.Занков); исследования по проблемам подготовки детей к обучению в школе (Б.С. Волкова, В.Н. Волковой, Цукерман Г.А., Эльконина Д.Б., Нижегородцевой Н.В., Шадрикова В.Д., Мухиной  В.С.,  Кравцовой  Е.Е., Гуткиной  Н.И.).
Практическая значимость исследования  заключается в  разработке содержания деятельности  ДОУ и  начальной школы в обеспечении условий для оптимальной адаптации выпускников ДОУ к школе.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
1.1. ПОНЯТИЕ АДАПТАЦИИ, ВИДЫ АДАПТАЦИИ, ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ШКОЛЕ
Проблема адаптации ребенка к школе возникла несколько десятилетий назад в связи с изменением (снижением) сроков начала систематического обучения. Возникла эта проблема не только в нашей стране, но практически во всех странах Европы. Тогда и начали определять в каком возрасте лучше начинать обучение, когда и при каком состоянии ребенок этот процесс не будет приводить к нарушениям в его развитии, отрицательно сказывается на здоровье.
Понятие школьной адаптации стало использоваться в последние годы для описания различных проблем и трудностей, возникающих у детей различного возраста в связи с обучением в школе.

С этим понятием связывают отклонения в учебной деятельности – затруднение в учебе, конфликты с одноклассниками и т.д. Эти отношения могут быть у психически здоровых детей или у детей с разными нервно – психическими расстройствами, но не распространяются на детей, у которых нарушения учебной деятельности вызваны олигофренией, органическими расстройствами, физическими дефектами.

Адаптация  –  (лат. Adaptatio – приспособление)  изменение чувствительности анализаторов в результате их приспособления к изменению силы действующих раздражителей. При переходе сильных раздражителей к слабым, чувствительность постепенно повышается при усилении раздражительности  она постепенно снижается.[29]

Все более активно понятие « адаптация » используется в социальных науках, в том числе в психологии и педагогике, отражая стремление представителей этих наук, возможно, более целостно подойти к человеку в процессе освоения им новых профессиональных социальных ролей, к ребенку при анализе его состояния и поведения в процессе воспитания и обучения. Понятие « адаптация » широко применяется в тех психологических концепциях, которые, подробно генштальт - психология и теории интеллектуального развития швейцарского психолога Ж. Пиаже, трактуют взаимоотношения индивида и его окружения, как процессы галеостатического уравновешивания. Психологически адаптация определяется активностью личности и вступает как единство аккомодации (условия правил среды, употребление ей) и ассимиляции (уподобление себе, преобразование среды). Среда воздействует на личность или на группу, которые избирательно воспринимают и перерабатывают эти воздействия в соответствии со своей внутренней природой, а затем личность или группа сами активно воздействуют на среду с целью обеспечения максимально возможного соответствия параметрам среды. Отсюда идет процесс адаптации, и одновременно адаптирующей активности личности или группы. Такой механизм адаптации, складываясь в процессе социализации личности, становление основой ее поведения и деятельности.

« Социально – психологическая адаптация » - приспособление личности к новому социальному окружению,  принятие групповых норм и ценностей нового коллектива, вхождение в его ролевую и статусную структуру.[45]

В социально педагогическом аспекте под адаптацией подразумевается выработка наиболее адекватных норм поведения в условиях меняющейся макросоциальной среды.

С позиции философии адаптация рассматривается как социальный вид взаимодействия личности и социальной группы с социальной средой, в ходе, которого согласовываются требования и ожидания его участников. Важнейший компонент адаптации – согласования самооценок и притязаний субъекта с его возможностями и с реальностью социальной среды.

Адаптивность способность к приспособлению у разных людей различна. Она отражает уровень как врожденных, так и приобретенных в процессе жизни качеств индивида. Отчасти адаптивность обусловлена генетическими – особенностями обмена веществ, различием биохимических реакций, метаболической  индивидуальностью человека, определяющей разные типы реагирования на стрессовые воздействия.[6]

Лучше всего, конечно, адаптируются здоровые дети, выросшие в благоприятных средовых условиях. Несколько хуже, особенно в отношении к учебным требованиям, адаптируются здоровые дети, отягощенные социальными факторами риска.

Прогностическими  значимыми показателями низкого уровня адаптационных возможностей ребенка могут в совокупности служить следующие:

- отклонения в психическом развитии и здоровье;

- недостаточный уровень социальной и психолога – педагогической готовности в школе;

- не сформированности  психофизиологических и психологических предпосылок учебной деятельности.

Существуют три фазы адаптации:

1)  генерализованная реакция, когда в ответ на новое воздействие вовлекаются многие системы организма;

2)  сужение, экономизация реакций;

3)  переход на новый, более высокий, адекватный, устойчиво сохраняющийся способ функционирования, что  и рассматривается как собственно адаптация.[10]

Итак, за уровнем адаптационных возможностей человека его адаптивностью всегда стоит сложное взаимодействие биологических и социальных, внутренних и внешних факторов влияющих на его развитие.
Существует также и дезадаптация.

Дезадаптация – психическое состояние, возникающее в результате несоответствия социопсихологического или психофизиологического статуса ребенка требованиям новой социальной ситуации.[14]

Р.В. Овчарова считает, что дезадаптация – это образование неадекватных механизмов приспособления ребенка к школе в форме нарушений и поведения, конфликтных отношений, психогенных заболеваний и реакций, повышенного уровня тревожности, искажений в личностном развитии.
Главная причина школьной дезадаптации в младших классах связана с характером семейного воспитания. Если ребенок приходит в школу из семьи, где он не чувствовал переживания «мы», он и в новую социальную общность – школу – входит с трудом. Бессознательное стремление к отчуждению, неприятие норм и правил Людой общности во имя сохранения неизменного «я» лежит в основе школьной дезадаптации детей, воспитанных в семьях с несформированным чувством «мы» или в семьях, где родителей от детей отделяет стена отвержения, безразличия.

Другая причина школьной дезадаптации младших школьников заключается в том, что трудности в учебе и поведении осознаются детьми в основном через отношения к ним учителя, а причина возникновения дезадаптации часто связана с отношением к ребенку и его учебе в семье.

Существуют различные формы дезадаптации и их причины:

1.  Неприспособленность к предметной стороне  учебной деятельности, причиной этого является недостаточное интеллектуальное и психомоторное развитие ребенка, отсутствие помощи и внимания со стороны родителей и учителей.

2.  Непосредственность произвольно управлять своим поведением, причина не правильное воспитание в семье.

3.  Неспособность принять темп школьной жизни причина не правильное воспитание в семье или игнорирование взрослыми индивидуальных особенностей детей.

4.  Школьный нервоз или «фобия школы; - не умение разрешать противоречия между семейными и школьными «мы» причиной является, ребенок не может выйти за границу семейной общности – семья не выпускает его.[29]

Вполне естественно, что преодоление той или иной формы к дезадаптации прежде всего должно быть направлено на установление причин, ее вызывающих. Очень часто  дезадаптация ребенка в школе, неспособность справиться с ролью ученика негативно влияет на его адаптацию в других средах общения. При этом возникает общая средовая дезадаптация ребенка, указывающая на его социальную отгороженность, отвержение.

К основным внешним признакам школьной дезадаптации относиться не только затруднения ребёнка в учёбе, но и проявление агрессии по отношению к людям и вещам, чрезмерная подвижность, упрямство, неспособность сосредоточиться для работы, повышенная возбудимость. В результате школьной дезадаптации усиливается вероятность возникновения у детей болезней психоматического характера. Поэтому её профилактика становиться одной из важнейших задач учителей начальной школы и школьного психолога[42].

Адаптация включает три составляющие: адаптацию физиологическую, психологическую и социальную, или личностную. Все составляющие тесно взаимосвязаны, недостатки формирования любой из них сказываются на успешности обучения, самочувствии и состоянии здоровья первоклассника, его работоспособности, умении взаимодействовать с педагогом, одноклассниками и подчиняться школьным правилам. Успешность усвоения программных знаний и необходимый для дальнейшего обучения уровень развития психических функций свидетельствуют о физиологической, социальной или психологической готовности ребенка.
Психологическая адаптация ребенка к школе охватывает все стороны детской психики: личностно-мотивационную, волевую, учебно-познавательную. Известно, что успешность школьного обучения определяется, с одной стороны, индивидуальными особенностями учащихся, с другой - спецификой учебного материала. Главную трудность "предметной" адаптации для начинающего школьника представляет освоение содержания обучения - грамоты и математических представлений. На первый взгляд, это не так. Содержание обучения в первом классе и в подготовительной к школе группе во многом совпадает. Фактически знания, которые получают школьники на уроках в начале обучения, большей частью усвоены еще в детском саду. В то же время известно: первое полугодие в школе самое трудное. Все дело в том, что в основе усвоения знаний в условиях школьного обучения лежат иные механизмы. Это значит, что в дошкольный период знания усваиваются большей частью непроизвольно, занятия строятся в занимательной форме, в привычных для детей видах деятельности. В процессе же школьного обучения главное - научить детей осознавать учебную задачу. Достижение такой цели требует от учащихся определенных усилий и развития целого ряда важных учебных качеств:

1. Личностно-мотивационное отношение к школе и учению: желание (или нежелание) принимать учебную задачу, выполнять задания педагога, то есть учиться.

2. Принятие учебной задачи: понимание задач, поставленных педагогом; желание их выполнять; стремление к успеху или желание избежать неудачи.

3. Представления о содержании деятельности и способах ее выполнения: уровень элементарных знаний и умений, сформированных к началу обучения.

4. Информационное отношение: обеспечивает восприятие, переработку и сохранение разнообразной информации в процессе обучения.

5. Управление деятельностью: планирование, контроль и оценка собственной деятельности, а также восприимчивость к обучающему воздействию. 

Следовательно, даже высокий уровень познавательной активности еще не гарантирует достаточную мотивацию учения. Необходимо, чтобы был высокий общий уровень развития ребенка и развиты ведущие качества личности.[6]
В период  приспособления ребенка к  школе наиболее значимые изменения  происходят в его  поведении. Как  правило,                  индикатором трудностей адаптации  являются такие  изменения в поведении,  как чрезмерное  возбуждение и даже  агрессивность или, наоборот, заторможенность,   депрессия   и   чувство   страха,   нежелание   идти            в школу. Все изменения в поведении ребенка отражают                 особенности психологической адаптации к школе.

По степени адаптированности детей можно условно разделить на три группы.

Первая группа детей адаптируется в течение первых двух месяцев обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе, приобретают новых друзей. У них почти всегда хорошее настроение, они спокойны, доброжелательны, добросовестны и без видимого напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у них все же отмечаются сложности либо в контактах с детьми, либо в отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все требования правил поведения. Но к концу октября трудности этих детей, как правило, преодолеваются, ребенок полностью осваивается и с новым статусом ученика, и с новыми требованиями, и с новым режимом.

Вторая группа детей имеет более длительный период адаптации, период несоответствия их поведения требованиям школы затягивается. Дети не могут принять новую ситуацию обучения, общения с учителем, детьми. Такие школьники могут играть на уроках, выяснять отношения с товарищем, они не реагируют на замечания учителя или реагируют слезами, обидами. Как правило, эти дети испытывают трудности и в усвоении учебной программы, лишь к концу первого полугодия реакции этих детей      становятся адекватными требованиям школы, учителя.

Третья группа - дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со значительными трудностями. У них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций, они с большим трудом усваивают учебные программы. Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя: они "мешают" работать в классе.[38]
Процесс  физиологической адаптации ребенка к школе также можно  разделить  на  несколько  этапов,  каждый  из  которых  имеет       свои особенности и характеризуется различной степенью               напряжения функциональных систем организма.

Первый этап физиологической адаптации - ориентировочный, когда в ответ на весь комплекс новых воздействий, связанных с началом систематического обучения, организм отвечает бурной реакцией и значительным напряжением практически всех систем. Эта "физиологическая буря" длится достаточно долго (две-три недели).

Второй этап - неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-то оптимальные варианты, реакции на постороннее воздействие.

На первом этапе ни о какой экономии ресурсов организма         говорить не приходится. Организм тратит все, что есть, иногда и "в долг берет". Поэтому учителю важно помнить, какую  высокую "цену" платит  организм каждого ребенка в этот период. На втором этапе эта "цена" снижается. Буря начинает затихать.

Третий этап - период относительно устойчивого приспособления, когда организм находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем.

Какую бы работу ни выполнял школьник, будь то умственная работа по усвоению новых знаний, статическая нагрузка, которую испытывает организм при вынужденно сидячей позе, или психологическая нагрузка от общения в большом и разнородном коллективе, организм, вернее каждая из его систем, должен отреагировать своим напряжением, своей работой. Поэтому чем большее напряжение будет испытывать каждая система, тем больше ресурсов израсходует организм. Но возможности детского организма далеко не безграничны. Длительное напряжение и связанные с ним утомление и переутомление могут стоить организму ребенка здоровья.
Продолжительность всех трех фаз физиологической                 адаптации приблизительно пять-шесть недель, а наиболее                 сложными являются первая и четвертая недели.[6]
Личностная, или социальная, адаптация связана с                 желанием и умением ребенка принять новую роль -                             школьника и достигается целым рядом условий.

1. Развитие у детей умения слушать, реагировать на действия учителя, планировать свою работу, анализировать полученный результат - то есть умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

2. Развитие умения налаживать контакт с другими детьми, выстраивать отношения со взрослыми, быть общительным и интересным для окружающих - то есть умений, позволяющих устанавливать межличностные отношения со сверстниками и педагогами.

3. Формирование умения правильно оценивать свои действия и действия одноклассников, пользоваться простейшими критериями оценки и самооценки (такими критериями выступают полнота знаний, их объем, глубина; возможность использовать знания в различных ситуациях, то есть практически, и т д.) - то есть устойчивой учебной мотивации на фоне позитивных представлений ребенка о себе и низкого уровня школьной тревожности.

Важным показателем удовлетворенности ребенка пребыванием в школе выступает его эмоциональное состояние, которое тесно связано с эффективностью учебной деятельности, влияет на усвоение школьных норм поведения, на успешность социальных контактов и в конечном итоге на сформированность внутренней позиции школьника.[36]
Обратной стороной адаптации ребенка в начальной школе является проблема школьной дезадаптации, которая вызывается двумя группами причин:

1. Индивидуальные характеристики ребенка: его способности, особенности эмоциональной сферы, состояние здоровья, особенности семейной среды.

2. Влияние социально-экономических и социально-культурных       условий: семейное окружение, материальное состояние семьи,                       ее культурный уровень, ценности и т.д.

Педагогический диагноз школьной дезадаптации обычно ставится         в связи с неуспешностью обучения, нарушениями школьной        дисциплины, конфликтами с учителями и одноклассниками.                   Иногда школьная дезадаптация остается скрытой и от педагогов и                  от семьи, ее симптомы могут не сказываться отрицательно на      успеваемости и дисциплине ученика, проявляясь либо в субъективных переживаниях школьника, либо в форме социальных проявлений.

Нарушения адаптации выражаются в виде активного                  протеста (враждебность), пассивного протеста (избегание),            тревожности и неуверенности в себе и так или иначе влияют                          на все сферы деятельности ребенка в школе.[25]

Реакция активного протеста. Ребенок непослушен,                  нарушает дисциплину на уроке, на перемене, ссорится                                       с одноклассниками, мешает им играть, и дети отвергают его. В эмоциональной сфере наблюдаются вспышки раздражения, гнева. 

Реакция пассивного протеста. Ребенок редко поднимает                руку на уроке, требования учителя выполняет формально (не             вдумываясь в смысл того, что делает), на перемене пассивен,             предпочитает находиться один, не проявляет интереса к коллективным играм. У него преобладает подавленное настроение, страхи.

Реакция тревожности и неуверенности. Ребенок пассивен                 на уроке, при ответах наблюдается напряженность, скованность,                    на перемене не может найти себе занятие, предпочитает находиться       рядом с детьми, но не вступает с ними в контакт. Он, как правило,        тревожен, часто плачет, краснеет, теряется даже при малейшем           замечании учителя. Иногда выражение реакции тревожности  сопровождается тиками, заиканием, а также учащением соматических заболеваний (головная боль, тошнота, ощущение усталости и т. п.).

Первый класс школы - один из наиболее тяжелых периодов в жизни детей. При поступлении в школу на ребенка влияет и классный коллектив, и личность педагога, и изменение режима, и непривычно длительное ограничение двигательной активности, и появление новых обязанностей.
Одна из основных задач, которые ставит перед ребёнком школа - это необходимость усвоения им определённой суммы знаний, умений и навыков. И, несмотря на то, что общая готовность учиться (желание учиться) практически одинакова у всех детей, реальная готовность к обучению различна. Поэтому у ребёнка с недостаточным уровнем интеллектуального развития, с плохой памятью, с низким уровнем развития произвольного внимания, воли и других качеств, необходимых при обучении, будут самые большие трудности в процессе адаптации. Сложность в том, что начало  обучения, меняет основной вид деятельности ребёнка, но и новый вид деятельности – учебная деятельность  возникает не сразу. Учение в школе нельзя отождествлять с учебной деятельностью. «Дети, как известно, учатся в самых различных видах деятельности – в игре, в труде, при занятиях спортом…» (В.В. Давыдов)[18].
В первый раз дети, как правило, идут в школу с удовольствием. Однако поддерживать положительное отношение к ней бывает очень непросто, даже на протяжении обучения в первом классе. Интенсивная учебная программа, жёсткие требования учителей и родителей, хроническое утомление от перегрузок – всё это способно вызвать у первоклассников страх перед школой, педагогом, ответом у доски, выполнением домашней работы.

Именно в эти первые месяцы начинают формироваться те системы отношений ребёнка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможность личностной самореализации в школьной среде.

Приспосабливаясь к школе, организм ребенка мобилизуется. Но следует иметь в виду, что степень и темпы адаптации у каждого индивидуальны.

Успешность адаптации во многом зависит от наличия                               у детей адекватной самооценки. Мы постоянно сравниваем себя                   с другими людьми и на основе этого сравнения вырабатываем                   мнение о себе, о своих возможностях и способностях, чертах                      своего характера и человеческих качествах. Так постепенно               складывается наша самооценка. Процесс этот начинается в раннем         возрасте: именно в семье ребенок впервые узнает, любят ли его,          принимают ли таким, каков он есть, сопутствует ли ему успех или          неудача. В дошкольном возрасте у ребенка складывается                      ощущение благополучия или неблагополучия.

Безусловно, адекватная самооценка облегчает процесс адаптации к школе, тогда как завышенная или заниженная, напротив, осложняют его. Однако даже если у ребенка адекватная самооценка, взрослые должны помнить, что начинающий школьник пока не может справиться со всеми задачами самостоятельно. Чтобы помочь ребенку преодолеть кризис семи лет, помочь адаптироваться к школьным условиям, необходимо понимание и чуткое отношение учителя, внимательность, большая любовь и терпение родителей, а при необходимости - консультации профессиональных психологов.
Выше мы уже писали о том, что сроки адаптации первоклассников могут быть различными. Обычно устойчивая приспособляемость к школе достигается в первом учебном полугодии. Однако нередки случаи, когда этот процесс не завершается на протяжении всего первого года. Сохраняется низкая работоспособность, отмечается плохая успеваемость. Такие дети быстро утомляются. К концу учебного года у них нередко выявляются ухудшения в состоянии здоровья, которые чаще всего проявляются нарушениями со стороны нервной и сердечнососудистой систем.

Одним из факторов, препятствующих нормальной адаптации ребенка, как мы уже знаем, является недостаточный уровень школьной зрелости. Частично отставание в развитии ребенка может быть связано и с состоянием его здоровья. Первоклассники, имеющие те или иные отклонения в состоянии здоровья, перенесшие тяжелые инфекционные заболевания, получившие травматические повреждения на протяжении последнего перед учебой года, труднее приспосабливаются к требованиям школы. Они чаще пропускают занятия, жалуясь на повышенную утомляемость, головные боли, плохой сон. Нередко у них отмечаются повышенная раздражительность и плаксивость, а к концу года ухудшается здоровье. С выводами, однако, спешить не стоит: постепенно в процессе обучения отстающие функции совершенствуются, и ребенок догоняет в развитии своих сверстников. Но на это уходят месяцы, а иногда и весь первый год обучения. Поэтому задача взрослых - создать такие условия, в которых описанные трудности не будут неблагоприятно отражаться на успеваемости ребенка, вызывая нежелание учиться.

Еще одна сложность,  с которой сталкиваются первоклассники – новый коллектив сверстников, где надо найти друзей и занять свое место в коллективных взаимоотношениях.

Большинство детей быстро знакомятся, осваиваются в новом коллективе, работают вместе, и всё-таки элемент соревновательности, конкурентности доминирует в совместной работе. Некоторые долго не сближаются с одноклассниками, чувствуют себя одиноко, неуютно, на перемене играют в сторонке или жмутся к стенке. Ребёнок должен почувствовать, что ему интересно и радостно среди одноклассников: ведь ему очень необходима их оценка, их отношение. Каждому малышу очень хочется завоевать авторитет и доверие сверстников. Положительные эмоции, которые испытывает ребёнок при общении со сверстниками, во многом формируют его поведение, облегчают адаптацию к школе. [24]

Не всё безоблачно в период адаптации, ведь любое «привыкание» связано с напряжённостью, с приложением определённых усилий, как со стороны учащихся, так и со стороны педагога, а это неизбежно приводит к кризисной ситуации. Поэтому класс, примерно к концу первого месяца учёбы приходит к стадии внутреннего конфликта. Этот конфликт связан в первую очередь с вопросами межличностного доминирования. Определяются лидеры, формируются группировки, происходит чёткое «распределение» ролей внутри класса. Выделившиеся неформальные лидеры борются за внутригрупповую власть, избирая один из трёх способов достижения цели:

- конкуренция (достижение превосходства над другими);

- кооперация (совместная деятельность);

- независимая деятельность (то, что делает один лидер, никак не соотносится с деятельностью других)[6].

Школьный класс состоит из некоторого количества подгрупп. Делятся они часто по статусному признаку: выделяется группа высокостатусных со «звездой» во главе, группы средне и низкостатусных, часто изгои группы тоже составляют общность. Деление на микрогруппы в младшем школьном возрасте может происходить по принципу успешности в учёбе.

При условии грамотного управления групповыми процессами к концу адаптационного периода это, как правило, окончание первой четверти, одноклассники всё больше и больше начинают заботиться о гармонии и теплоте взаимоотношений друг с другом, различия сглаживаются ради формирования атмосферы доверия и сплочённости, которые пока ещё носят поверхностный характер и держатся на эмоциональных факторах, а не на глубоких принципах, выработанных в группе[9].

В адаптационный период формируется коллектив класса, и обычно педагог принимает на себя более активную направляющую роль. Учащиеся в этот период менее активны, им важно одобрение и принятие педагога, но от создателя групповой сплочённости педагог должен безболезненно для себя и учеников перейти к роли соруководителя, партнёра, друга, от позиции которого будет во многом зависеть дальнейшее развитие коллектива.

Таким образом, мы можем сказать, что критериями благополучной адаптации детей к школе могут служить - благоприятная динамика работоспособности и её улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей состояния здоровья и хорошее усвоение программного материала. А также психологическая удовлетворённость ребёнка социальной средой, психологическим климатом в классе, сформированностью нравственных качеств личности.

1.2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ И  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
Дошкольное детство – период развития человека, в течение которого происходит первоначальное ознакомление с ценностями и нормами общей культуры, обретение ребенком своего «Я», формируется активность в проявлении индивидуальности на основе соблюдения основных норм и правил поведения.
Главная функция дошкольного образования: обеспечение развития личности в контексте современной детской субкультуры, достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, создающего условия для успешного познания окружающего мира через игровую деятельность, включение в систематическую учебную деятельность в школе. [40]
Поступивший в школу ребенок автоматически занимает совершенно новое место в системе отношений людей: у него появляются постоянные обязанности, связанные с учебной деятельностью. Близкие взрослые, учитель, даже посторонние люди общаются с ребенком не только как с уникальным человеком, но и как с человеком, взявшим на себя обязательства учиться, как все дети его возраста.

Ребенок открывает для себя новое место в социальном пространстве человеческих отношений. К этому моменту он уже многого достиг в межличностных отношениях: он ориентируется в семейно-родственных отношениях и умеет занять желаемое и соответствующее своему социальному статусу место среди родных и близких. Он умеет строить отношения с взрослыми и сверстниками: имеет навыки самообладания, умеет подчинить себя обстоятельствам, быть непреклонным к своим желаниям. Он уже понимает, что оценка его поступков и мотивов определяется, прежде всего, тем как его поступки выглядят в глазах окружающих людей. В этом возрасте существенным достижением в развитии личности ребенка выступает преобладание мотива «Я должен», над мотивом «Я хочу».

Один из важнейших итогов психического развития в период дошкольного возраста - психологическая готовность ребенка к школьному обучению.[44]

Младший школьный возраст (с 6 - 7) определяется важным внешним обстоятельством в жизни ребенка - поступление в школу. В настоящее время школа принимает, а родители отдают ребенка в 6 - 7 лет. Школа берет на себя ответственность, через формы различных собеседований, определить готовность ребенка к начальному обучению. [40]
Младший школьный возраст обещает ребенку новые достижения в новой сфере человеческой деятельности - учении. Ребенок в начальной школе усваивает специальные психофизические и психические действия, которые должны обслуживать письмо, арифметические действия, чтение, физкультуру, рисование, ручной труд и другие виды учебной деятельности. Таким образом, новая социальная ситуация ужесточает условия жизни ребенка и выступает для него как стрессовая. У каждого ребенка поступившего в школу, повышается психическая напряженность. Это отражается не только на физическом здоровье, но и на поведении ребенка. До школы индивидуальные способности ребенка могли не мешать его естественному развитию, так как эти способности принимались и учитывались близкими людьми. В школе происходит стандартизация условий жизни ребенка, в результате выявляется множество отклонений от предначертонного пути развития: гипервозбудимость, гипердинамия, выраженная заторможенность. Эти отклонения ложатся в основу детских страхов, снижают волевую активность, вызывают угнетенные состояния и т.д. Ребенку предстоит преодолеть навалившиеся на него испытания.

Общая сентенциозность к воздействию окружающих условий жизни, свойственная детству, содействует развитию адаптационных форм поведения, рефлексии и психических функций. В большинстве случаев ребенок приспосабливается к стандартным условиям. Учебная деятельность требует от ребенка новых достижений в развитие речи, внимания, памяти, воображения и мышления, создает новые условия для личностного роста ребенка.[30]

Поступление в школу знаменует собой начало нового возрастного периода в жизни ребенка - начало младшего школьного возраста, ведущей деятельностью которого становится учебная деятельность. 

К  6 - 7 годам повышается подвижность нервных процессов, отмечается большее, чем у дошкольников, равновесие процессов возбуждения и торможения. Но процессы возбуждения все еще превалируют над процессами торможения, что определяет такие характерные особенности младших школьников, как непоседливость, повышенная активность, сильная эмоциональная возбудимость. В физиологическом плане надо отметить, что в 6 - 7 летнем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому детям легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, чем те которые требуют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении мелких движений (письмо). 

Возросшая физическая выносливость, повышение работоспособности носят относительный характер, но в целом большинство детей испытывает высокую утомляемость, вызванную еще и дополнительным, не свойственным для данного возраста, школьными нагрузками (приходится много сидеть при жизненной потребности в движении). Работоспособность ребенка резко падает через 25-30 минут после начала урока и может резко снизиться на 2-ом уроке. Дети сильно утомляются при повышенной эмоциональной насыщенности уроков, мероприятий. Все это надо учитывать, имея в виду уже упоминавшуюся возбудимость детей. [1]
С поступлением в школу в жизни ребенка происходят существенные изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития, формируется новый для ребенка вид деятельности - учебная деятельность. 

5-4 года - "Я сам" - игра с предметами (кубики, мячики). 

5-6 лет - "Я - пилот" - ролевая игра. 

6-7 лет - "Я - ученик, я - школьник" - учебная деятельность. 

На основе этой новой деятельности развиваются основные психологические новообразования: в центр сознания выдвигается мышление. Таким образом, мышление становится доминирующей психической функцией и начинает определять постепенно и работу всех других психических функций (памяти, внимания, восприятия). С развитием мышления другие функции тоже интеллектуализируются и становятся произвольными. [12]

Развитие мышления способствует появлению нового свойства личности ребенка - рефлексии, то есть осознания себя, своего положения в семье, классе, оценка себя как ученика: хороший - плохой. Эту оценку "себя" ребенок черпает из того, как относятся к нему окружающие, близкие люди. Согласно концепции известного американского психолога Эриксона, в этот период у ребенка формируется такое важное личностное образование как чувство социальной и психологической компетентности или при неблагоприятных условиях - социальной и психологической неполноценности. 

Л.С. Выготский отмечал интенсивное развитие интеллекта в младшем школьном возрасте. Развитие мышления приводит, в свою очередь, к качественной перестройке восприятия и памяти, превращению их в регулируемые, произвольные процессы. [8]

Ребенок 7-8 лет обычно мыслит конкретными категориями. Затем происходит переход к стадии формальных операций, которая связана с определенным уровнем развития способности к обобщению и абстрагированию. К моменту перехода в среднее звено школьники должны научиться самостоятельно рассуждать, делать выводы, сопоставлять, анализировать, находить частное и общее, устанавливать простые закономерности. 

Если учащиеся 1-2-го класса выделяют прежде всего внешние признаки, характеризующие действие объекта (что он делает) или его назначение (для чего он), то 3-4-му классу школьники уже начинают опираться на знания, представления, сложившиеся в процессе обучения. 

Младший школьник в своем развитии идет от анализа отдельного предмета, явления к анализу связей и отношений между предметами и явлениями. Последнее есть необходимая предпосылка понимания школьником явлений окружающей жизни. 

Особые трудности возникают у учащихся в понимании причинно-следственных связей. Младшему школьнику легче устанавливать связь от причины к следствию, чем от следствия к причине. Это и понятно: от причины к следствию устанавливается прямая связь, рассмотрение же фактов в обратном порядке предполагает анализ самых разных причин, что ребенку зачастую еще не под силу. [20]

Развитие теоретического мышления, т.е. мышления в понятиях, способствует возникновению к концу младшего школьного возраста рефлексии (исследование природы самих понятий), которая преображает познавательную деятельность и характер отношений к другим людям и к самому себе. 

Под влиянием обучения память развивается в двух направлениях: 

· усиливается роль и удельный вес словесно-логического, смыслового запоминания (по сравнению с наглядно-образным); 

· ребенок овладевает возможностью сознательно управлять своей памятью и регулировать ее проявления (запоминание, воспроизведение, припоминание). 

В связи с относительным преобладанием первой сигнальной системы у младших школьников более развита наглядно-образная память. Дети лучше сохраняют в памяти конкретные сведения: события, лица, предметы, факты, чем определения и объяснения. Они склонны к запоминанию путем механического повторения, без осознания смысловых связей. 

Это объясняется тем, что младший школьник не умеет дифференцировать задачи запоминания (что надо запомнить дословно, а что в общих чертах, - этому надо учить). 

Ребенок еще плохо владеет речью, ему легче заучить все, чем воспроизводить текст своими словами. Дети еще не умеют организовывать смысловое запоминание: разбивать материал на смысловые группы, выделять опорные пункты для запоминания, составлять логический план текста. 

К переходу в среднее звено у учащегося должна сформироваться способность к запоминанию и воспроизведению смысла, существа материала, доказательства, аргументации, логических схем рассуждений. 

Очень важно научить школьника правильно ставить цели для запоминания материала. Именно от мотивации зависит продуктивность запоминания. Если ученик запоминает материал с определенной установкой, то этот материал запоминается быстрее, помнится дольше, воспроизводится точнее. 

У мальчиков и девочек младшего школьного возраста есть некоторые различия в запоминании. Девочки умеют заставить себя, настроить на запоминание, их произвольная механическая память лучше, чем у мальчиков. Мальчики оказываются более успешными в овладении способами запоминания, поэтому в ряде случаев их опосредованная память оказывается более эффективной, чем у девочек. [24]

В процессе обучения восприятие становится более анализирующим, более дифференцированным, принимает характер организованного наблюдения; изменяется роль слова в восприятии. У первоклассников слово по преимуществу несет назывную функцию, т.е. является словесным обозначением после узнавания предмета; у учащихся более старших классов слово-название является скорее самым общим обозначением объекта, предшествующим более глубокому его анализу. 

В развитии восприятия велика роль учителя, который специально организует деятельность учащихся по восприятию тех или иных объектов, учит выявлять существенные признаки, свойства предметов и явлений. Одним из эффективных методов развития восприятия является сравнение. Восприятие при этом становится более глубоким, количество ошибок уменьшается. 

Возможности волевого регулирования внимания в младшем школьном возрасте ограничены. Если старший школьник может заставить себя сосредоточиться на неинтересной, трудной работе ради результата, который ожидается в будущем, то младший школьник обычно может заставить себя упорно работать лишь при наличии "близкой" мотивации (похвалы, положительной отметки). 

В младшем школьном возрасте внимание становится концентрированным и устойчивым тогда, когда учебный материал отличается наглядностью, яркостью, вызывает у школьника эмоциональное отношение. [26]

Изменяется содержание внутренней позиции детей. Она в переходный период в большей степени определяется взаимоотношениями с другими людьми, прежде всего со сверстниками. В этом возрасте появляются притязания детей на определенное положение в системе деловых и личностных взаимоотношений класса, формируется достаточно устойчивый статус ученика в этой системе. 

На эмоциональное состояние ребенка все в большей степени начинает влиять то, как складываются его отношения с товарищами, а не только успехи в учебе и отношения с учителями. 

Существенные изменения происходят в нормах, которыми регулируются отношения школьников друг другу. Если в младшем школьном возрасте эти отношения регламентируются в основном нормами "взрослой" морали, т.е. успешностью в учебе, выполнением требований взрослых, то к 9-10 годам на первый план выступают так называемые "стихийные детские нормы", связанные с качествами настоящего товарища. 

При правильном развитии школьников две системы требований - к позиции ученика и позиции субъекта общения, т.е. товарища, - не должны противопоставляться. Они должны выступать в единстве, в противном случае вероятность появления конфликтов и с учителями, и со сверстниками достаточно велика. 

В начале обучения самооценка школьника формируется учителем на основе результатов учебы. К окончанию начальной школы все привычные ситуации подвергаются корректировке и переоценке другими детьми. При этом во внимание принимаются не учебные характеристики, а качества, проявляющиеся в общении. От 3-го к 4-му классу резко возрастает количество негативных самооценок. 

Недовольство собой у детей этого возраста распространяется не только на общение с одноклассниками, но и на учебную деятельность. Обострение критического отношения к себе актуализирует у младших школьников потребность в общей положительной оценке своей личности другими людьми, прежде всего взрослыми. [31]

Характер младшего школьника имеет следующие особенности: импульсивность, склонность незамедлительно действовать, не подумав, не взвесив всех обстоятельств (причина - возрастная слабость волевой регуляции поведения); общая недостаточность воли - школьник 7-8 лет еще не умеет длительно преследовать намеченную цель, упорно преодолевать трудности. 

Капризность и упрямство объясняются недостатками семейного воспитания: ребенок привык, чтобы все его желания и требования удовлетворялись. Капризность и упрямство - своеобразная форма протеста ребенка против тех требований, которые ему предъявляет школа, против необходимости жертвовать тем, чего "хочется", во имя того, что "надо". 

К окончанию начальной школы у ребенка формируются: трудолюбие, прилежание, дисциплинированность, аккуратность. Постепенно развиваются способность к волевой регуляции своего поведения, умение сдерживаться и контролировать свои поступки, не поддаваться непосредственным импульсам, растет настойчивость. Ученики 3-4-х классов способны в результате борьбы мотивов отдавать предпочтение мотиву долженствования. 

К окончанию начальной школы изменяется отношение к учебной деятельности. Сначала у первоклассника формируется интерес к самому процессу учебной деятельности (первоклассники могут увлеченно и старательно делать то, что им в жизни никогда не пригодится, например срисовывать японские иероглифы). 

Затем формируется интерес к результату своего труда: мальчик на улице впервые самостоятельно прочитал вывеску, был очень рад. 

После возникновения интереса к результатам учебного труда у первоклассников формируется интерес к содержанию учебной деятельности, потребность приобретать знания. 

Формирование интереса к содержанию учебной деятельности, приобретению знаний связано с переживанием школьниками чувства удовлетворения от своих достижений. А стимулирует это чувство одобрение учителя, взрослого, подчеркивание даже самого небольшого успеха, продвижения вперед. [46]

В целом за время обучения ребенка в начальном звене школы у него должны сформироваться следующие качества: произвольность, рефлексия, мышление в понятиях; он должен успешно освоить программу; у него должны быть сформированы основные компоненты деятельности; кроме этого должен появиться качественно новый, более "взрослый" тип взаимоотношений с учителями и одноклассниками. 

В целом  общие и отличительные особенности в развитии детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста  представлены в таблице  [13]. 




Психологические особенности детей 6-7 летнего возраста 

	Дошкольник
	Младший школьник

	ОБЩЕЕ

	Восприимчивость, внушаемость, податливость

Отзывчивость, способность к сопереживанию

Общительность, большая подражаемость

Легкая возбудимость, эмоциональность

Любознательность и запечатлеваемость

Устойчивое бодрое и радостное настроение

Преобладающие мотивы связаны с интересом к миру взрослых, 

установлением положительных отношений с окружающими

Отчетливое проявление в поведении типологических свойств высшей 

нервной деятельности

Пластичность нервной системы

Подвижность, непоседливость

Импульсивность поведения, общая недостаточность воли

         Неустойчивость, непроизвольность внимания

	Дошкольник
	Младший школьник

	ОСОБЕННОЕ

	· Первоначальное формирование личности на основе возникновения соподчинения  мотивов, связанное с их борьбой.        

· Формирование первых этических инстанций и на их основе моральной оценки, определяющей отношение к другим людям.                                              

· Образование «детского общества».              

· Развитие самооценки и притязаний как выражение социальной активности.                                                                 

· Преобладающие мотивы поведения связаны с интересом к процессу игры

· Правдивость, открытость. 

· Неустойчивость интересов и желаний.         

· Преобладание неустойчивого внимания, памяти. 

· Постепенный переход к произвольности, управляемости психических процессов.         

· Выделение собственной деятельности,  самоконтроль в ней.                                       

· Упорядочение чувственного опыта.              

· Формирование способности решать  жизненные задачи путем логических  рассуждений.
	· Первоначальное формирование характера, неустойчивость характерологических свойств.

· Формирование нового уровня потребностей, позволяющих ему действовать, руководствуясь целями, нравственными требования, чувствами.

· Возникновение относительно устойчивых форм поведения.

· Образование детского коллектива, формирование общественной направленности  личности.

· Требовательность, избирательность отношений к товарищам.

· Наибольшая значимость авторитета учителя.

· Преобладание мотивов поведения, связанных с учением.

· Принятие требований выполнения норм поведения как необходимых.

· Развитие нового познавательного отношения к действительности.

· Острота и свежесть восприятия.

· Яркость воображения.

· Хорошая работоспособность.

· Глобальность интересов.

· Внутренняя позиция школьника


Как указывала Л.И.Божович, переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным изменением ребенка в системе доступных ему отношений и всего образа жизни. При этом следует подчеркнуть, что положение школьника создает особую моральную направленность личности ребенка. Для него учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ подготовки себя к будущему, оно осознается и переживается ребенком как его собственная трудовая обязанность, как его участие в повседневной жизни окружающих людей [13].

Внутренняя психическая жизнь ребенка, ставшего школьником, получает совсем иное содержание и иной характер, чем в дошкольном возрасте: она прежде всего связана с его учением и учебными делами. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. Утрата  же соответствующего положения в школе и неумение оказаться на высоте вызывают у него переживание потери основного стержня своей жизни, той социальной почвы, стоя на которой он чувствует себя членом единого общественного целого [18].

1.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ И ШКОЛЫ: ОРГАНИЗАЦИЯ В ДОУ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ К ШКОЛЕ, 
ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА В ШКОЛЕ
Подготовка к школе должна быть разносторонней и начинаться задолго до фактического поступления детей в школу. Чем лучше ребенок подготовлен к школе не только интеллектуально, но и психологически, тем быстрее и легче он к ней адаптируется. 

О преемственности дошкольного образования и начальной ступени школьного образования много говорят в последнее время. Поднимаются вопросы недостаточной управленческой  и  организационной преемственности деятельности, отсутствия единых программ воспитания и обучения, несогласованность в содержании образовательных программ и требований детского сада и школы, несовершенства диагностики при переходе детей из детского сада в школу и т.д.  Преемственность предусматривает, с одной стороны, передачу детей в школу с таким уровнем общего развития и воспитанности, которая отвечает требованиям школьного обучения, с другой – опору школы на знания, умения, навыки, которые уже приобретены дошкольниками, активное использование их для дальнейшего всестороннего развития учащихся. 

Одним из факторов, обеспечивающих эффективность образования, является непрерывность и преемственность в обучении. 

Понятие преемственности трактуется широко – как непрерывный процесс воспитания и обучения ребенка, имеющий общие и специфические цели для каждого возрастного периода, т.е. – это связь между различными ступенями развития, сущность которой состоит в сохранении тех или иных элементов целого или отдельных характеристик при переходе к новому состоянию. И не случайно в настоящее время необходимость сохранения преемственности и целостности образовательной среды относится к числу важнейших приоритетов развития образования в России.

Преемственность  понимается как связь между явлениями в процессе развития, когда новое, снимая старое, сохраняет в себе некоторые его элементы. Преемственность  есть одно из проявлений диалектики отрицания отрицания закона и перехода количественных изменений в качественные. Преемственность  носит объективный и всеобщий характер, проявляясь в природе, обществе и познании. Применительно к обществу различают две стороны преемственности: передачу социальных и культурных ценностей от поколения к поколению, от формации к формации и усвоение этих ценностей каждым новым поколением, каждой новой социальной системой. Преемственность  — особый механизм "памяти общества", который осуществляет накопление и хранение культурной информации прошлого, на основе которой создаются новые ценности. Преемственность  может быть непрерывной, когда культурные ценности прошлого постоянно функционируют в жизни общества, и прерывной, когда какие-либо ценности на время исчезают из культурного обихода. Преемственность  обозначает также всю совокупность действия традиций, воспроизводящих нормы социального поведения, характерные для исторически прошедшей общественной реальности. При этом следует различать наследование подлинных ценностей культуры и сохранение пережитков прошлого. Марксизм-ленинизм выступает как против левацко-анархического отрицания культуры прошлого, так и некритического отношения к ней. На принципе преемственности основаны все социальные институты обучения и воспитания

В качестве оснований для осуществления преемственности дошкольного и начального школьного образования сегодня выделяют:
1. Состояние здоровья и физическое развитие детей.

2. Уровень развития их познавательной активности как необходимого компонента учебной деятельности.

3. Умственные и нравственные способности учащихся.

4. Сформированность их творческого воображения, как направления личностного и интеллектуального развития.

5. Развитие коммуникативных умений, т.е. умения общаться со взрослыми и сверстниками.

Ключевым моментом в реализации преемственности является определение готовности ребенка к обучению в школе. Это является приоритетными направлениями работы психологической службы в образовательных учреждениях.

Психологическая преемственность требует учета возрастных особенностей детей, их ведущего типа деятельности, сензитивных периодов, и в то же время способствует снятию психологических трудностей адаптационных “переходных” периодов. Переходный период от дошкольного к школьному детству считается наиболее сложным и уязвимым. Кажется, что необходимость тесного сотрудничества детского сада и школы очевидна, так почему же до сих пор это взаимодействие практически отсутствует?
 С какими же проблемами сталкиваются  педагоги и психологи при обеспечении преемственности детского сада и школы?
1. Одной из проблем является выбор школы для обучения ребенка и выбор программы обучения. Среди сегодняшнего разнообразия общеобразовательных школ, гимназий, лицеев, которые предлагают широкий спектр образовательных услуг, множество программ (что, в принципе, положительный момент), определиться родителям с выбором очень непросто. Ведь необходимо учитывать особенности психики и физическое состояние ребенка (“зону его ближайшего развития”), специфику предлагаемых программ, личностные качества будущего учителя и многое другое.

В процессе пятилетнего психологического сопровождения ребенка в детском саду уже определился его психологический портрет, который, как потом оказывается, никому не нужен, нигде не учитывается. И при переходе в начальную школу ребенок опять неоднократно обследуется. Упущенное время “работает” против него, а возможные проблемы, затянувшаяся адаптация, потеря любознательности, проблемы взаимоотношений в коллективе сверстников, проблемы в общении с взрослыми, ведут к неуспешности в последующем обучении.

Непосредственный контакт психологов детского сада и школы, встречи родителей и детей с будущими педагогами, знакомство с образовательными программами до поступления ребенка в школу, помогут определиться с выбором школы и предотвратить возможные негативные последствия.

2. Тревожит и проблема завышенных требований к готовности ребенка к школьному обучению в части школ (особенно гимназий и лицеев). При поступлении в такую школу требуется, чтобы ребенок бегло читал, оперировал цифрами в пределах ста и многое другое. Отсюда и потребность родителей соответствовать требованиям высокого уровня развития ребенка без учета его индивидуальных особенностей. Хорошим считается детский сад, из которого дети переходят в “элитную” школу. И приходится содержание дошкольного образования выстраивать в “школьной” логике – практикуется раннее обучение детей подготовительных групп письму, чтению, усложненной математике, вместо развития познавательных процессов.

Игра и другие, специфичные для этого возраста виды деятельности, вытесняются поурочными занятиями. Повышенные нагрузки, переутомление, ухудшение здоровья детей, снижение учебной мотивации, потеря интереса к учебе, отсутствие творческого начала провоцируют неврозы детей и другие нежелательные явления при переходе к школьному образованию.

Сотрудничество психологов детских садов и школ по проблеме преемственности, формирование у педагогов понимания значимости процесса развития ребенка, а не накопление знаний, поможет исправить эту негативную практику, сохранить здоровье детей, не ущемляя законное право ребенка на образование.

3. Так же нельзя не сказать и о проблеме недостаточного использования игровой деятельности при переходе детей в школу. А ведь резкая перемена основного вида деятельности ведет к стрессу и к дезадаптации детей.

В психологии дошкольников и младших школьников много общего, и приоритетное место наряду с учебной деятельностью продолжает занимать игра, она по-прежнему значима и актуальна. Необходимо отметить, что в основе игры ребенка лежит та или иная деятельность, которую в дальнейшем он может использовать в практике. Использование игровых технологий в первых классах способствует облегчению адаптации детей, повышению интереса, ускорению обучения.

Работа по преемственности дает возможность совместно с педагогом-психологом школы разработать ряд мероприятий для учителей начальных классов по осознанию возрастных особенностей детей и выделению основных приемов в работе, характерных данному возрастному периоду.

4. Решение проблемы преемственности часто невозможно из-за недостаточного количества специалистов-психологов в образовательном учреждении.

5. Нельзя не сказать и о проблеме недостаточной обеспеченности учебно-воспитательного процесса методическими материалами, дидактическими пособиями и несоответствии существующих пособий новым целям и требованиям обучения в системе преемственного образования.

Эти и некоторые другие проблемы предстоит решать нам в аспекте психологической преемственности непрерывного образования.

Механизмом решения данной проблемы является последовательное выполнение следующих этапов:

1. заключение договора между детским садом и школой по обеспечению преемственности;

2. составление проекта совместной деятельности по обеспечению преемственности;

3. проведение мероприятий, таких как: "День открытых дверей", "День Знаний", совместные спортивные праздники, развлечения и т.д.;

4. работа по обеспечению готовности детей к обучению в школе (диагностика и коррекция развития детей);

5. проведение заседаний ПМПк, с участием специалистов детского сада и школы (воспитатели, учителя будущих первоклассников, педагоги-психологи, социальные педагоги, медицинские работники, старшие воспитатели, завучи);

6. планирование совместной деятельности по адаптации детей в школе;

7. проведение мониторинга процесса адаптации детей к школе.

Таким образом,  очевидно, что подготовка ребенка к школе осуществляется двумя институтами воспитания - семьей и дошкольным учреждением. Только совместными усилиями можно получить желаемый результат. В дошкольном учреждении ведется целенаправленная работа по установлению преемственности между детским садом и школой. Детский сад и школа составляют единый совместный план, целью которого и является конкретизация работы по названным трем линиям. План включает в себя две части: содержание совместной работы воспитателя и учителя; ознакомление детей со школой.

Воспитатель подготовительной группы и учитель первого класса знакомятся с работой друг друга, с условиями, в которых находятся и будут находиться дети. Воспитатель помогает учителю узнать детей, их индивидуальные особенности, склонности, интересы. Наблюдая детей в течение нескольких лет, воспитатель может посоветовать учителю, какие методы воспитания и обучения наиболее приемлемы по отношению к тому или иному ребенку. Он расскажет о положительных и отрицательных сторонах семейного воспитания. Такая информация, если она не носит предвзятого характера, будет очень полезна учителю, сократит для него время знакомства с новыми учениками. Учителю полезно самому понаблюдать за детьми еще в тот период, когда они посещают дошкольное учреждение, соотнести свои впечатления с мнением воспитателя, обсудить их. Учитель же поможет воспитателю заметить, на какие стороны подготовки детей к школе следует обратить особое внимание. 

 Планом совместной работы могут предусматриваться взаимное посещение школы и детского сада учителем и воспитателем с целью ознакомления с формами, методами работы, участие в педагогических советах, взаимное консультирование, совместное проведение родительского собрания воспитателем и учителем, организация конференций, изучение программ воспитания в дошкольном учреждении и программы первого класса школы и др. Очень полезно посещение воспитателем школы в тот период, когда его бывшие воспитанники уже станут первоклассниками. Воспитатели, любящие детей, как правило, долго не теряют своих питомцев из виду и наблюдают за их успехами не только в первом классе [57 c.90].
Таким образом, важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преемственных связей между детским садом и школой является доброжелательный деловой контакт между воспитателем и учителем.

Вторая часть плана - ознакомление детей со школой. Воспитатель намечает посещение детьми подготовительной группы той школы, в которой они предположительно будут учиться. Но если даже не все дети поступят именно в эту школу, такая экскурсия будет полезна для них. Первое посещение можно провести 1 сентября. Дети вместе с воспитателем наблюдают за торжественной церемонией первого дня нового учебного года. Может быть, среди первоклассников будут знакомые дошколятам бывшие выпускники детского сада. После посещения школы можно поговорить с детьми о том, что такое событие ждет и их в следующем году. Создавшийся эмоциональный настрой поддержит организованная воспитателем встреча детей в детском саду с начинающими школьниками [57 c.106].
Новое посещение школы может уже непосредственно быть связано с содержанием учебной работы в школе. При этом совсем необязательно сразу вести детей на урок. Лучше познакомить их с библиотекой. А в дальнейшем приводить туда детей систематически - брать книги и читать в детском саду, иногда предлагать тихо посидеть в читальном зале и посмотреть, как читают книги ученики. Можно посетить спортивный зал во время урока и понаблюдать за учениками, а потом когда-то провести там физкультурное занятие. Если в школе есть актовый зал, где проходят спектакли для детей, можно посетить и их. Полезно также зайти с детьми в пустой класс, разрешить им посидеть за партой. В мае беседу с детьми о школе может провести учитель. Вся эта работа равномерно распределяется в течение года. Ее не должно быть много. Нужно оставить детям возможность что-то еще узнавать и потом. Ребенок не должен бояться нового здания, но и не должен настолько привыкнуть к нему, чтобы пропал эффект новизны, неожиданности, привлекательности.

Таким образом, очевидна необходимость  составления плана совместной деятельности ДОУ и школы. Одной из важнейших задач, требующих комплексного решения, является создание единого образовательного процесса, связывающего дошкольные и школьные годы. Целесообразны три основные направления обеспечения преемственности между дошкольным и школьным образованием:

1. методическая работа;

2. работа с детьми;

3. работа с родителями.

Методическая работа осуществляется через проведение семинаров-практикумов, бесед, методических встреч для педагогов школы и детского сада по темам: “Психологическая готовность ребенка к школе”, “Задачи детского сада и семьи в подготовке ребенка к школе”, “Адаптация учащихся первых классов к обучению в школе”.

Семинары включают в себя взаимопосещениия уроков в первых классах школы и открытых занятий в подготовительных группах. На занятиях в детском саду присутствуют учителя, набирающие детей в 1-ом класс в следующем учебном году. После занятий педагоги имеют возможность совместно обсудить насущные проблемы и скорректировать свою деятельность, что дает возможность совершенствовать методы обучения детей.

Работа с родителями ведется на протяжении всего учебного выпускного года: оформляются информационные стенды, папки-передвижки “Учебная мотивация. Что это такое?”, “Советы будущим первоклассникам”, “Психологическая готовность ребенка к школе: параметры готовности и рекомендации родителям по их развитию”, “Готовность к школе: готовим ребенка, готовимся сами”, “Социально-психологическая готовность. Коммуникативные навыки”; проводятся родительские собрания, встречи за “круглым столом”, где затрагиваются проблемы подготовки ребенка к школе, выбора школы и будущих программ обучения детей. Учителя будущих первоклассников и психолог школы отвечают на все вопросы родителей, после собраний для желающих проводятся индивидуальные консультации. Все это позволяет родителям определиться с выбором школы, когда их ребенок находится еще в детском саду.

И, конечно, работа с детьми. Традиционной формой знакомства будущих первоклассников со школой являются экскурсии воспитанников подготовительных групп в школу. Посещение музея “Военной славы”, школьной библиотеки, спортивного и актового залов, беседы и встречи с учащимися школы, которые посещали наш детский сад – все это вызывает у наших ребятишек желание пойти в школу, интерес, убирает страх и вселяет уверенность в своих силах.

Весной все ДОУ проводят День открытых дверей, на который приглашают гостей из школы. Дети готовят концерт, организуется выставка детских рисунков и поделок. Частые и желанные гости – выпускники данного ДОУ. Они рассказывают о школе много интересного будущим первоклассникам.

Согласованная и дружная работа с психологом школы позволяет оценить адаптацию наших выпускников, поговорить о каждом ребенке, постараться помочь ему, основываясь на данных наблюдений проведенных за ним еще в детском саду. Такое сотрудничество ради детей и позволяет добиваться положительных результатов в работе.
По определению Д.Б. Эльконина, дошкольный и младший школьный возраст – это одна эпоха человеческого развития, именуемая "детством". Воспитатель и учитель начальных классов так же имеют много общего, поэтому у них общее родовое имя – педагог. Проблема преемственности может быть успешно решена при тесном взаимодействии детского сада и школы. Выиграют от этого все, особенно дети. Ради детей можно найти время, силы и средства для решения задачи преемственности.

ВЫВОДЫ ПО ПЕРВОЙ  ГЛАВЕ
Период адаптации ребенка к школе является очень важным для его развития как личности. На этом этапе от меня требуется максимальное внимание как к ребенку самому, его внутреннему миру, так и к своему отношению к ребенку. При этом необходимо помнить, что ребенок начинает сталкиваться с новыми жизненными ситуациями и его реакция на них является доминирующей в формирование характера и последующему качеству обучения. Способность ребенка, так или иначе, реагировать на новый внешний мир зависит от темперамента, уровня воспитания в семье, а также от приобретенного опыта поведения в предыдущей социальной группе (детский сад).

Возникающие неизбежные ограничения в поведении, а также новые для него требования могут сильно ослабить его отношения к школе. Для адекватной и позитивной адаптации ребенка к школе необходимо активно участвовать в его психологической подготовке.

Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в психологическом, так и в физическом плане. Поступив в школу, ребенок становится школьником далеко не сразу. 

Этот момент является новым возрастным периодом в жизни ребенка, ведущей деятельностью которого становится учебная деятельность. 

На основе этой деятельности развиваются психологические новообразования: в центр сознания выдвигается мышление, происходит переход к стадии формальных операций, развивается память. В этот период восприятие становится более анализирующим, принимает характер организованного обучения, эмоциональное состояние начинает влиять на отношения с товарищами. Младший школьник становится импульсивным, появляется склонность незамедлительно действовать, общая недостаточность воли. 

К окончанию начальной школы у ребенка формируется трудолюбие, прилежание, дисциплинированность, аккуратность, изменяется отношение к учебной деятельности, формируется интерес к результатам своего труда, произвольность. 

Приступая к какой - либо деятельности, человек адаптируется к новым условиям, постепенно привыкает к ним. В этом ему помогает накопленный опыт, который с возрастом расширяется и обогащается. 

Адаптация к школе - перестройка познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер ребенка при переходе к систематическому организованному школьному обучению. Для достижения эффективности в обучении необходимо формировать положительное эмоциональное отношение к занятиям. 

Оптимальный адаптационный период составляет один-два месяца. В зависимости от различных факторов уровень адаптации детей к новым 

условиям может быть разным: высоким, нормальным и низким. Адаптация ребенка к школе - процесс не односторонний: не только новые условия воздействуют на малыша, но и сам он пытается изменить социально - психологическую ситуацию. 

Главная роль в создании благоприятного климата в классе принадлежит учителю. Ему необходимо постоянно работать над повышением уровня учебной мотивации, создавая ребенку ситуации успеха на уроке, во время перемены, во внешкольной деятельности, в общении с одноклассникам. 

Совместные усилия учителей, педагогов, родителей, врачей, школьного психолога и социального педагога способны снизить риск возникновения у ребенка школьной дезадаптации и трудностей обучения. 

Целью социально - педагогической деятельности является создание педагогических условий, позволяющих ребенку функционировать и развиваться в школьной системе отношений. Социально - педагогическая деятельность по адаптации первоклассников к школе осуществляется работой психолога, социального педагога, классного руководителя, а также работой с семьей. В обеспечении комфортности обучения большую роль играют взрослые участники образовательного процесса. 

Создание и развитие общего положительного эмоционального фона отношений в новом социальном пространстве, где сотрудничество учителя и родителей обеспечивает снижение уровня тревожности у всех действующих в нем субъектов. Это позволяет сделать период адаптации первоклассников недолгим, а результаты его - высоким. 

ГЛАВА 2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОУ И  НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
2.1. ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВ РЕБЕНКА, СПОСОБСТВУЮЩИХ БЫСТРОЙ АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ
	№
	качества ребенка, способствующие быстрой адаптации к школе
	Авторы диагностических методик
и методическая литература


	1
	самостоятельность


	Вьюнова Н.И., Гайдар К.М., Темнова Л.В. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. М., 2003. 

	2
	самооценка

	Методика Пирса-Харрисона
Воронченкова М.А. Социально-психологическая готовность дошкольников к продолжению обучения. СПб.: Лада, 2006. 

	3
	коммуникативные умения

	 Автор методики В. И. Яшина
Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность  ребенка к школе. М.: Владос, 2002

	4
	диагностика мышления

 (осведомленность об окружающем мире)
	Готовность к школе  /Под ред. И.В. Дубровиной. М.,  2001

	5
	Мотивация желания пойти в школу
	Автор методики Т.А. Нежнова
Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность  ребенка к школе. М.: Владос, 2002


САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Самостоятельность характеризуется двумя взаимосвязанными факторами: во-первых, совокупностью средств – знаний, умений и навыков, которыми обладает личность; во-вторых, отношением личности к процессу деятельности, ее результатам и условиям осуществления, а также складывающимися в процессе деятельности связями с другими людьми.

Данное качество очень значимо для лидера, так как делает его независимым. Самостоятельный ребенок не нуждается в помощи. Также самостоятельный ребенок не нуждается в контроле со стороны взрослого в ходе деятельности, так как у него развиты действия самоконтроля.

Следующий важный аспект, касающийся самостоятельности лидера, заключается в желании и умении лидера передавать свой опыт последователям: важно не только помочь, но и научить сверстников тому, что умеешь делать сам. Самостоятельность зависит от уровня самооценки.

Цель: определение степени проявления самостоятельности в различных видах деятельности.

Процедура тестирования: наблюдение за деятельностью детей, в процессе которого отмечаются:

1) частота использования помощи при самообслуживании;

2) возложение ответственности за свои поступки;

3) частота обращений за помощью к сверстникам;

4) частота обращений за помощью к взрослому;

5) участие в разработке и реализации плана деятельности;

6) доведение начатого дела до конца.

Обработка результатов наблюдения:

	Высокий уровень самостоятельности
	Средний уровень самостоятельности
	Низкий уровень самостоятельности

	Не обращается за помощью при самообслуживании. Ответственность за свои поступки возлагает на себя.
	Редко обращается за помощью при самообслуживании. Причины неудач объясняет стечением сложившихся обстоятельств.
	Часто обращается за помощью при самообслуживании. Ответственность за свои поступки возлагает на другого.

	Не обращается за помощью ни к взрослому, ни к сверстнику. Иногда обращается за теоретической помощью (подсказкой) к взрослому.
	Редко обращается за помощью к взрослому, чаще обращается к сверстнику. При обращении за теоретической и практической помощью сам включается в процесс деятельности.
	Чаще обращается за помощью к взрослому, чем к сверстнику. При обращении за помощью просит человека о полном замещении себя как исполнителя деятельности.

	Сам доводит начатое дело до конца: сам разрабатывает план деятельности и реализует его.
	Доводит начатое дело до конца, обращаясь за помощью, либо делегируя поручения сверстникам.
	Не доводит начатое дело до конца


САМООЦЕНКА 

Самооценка – элемент самосознания, характеризующийся эмоционально насыщенными оценками самого себя как личности, собственных способностей, нравственных качеств и поступков, важный регулятор поведения.

Самооценка определяет взаимоотношения ребенка с окружающими, его критичность, требовательность к себе и другим, отношение к успехам и неудачам.

Самооценка также зависит и от того, в какой мере человек чувствует себя принадлежащим к значимой для него социальной группе. Высокая самооценка наделяет лидера уверенностью в себе. Лидер, принимая решения, должен быть достаточно самоуверенным, смелым, чтобы взять на себя ответственность за принимаемое решение. Уверенность в поведении лидера внушает последователям чувство спокойствия и доверие к лидеру. Перепуганного никто не уважает и не следует за ним.

Цель: определить уровень самооценки ребенка.

Процедура тестирования: педагог читает перечисленные ниже утверждения, а ребенок отвечает, как часто он испытывает названное состояние: «часто», «иногда» или «никогда».

1. Я плохой.

2. Я глупый.

3. Я плохой друг.

4. Я обманщик.

5. Я не умею фантазировать.

6. Я плохо себя веду.

7. У меня ничего не получается.

8. Мои товарищи смеются надо мной.

9. Я боюсь выглядеть глупым.

10. Я слабовольный.

11. Сверстники считают меня скучным.

12. Внешний вид моих друзей лучше моего.

13. Я часто волнуюсь и понапрасну.

14. Я неорганизованный.

15. Я неуклюжий.

16. Я слабый.

17. Я некрасивый.

18. У меня мало друзей.

19. Мне не с кем поделиться своими мыслями, желаниями.

20. Я уверен, что у всех остальных детей в группе все получается лучше и быстрее, чем у меня.

Обработка результатов тестирования: 1 балл – часто, 2 балла – иногда, 3 – никогда.

20-33 балла – заниженная самооценка
Ребенок недооценивает себя по сравнению с тем, что он в действительности собой представляет. Ребенок боится брать на себя ответственность, обладает малой стпенью самостоятельности, боится публичных выступлений. Ребенок неуверен в себе, часто соглашается с мнением окружающих людей. Таким детям свойственно выискивать в себе недостатки, сосредоточивать на них свое внимание, то есть присуща повышенная самокритичность. Для них характерна низкая мотивация, боязнь неудачи, низкий уровень притязаний. Эти дети очень чувствительны к одобрению, ко всему, что повысило бы их самооценку.

34-47 баллов – адекватная самооценка

Мнение ребенка о себе совпадает с тем, что он в действительности собой представляет, каким его считают сверстники. Для таких детей характерен мотив достижения успеха, особенно в ситуации соревнования. Уверенность в себе имеет в основе правильную оценку своих возможностей. Причины неудач относят на счет собственных недостатков. Эти дети достаточно самостоятельны, общительны, деятельны, инициативны. При разногласии мнений умеют бесконфликтно договариваться. В отношении к предстоящей деятельности преобладает установка: «Возможно, я с этим справлюсь. Я сейчас попробую это сделать. У меня должно получиться». Редки категоричные ответы типа: «Да, могу!», «Нет, не могу!».

48-60 баллов – завышенная самооценка

Ребенок переоценивает свои возможности, результат деятельности, личностные качества. Его поступками движет мотив престижности. Эти дети не обязательно расхваливают себя, но зато охотно критикуют все, что делают другие. Таким детям свойственно тщеславие, высокая степень самостоятельности, категоричное отстаивание своего мнения, подчеркивание своей индивидуальности (особенно, если ребенок обладает красивой внешностью). Детям с завышенной самооценкой свойственно желание быть всегда и везде первым. Причины своих неудач объясняют стечением сложившихся обстоятельств, никогда не обвиняя себя.

КОММУНИКАТИВНЫЕ УМЕНИЯ

Общение детей дошкольного возраста трактуется как коммуникативная деятельность, природа которой аналогична общению взрослых. В общении со сверстниками ребенок учится выражать себя, управлять другими, вступать в разнообразные отношения.

В психолого-педагогической литературе встречаются разные определения коммуникативных умений. Нам импонирует определение В.Д. Ширшова: 

Коммуникативные умения – это комплекс коммуникативных действий, основанный на теоретической и практической подготовленности личности и позволяющий использовать коммуникативные знания и навыки для точного и полного отражения и преобразования действительности. Данное определение уместно дополнить, сказав, что это еще и этически ценные способы выражения отношения к партнеру.

Цель: определить уровень сформированности коммуникативных умений детей.

Процедура тестирования: для определения развитости коммуникативных умений детей проводится наблюдение за их свободным общением в различных видах деятельности, в процессе чего отмечается частота (часто, иногда, никогда) проявления различных коммуникативно-речевых умений.

1 группа – коммуникативно-речевые умения, связанные с диалогической формой речевого общения.

1. умения, связанные с непосредственным участием в акте общения:

·  умение вступать в общение (уметь и знать, как и когда можно начать разговор со знакомым и незнакомым человеком), использовать при этом формы речевого этикета;

·  умение поддерживать общение (внимательно и заинтересованно слушать собеседника, стараясь понять смысл его высказываний):

- переспрашивать, если что-то непонятно;

- проявлять уважение к говорящему, не стремиться перебивать его;

- быть активным, уверенным в общении, уметь выражать свое отношение к предмету разговора – сравнивать, излагать свое мнение, делать это убедительно, приводить примеры, оценивать, соглашаться или возражать, спрашивать или отвечать;

- ясно и последовательно выражать свои мысли;

- пользоваться формулами речевого этикета;

- уметь ориентироваться в ситуации общения (т.е. строить общение с учетом ситуации), использовать уместные средства общения;

·  умение совершенствовать следующие разновидности речевых поступков, согласуясь с правилами этикета: обращение, приветствие, знакомство, прощание, приглашение, просьба, согласие и отказ, извинение, сочувствие, благодарность, похвала, неодобрение;

- умение общаться в паре, группе или коллективе;

- умение общаться для планирования совместных действий, достижения результатов и их обсуждения;

- умение завершать общение, используя этикетные формулы;

- умение пользоваться разнообразными языковыми средствами.

2. умения, связанные с анализом и оценкой процесса общения:

·  умение определять степень вежливого повеления, оценивать его с позиции «Вежливо – невежливо (не совсем вежливо) – грубо», учитывая ситуацию общения;

· оценивать уместность использования выбранного способа выражения приветствия, прощания, благодарности, извинения, приглашения, согласия или отказа с точки зрения ситуации общения;

·  слушать свою речь, чтобы контролировать ее нормативность и, если нужно, вносить соответствующие изменения и поправки;

·  анализировать, как люди слушают, в какой мере они стремятся понять говорящего.

2 группа – коммуникативно-речевые умения, связанные с монологической формой речи.

1. умения, необходимые для построения устных монологов, т.е. умения создавать тексты разного типа (описание, повествование, рассуждение, контаминации), что предполагает:

- умение понимать и осмысливать тему высказывания, определить речевой материал для высказывания;

- уметь выражать свои мысли правильно (с точки зрения норм литературного языка), точно, ясно и, по возможности, ярко, образно. Необходимо учитывать, что «процесс овладения монологической связной речью трудный и медленный, его становление происходит за границей дошкольного возраста. Поэтому по отношению к детям 6-7 лет можно говорить  лишь о начале целенаправленного обучения связной монологической речи».

2. умения анализировать устные тексты по ряду признаков

·  умение отличать текст от набора предложений;

·  умение придумывать заголовок к тексту на основе определения его темы;

·  умение определять основные части текста;

·  умение составлять план рассказа;

·  умение анализировать и оценивать созданные рассказы по следующим показателям:

- соответствие теме;

- соблюдение структуры текста, логичность изложения;

- использование точной, богатой лексики;

- правильность построения предложений, использование разнообразных синтаксических конструкций;

- плавность речи, отсутствие длительных пауз;

- самостоятельность изложения;

- развернутость, полнота высказывания.

Нужно отметить, что данные умения в дошкольном возрасте находятся еще на стадии становления и формируются у детей только при помощи взрослого. Конечно, дети при анализе высказываний не пользуются сложной терминологией, а используют вопросы, сформулированные взрослыми в доступной для них форме.

3 группа – коммуникативные умения, связанные с использованием неязыковых средств общения.

Коммуникативный процесс оказывается неполным, если мы отвлекается от невербальных его средств. Невербальные средства:

1) акцентируют ту или иную часть вербального сообщения;

2) предвосхищают то, что будет передано вербально;

3) выражают значение, порой противоречащее содержанию высказывания;

4) заполняют или объясняют паузы, указывая на намерение продолжить свое высказывание, на поиск слова и т.п.;

5) сохраняют контакт между собеседниками и регулируют поток речи;

6) заменяют отдельное слово или фразу;

7) дублируют содержание вербального общения. Недостаточное внимание невербальными средствами общения затрудняет понимание речи собеседником, кроме того, не обеспечивается на должном уровне обратная связь.

Умения, связанные с использованием невербальных средств общения, формируются при целенаправленном обучении у детей к концу дошкольного детства (И. Н. Горелов):

- умение владеть голосом и использовать его основные свойства – высоту, силу, тембр – в целях эффективного общения;

- умение пользоваться повествовательной, вопросительной, побудительной интонацией;

- умение выбирать темп речи в зависимости от ситуации общения;

- умение активно пользоваться основными мимическими мышцами для передачи оттенков чувств, желаний, исходя из ситуации общения;

- умение использовать зрительный контакт в процессе общения, контролировать направление взгляда во время речи, следить за реакцией собеседника и корректировать свое речевое поведение соответственно этой реакции;

- умение принимать правильную позу во время речевого общения, чувствовать себя свободно, естественно;

- умение использовать движения тела, жесты для передачи информации, владеть «языком движений».

Говоря о третьей группе коммуникативных умений необходимо выделить подгруппу умений, связанных с анализом и оценкой процесса общения. К ним можно отнести следующие умения:

- умение оценивать уместность использования жестов, мимики, движений тела в различных ситуациях общения;

- умение различать основные эмоциональные состояния человека и животных, «расшифровывая» «язык» жестов, мимики и пантомимики.

Оценка результатов наблюдения:

	Уровни развития коммуникативных умений
	Проявляются

 часто
	Проявляются иногда
	Не проявляются

	Высокий
	50 %
	30 %
	20 %

	Средний
	20 %
	50 %
	30 %

	Низкий 
	20 %
	30 %
	50 %


ДИАГНОСТИКА МЫШЛЕНИЯ

 (ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ)

1.  Какое животное больше - лошадь или собака? 

Лошадь = 0, неправильный ответ =-5.
2. Утром мы завтракаем, а в полдень...?
Обедаем. Мы едим суп, хлеб и мясо - 0. Полдничаем. Ужинаем. Спим и другие ошибочные ответы = - 3.
3. Днем светло, а ночью...?
Темно=0. Неправильный ответ = - 4.
4. Небо голубое, а трава...?
Зеленая=0. Неправильный ответ = - 4.
5.  Черешни, груши, слива, яблоки... это что? 

Фрукты=1. Неправильный ответ = -1.
6.  Почему раньше чем проедет поезд, вдоль пути опускаются шлагбаумы? 

Чтобы поезд не столкнулся с автомобилем. Чтобы никто не  попал под поезд и т.п.= 0. Неправильный ответ = -1.
7. Что такое: Москва, Харьков, Курск?
Города = 1, станции = 0. Неправильный ответ = -1.
8.  Который час? Показать на бумажных часах: четверть седьмого,  без пяти минут восемь, четверть двенадцатого и пять минут. 

Хорошо показано = 4, показано только четверть, целый  час,  чет​верть и час правильно = 3, не знает часов = 0.
9. Маленькая корова это - теленок, маленькая собака - это...? Маленькая овечка - это...?
Щенок, ягненок = 4, только одно из двух данных = 0. Неправильный ответ = -1.
10. Собака больше похожа на кошку или курицу? Что у них  одина​кового?
На кошку, потому что у них четыре ноги,  шерсть, хвост;  когти (достаточно одного подобия) = 0,на кошку (без приведения знаков подобия) = -1, на курицу = -3.
11. Почему во всех автомобилях тормоза?
Две причины (тормозить с горы, затормозить на повороте,  ос​тановить в случае опасности столкновения, вообще остановиться после окончания езды) = 1, одна причина = 0, неправильный ответ (например, он не ехал бы без тормозов) = -1.
12. Чем похожи друг на друга молоток и топор?
Два общих признака (они из дерева и из железа, у них рукоятки, можно ими забивать гвозди, это инструменты, с задней стороны они плоские)= 3, одно подобие = 2. Неправильный ответ = 0.
13.   Чем  похожи  друг  на друга  белка  и  кошка?
Определение,   что  это млекопитающие,   или  приведение  двух     общих признаков   (у  них  четыре     ноги,     хвост,   шерсть,     шкурка,     это звери,   умеют  лазать по деревьям)   =   3,одно  подобие  =  2.Неправиль​ный  ответ   =   0.
14.   Чем  отличаются  гвоздь и  винт?
Как  бы  ты  их  узнал,   если  бы  они   тут  лежали     рядом     с  тобой,   на столе?
У винта  нарезка   (резьба,   такая  закрученная  линия  вокруг  заруб​ки)   = З. Винт  завинчивается,   гвоздь  забивается  или:   у винта гай​ка  =  2.   Неправильный ответ   =   0.
15.   Футбол,   прыжок  в  высоту,   теннис,   плавание... это?
Спорт   (физкультура)   =  3.   Игра   (упражнения,   гимнастика, состяза​ния)   =   2.   Неправильный ответ   =0.
16.   Какие  ты  знаешь  транспортные   средства?
Три наземных  транспортных  средства  и  самолет  или корабль =  4. Только  три  наземных транспортных   средства  или  полный     перечень (и с самолетом или кораблем),но  только после  объяснения  "Транс​портное  средство-  это  то,   на  чем  куда-нибудь  передвигаемся = 2.  Неправильный  ответ  =  0.
17.   Чем отличается  старый человек  от     молодого?     Какая     между    ними разница?
Три  признака   (седые волосы или  отсутствие  волос,     морщины, уже не  может  работать, плохо видит,   плохо  слышит,   чаще  бывает  болен, скорее  умрет,   чем  молодой)   =   4.   Одно  или  два  различия  =  2.Непра​вильный  ответ (   у  него палка,   он  курит)   =   0.
18.   Почему люди  занимаются спортом?
Две  причины   (чтобы они  были  здоровыми,   закаленными,     сильными, чтобы они  были подвижнее,  чтобы они держались прямо,   чтобы они не  были  толстыми,   для них  это  развлечение,   они  хотят  добиться рекорда  -  победить и др. )   =  4.Одна  причина  =   2. Неправильный от​вет   (чтобы что-нибудь уметь. Они  делаю ставку и выигрывают деньги.)   =   0.
19.   Почему это  аморально  (неправильно,   плохо),   когда  кто-нибудь ук​лоняется от  работы?
Остальные должны на него работать( или другое выражение того, что вследствие этого несет ущерб кто-то другой) = 4.Он ленивый или мало зарабатывает и не может себе ничего купить = 2.Непра​вильный ответ = 0.
20.   Почему  на  письмо   нужно наклеивать   марку?
Так платят за пересылку (перевозку) этого письма = 5. Неправильный ответ = 0.

Оценка результатов тестирования:

	Уровни
	Баллы

	высокий

средний

низкий
	Больше 23

от 1 до 22

меньше 1


МОТИВАЦИЯ ЖЕЛАНИЯ ПОЙТИ В ШКОЛУ

Известно, что интерес к школе у детей проявляется очень рано. Происходит это под влиянием наблюдений за старшими детьми-учениками, рассказов взрослых о школе как о привлекательной для ребенка перспективе его развития; действует также эффект «привлекательного неизвестного». Отвечая на вопрос, почему им хочется в школу, дети даже старшего дошкольного возраста зачастую отвечают: «Потому что мне купят ранец»; «Потому что там мой брат учится»; «Мы будем там, как большие ребята играть на поле в футбол» и т. п. Среди этих мотивов нет главного - мотива учения («Хочу многому научиться»; «Хочу научиться читать, писать, решать задачи» и т. п.). Лишь появление таких мотивов может свидетельствовать о психологической, мотивационной готовности ребенка к обучению в школе. Формируются такие мотивы постепенно. Они «вырастают» из прочных познавательных интересов, умения прилагать усилия для получения новых знании и подкрепляются положительной оценкой взрослых.

 Для исследования внутренней позиции школьника и выявления характера ориентации на школьно-учебную действительность Т.А. Нежновой разработана стандартная беседа с ребенком, мы дополнили ее системой балльных оценок.
В ходе обследования ребенку задают вопросы, ответы на кото​рые позволяют выявить один из трех типов ориентации в отноше​нии школы и учения. Преимущественная ориентация на содержа​ние учебной деятельности свидетельствует о наличии у ребенка внутренней позиции школьника.
Возможные варианты ответов и их оценка
А  - ориентация на содержание учебной деятельности - 2 балла
 Б -  ориентация на внешние атрибуты учебной деятельности и школьной жизни -  1 балл
В  - ориентация на внешкольные виды деятельности и условия -  0 баллов
	Вопросы беседы
	Варианты ответов
	Баллы

	1. Хочешь ли ты идти в школу?
	А — очень хочу 

Б — так себе, не знаю

В — не хочу
	2 

1 

0

	2. Почему ты хочешь идти в школу?
	А — интерес к учению, занятиям: хочу научиться читать, писать, стать грамотным, умным, много знать, узнать новое и т.д. 

Б — интерес к внешней школьной атрибутике: новая форма, книги, портфель и т.д. 

В — внеучебные интересы: в садике надоело, в школе не спят, там весело, все ребята идут в школу, «мама сказала»
	2
1 

0

	3. Готовишься ли ты к школе? Как ты гото​вишься (тебя готовят к школе)?
	А — освоение некоторых навыков чтения, письма, счета: с мамой учили буквы, решали задачки и т.д.

 Б — приобретение формы, школьных принадлежностей. 

В — занятия, не относящиеся к школе
	2
1 

0

	4. Нравится ли тебе в школе? Что тебе нра​вится   (не   нравится) больше всего? (Предварительно у ре​бенка    спрашивают, был ли он в школе)
	А — уроки, школьные занятия, не имеющие аналогов в дошкольной жизни ребенка 

Б — внеучебные занятия и прочие, не связанные с учением моменты: перемена, занятия во внеурочное время, перемены, личность учителя, внешний вид школы, оформление класса

 В — уроки художественно-физкуль​турного цикла, знакомые и близкие ребенку в дошкольном детстве и продолжающиеся в школе
	2
1 

0

	5. Если бы тебе не надо было ходить в школу и в детский сад, чем бы ты зани​мался дома, как бы проводил свой день?
	А — занятия учебного типа: «Писал бы буквы, читал» и т.д. 

Б — дошкольные занятия: рисование, конструирование

 В — занятия, не имеющие отношения к школе: игры, гулянье, помощь по хозяйству, уход за животными
	2
1
0


Результат 10-9 баллов говорит о школьно-учебной ориентации ребенка и положительном отношении к школе (внутренняя позиция школьника достаточно сформирована);

8-5 баллов свидетельствуют о преимущественном интересе ребенка к внешней атрибутике школьной жизни (начальная стадия формирования внутренней позиции школьника);

4-0 баллов – ребенок не проявляет интереса к школе (внутренняя позиция школьника не сформирована).

2.2. РЕЗУЛЬТАТЫ НАЧАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
КАЧЕСТВ РЕБЕНКА, СПОСОБСТВУЮЩИХ 
БЫСТРОЙ АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ
Таблица  1

Уровень развития у детей качеств, способствующих 

быстрой адаптации к школе
	№
п/п
	Дети
	мышление

(осведомленность об окружающем мире)
	Коммуникативные умения

	самооценка 


	мотивация желания пойти в школу


	самостоя-тельность  
	Общий  уровень

	1. 
	Ира Г.
	С
	В
	Н
	С
	С
	С

	2. 
	Катя А.
	Н
	С
	С
	Н
	Н
	Н

	3. 
	Маша И.
	Н
	С
	Н
	Н
	Н
	Н

	4. 
	Наташа Ш.
	С
	В
	С
	В
	С
	С

	5. 
	Марина В.
	В
	В
	С
	С
	В
	В

	6. 
	Света Г.
	С
	В
	С
	С
	С
	С

	7. 
	Вера Б.
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н

	8. 
	Оля А.
	Н
	С
	С
	Н
	Н
	Н

	9. 
	Наташа Д.
	В
	В
	С
	В
	В
	В

	10. 
	Лена Т.
	С
	Н
	Н
	С
	С
	С

	11. 
	Лиза Т.
	Н
	Н
	С
	С
	С
	С

	12. 
	Саша Т.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	Н

	13. 
	Женя О.
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	14. 
	Саша Р.
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н

	15. 
	Артем Р.
	Н
	С
	В
	С
	Н
	С

	16. 
	Паша Л.
	С
	Н
	С
	С
	Н
	С

	17. 
	Алеша Д.
	С
	Н
	В
	С
	С
	С

	18. 
	Женя В.
	С
	Н
	С
	С
	Н
	Н

	19. 
	Максим А.
	Н
	С
	Н
	Н
	Н
	Н

	20. 
	Рома С.
	С
	С
	В
	В
	С
	С

	21. 
	Алик П.
	Н
	С
	С
	Н
	Н
	Н

	22. 
	Дима К.
	В
	Н
	С
	С
	В
	С

	23. 
	Сергей И.
	С
	В
	В
	С
	С
	С

	24. 
	Дима Ш.
	С
	С
	Н
	Н
	Н
	Н

	25. 
	Толя Р.
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н
	Н


Таблица  2
Уровень развития у детей качеств, способствующих 

быстрой адаптации к школе  (в %)

	Критерии
	Низкий

уровень

развития
	Средний

уровень

развития
	Высокий

уровень

развития

	Мышление

(осведомленность об окружающем мире) 
	48
	32
	20

	Коммуникативные умения
	30
	42
	28

	Самооценка 
	48
	42
	10

	Мотивация желания пойти в школу
	30
	42
	28

	Самостоятельность
	46
	42
	12

	Общий  уровень
	46
	36
	18


2.3.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДОУ И  НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ В ОБЕСПЕЧЕНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОПТИМАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ВЫПУСКНИКОВ ДОУ К ШКОЛЕ
Таблица  3

План преемственности между ДОУ и школой

	№
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Участники

	1.
	Педсовет «Адаптация детей к школе»
	октябрь
	Руководители ДОУ и ОУ

	2.
	Оформление стенда  и странички на сайте детского сада
«Для вас родители, будущих первоклассников»:
	В течение года
	Руководители ДОУ и ОУ

	3.
	Совместные выставки продуктивной деятельности воспитанников детского сада и школы

	
	1. «Школа, в которой я хочу учиться» выставка рисунков
	Сентябрь
	Воспитатели, учителя нач.классов

	
	2. «Волшебный Новой год» выставка поделок, объемных открыток(детское экспериментирование, работа в нетрадиционной технике)
	Декабрь
	Воспитатели, учителя нач.классов

	
	3. «Русские валенки» выставка (украшение валенок)
	Февраль
	Воспитатели, учителя нач.классов

	
	4. «Все стало вокруг голубым и зеленым» выставка (пластилиновая живопись, тестопластика)
	Апрель
	Воспитатели, учителя нач.классов

	4.
	Ознакомительные экскурсии воспитанников подготовительных групп в школу

	
	Ознакомительная экскурсия в школу «Рабочее место ученика»
	Сентябрь
	Ст.воспитатель, зам. Директора СОШ

	
	Ознакомительная экскурсия в школу «Школьная библиотека»
	Октябрь
	 

	
	Ознакомительная экскурсия по тематическим кабинетам
	Март
	Ст.воспитатель, зам. Директора СОШ

	5.
	Мониторинг готовности воспитанников подготовительных групп к школьному обучению
	Сентябрь

Февраль
	Педагог-психолог ДОУ

	6.
	Заседание творческой группы педагогов ДОУ и ОУ по результатам мониторинга «Готовность будущего первоклассника к школе»
	Октябрь

Март
	Педагоги, педагоги-психологи ДОУ.ОУ

	7.
	Взаимопосещения педагогов ДОУ и ОУ
	1 раз в месяц
	Педагоги ДОУ и ОУ

	8.
	Круглые столы

	 
	«Всестороннее развитие ребенка в игровой деятельности»
	Октябрь
	Учителя четвертых классов ОУ

	
	«Педагогика сотрудничества педагог-ребенок-родитель»
	Декабрь
	Учителя первых классов, старшие воспитатели ДОУ, родители

	
	«Будущий первоклассник – какой он?» (Портрет первоклассника в системе ФГОС)
	Февраль
	Старшие воспитатель. Педагог-психолог ДОУ

Учителя начальных классов ОУ

	
	«Готовы ли взрослые стать родителями первоклассника?»
	Апрель
	Педагог-психолог ДОУ

	9.
	Семинар – практикум «Использование здоровьесберегающих технологий в работе ДОУ и ОУ»
	Ноябрь
	Педагоги ДОУ и ОУ

	10.
	Мастер-класс «Формирование мотивационной готовности первоклассников к школьному обучению»
	Октябрь
	Педагог-психолог ОУ

	11.
	Акция «Начальная школа – детскому саду: новогоднее чудо»
	Декабрь
	Музыкальные руководители ДОУ и ОУ

	12.
	Акция «Школьный музей – дошкольникам»
	Апрель
	Учителя начальных классов, дети старшего дошкольного возраста

	13.
	Расширенное заседание родительского комитета «Период адаптации первоклассника к школьному обучению»
	Январь
	Родительский комитет, педагог-психолог ОУ, завуч начальных классов

	14.
	Заключение договора по преемственности дошкольного и начального общего образования между ДОУ и ОУ, утверждение плана работы на новый учебный год
	Май
	Администрация ДОУ и ОУ

	15.
	Ознакомительные встречи учителей 1-х классов с учащимися, зачисленными в 1-е классы
	Июнь
	Выпускники ДОУ, учителя 1-х классов

	16.
	День открытых дверей для родителей и будущих первоклассников в ОУ
	Март
	Родители будущих первоклассников, учителя начальных классов, старший воспитатель


Доминирующие формы педагогической работы с детьми
	Дошкольное образование
	Начальная ступень школьного образования

	Игра, игровое занятие
	Урок

	Все виды игровой, художественно – продуктивной  деятельности
	Учебная, с использованием игровых приемов


Формы  организации и методы обучения  в ДОУ и начальной школе
1. Использование многообразных форм обучения, включая специфические детские виды деятельности на интегрированной основе,
выход за пределы группы и участка, объединения по подгруппам.

2. Использование  в ДОУ цикличности содержания обучения, обес​печивающую востребованность «предыдущего в настоящем», создающую условия для использования самими детьми имеющего​ся у них опыта.

3. Обеспечение  взаимосвязи занятий (фронтальных, подгрупповых) с повседневной жизнью детей, их самостоятельной деятельностью (игровой, художественной, конструктивной и др.).

4. Поддерживать развивающую предметную среду как в ДОУ, так и в начальной школе, функционально моделирующую содер​жание детской деятельности.

5. Более широкое использование методов, активизирующих у де​тей мышление, воображение, поисковую деятельность, т.е. элемен​ты проблемности  в обучении.

6. Более широкое использование игровых приемов, создание  эмо​ционально-значимых ситуаций, условий для самостоятельной прак​тической деятельности.

7. Изменение форм общения детей как на занятиях в ДОУ, так и на уроках в школе, обеспечение ребенку возможности ориентиро​ваться на партнера-сверстника, взаимодействовать с ним и учить​ся поддерживать диалогическое общение между детьми, призна​вать право ребенка на инициативные высказывания и аргументи​рованное отстаивание своих предложений, право на ошибку.

Прогнозируемый  результат:
· Развитие любознательности у дошкольников как ос​новы познавательной активности будущего ученика.

· Познавательная активность будет выступать не толь​ко необходимым компонентом учебной деятельно​сти, но и обеспечивать его интерес к учебе, произ​вольность поведения и развитие других важных качеств личности ребенка.

· Развитие способностей ребенка как способов само​стоятельного решения творческих (умственных, худо​жественных) и других задач, как средств, позволяю​щих быть успешным в разных видах деятельности, в том числе учебной.

· Сформированность способностей ребенка перед вхождением в школьную жизнь к пространственно​му моделированию; использованию планов, схем, знаков, символов, предметов-заместителей.

· Через использование сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций,  детского эксперимен​тирования достижение сформированности  у стар​ших дошкольников и первоклассников творческого воображения как направления интеллектуального и
личностного развития ребенка.

· Сформированность у старших дошкольников и первоклассников коммуникативных навыков (умение общаться с взрослыми и сверстниками) как необхо​димого условия успешности учебной деятельности
СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА ОТ ПОСТУПЛЕНИЯ В ДОУ 
ДО ПЕРЕХОДА В НАЧАЛЬНУЮ ШКОЛУ
	                                                                   1 ЭТАП
Поступление ребенка в дошкольное учреждение:

	- Медицинское обследование.
- Адаптационный период при поступлении в детский сад (от 2 недель до 6 месяцев)
- Педагогическая и психологическая диагностика.

	Медицинская сестра, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели

	2 ЭТАП  
Воспитательно-образовательная деятельность с детьми в детском саду

	Педагогическая деятельность:

- Занятия с детьми   по программе дошкольного образования с использованием современных технологий.
- Взаимосвязь с социумом (муз. школа, худ. школа, музеи и др.)
- Праздники, развлечения.

Психологическое сопровождение ребенка:
- Сопровождение адаптации ребенка к условиям ДОУ.
- Сопровождение детей группы риска.
- Коррекционно-развивающие занятия.
- Тренинги. Психогимнастика.
- Наблюдение. Диагностика дошкольной зрелости.

	Методическая работа:

	Медицинская сестра, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, педагоги дополнительного образования, учителя, зам. зав. по ВМР, зам. директора  по УВР
	- Проведение общих  методических объединений, собраний, педагогических советов по вопросам воспитания и обучения детей.
- Проведение открытых уроков и занятий.
- Применение новых технологий по воспитанию и обучению детей (знакомство с технологиями применяемыми ДОУ, СОШ).
- Создание педагогических условий построения преемственной  предметно-развивающей образовательной среды.
- Ведение диагностических карт на каждого ребенка, с целью отслеживания развития детей.
- Выявление проблем (дезадаптации, школьной незрелости первоклассников в школе).

	3 ЭТАП
Переход дошкольника в школу

	- Передача пакета документов выпускников в школу.
- Отслеживание адаптации детей в первом классе.
- Оказание психологической и педагогической помощи детям и родителям.
- Проведение общих, классных родительских собраний, консультирование, беседы, рекомендации, психологические тренинги.

	Медицинская сестра, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, педагоги дополнительного образования, учителя,  родители, зам. директора  по УВР


Комплекс игр и упражнений, направленных на социально-психологическое  развитие дошкольников, проводимых в подготовительной  группе ДОУ
· Формирование направленности ребенка на процесс обучения в школе, внутренней позиции школьника

Взрослый рассказывает ребенку разные истории, которые начинаются со слов «представь себе», а ребенок должен заканчивать  эти истории, представляя себя главным героем. Далее следует беседа, ориентирующая ребенка на образ жизни школьника и учебную деятельность.

· Представь себе, что тебе скажут: «Ты еще очень маленький и будет лучше, если еще один год ты походишь в детский сад или посидишь дома, а в школу пойдешь потом». Что ты ответишь?

· Представь себе, что 1 сентября все дети из вашей группы пошли в школу, а ты остался  дома и тебе не нужно никуда идти, ни в детский сад, ни в школу. Чем бы ты стал заниматься? Что бы ты стал делать в то время, когда другие дети учатся в школе?».

· Представь себе, что есть две школы. В одной школе дети каждый день учатся писать, читать, считать, а в другой – уроки пения, рисования, танцев. Какую бы школу ты выбрал?

· Представь себе, что можно учиться не в школе, а дома. То есть тебе не надо ходить в школу, а наоборот, к тебе домой будет приходить учительница и учить тебя чтению, письму и математике. Что бы ты ответил на такое предложение?

· Представь себе, что дети собрались играть в школу и распределяют роли. Кем ты будешь? В этой игре что будет длиннее – урок или перемена?

· Представь себе, что ты уже ходишь в школу, и у тебя все очень хорошо получается, а учительница тебя хвалит. Однажды она предлагает вместо пятерки подарить тебе за хорошую учебу шоколадку. Что ты выберешь – шоколадку или пятерку?

Также ребенку можно предложить ряд ситуаций и спросить: «Что бы ты делал, оказавшись в такой ситуации? О чем бы ты думал? Какие бы выражение лица у тебя было? Что бы ты чувствовал? Что было бы после этого события?»: Дети идут в школу, а ребенок смотрит на них из окна. Ученик у доски отвечает урок; рядом стоит учительница. Дети в классе во время урока. Ученик в школьном коридоре разговаривает с учительницей. Ребенок дома готовит уроки. Ученик в школьном вестибюле вблизи раздевалки. На стенде выставка рисунков учащихся. Ученик читает книжку. Зазвенел звонок на урок и все дети разбежались по классам. Зазвенел звонок с урока и дети стали собирать портфели.

· Формирование действий  самоконтроля 

 Игра «Да и нет не говорите» 

Ребенку задаются вопросы, отвечая на которые запрещается говорить слова «да» и «нет». Ты хочешь пойти в школу? Тебе уже купили портфель? Ты любишь, когда тебе читают сказки на ночь? Ты в школе будешь получать двойки? Ты в школе будешь получать пятерки? Ты хочешь сидеть за первой партой? Ты будешь болеть и пропускать уроки? Ты хочешь остаться в детском саду еще на год? Ты знаешь, в какую школу ты пойдешь? Ты всегда будешь делать домашние задания? Ты будешь давать списывать уроки?

· Формирование умения видеть положительные и отрицательные стороны в своей  работе

Детям предлагаются две аппликации, например, какого-нибудь животного: одна выполнена аккуратно, но некоторые детали отсутствуют  или изображены неправильно (отсутствуют уши, лапы больше туловища, хвост как у другого животного и т.п.), другая аппликация содержит все необходимые детали животного, но выполнена небрежно (выступает клей,  детали наезжают друг на друга, некоторые детали переклеивались). 

- Дети, посмотрите на эти аппликации и скажите: какой из них вам больше нравится?

- Какая аппликация выполнена  аккуратно?

- А какая – правильнее?

- Итак, первая аппликация была выполнена аккуратно, но  неправильно, а вторая – правильно, но неаккуратно.  И про одну, и про другую работу нельзя сказать, что она выполнена хорошо. Что нужно изменить в первой и во второй аппликациях, чтобы  они стали качественными, хорошими и нам понравились? 


После детального разбора недостатков работ детям дается задание сделать аппликацию. Взрослый во время работы не делает детям никаких замечаний. После завершения аппликаций детям предлагается  найти положительные и отрицательные стороны  в работах товарищей, а потом и в собственной работе. После самоанализа  целесообразно спросить детей о причинах их успехов и неудач.

· Формирование  самоконтроля и самооценки


Подготовьте таблицу, состоящую из геометрических фигур: квадраты, треугольники, круги, ромбы.  Ребенку дается задание как можно быстрее и правильнее заполнить эту таблицу в соответствии с образцом.  Можно усложнить, показав образец заполнения таблицы, и тогда  ребенок держит образец в памяти. Потом попросите найти ошибки и оценить свою работу. Это задание можно усложнить, умышленно мешая ребенку, тем самым создавая препятствия. Понаблюдайте, будет ли ребенок отвлекаться, продолжит задание или остановится, попросит ли  не мешать и т.п.

· Развитие умения договариваться, действовать совместно с другими, выражать свои идеи и понимать мысли участников игры

«Передай предмет»

Дети делятся на две команды. Встают в две шеренги напротив друг друга. Игрокам каждой команды предстоит передать друг другу какой-либо предмет (например, мячик, апельсин, резиновую игрушку), причем при передаче этого предмета можно пользоваться только подбородком и плечами.  Руками себе помогать нельзя. Если предмет падает на пол, то все начинается сначала. В конце игры определяется команда-победитель. 

«Строим цифры»

    Играющие свободно двигаются по помещению. По команде ведущего: «Я буду считать до десяти, а вы за это время должны выстроить все вместе из себя цифру 1 (2,3,5, и т.д.)». Дети должны договориться о совместных действиях: строить цифру они будут стоя, лежа, сидя и конкретно кто, где и как будет располагаться. 

«Психологическая лепка»

    В этой игре многое зависит от фантазии взрослого. Он просит детей «слепить» из своих тел одну общую фигуру, например, морскую звезду, и показать, как она движется.

«Есть или нет»

Играющие встают в круг и берутся за руки. Ведущий находится в центре. Он объясняет задание: если дети согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат  «да», если не согласны, опускают руки и кричат  «нет».

Есть ли в поле светлячки? Есть ли в море рыбки? Есть ли море у реки? Есть ли крылья у телёнка? Есть ли клюв у поросёнка? Есть ли гребень у горы?  Есть ли двери у коры? Есть ли хвост у петуха? Есть ли рифма у стиха? Есть ли в нём ошибки? 

· Формирование нравственных представлений  о культуре взаимодействия  со сверстниками 

«Ситуации»

Взрослый предлагает ребенку ситуацию, в которой он должен изобразить самого себя. Если играет группа детей, то им отводятся остальные роли. Главное правило в том, чтобы каждый ребёнок изображал себя. Ситуации можете придумать сами, можно взять ситуации, которые реально были в жизни ребёнка. Например, ситуации могут быть такими: У тебя твой друг взял поиграть твою любимую игрушку, а вернул её сломанной; Мама принесла три конфеты: тебе и сестре. Как поделишь эти конфеты? Почему?; Тебе купили новую игрушку, и ты принес ее в садик. Мальчик, которого ты не очень любишь, просит у тебя эту игрушку. Твои действия?; Саша бежал, нечаянно тебя толкнул, и ты упал в грязь. Как ты поступишь? Когда вы одевались на прогулку, то ты  баловался и случайно оторвал застежку от Катиной куртки. Что ты будешь делать? На занятии ты очень хотел ответить, но спросили Машу. Ты расстроишься? Ты видишь, что ребята из группы что-то мастерят из конструктора. Тебе тоже хочется с ними поработать. Что ты им скажешь? Воспитатель раздавала детям учить стихи  к новогоднему празднику. Ты очень хотел выступить не нем, но тебе стихотворения не дали? Как ты воспримешь эту ситуацию? и т.п.

· Развитие умений общаться со сверстниками, формирование представлений о правилах этикета

«Комплименты»

Сидя в кругу, все дети берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу. Упражнение проводиться по кругу.

«Подарки»

Дети находятся в кругу. Ведущий говорит, что сейчас каждый может подарить и получить подарок. Со словами: « Я хочу подарить тебе сегодня…» он обращается к сидящему рядом и описывает то, что он продумал преподнести. Чем необычнее будет подарок, тем лучше. Принимающий подарок благодарит дарящего словами: «Спасибо большое, мне ….», -  и дарит что-то следующему по кругу. Ведущий следит, чтобы все дети  получили свои подарки.

· Формирование умения соподчинять мотивы и управлять своим поведением

Предложите  ребенку  задуматься над следующими ситуациями:

· Как ты думаешь, когда мама приходит  с работы, она уставшая или нет? Почему она устала? А почему мама не садиться смотреть телевизор, а идет на кухню готовить ужин или варить суп на завтра? Может маме, будет лучше, если она не пойдет на кухню, а ляжет отдыхать?

· Представь, что завтра утром всем надо рано проснуться и мама попросила папу вымыть обувь, чтобы утром не трать на это время. Папа смотрел по телевизору футбол и отказался мыть обувь. Мама тоже не стала ничего делать. Как ты думаешь, что было утром? Как  нужно было поступить папе? Почему?

· Так как родители возвращаются домой с работы  вечером, что на  тренировку тебя отвозит бабушка. Пока ты занимаешься в зале, бабушка тебя ждет и вы вместе возвращаетесь домой. Представь, что ты собрался на тренировку, а бабушка говорит, что к ней в гости сейчас придет подруга, и на тренировку вы не поедете. Ты расстроишься? Почему? Подумай, как бабушке можно успеть сделать два дела?

· Представь, что ты пообещал маме пропылесосить ковер до прихода гостей. Когда ты достал пылесос, то тебе позвонил друг и позвал тебя гулять. Как ты поступишь? Почему?

· Мальчик, например, Костя, смотрел телевизор, а мама ему напомнила, что деньги на билет в театр лежат на полочке около телефона и надо не забыть положить в портфель. Костя кивнул головой и стал дальше смотреть телевизор.  Как ты думаешь, вспомнит Костя про деньги на билет? Как бы ты повел себя в такой ситуации?

· Представь, что ты разложил учебники и выполняешь  домашнее задание по письму. Раздается звонок в дверь. К тебе пришли друзья и принесли видеокассету с новым фильмом или новую компьютерную игру. Что ты будешь делать? Подумай, можешь ли ты успеть сделать два дела?

Такие философские разговоры полезны, однако параллельно с ними необходимо создавать аналогичные реальные жизненные ситуации, которые поставят ребенка перед выбором. Подобные  противоречивые ситуации в каждой семье возникают каждый день и имеют большую воспитательную ценность, если  заострять на них внимание и проговаривать различные варианты разворачивания событий. Дети не обязательно должны быть непосредственными участниками таких ситуаций, пусть они будут наблюдателями и  слушателями родительского диалога. Рассуждая «как папа» (или другой,  наиболее авторитетный для ребенка, член семьи),  ребенок  будет осмысленно копировать его поведение, вырабатывая умение соподчинять мотивы, соотносить свои желания с желаниями окружающих людей.

· Формирование ответственности, инициативности, исполнительности, умения соподчинять мотивы и управлять своим поведением

Предложите ребенку послушать рассказ.

Жили-были  4 человека, которых звали Каждый, Кто-то, Кто-нибудь и Никто. Необходимо было выполнить важную работу и Каждый был уверен, что Кто-то ее сделает.  Кто-нибудь мог бы ее сделать, а Никто не стал ее делать. Кто-то очень рассердился, потому что это была работа Каждого. Каждый думал, что ее мог сделать Кто-нибудь, а Никто не понял, что Каждый ее не сделает.  Кончилось  все тем,  что Каждый решил, что виноват Кто-то, в то время как Никто не сделал того, что мог бы сделать Кто-нибудь.

Спросите ребенка, как он понял смысл этого рассказа. Попросите его вспомнить, бывали ли в его жизни такие ситуации, когда какую-нибудь  работу могли сделать все, но никто так и не сделал. 

Порассуждайте с ребенком над следующими ситуациями: 

-уборка территории двора во время осеннего листопада; 

-зимой в подъезде  перегорели лампочки, и утром и вечером неудобно в темноте спускаться  по лесенкам; 

-дома накопилось полное ведро мусора; 

-кошка уронила с подоконника горшок с цветком и земля высыпалась на ковер; 

-в клетке у хомяков очень грязно, даже запах неприятный появился;

-все поужинали, и на столе осталась грязная посуда; 

-у твоей куртки оторвалась пуговица или петля.

После рассуждений над этими ситуациями ребенок должен прийти к выводу, что если все понадеются друг на друга, то работа так и останется несделанной. Однако не каждая ситуация требует участия родителей, и ребенок сам может проявить инициативу и взять на себя ответственность за выполнение доступных ему домашних обязанностей. 

· Формирование умения подчинить свою деятельность поставленной цели
Подготовьте для ребенка тетрадный лист в клеточку с полями и попросите его писать палочки и крестики так, как это записано в образце, в течение 5 минут.    Х-Х-Х-Х-Х-

При этом  необходимо соблюдать следующие правила:  писать крестики и палочки точно в такой же последовательности, как в образце; переходить на другую строчку только после знака «–»; нельзя писать на полях;  каждый знак следует писать в одной клеточке; соблюдать расстояние между строчками – 2 клеточки.

Потом попросите оценить свою работу, найти ошибки, подчеркнуть самые аккуратные линии. Это задание можно усложнить, умышленно мешая ребенку, тем самым создавая препятствия. Понаблюдайте, будет ли ребенок отвлекаться, продолжит задание или остановится, попросит ли  не мешать и т.п. После выполнения задания обязательно похвалите ребенка за его настойчивость, стремление преодолеть трудности и достичь хорошего результата,  которым вы очень довольны. 

· Формирование умения слушать инструкцию взрослого и следовать его требованиям

«Волшебное зеркало»

Эта игра поможет ребенку почувствовать себя более раскованно, свободно, увидеть себя со стороны, «раскрыться». В эту игру можно играть с одним ребёнком и в группе. Дети встают вокруг взрослого полукругом. Взрослый делает какие-либо движения, а остальные игроки  являются «зеркалами», им нужно в точности  повторить движения ведущего. Взрослый должен часто хвалить детей за правильное отображение движений. Те игроки, которые будут ошибаться, сменяют водящего. При этом из нескольких ошибавшихся он сам выбирает себе замену.

Далее игра усложняется. Взрослый сам ничего не показывает, а дает только словесную инструкцию о том, как надо наклониться, повернуться, какую руку и как надо поднять и т.д. Эту же игру можно проводить, используя набор мелких игрушек, геометрических фигур, цифр или букв. Взрослый дает указания о том, где должен находиться тот или иной предмет. Дети должны внимательно выслушать инструкцию и следовать требованиям педагога. 

· Формирование стремления преодолевать трудности и достигать положительного результата  своей деятельности  

Ребенку следует дать какое-либо задание (можно выбрать любое из предложенных выше) и по ходу его выполнения взрослый  должен специально создавать ситуацию неуспеха: отвлекать ребенка, спрашивая его о чем-нибудь, откусывая яблоко, включив телевизор, разговаривая по телефону и т.п.; оценивать деятельность ребенка как неуспешную; поторапливать ребенка, ограничивая время для выполнения задания; указывать на недостатки в работе.

  Понаблюдайте, будет ли ребенок отвлекаться, продолжит задание или остановится, попросит ли  не мешать и т.п. После выполнения задания обязательно похвалите ребенка за его настойчивость, стремление преодолеть трудности и достичь хорошего результата,  которым вы очень довольны. 

· Развитие умения спокойно и до конца слушать собеседника, развитие  рефлексивных умений

«Сочиняем историю»

Дети выбирают основную тему сказки. Затем все сходятся в круг и по очереди, держа в руках «волшебную палочку», начинают сочинять. Первый ребёнок говорит первое предложение, второй – второе и т.д. В конце, когда сказка окончена, проводится коллективное обсуждение, понравилась ли детям полученная сказка, что они чувствовали, сочиняя коллективно, что делали, пытаясь поправить друг друга и т.п.

· Развитие  артистических умений, ассоциативных способностей, умения справляться с трудными заданиями 

 «Пантомима»

Сначала взрослый предлагает детям потанцевать. Причём, каждый танцует то, что сам хочет. Одно условие: ребёнок должен выразить в танце какой-либо образ. Лучше, если он придумает образ сам. При затруднении можно предложить ребёнку следующие темы: станцуй «бабочку», «зайчика», «цветок» и т.д. Взрослый следит за тем, чтобы дети именно танцевали, то есть выполняли танцевальные движения, а не изображали чувства мимикой.

После такой разминки игра усложняется. Предложите детям изобразить походку разных людей или зверей и по походке узнать, кого хотели изобразить. В процессе данного упражнения снимается напряжение и происходит эмоциональное раскрепощение детей.

Далее ребенок  сам или вместе с другим ребенком загадывают образ и с помощью мимики и пантомимики  стараются изобразить его, при этом никаких звуков произносить нельзя. Остальные дети должны  определить загаданный образ. Детей можно разделить на две команды, тогда идея образа и кандидатура исполнителя подлежит коллективному обсуждению.  Дети далеко не сразу догадаются, что изображает ребенок, поэтому развитие воли заключается в том, что ребенок изображает пантомиму до  тех пор, пока сверстники не определят, что он загадал.
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