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Введение

Актуальность темы исследования.  В последнее время проблема эмоционального развития детей дошкольного возраста все чаще привлекает внимание педагогов и психологов. Те нравственные, эстетические и интеллектуальные чувства, которые характеризуют высокоразвитого человека и которые способны вдохновить его на благородные поступки и большие дела, не даны ребенку от рождения. Эмоции проходят путь прогрессивного развития, приобретая все более богатое содержание и все более сложные формы проявления под влиянием социальных условий жизни и воспитания.

Большое влияние на развитие эмоциональной сферы ребенка оказывает использование в педагогическом процессе разных видов искусства, среди которых особое место занимает театр и театрализованная деятельность. Театр для детей – школа эмоциональной культуры и человеческого общения. Собственная театрализованная деятельность, являясь импровизированной, выступает как активный, индивидуальный процесс, объединяющий способность воспринимать специфическое сценическое искусство и осуществлять разные по характеру творческие действия. Такой синтез создает условия для развития эмоциональной сферы и творчества детей. 

Каждый дошкольник обладает определенной творческим потенциалом  (А.А. Венгер, А.В. Запорожец, В.С. Мухина, Я.А. Пономарев и др.), но мера и характер его проявления зависят от системы мероприятий, которые создает окружающая педагогическая среда.  В ряде исследований, научно-методических публикаций доказана возможность активного творческого участия дошкольников в играх-драматизациях, как предпосылки театрализованной игры, раскрыты пути их развития в условиях дошкольного учреждения (Л.В. Артемова, Р.Н. Жуковская, Н.С. Карпинская, Д.В. Менеджерицкая, Н.Я. Михайленко). Однако проблема организации театрализованной деятельности детей раскрыта недостаточно и остается актуальной по сей день.

Цель исследования: разработать комплекс театрализованных игр, способствующих развитию эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста, и обосновать его эффективность. 

Объектом исследования является процесс развития эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста

Предметом исследования является комплекс театрализованных игр, направленных на развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.

В основу исследования положена следующая гипотеза: театрализованные игры будут являться эффективным средством развития эмоциональной сферы дошкольников, если: 

· перед театрализованной игрой педагог проводит подготовительную работу: в ходе анализа сценария акцентирует внимание на эмоциональном состоянии героев и мотивах их поступков;

· дети меняются ролями, что позволяет переживать различные эмоциональные состояния;

· педагог создает благоприятную атмосферу для проявления творчества, инициативы, эмоциональности детей. 

В соответствии с целью, объектом и предметом исследования были выдвинуты следующие задачи:

1. Провести анализ психолого-педагогических исследований по теме ВКР, выявить особенности эмоционального развития в дошкольном детстве, а также определить средства и методы развития эмоциональной сферы дошкольников.

2. Определить критерии развития эмоциональной сферы старших дошкольников и в соответствии с ними подобрать диагностический инструментарий определения уровня эмоциональной сферы старших дошкольников.

3. Разработать и внедрить в воспитательно-образовательный процесс ДОУ комплекс театрализованных игр, направленных на развитие эмоциональной сферы дошкольников, и проверить его эффективность.

Теоретическую основу исследования составили:

· общенаучные принципы личностно-деятельного подхода, конкретизированные в психолого-педагогической теории деятельности. (Б. Г. Ананьев, П. Я. Гальперин, А. И. Леонтьев, Б. М. Теплов и др.);

· исследования в области эмоциональной сферы (К.Д. Ушинский, П.В. Симонов, П.М. Якобсон и др.);

· исследования в области игровой деятельности (Ж.Пиаже, Н.В. Виноградов, В.П. Вахтеров, К.Д. Ушинский, П.П. Блонский, Л.С. Выготский,  А.Н. Леонтьев,  Д.Б. Эльконин, С.А. Шмаков, А.П. Усова).

Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: педагогический эксперимент, наблюдение, беседы, тестирование. Поставленные задачи определили ход опытно-поисковой работы, которая проводилась в три этапа. 

Первый этап, организационно-подготовительный. Основной задачей данного этапа было изучение и анализ психолого-педагогических отечественных и зарубежных исследований. Были определены теоретические основы исследования, объект, предмет, цель, задачи и гипотеза исследования.

Второй этап, содержательно-технологический. На этом этапе был проведен констатирующий эксперимент с целью определения исходных данных формирующего этапа эксперимента. Проведена опытно-экспериментальная работа по внедрению в воспитательно-образовательный процесс комплекса театрализованных игр, способствующих развитию эмоциональной сферы старших дошкольников. 

Третий этап, итогово-аналитический. Данный этап был посвящен анализу и теоретическому обоснованию результатов экспериментальной работы, обобщению и описанию результатов исследования, оформлению материалов ВКР.

Практическая значимость исследования определяется возможностью использования содержащихся в ней теоретических положений и выводов, научно-методических материалов в процессе развития эмоциональной сферы детей в ДОУ; разработан комплекс театрализованных игр по развитию эмоциональной сферы дошкольников в ДОУ.

База исследования. Исследование осуществлялось на базе двух старших групп  МОУ «Начальная школа - детский сад №24»  г. Нефтеюганска.

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.

Глава I.  Теоретические основы эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста

1.1. Понятие об эмоциональном развитии личности

Знания о природе эмоциональных явлений являются одной из важнейших сфер, составляющих основу педагогики, поскольку они раскрывают основные закономерности активного и адекватного формирования психики ребенка и личности в целом, показывая, что без решения проблемы эмоций, формирование целостного психического организма невозможно.   

Процесс формирования детской личности характеризуется не только интеллектуальным развитием, т.е. приобретением новых знаний и умений, но и возникновением новых потребностей и интересов. В известном смысле эти изменения являются основополагающими, поскольку достижения в умственном развитии детей в значительной мере зависят от того, какие мотивы побуждают их к деятельности, к чему они стремятся, как они эмоционально относятся к окружающим людям и стоящим перед ними задачами. 
К.Д. Ушинский не без основания считал, что в мыслях наших выражается теоретическое, а в чувствованиях – практическое отношение к жизни. А поэтому, проникая в область чувств, переживаний человека, мы глубже и полнее познаем его: как на самом деле он относится к тем или иным событиям, фактам воспринимаемой им действительности [69].

Дошкольное детство – это возрастной период, когда начинают формироваться высокие социальные мотивы и благородные чувства. От того, как они будут воспитаны в первые годы жизни ребенка, во многом зависит все его последующее развитие.

Советские психологи (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн) считают, что мотивы и эмоции, подобно волевым процессам, формируются на протяжении детства, в результате овладения ребенком опыта предшествующих поколений и усвоения вырабатываемых обществом нравственных норм, идеалов.

 Этот сложнейший процесс все более правильного и полного отражения в сознании ребенка общественных целей и задач, превращения их в убеждения, регулирующие его поведение, и составляет важнейшее содержание развития социальной направленности потребностей и мотивов в детском возрасте.

Формирование и развитие целостной личности во многом обусловлено характером становления эмоциональной сферы (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.А. Рубинштейн, А.В. Запорожец, В. Штерн, Г.М. Бреслав и др.), поскольку изначально личность проявляется в субъективности психического отражения, обусловленной особенностями эмоциональной жизни, выявляющими специфику эмоционального формирования личности, определяя ее уникальность, неповторимость, социальную ценность и направленность. Только став предметом устойчивых эмоциональных отношений, чувства, мысли, образы и способы поведения становятся реальными мотивами деятельности личности.

Это положение является серьезной психологической предпосылкой для педагогического воздействия с целью формирования и развития эмоциональной сферы в структуре личности.

 «Эмоции» (от латинского слова «emoveo» - потрясаю, волную) – особый класс субъективных психологических состояний, отражающих в форме непосредственных переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношения человека к миру и людям, процесс и результаты его практической деятельности.

К классу эмоций относятся настроения, чувства, аффекты, страсти, стрессы. Это так называемые «чистые» эмоции. Они включены во все психические процессы и состояния человека. Любые проявления его активности сопровождаются эмоциональными переживаниями [7].

Настроения – небольшой силы кратковременные или относительно длительно функционирующие эмоциональные состояния человека.

Страсти – сильные, глубокие, длительные и устойчивые переживания человека. Страсть, направленная на общественно важные цели, обогащает личность, ведет к выдающимся достижениям, подвигам (безмерная любовь к науке, технике, искусству – это тоже проявление страсти).

Аффекты – большой силы кратковременные чувства, вспышки чувств (гнев, ненависть, панический страх и т.п.), которые  характеризуются значительными изменениями в сознании, нарушением волевого контроля и т.д. Аффект вызывается неожиданным или очень сильным раздражителем, к которому человек сразу не может приспособиться. Нередко это бывает в результате конфликта с другими людьми, длительного невнимания к какой-либо просьбе, переутомления. Аффект чаще всего возникает у неуравновешенных, слабохарактерных людей. Внешне он может проявляться в чрезмерной активности, которая в данном случае не к месту, жестах, взглядах или, наоборот, в задержке движений до оцепенения. Усилием воли можно предотвратить начало вспышки. Чем более развиты волевые качества, тем меньше поддается человек аффекту или вообще его не допускают. Отвлечение или переключение внимания также может уменьшить или предупредить аффект. Психологический смысл этих приемов заключается в переводе части сильного нервного возбуждения на другие участки мозга.

Эмоции и чувства – личностные образования. Они характеризуют человека социально - психологически. Эмоции неотделимы от личности. Эмоции прежде всего связаны с потребностями человека. Они отражают состояние, процесс и результат удовлетворения потребности.

Эмоции человека помогают раскрыть внутренний мир. Очень многое мы узнаем о людях по их поступкам, которые регулируются эмоциями. По мере развития его поведение становится произвольным, т.е. он овладевает способностью подчинить свои поступки умениям, которые сознательно ставит перед собой. Эмоции становятся той основой, с помощью которой ребенок ставит перед собой цели, принимает решения, намеревается выполнить какое-нибудь дело. Любые наши воздействия и требования тогда станут побудителями поведения, поступков детей, когда будут эмоционально приняты, войдут в круг его собственных потребностей, станут их собственными решениями и намерениями

Эмоциональная сфера – это одна из основных регуляторных систем, обеспечивающая активные формы жизнедеятельности организма (П.К. Анохин, П.В. Симонов, В.В. Лебединский, О.С. Никольская, М.М. Либлинг).

Эмоциональная сфера представляет собой сложную и постоянно меняющуюся систему субъективных реакций личности на предметы и явления действительности и их воздействия. Развитие этой системы обусловлено изменением чувств и эмоциональных состояний, зависящих от выполняемой деятельности, воздействий среды, что определяет в целом характер эмоциональной жизни личности.

Эмоции играют роль регуляторов человеческого общения.  Благодаря эмоциям люди лучше понимают друг друга, могут, не пользуясь речью, судить о состоянии друг друга. От эмоций зависит совместная деятельность и общение. Человек с рождения подготовлен к общению с другими людьми с помощью эмоций. На протяжении всей жизни человека эмоции продолжают играть важнейшую регулирующую роль в его контактах с окружающими. По внешним выразительным движения, сопровождающим эмоциональные переживания (мимика, позы, жесты), а также по речевой интонации мы судим о внутренних настроениях, переживаниях окружающих и учитываем их в своих поступках. Характер деловой беседы, разговора с близким человеком во многом зависит от того, равнодушны, доброжелательны, веселы или печальны мы с собеседником.

Интересным, например, является тот факт, что люди, принадлежащие к разным культурам, способны безошибочно воспринимать и оценивать выражения человеческого лица, определить по нему такие эмоциональные состояния, как радость, гнев, печаль, страх, отвращение, удивление.

С эмоциями и эмоциональными процессами связаны все психические действия личности. По С.Л. Рубинштейну, они проникают в каждый психический процесс. «Речь идет не только о том, что эмоция находится в единстве и взаимосвязи с интеллектом или мышление с эмоцией, а о том, что само мышление как реальный психический процесс уже само является единством интеллектуального и эмоционального, а эмоция – единством эмоционального и интеллектуального»[58].

Природе и сущности эмоциональных явлений были посвящены труды В.К Вилюнаса, П.М. Якобсона, А.Н. Леонтьева, П.К. Анохина, П.В. Симонова, Б.К. Додонова, Г.Х. Шингарова и др., раскрывающие структуру, классификацию, функциональную обусловленность эмоциональной сферы и ее место в структуре личности.

П.М. Якобсон говорит об эмоциях, прежде всего, как о реакциях, вызванных эпизодическим внешним воздействием или определяемых внутренним состоянием организма. Собственно эмоции, по П.М. Якобсону, - это эпизодические переживания, вызванные случайными обстоятельствами, не достигающие большой силы и глубины, а потому быстро проходящие и не меняющие обычного самочувствия [79].

Несколько иначе эмоции трактует А.Н. Леонтьев, представляя их как субъективные реакции человека или животных на воздействие внутренних и внешних раздражителей, проявляющееся в виде  удовольствия или неудовольствия, страха и т.д. Сопровождая практически любые проявления жизнедеятельности организма, эмоции отражают в форме непосредственного переживания значимость (смысл) явлений и ситуаций и служат одним из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей [38].

Итак, одним из важнейших условий для возникновения эмоций является наличие какой-то потребности, желания и интереса. Нас оставляют равнодушными предметы и ситуации, которые не выражают наших интересов и потребностей. Мы смеемся, плачем, тревожимся, негодуем, удивляемся, любим, испытываем неприязнь только тогда, когда хотим что-либо получить или чего-либо избежать и т.д. Особенно сильные эмоции человек испытывает в связи с фундаментальными потребностями, удовлетворение которых имеет жизненно важное значение – это потребности в самовыражении, развитии, продолжении рода.

Эмоции – это психическое отражение в форме непосредственного пристрастного переживания жизненного смысла, явлений и ситуаций, обусловленного отношением их субъективных свойств и потребностей субъекта. Пристрастное переживание – это и есть эмоциональное переживание.

Основная особенность эмоций, отличающая их, например, от познавательных процессов, - непосредственная представленность в них субъекту отношения между потребностью и возможностью ее удовлетворения. 

Физиологические изменения являются одним из компонентов эмоций, причем компонентом весьма неспецифическим. Ряд физиологических реакций проявляются как при положительных, так и при отрицательных эмоциях, например, сердце может забиться не только от страха, но и от радости, это же справедливо и в отношении частоты дыхания и многих других реакциях. Специфичность эмоции придает та субъективная окраска переживаний, благодаря которой мы никогда не спутаем страх с радостью, несмотря на сходство некоторых сопровождающих их физиологических реакций. Субъективное переживание эмоций, т.е. ее качественная особенность, называется модальностью эмоции. Модальность эмоции – это и есть субъективно переживаемые страх, радость, удивление, гнев, отчаяние, восторг, любовь, ненависть и т.д.

Таким образом, каждая эмоция состоит из двух компонентов – импрессивного, характеризующегося переживанием субъективной неповторимости данной эмоции, и экспрессивного – непроизвольных реакций организма, включающих в свой состав реакций внутренних органов и систем, недифференцированные мышечные реакции (дрожь, усиление тонуса), а также выразительные движения, имеющие коммуникативный, сигнальный характер (крик, мимика, поза, интонация, голос).

В зависимости от длительности, интенсивности, предметности или неопределенности, а также качества эмоций, все эмоции можно разделить на эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения [48].

Эмоциональные реакции характеризуются высокой скоростью возникновения и быстротечностью. Они длятся минуты, характеризуются достаточно выразительным их качеством (модальностью) и знаком (положительная или отрицательная эмоция), интенсивностью и предметностью. Эмоциональная реакция в норме всегда возникает по поводу событий, произведенных в конкретной ситуации чем-то или кем-то. Интенсивность эмоциональных реакций может быть различной: от едва заметной, до чрезмерной - аффекта. Степени аффекта могут достигать некоторые эмоции – гнев, радость, горе, тревога, страх и тогда они принимают форму соответственно ярости, восторга, отчаяния, растерянности, ужаса.

Эмоциональные реакции часто являются реакциями фрустрации каких-то выраженных потребностей. Фрустрация – психическое состояние, возникающее в ответ на появление объективно или субъективно непреодолимого препятствия на пути, удовлетворения какой-то потребности, достижения цели или решения задачи. Тип фрустрационной реакции зависит от многих обстоятельств, но очень часто является характеристикой личности человека. Это может быть досада, гнев, отчаяние, чувство вины.

Особой формой эмоционального переживания является эмоциональное состояние – это значительно более продолжительный по времени процесс субъективного отражения жизненно важного содержания, нежели эпизодические переживания (эмоции), и причины появления эмоционального состояния обусловлены также более значительными для человека факторами. Эмоциональные состояния могут быть устойчивыми и долговременными, конструктивными или дезорганизующими, поддающимися и не поддающимися воле. К подобным образованиям можно отнести очень важное для работы педагога эмоциональное состояние, которое должно присутствовать при общении с детьми, - эмоциональный контакт, как состояние эмоционального комфорта ребенка при ориентировке в эмоциональном состоянии других людей.

Эмоциональное состояние носит более обширный характер, чем просто эмоция. Оно не действует избирательно по отношению к ребенку, а охватывает все психические процессы и поведение ребенка.

Особая роль принадлежит эмоциональной коррекции социальных действий. Основной выработки способности к сопереживанию Г.М. Бреслав считает способность откликаться на эмоциональное состояние другого человека [8].

А.В. Запорожец доказал, что способность к сопереживанию возникает только в условиях эмоционального предвосхищения, входящего в механизм эмоциональной регуляции, той способности, которая позволяет ребенку «прожить» результат своих будущих действий и сам характер этих действий и отношений [24].

Характеризуя формы эмоциональной жизни, следует отметить еще одну – чувства,  ярко охарактеризованные П.М. Якобсоном. Согласно П.М. Якобсону, чувства – это устойчивые эмоциональные отношения к различным сторонам окружающей действительности, проявляемые в различного рода переживаниях, сконцентрированных в основных эмоциональных процессах и в обобщенной форме синтезирующие эмоциональный опыт личности [79].

Чувство синтезирует все проявления эмоциональной жизни. Это и эмоциональное предвосхищение, и пространственно-временное смещение, и эмоциональная дезинтрация, которые в единстве превращаются в чувство симпатии, уважения, преданности, любви, имеющие обязательный объект, по особому осмысленный.

Эмоциональность – устойчивые индивидуальные особенности эмоциональной сферы данного человека. В.Д. Небылицин предложил при описании эмоциональности учитывать три компонента: эмоциональная впечатлительность, эмоциональная лабильность и импульсивность.

Эмоциональная впечатлительность – это чувствительность человека к эмоциогенным ситуациям, т.е. ситуациям, способным вызвать эмоции.

Эмоциональная лабильность характеризуется скоростью перехода от одного эмоционального состояния к другому.

Импульсивность определяется быстротой, с которой, эмоция становится побудительной силой поступков и действий без их предварительного обдумывания. Это качество личности еще называют самоконтролем. Различают два разных механизма самоконтроля – внешний и внутренний контроль. При внешнем – контролируются не сами эмоции, а только их внешнее выражение, эмоции присутствуют, но они сдерживаются, человек «делает вид», что он не испытывает эмоций. Внутренний контроль связан с таким иерархическим распределением потребностей, при котором низшие потребности подчинены высшим, поэтому, находясь в таком подчиненном положении, они в соответствующих ситуациях просто не могут вызвать неподконтрольных эмоций. Примером может быть увлеченность человека делом, когда он долгое время не замечает чувство голода и поэтому к виду пищи остается равнодушным.

Для формирования личности ребенка имеет существенное значение, какие чувства он переживает, и как они мотивируют его действия, какие переживания преобладают в его эмоциональной жизни.

Появление новых эмоциональных отношений меняет ребенка по сравнению с предыдущим этапом его развития. Это относится к различным чувствам: нравственным, эстетическим и др. Но особенно важно для формирования полноценной личности, чтобы такое переживание было основано на нравственном фундаменте.

Эмоции и чувства – это переживания соответствия или несоответствия предметов или явлений действительности потребностям людей и требованиям общества.

Обусловленность эмоциональных переживаний личности подчеркивается в работах Г.А. Фортуанова, П.К. Анохина, П.В. Симонова, Л.И. Божович.

Огромная важность в личностном развитии ребенка принадлежит знанию функций эмоций. Существуют специфические функции: функция побуждения, подкрепления, предвосхищения, образа, мобилизации органов действия, функция «аварийного» разрешения ситуаций, а также множество других функций, выполняемые дифференциальными эмоциями, такие как радость, гнев, презрение и т.д.

Эмоции в процессе общения выполняют важную роль, которая предполагает и оценку, и регуляцию. В психической жизни человека эмоции выполняют функции, общей характеристикой которых является функция оценки значимости для субъекта той или иной ситуации или объектов в их отношении к его мотивационной сфере.

Функциональное побуждение заключается в том, что эмоции не только сигнализируют о потребности или желании, но и с достижением ими определенной интенсивности они настоятельно побуждают субъекта их удовлетворить. Нехватка или несовместимость чего-то с внутренними условиями существования организма личности вызывает эмоциональное переживание, иногда очень сильное, побуждающие человека действовать. Это и испуг, и гнев, и зависть, и ненависть, и чувство вины, и любовь, и множество других оттенков эмоционального переживания.

Подкрепляющая функция  заключается в том, что после достижения ситуации, получения предмета или выполнения действия, способность удовлетворить потребность, возникает состояние в ряде случаев очень сильное, как награда за достижение цели, которая в свою очередь в дальнейшем становится силой, побуждающей к достижению подобных ситуаций.

В процессе индивидуального развития подкрепляющая функция эмоций предшествует побуждающей.

Эмоции выполняют функциональную роль. У более старших детей эмоции начинают играть побуждающую роль. Сам по себе след, оставленный в психике пережитой эмоции в результате удачных или неудачных действий не имел бы смысла, если бы он не использовался в будущем.

Еще до того как человек осознает или поймет на рациональном уровне значение ситуации или объекта, эмоции просигнализируют ему о возможном приятном или неприятном исходе событий, выполняя при этом предвосхищающую функцию. Это не ясное беспокойство, и страх, и радостное волнение, и другие формы предчувствия событий.

Дифференцирующая или синтезирующая функция эмоций проявляется в таких феноменах, как избирательность восприятия, направленность мышления и наличие аффективных комплексов. Именно эмоциональное отношение к происходящему позволяет субъекту отобрать из бесчисленного множества впечатлений те, которые отвечают его насущным потребностям. Синтезирующая функция эмоций проявляется в существовании так называемых эффектных когнитивных комплексов – совокупности образов, связанных с ситуацией, в которой возникло сильное эмоциональное переживание.

Коммуникативную функцию проявляют не сами по себе эмоции, а те выразительные движения (мимика, жесты), которые их сопровождают.

Функция мобилизации органов действия и «аварийного» разрешения ситуации ярко проявляется в состоянии аффекта, когда человек совершает действие, по силе и стремительности несопоставимые с его обычными возможностями. В таких состояниях проявляется и организующая функция эмоций, когда все психические процессы объединяются для достижения одной цели.

Условные формы проявления эмоций и чувств изменяются от культуры к культуре, однако «язык» выразительных движений, сопровождающих фундаментальные эмоции и чувства, универсален, именно поэтому люди в состоянии понять эмоциональные переживания любого человека, такие как страх, удивление, любовь, тревога и т.д. [55]. 

Эмоции, составляющие ту базу, на основе которой, подобно семи нотами в музыке или семи цветам радуги, образуют богатейшую палитру человеческих чувств и эмоциональных переживаний.

Американский психолог К. Изард предлагает считать основными или, по его терминологии, фундаментальными следующие эмоции: интерес, радость, удивление, горе, страдание и депрессия, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, застенчивость, вина [28]. Эти 10 эмоций К. Изард называет фундаментальными потому, что каждая из них имеет: специфический нервный субстрат; характерные только для нее выразительные нервно-мышечные каналы; собственное субъективное переживание (феноменологическое качество).

 Каждая эмоция описывается по нескольким параметрам: знак эмоции, условия возникновения, биологическое и психологическое значение. Для анализа рассмотрим одну из эмоции.

Радость – положительная эмоция, которая обычно следует за достижением или успехом в результате усилий, которые затрачивались для достижения радости или пользы; обеспечивает социальное взаимодействие, увеличивает устойчивость к фрустрации, поддерживает уверенность и мужество, успокаивает человека. Пути достижения радости: целенаправленная деятельность, открытость, искренность и расширение социального функционирования. Препятствия к достижению радости: формализация действий; наличие контроля, заурядность и монотонность; безличные и чрезмерно иерархизированные отношения; догматизм со стороны родителей в процессе воспитания; неопределенность мужских и женских  ролей в семье; преувеличение значения материального успеха и достижения; телесные недостатки [11].

Безусловно, для человека эмоции имеют огромное биологическое и социальное значение.  Еще более важны они для ребенка, старшего дошкольника, в жизни которого еще только формируются адаптивные и регулирующие его деятельность механизмы, происходит становление мотивационной, интеллектуальной и чувственной сферы. Поэтому педагогам важно знать, как чувствует себя ребенок в период личностного становления, как протекают его внутренние эффективные процессы, их предмет, содержание, интенсивность, поскольку они обуславливают зависимость качественных личностных характеристик.

Эмоциональная сфера связывает старшего дошкольника с миром, в котором он находится. В этом связующем процессе эмоция является «единицей», звеном по одну сторону которого находится среда, т.е. предмет переживаний ребенка, а по другую – он сам, его переживания, его предшествующий эмоциональный опыт. Педагогу необходимо знать, какое воздействие оказывает на ребенка среда, как она определяет весь ход его развития. А для этого следует проникнуть в суть детских переживаний, определить характер его эмоционального отношения с окружающим миром.

Л.С. Выготский отмечал: «…Среда не только условие, но и источник развития. Ребенок находится во взаимодействии под влиянием окружающей среды, которая определяет его развитие и как бы ведет за собой» [16].

Этим обусловлены дифференциация и сотрудничество ребенка со взрослыми, которые в результате должны привести к развитию, его личному достоянию, приобретающему индивидуально-психологический  характер.

Развитие социальных мотивов и эмоций является центральным звеном в сложном и длительном процессе формирования детской личности.

Задача гармоничного развития детей дошкольного возраста предполагает не только определенный уровень развития широкого круга знаний и умений, способов овладения различным содержанием, но и обязательно достаточно высоким уровнем развития его эмоциональной сферы, социальной ориентации и нравственной позиции, что имеет не только педагогическое, но и глубокое общественное значение.

На каждой возрастной ступени складывается определенный психо - физиологический уровень, от которого во многом зависят результат развития, структура и функциональные возможности личности.

Эмоции, сопровождающие познавательную деятельность и обеспечивающие эффективность процесса познания, называют интеллектуальными. 
Однако, помимо интеллектуальных эмоций, значительную роль в становлении личности ребенка и формировании его активной позиции играют нравственные эмоции.  Это эмоции, которые имеют первостепенное значение для воспитания в личности социально значимых черт: гуманности, отзывчивости, человечности и др.

Мощным побудителем проявления нравственных эмоций становится детский коллектив, а также организованные педагогом различные виды совместной со сверстниками деятельности - игры, занятия, прогулки и др. Огромное значение для развития личности имеет эмоционально-психологический климат той группы, в которой находится ребенок.

Громадные потенциальные возможности, таящиеся в природе каждого ребенка, не проявляются сами по себе, а требуют для своей реализации воспитательного воздействия [55].

Эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения могут оказывать сильное влияние на протекание познавательных психических процессов [52].

Ощущения. Люди, находящиеся в состоянии выраженной депрессии, описывают свои ощущения как притупленные, неяркие, невыразительные: все вокруг как бы окрашивается в оттенки серого цвета, другие цвета становятся бледными, неинтересными, пища кажется безвкусной, пресной или одинаковой на вкус, звуки становятся приглушенными или чрезмерно громкими, тело наливается непривычной тяжестью, так что каждое движение вызывает чувство дискомфорта. В приподнятом настроении человек, наоборот, ощущает необычную легкость, все вокруг окрашивается в сочные цвета, все вызывает интерес и желание действовать, пища приобретает оттенки вкуса. Известно, что страх повышает болевую чувствительность, а гнев и азарт – понижает.

Восприятие. Сильные эмоциональные реакции могут существенно влиять на восприятие. Искажения эти могут быть настолько серьезными, что разные люди, бывшие свидетелями сцен с сильным эмоциональным воздействием, могут совершенно по разному описывать произошедшее.

Эмоциональное состояние оказывает влияние на избирательность восприятия: например, в подавленном состоянии человек обращает большое внимание на негативные стороны жизни, что может служить диагностическим признаком: чем больше человек подмечает плохое, тем больше оснований для суждения о его сниженном настроении. Влияние эмоционального отношения на восприятие известно всем: когда кто-то или что-то очень нравится, недостатки и изъяны не замечаются, человек их буквально «не видит» и искренне считает, что другие его попросту обманывают и завидуют ему.

Мышление. Эмоциональные реакции могут оказывать существенное влияние на процессы мышления. Сильный страх приводит к путанице мыслей, человек не в состоянии выполнить простейшие задачи. Радость, чувство эмоционального подъема в определенных пределах, наоборот, способствуют продуктивности мышления, у человека рождаются новые решения и идеи, его мышление становится свободным, нетривиальным. Эмоциональное состояние оказывает влияние не только на продуктивность, но и на динамику и содержание мышления. В подавленном состоянии мышление замедляется, становится неповоротливым, в содержании преобладают темы неудачи, поражения, невозможности решения проблем. В приподнятом эмоциональном состоянии темп мышления ускоряется, появляется ориентация на дело и достижения. Эмоциональные отношения также влияют на процесс мышления. Это можно подтвердить тривиальным примером вдохновения, вызванного чувством любви, или фиксации мышления по данной тематике при переживании ревности или ненависти и т.д.

Память. Лучше запоминается и дольше храниться в памяти эмоционально окрашенный материал: тексты, события, сцены, сами по себе переживания. Материал, не вызывающий эмоционального отклика, интереса, требует для его запоминания большое количество повторений, что находит свое отражение в так называемой «зубрежке». Кроме того, такой материал сохраняется в памяти значительно хуже.

Таким образом, эмоции, оказывая общее активизирующее или, наоборот, депрессивное влияние, могут либо повышать, либо снижать эффективность познавательных психических процессов.

«Эмоции направляют содержание формы, которые выстраивают перед нашим взором разум, придают смысл оценкам, даваемым всему сущему нашим рассудком. Монотонная, «серая», лишенная событий жизнь также может приводить к эмоциональному обеднению с соответствующими тягостными переживаниями. При прочих равных условиях, чем активней человек, тем богаче его эмоциональная жизнь» [15].

Эмоции играют своеобразную ориентирующую и регулирующую роль в той деятельности, в которой они формируются. Результатом такой  познавательной деятельности, опосредствованной отношением взрослого, является наблюдаемое уже в раннем детстве, выраженное, субъективное, избирательное отношение ребенка к предметам, которые находятся вокруг него с помощью интонаций, мимики, жестов, речи.

На протяжении детства особенности эмоций (их сила, длительность, устойчивость) изменяются в связи с изменением общего характера деятельности ребенка и ее мотивов, а также в связи с усложнением отношений ребенка с окружающим миром.

Наряду с переживаниями удовольствия и неудовольствия, связанными с удовлетворением или неудовлетворением непосредственных желаний, у ребенка возникают более сложные чувства, вызванные тем, насколько хорошо выполнил он свои обязанности, какое значение имеют совершаемые им действия для других людей и в какой мере соблюдаются им самим и окружающими определенные нормы и правила поведения.

Как одно из условий возникновения у дошкольника сложных эмоций и чувств обнаруживаются взаимосвязь и взаимозависимость эмоциональных и познавательных процессов – двух наиболее важных сфер его психического развития.

Воспитание чувств у ребенка должно служить прежде всего формированию гармонически развитой личности, и одним из показателей этой гармонии является определенное соотношение интеллектуального и эмоционального развития.

Можно предположить, что в ходе любой деятельности ребенок одинаково готов раскрыть свои интеллектуальные возможности и проявить эмоциональное отношение. Основную роль в развитии чувств ребенка играет его практическая деятельность, в ходе которой он вступает в реальные взаимоотношения с окружающим миром и усваивает созданные обществом ценности, овладевает социальными нормами и правилами поведения.

В развитии разносторонних взаимоотношений ребенка с определенными людьми, в понимании им эмоционального состояния сверстников существенную роль играет не только и не столько исполнительная часть детской деятельности, сколько ее ориентировочная часть.

Мотивы и эмоции тесно связаны между собой, и их проявления часто трудно отличить друг от друга. Однако это не дает основания для их отождествления: при одних и тех же потребностях в зависимости от обстоятельств могут возникать совершенно различные эмоции и, наоборот, при разных потребностях подчас возникают сходные эмоциональные состояния.

Существенное значение для эмоционального развития детской личности имеет деятельность не только реальная, но и воображаемая, позволяющая эмоционально предвосхитить отдаленные последствия своих поступков.

Ребенок, достигший относительно высокого уровня эмоционального воображения, пытается прежде чем приступить к решению задачи, предварительно проиграть в воображаемом плане различные варианты действия и предугадать их последствия для окружающих людей, а следовательно и для себя.

Существенным отличием эмоций от органических ощущений является их связь с предметом. За одним и тем же качеством эмоций может стоять бесконечное разнообразие предметных связей. Эмоция может лишь казаться беспредельной, но не являться таковой. Внимательное наблюдение позволяет обнаружить адресованность эмоции к чему-то внешнему, взволновавшему человека, выведшему его из душевного равновесия.

Эмоции играют существенную роль не только в регуляции деятельности в соответствии с уже сложившимися у ребенка потребностями, но и способствуют формированию, развитию и активизации мотивов. Эмоции оказывают специфическое влияние на актуализацию мотивов поведения.

Для того чтобы мотивы приобрели побудительную силу, необходимо, чтобы ребенок приобрел соответствующий эмоциональный опыт. При определенной организации социально значимая деятельность способна принести ребенку то эмоциональное удовлетворение, которое может перерасти его первоначальное побуждение.

Можно предположить, что новые эмоциональные переживания, возникающие в новых условиях деятельности, как бы фиксируются на ее промежуточных целях и задачах и придают им побудительную силу, способствующую их превращению в движущие мотивы поведения.

Музыкальные занятия, слушание сказок и художественных рассказов, знакомство с родной природой, драматизированные игры, лепка, рисование развивают у ребенка не только эстетические переживания, но и учат чувствовать красоту в окружающей жизни и искусстве.

На протяжении детства эмоции проходят путь прогрессивного развития, приобретая все более богатое содержание и все более сложные формы под влиянием социальных условий жизни и воспитания.

Это особый процесс превращения целей в мотивы деятельности, связанный с описанными изменениями в эмоциональной сфере ребенка, и составляет важную особенность усвоения социальных норм, требований и идеалов. Знание условий и закономерностей этого процесса, играющего существенную роль в формировании детской личности, в развитии ее ведущих мотивов, позволит более целенаправленно и эффективно осуществлять воспитание эмоций и чувств детей старшего дошкольного возраста [6].

«Творение человека – высшее напряжение всех ваших духовных сил, - писал В.А. Сухомлинский. – Это и жизненная мудрость, и мастерство, и искусство» [67].

1.2. Анализ программ ДОУ с точки зрения направленности на эмоциональное развитие                                           ребенка

В настоящее время существует достаточно большой выбор образовательных программ ДОУ. Появление новых документов ставит перед дошкольным учреждением ответственную задачу – выбрать такую программу работы с детьми, которая не только может быть успешно реализована педагогическим коллективом, но и будет способствовать эффективному развитию и воспитанию детей [59]. 

В основу программы «Детство» заложено творческое отношение воспитателя к  планированию совместной деятельности педагога с детьми или самостоятельную детскую деятельность, учитывая организацию условий для наблюдения и экспериментирования, а также спокойной, доброжелательной атмосферы.

Познание мира ребенком осуществляется эмоционально– практическим путем: он пользуется различными предметами и обследует их форму, цвет, величину, радуется ярким краскам природы и начинает постигать многообразие природных объектов. Богатство окружающего мира, его красочность, звуковая полифония увлекают, будят чувства ребенка, подталкивают к самостоятельному познанию, действию, к проявлению творчества.

В программе выделены задачи и содержание социально-нравственного воспитания детей: познание ребенком человека (взрослого, сверстника), его эмоционального состояния, освоение элементарных правил общения, поведения.

При разработке программы «Развитие», как указывают авторы, взяты два теоретических положения.

Первое – это теория А.В. Запорожца о самоценности дошкольного периода развития, перехода от утилитарного понимания дошкольного детства к его гуманистическомому пониманию, и второе – это концепция Л.А. Венгера о развитии способностей, которые принимаются как универсальные действия ориентировки в окружающем мире  с помощью специфических для дошкольника образных средств решения задач.

В старшем дошкольном возрасте занятия по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром включают в себя развитие эмоциональной сферы ребенка и усвоение морально- этических норм (виды работ: чтение стихов, сказок, рассказов, беседы о прочитанном, игровые импровизации).

Игровая деятельность предусматривает развитие эмоциональной отзывчивости ребенка на освоение сведений об окружающем мире.

В методическом пособии, раскрывающем образовательную работу в детском саду по программе «Развитие»,  показано как, проектируя занятия или различные развивающие ситуации, важно подбирать ситуации, которые могли бы быть эмоционально значимы для ребенка. Воспитателям рекомендуется налаживать доверительные отношения с детьми, учитывать индивидуальность ребенка, его точку зрения, чувства, эмоциональное состояние. Это необходимое условие не только для успешного проведения развивающих занятий, но и для развития личности ребенка.

Авторы программы, назвавшие ее «Радуга», образно сравнивают ее с настоящей радугой – семь важнейших видов деятельности детей и занятий, в процессе которых происходит всестороннее воспитание и развитие ребенка.

Оранжевый цвет радуги связывается в программе  ведущей деятельностью ребенка – игрой, которая обеспечивает всестороннее воспитание, развитие и психологический комфорт. В основе всей программы    игра, так как авторский коллектив считает, что преобладание в течении всего дня игровой деятельности поможет создать в дошкольном учреждении атмосферу эмоционального тепла, защищенности и покоя, снять излишнюю невротизацию детей.

В каждом возрастном периоде в игре решаются особые задачи, связанные с возможностями детей в этом возрасте. В программе раскрываются эти особенности и показывают пути их реализации.

Например, с детьми 4-5 лет при помощи игры можно поддерживать бодрое и радостное настроение, вызвать ощущение эмоциональной общности воспитателя с детьми.

Игра позволяет в этом возрасте содействовать возникновению чувства симпатии к другому ребенку, интереса к нему как  к партнеру по игре. Игра детей 5-6- лет обеспечивает условия для создания у ребенка положительного эмоционального состояния.

В работе по программе «Радуга» придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду, помогают избавиться от накопившегося напряжения, успокоиться, дают ребенку возможность чувствовать себя нужным и любимым сверстниками и воспитателем, получать необходимую для его эмоционального благополучия дозу положительных эмоций. К таким традициям относятся: «Утро радостных встреч», «Сладкий вечер», праздники и т.д.

Программа «Истоки» направлена на обогащение (амплификацию) психического развития ребенка, максимальную реализацию его возможностей, которые формируются и проявляются в специфических детских видах деятельности.

Содержание программы ориентировано на возрастные периоды.  

Задачи развития ребенка в деятельности представлены по четырем основным линиям: социального, познавательного, эстетического и физического развития.

В старшем дошкольном возрасте социальное развитие направлено на развитие способности видеть различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей; выражать сочувствие; воспитание интереса, внимания и доброжелательного отношения к окружающим людям.

В старшем дошкольном возрасте познавательное развитие осуществляется через познание окружающего мира посредством представлений о природе и человеке  (вырабатывается интерес ко всему живому, обогащение эмоциональной сферы, расширение спектра чувств). Эстетическое развитие в старшем дошкольном возрасте происходит в развитии эмоциональной отзывчивости ребенка на музыку, на литературные произведения различных жанров и тематики.

Цель программы «Наследие»: введение детей в традиционную русскую культуру. Программа состоит из блоков, имеющих относительно самостоятельное значение и определенные задачи.

Блок «Семейный круг» направлен на формирование важнейшей духовной ценности – гармонию семейных взаимоотношений, дружное взаимодействие различных поколений ради  семейных и общественных целей общего блага. Это рождает в ребенке и взрослом чувство защищенности, теплоту, любовь и понимание необходимости заботы друг о друге.

Блок «Встанем в круг» - это активно действующая игротека в дошкольном учреждении.

Традиционная народная игра расширяет знания о народной жизни и культуре, обогащает внутренний мир детей и углубляет их взгляд на окружающий мир, дает возможность для самовыражения, что благоприятно сказывается на психо-эмоциональной сфере и детей, и взрослых.

Программа «Дружные ребята» по замыслу авторов направлена на воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников.

Положение А.В. Запорожца о роли социальных эмоций в нравственном воспитании детей дошкольного возраста взято авторами за основу при определении задач и разработке содержания программы.

Постепенное осознание ребенком личной значимости поступков способствует воспитанию отзывчивости, доброжелательности, сочувствия к сверстникам, испытывающим эмоциональный дискомфорт. Формирование представлений о нормах поведения связывается с осознанием моральной ценности доброжелательного отношения к окружающим, а эмоциональное предвосхищение позволяет ребенку не только предвидеть, но и  прочувствовать свое поведение. 

1.3. Особенности эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста

У детей старшего дошкольного возраста появляются чувства, эмоции, неотделимые от его действий и поступков, совершаемых при выполнении тех нравственных требований, которые предъявляются ребенку в семье и детском саду [48].

 Особое внимание при воспитании детей шестого года следует обратить внимание на развитие самостоятельности как черты характера; на развитие эмоций и поддержание благополучного эмоционального микроклимата в группе и семье. Самостоятельность – одна из важнейших черт личности. Самостоятельность старшего дошкольника важна не столько для усвоения нового, сколько как стимул для применения и совершенствования уже приобретенных умений. При этом необходимо опираться на эмоционально-волевой компонент самостоятельности и формировать желание сделать, выполнить.

Не менее важны доброжелательность, сочувствие – ведь самостоятельность тесно связана с общением, взаимопомощью. Без опоры на эмоционально-волевой компонент самостоятельность никогда не станет чертой личности.

Шестой год жизни характеризуется двумя качественно новыми чертами. Одна связана с формированием личности ребенка, другая – с формированием его деятельности.

Разнообразные чувства, сопровождая психические процессы, происходящие в организме ребенка, а также его поведение, способствуют формированию разнообразных черт характера, в том числе нравственных черт. В старшем дошкольном возрасте у ребенка развиваются сложные нравственные чувства, появление которых в соответствующей обстановке может характеризовать уровень его нравственной воспитанности. К ним относятся следующие чувства:

- любовь к близким, желание сделать для них что-то хорошее, приласкать, пожалеть. Привязанность к воспитателю, желание слушать его, сделать ему приятное. Чувство симпатии к сверстникам, дружелюбное отношение к ним, способность к сопереживанию, готовность откликнуться на просьбу воспитателя, помочь товарищу, утешить его;

- стремление быть хорошим, добрым, подражать положительному в поведении других, способность стыдиться своих поступков:

- жизнерадостность, уверенность в своих силах, желание делать все посильное самому, стремление преодолевать небольшие трудности (например, в одевании, уборке игрушек);

- любовь к животным, растениям, желание заботиться о них ухаживать за ними.

Внутреннее эмоциональное отношение ребенка к окружающей действительности вырастает из его практических взаимодействий с этой действительностью, и новые эмоции возникают и развиваются в процессе его чувственно - предметной деятельности.

Существенный вклад в развитие мотивационно-эмоциональной сферы детей вносят такие виды детской деятельности, как игра и знакомство с художественными произведениями.

Занятия и дидактические игры, обогащающие ребенка новыми знаниями, заставляющие думать для решения какой-либо познавательной задачи, развивают у младшего дошкольника различные интеллектуальные эмоции.

Изменения в эмоциональной сфере связаны с развитием мотивационной, познавательной сферы личности, самосознания. Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию, и тогда эмоции становятся более осознанными, обобщенными. Первые попытки сдержать свои чувства, например, внешние их проявления – слезы, можно заметить у ребенка в 3-4 года. Однако малышу это еще плохо удается. Старший дошкольник начинает управлять выражением эмоций, воздействуя на себя с помощью слова. Подчеркнем, что дошкольники с трудом сдерживают эмоции, связанные с органическими потребностями: голод, жажда заставляют их действовать импульсивно.

В дошкольном возрасте развитие общения с взрослыми и сверстниками, появление форм коллективной деятельности и, главным образом, игры приводят к дальнейшему развитию симпатии, сочувствия, формированию товарищества. Интенсивно развиваются высшие чувства: нравственные, эстетические, познавательные.

Источником гуманных чувств выступают взаимоотношения с близкими людьми. На предыдущих этапах детства, проявляя доброжелательность, внимание, заботу, любовь, взрослый закладывает мощный фундамент для становления нравственных чувств ребенка. Если в раннем детстве ребенок чаще был объектом чувств со стороны взрослого, то дошкольник превращается в субъект эмоциональных отношений, сам, сопереживая другим людям. Практическое овладение нормами поведения также является источником развития нравственных чувств. Переживания теперь вызываются общественной санкцией, мнением детского общества. Опыт таких переживаний обобщается в форме нравственных чувств. Если младшие дошкольники дают оценку поступка с точки зрения его непосредственного значения для окружающих людей, то старшие – обобщенную. В этом возрасте нравственные оценки поступков из внешних требований становятся собственными оценками ребенка и включаются в переживание им отношений к определенным по поступкам или действиям. 

В старшем дошкольном возрасте у детей формируются умение сопереживать и сочувствовать другим людям. Сопереживание сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает количество негативных экспрессий в адрес ровесника. Ребенок не приводит никаких аргументов против сверстника, а в речи  выражает свое отношение к нему, сопереживание товарищу резко снижается.

Пассивное наблюдение за деятельностью сверстника вызывает у дошкольника двоякие переживания. Если он уверен  в силах, то радуется успехам другого, а если не уверен, то испытывает зависть.

 Когда дети соревнуются друг с другом, реально оценивая свои возможности, сравнивая себя с товарищем, то стремление к личному успеху, признанию собственных достоинств и достижений увеличивает силу экспрессии до самого высокого уровня. В групповых же соревнованиях главным стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и количество негативных экспрессий снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее заметны.

Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в подобной ситуации поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес персонажа отсутствуют [78].

Симпатия у дошкольника становится более действенной, проявляясь как желание помочь, посочувствовать, поделиться.  Важно, что ребенок действенно выражает свою привязанность, демонстрирует доброжелательное отношение к сверстнику, стремится сделать приятное для другого.

Симпатия и сочувствие побуждают ребенка к свершению первых нравственных поступков. Даже 4-5-летний ребенок выполняет нравственные нормы, проявляя чувство долга, прежде всего, по отношению к тем, кому симпатизирует и сочувствует. Развитие интеллектуальных чувств в дошкольном возрасте связано со становлением познавательной деятельности. Радость при узнавании нового, удивление и сомнение, яркие положительные эмоции не только сопровождают маленькие открытия ребенка, но и вызывают их. Окружающий мир особенно манит малыша таинственностью, загадочностью, так как перед ним многочисленные проблемы, которые малыш пытается решить. Удивление рождает вопрос, на который надо найти ответ.

Развитие эстетических чувств связано со становлением собственной художественно-творческой деятельности детей и художественного восприятия. Эстетические чувства детей взаимосвязаны с нравственными. Ребенок одобряет прекрасное и доброе, осуждает безобразное и злое в жизни, искусстве, литературе.

Среди индивидуальных особенностей личности, которые ярко характеризуют поведение человека, его деятельность и общение с другими людьми, особое место принадлежит темпераметру.
Характеристики эмоциональности, употребляемые для описания темперамента человека, достаточно многообразны, представляют собой обширный комплекс признаков и качеств, часто объединенных на разных основаниях.

Задача более аргументированного и доказательного обоснования принадлежности тех или иных характеристик эмоциональности к темпераменту была обоснована как зарубежными. Так и отечественными исследователями: М.В. Бодуновым, Д. Гефмингом, А.И. Ильиной, Э. Кантом, А.И. Крупновым, Н.С. Лейтесом, В.Д. Небылицыным, В.М. Русаловым.

Если говорить о наметившихся более общих тенденциях в наборе различных признаков и качеств эмоциональности как составных частей темперамента, то можно выделить две основные тенденции.

Во-первых, для оценки эмоциональности используются собственно динамические признаки, информирующие о характере и уровне взаимодействия индивида с окружающей действительностью, составе приемов и способов их реализации, а также о степени интенсивности и процессе протекания тех или иных эмоций.

Во-вторых, для оценки эмоциональности используются качественные характеристики с указанием степени выраженности и доминирования у испытуемых того или иного вида эмоций. Эмоциональность личности можно охарактеризовать как со стороны динамики протекания тех или иных эмоций (сила, длительность, глубина, устойчивость, разнообразие), в другом же случае выделяется доминирующий тип настроения и эмоциональных переживаний (оптимистическое, пессимистическое настроение, впечатлительность, импульсивность, выраженность или доминирование эмоций – гнев, страх, радость и др.) [2].

Анализ различных качеств и признаков эмоциональности в структуре темпераметра должен быть ограничен только психодинамическими признаками, поскольку под темпераметром принято понимать систему устойчивых характеристик индивида со стороны динамических особенностей его психологической деятельности.

Эмоциональные переживания личности  различают не только по предмету, которым они вызваны, но и по своей силе, устойчивости. И здесь мы имеем широкий спектр, начиная от едва заметного легкого переживания до бурных эмоциональных вспышек. Вся психологическая жизнь и деятельность человека окрашивается эмоциональным фоном [37]. 

Исследования темпераметра привели к выявлению и многих его других свойств. К ним относятся: сензитивность (чувственность), реактивность, активность, пластичность и ригидность, экстравертированность и интровертированность, темп психических реакций. Но все же главным отличительным признаком разных типов темпераметра является эмоциональная возбудимость [53].

Рассмотрим характеристику типов темпераметра с точки зрения эмоциональной возбудимости.

Сангвиник. Повышенная реактивность. По незначительному поводу громко хохочет, несущественный факт может расстроить. Живо и с большим возбуждение откликается на все привлекшее его внимание. Живая мимика и выразительные движения. По его лицу легко угадать, каково его настроение, его отношение к предмету или человеку. Быстро сосредотачивает внимание. Очень энергичный и работоспособный. Его легко дисциплинировать. Быстрые движения, быстрый темп речи, быстро включается в новую работу. Быстрота ума, находчивость. Чувства, интересы, настроения и стремления очень изменчивы. Легко сходится с новыми людьми. Легко привыкает к новым требованиям и обстановке.

Холерик. Необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Часто пребывает в плохом настроении и тем самым способен сильно воздействовать на других. У него высокий порог чувствительности и это часто отражается на его лице. Чувства, настроения, интересы тоже очень изменчивы. Отличается быстрым психическим темпом.

Флегматик. Мало эмоционален. Его трудно рассмешить, разгневать или опечалить. При больших неприятностях он спокоен. Мимика бедна, не ярко выражена. Движения невыразительны. Он энергичен. Отличается высокой работоспособностью, терпеливостью, выдержкой, самообладанием. Медленный темп речи, движений. Ненаходчив. Медленно сосредотачивает внимание, с трудом приспосабливается к новой обстановке.

Меланхолик. Повышенная чувствительность. Незначительный повод может вызвать слезы на глазах. Чрезмерно обидчив, болезненно чувствителен. Мимика и жесты невыразительны. Голос тихий, движения бедны. Активность пониженная. Очень редко поднимает руку на занятиях. Неуверен в себе, робок, малейшая трудность выбивает из калии. Неэнергичен, ненастойчив, легко утомляется, мало работоспособен. Легко отвлекаемое и неустойчивое внимание. Медленный психический темп.

Темперамент тесно связан с особенностями общения человека с окружающими. Но, размышляя о темпераменте, следует иметь в виду два важных обстоятельства: во-первых, «чистые» темпераметры встречаются довольно редко. Чаще всего у человека сочетаются черты разных типов, хотя преобладают свойства какого-то одного, во-вторых, нельзя путать, смешивать свойства темпераметра и черты характера. Честным, добрым, вежливым, дисциплинированным, смелым или, наоборот, лживым, злым, грубым, трусливым можно быть при любом темпераметре.

Тип темпераметра может способствовать или препятствовать становлению определенных тенденций в качественных характеристиках эмоциональности человека.

Каждый темперамент имеет свои положительные и отрицательные стороны. При любом темпераметре есть опасность развития нежелательных свойств: у флегматиков – вялости, безучастности к окружающему; у холериков – несдержанности, резкости; у меланхоликов – замкнутости, неуверенности, застенчивости; у сангвиников – распыленности и т.д.

Помня, что любое свойство темпераметра имеет свои плюсы и минусы, надо опираясь на положительные стороны, ослаблять отрицательные.

Шестилетние флегматики, как правило, предпочитают спокойные игры и занятия. Это важно учесть педагогу, особенно в процессе регулирования взаимоотношений, оказания помощи таким детям в самоутверждении.

В отношении детей с холерическим темпераметром важно поддерживать и направлять их энергию на полезные дела, исключать из ситуации то, что перевозбуждает нервную систему, но вместе с тем следует развивать и укреплять процесс торможения путем организации спокойной деятельности.

Воспитывая ребенка с сангвинистическим темпераметром,  следует формировать у него настойчивые привязанности, интересы, приучать доводить дело до конца, обращать особое внимание на качество деятельности, не допускать поверхностного и небрежного выполнения заданий, чаще контролировать поступки, действия ребенка.

В особом внимании, теплом отношении нуждаются меланхолики. С одной стороны, следует считаться с ранимостью их психики, быстрой утомляемостью, слабостью нервных процессов, с другой – надо помочь ребенку преодолеть возникающие на этой основе застенчивость, замкнутость, робость, неуверенность; проявить терпение в развитии у него активности, смелости; поддерживать положительные эмоции, чаще одобрять. Успех в работе с меланхоликами предполагает опору на ценные их качества. Оценим же и достоинства меланхолика – особую чувствительность к эмоциональным воздействиям, способность к сопереживанию, эмпатия, которая важна по отношению к окружающим.

Факт более тесной связи эмоции радости, например, с потребностями в общении и легкостью общения свидетельствуют о том, что радостно настроенному человеку более свойственны склонность к общению, инициативность в общении и легкость вхождения в контакт. Заключенный же в эмоциях гнева и страха общий фон неприятия объекта находит свое выражение в раздражительности, досаде, с одной стороны, робости, боязливости, нерешительности, мнительности и тревожности – с другой.

На основании всего выше сказанного можно сделать вывод о связи эмоционального развития с темпераметром. Благодаря пластичности нервной системы мы можем влиять на темперамент, но меры воздействия следует отбирать такие, которые бы противодействовали, предотвращали недостатки темперамента и развивали бы его сильные стороны.  Вместе с тем, они не должны  «ломать» природные качества ребенка. Его типологические особенности важно учесть при выработке индивидуального стиля деятельности, содействии в самоутверждении в группе сверстников.

Педагогу необходимо разрабатывать и привести в действие такую методику эмоционального воздействия на учащихся, чтобы они могли чувствовать себя комфортно, не теряли и не закрывали в себе индивидуальные и личностные качества.

1.4. Возможности театрализованных игр в эмоциональном развитии старших дошкольников

Игра – это не просто любимое занятие детей, это ведущий вид деятельности дошкольников.  Игра очень созвучна природе ребёнка. Ребёнок от рождения и до наступления зрелости уделяет огромное внимание играм. 

Игра для ребёнка – не только интересное времяпрепровождение, но и способ моделирования внешнего, взрослого мира, способ моделирования его взаимоотношений, в процессе которого, ребёнок вырабатывает схему взаимоотношений со сверстниками. Ни в какой другой деятельности нет такого эмоционально наполненного вхождения в мир взрослых.

Игра - это потребность детского растущего организма. В игре развиваются физические силы ребёнка, сообразительность, находчивость, инициатива. В игре у ребят вырабатываются организационные навыки, развиваются выдержка, умение взвешивать обстоятельства и пр. 

Потребность в игре и желание играть у дошкольников необходимо использовать и направлять в целях решения определенных образовательных задач. Игра будет являться средством воспитания и обучения, если она будет включаться в целостный педагогический процесс. Руководя игрой, организуя жизнь детей в игре, педагог воздействует на все стороны развития личности ребёнка: на чувства, на сознание, на волю и на поведение в целом.

В настоящее время появилось целое направление в педагогической науке – игровая педагогика, которая считает игру ведущим методом воспитания и обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

В психолого-педагогических исследованиях игра рассматривается как важнейшее средство развития личности ребенка. В игре ребенок выступает как субъект деятельности. Объединяясь в играющие коллективы, дети выступают между собой в разнообразные отношения, активно отражают жизнь и деятельность взрослых. Следовательно, через игру осуществляется социальная обусловленность психического развития личности ребенка (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Б.Г.Ананьев, А.П.Усова и др.). В игре происходит ориентация ребенка в самых общих, самых фундаментальных смыслах человеческой деятельности. Разнообразные по содержанию и форме игры вводят ребенка в круг реальных жизненных явлений, обеспечивая непреднамеренное освоение социального опыта взрослых: знаний, умений и навыков, способов действия, моральных норм и правил поведения, оценок и суждений. В игре формируется стиль отношения, общения ребенка со сверстниками и взрослыми, воспитываются чувства и вкусы. Психолого-педагогические исследования показывают большое влияние игры на формирование мотивационной сферы личности ребенка. 

Игра является средством социализации растущей личности: на основе освоения социального опыта взрослых, осуществляемого в игре, происходит развитие разнообразных сил и способностей ребенка: умственных, нравственных, физических и эстетических. Дальнейшее совершенствование этих способностей продолжается в различных видах деятельности (учебной, трудовой, общении и др.)

Мир детства, внутренний мир ребенка – ключ ко многим волнующим проблемам нашей жизни. Раскрыть заветную дверь в мир детского сознания помогает театрализованная игра. Она связывает детей между собой, детей со взрослыми в единое волшебное целое. И если ребенок начинает доверять вам, верить, значит можно творить, фантазировать, воображать.

Выдающийся режиссер и актер К.С. Станиславский в своей книге «Работа актера над собой», характеризуя детскую театрализованную игру, говорит, что игра ребенка отличается верой в подлинность и правду вымысла. Стоит ребенку сказать себе: «…как будто бы…», и вымысел живет уже в нем. При этом у ребенка замечается еще одно свойство: дети знают, чему они могут верить и чего не надо замечать.

Уберечь от эстетической, эмоциональной глухоты – значит сделать шаг к гармонии личности [68].

Театрализованные игры всегда радуют, часто смешат детей, пользуются у них неизменной любовью. Потому что дети видят окружающий мир через образы, краски, звуки. Ребенок смеется, когда смеются персонажи, грустит и огорчается вместе с ними, может поплакать над неудачами любимого героя, всегда готов прийти к нему на помощь. 

Тематика и содержание театрализованных игр имеют нравственную направленность, эмоциональную окраску, которая заключена в каждой сказке, литературном произведении и должна найти место в импровизированных постановках. Это дружба, отзывчивость, доброта, честность, смелость, любовь. Любимые герои становятся образцами для подражания. Ребенок начинает отождествлять себя с полюбившимся образом.

Способность к такой идентификации и позволяет через образы театрализованной игры оказывать влияние на детей. С удовольствием  перевоплощаясь в полюбившийся образ, ребенок добровольно принимает и присваивает свойственные ему черты [65].

Самостоятельное разыгрывание роли детьми позволяет формировать опыт эмоциональной сферы, умение выражать свои эмоции в соответствии с нравственными нормами. Таково влияние на дошкольников как положительных, так и отрицательных образов.

Поскольку положительные качества поощряются, а отрицательные осуждаются, то дети в большинстве случаев хотят подражать добрым, честным персонажам. А одобрение взрослым  достойных поступков создает у них ощущение удовлетворения, которое служит стимулом к дальнейшему контролю над своими эмоциями и дальнейшим поведением.

Многие темы, сюжеты предполагают борьбу, противопоставление добра и зла путем эмоциональной характеристики положительных и негативных персонажей. Дети, наряду с положительными героями, могут подражать и отрицательным, что бывает довольно часто. В театрализованных играх проблема влияния отрицательного персонаже сложнее, чем при обычном чтении литературного произведения. Особое значение приобретает реакция зрителей. Очень важно, чтобы они плохой поступок, выразили отрицательное отношение к персонажу, совершившему его.

Каждый образ, созданный ребенком, неповторим. В нем сливаются его характерные черты с особенностями личности ребенка, его манерой держаться, выразить себя. Если они не совпадают, дети-зрители своими репликами подсказывают «артисту», как ему следует исполнять роль, чтобы еще больше походить на персонажа. Таким образом, ребенок незаметно для себя присваивает качества персонажа, его настроения, чувства.

Большое и разностороннее  влияние театрализованных игр на личность ребенка позволяет использовать их как сильное, но ненавязчивое педагогическое средство, так как сам ребенок испытывает при этом удовольствие, радость. Воспитательные возможности театрализованных игр усиливаются тем, что их тематика практически не ограничена. Она может удовлетворить разносторонние интересы детей [65].

Театрализованные игры позволяют решать многие задачи программы детского сада: от ознакомления с общественными явлениями, формирования элементарных математических представлений до физического совершенствования. Разнообразные тематики, средства изображения, эмоциональность театрализованных игр дают возможность использовать их в целях всестороннего воспитания личности.

Образное яркое изображение социальной действительности, явлений природы знакомит детей с окружающим миром во всем многообразии. А умело поставленные вопросы побуждают их думать, анализировать, делать выводы и обобщения.

Художественная выразительность образов, комичность персонажей усиливают впечатление от их высказываний, поступков, событий, в которых они участвуют.

Эмоциональное влияние театрализованных игр может быть более глубоким: восхищение прекрасным и отвращение к негативному вызывают нравственно-эмоциональные переживания, которые в свою очередь создают соответствующее настроение, эмоциональный подъем, повышают жизненный тонус детей. В этом смысле театрализованные игры приравниваются к подвижным играм, так как дети в них не столько зрители, сколько активные участники [66].

Каждому ребенку хочется сыграть роль. Маловыразительные интонации, однообразные движения порождают неудовлетворенность собой, приводят к разочарованию, потере интереса к игре, а следовательно снижению эмоционального воздействия на детей. Поэтому участники театрализованных игр должны освоить элементы перевоплощения, чтобы характер персонажа, его привычки легко узнавались всеми. Вместе с тем необходимо предоставить детям больше свободы в действиях, фантазии при изображении темы, сюжета игры. Детям интересно, когда они не только говорят, но и действуют как герои сказок. Обратите их внимание на некоторые способы вождения персонажей и разрешите попробовать самим.

Детская речь в повседневном общении, чтении, декламация, театрализованные игры, все это служит первыми образцами для подражания. Полезно использовать все подходящие случаи в повседневном общении, игре, чтобы упражнять детей в интонировании самых привычных слов: «здравствуйте» - радостно, приветливо, доброжелательно, угрюмо, небрежно; «до свидания» - с сожалением, огорчением или надеждой на скорую встречу; «дай» - уверенно, вежливо, терпеливо, обиженно, неохотно, приветливо, с желанием порадовать и т.д. Пока дети будут выполнять задание, остальные ребята внимательно смотрят и отмечают особенности игры каждого «актера». Необходимо привлекать ребят к поискам собственных способов показа. В дальнейшем обязательно включать такого рода фрагменты в театрализованные игры, чтобы найти им практическое применение.

Известно, что игра – дело серьезное, но и веселое тоже. Как это ни парадоксально, в дошкольной педагогике юмор занимает незначительное место, и лишь благодаря мастерам художественного слова он не исчез полностью. Не будь, скажем, К.И. Чуковского, С.Я. Маршака, юмор, озорная шутка были бы только с теми детьми, у которых веселые родители, педагоги. Также юмор гостит у детей в дни праздников, развлечений, проводимых в детском саду, и на специально подготовленных занятиях.

Театрализованные игры создают радостную, непринужденную обстановку в группе.

Что же мы должны знать о театрализованных играх, чтобы правильно и содержательно организовать их?

Театрализованные игры представляют собой разыгрывание в лицах литературных произведений (сказки, рассказы, специально написанные инсценировки). Герои литературных произведений становятся действующими лицами, а их приключения, события жизни, измененные детской фантазией, - сюжетом игры.

В театрализованной игре образ героя, его основные черты, действия, переживания определены содержанием сюжета. Творчество ребенка проявляется в правдивом изображении персонажа. Чтобы это осуществить, надо понять, каков персонаж, почему он так поступает, представить себе его состояние, эмоции, чувства, то есть проникнуть в его внутренний мир, прочувствовать его эмоциональный настрой.

Полноценное участие детей в игре требует особой подготовленности, которая проявляется в способности к  эстетическому восприятию искусства художественного слова, умении вслушиваться в текст, улавливать интонации, особенности речевых оборотов. Для исполнения роли ребенок должен владеть разнообразными изобразительными средствами – мимикой, телодвижениями, жестами. Следовательно, подготовленность к театрализованной игре можно определить как уровень общекультурного развития, на основе которого облегчается понимание художественного произведения, возникает эмоциональный отклик на него.

Театрализованная игра дает возможность объединить детей общей идеей, переживаниями, сплотить на основе интересной деятельности, позволяющей каждому ребенку проявить свою активность, индивидуальность, творчество.

Игра – это важный период в жизни маленького человека. Но присмотритесь к детям, играющим самостоятельно. Их лица напряжены, серьезны, не слышно смеха. И это не удивительно. Ведь дети в игре подражают взрослым. А какими они видят их? Всегда озабоченными, спешащими, занятыми делами – ответственными, важными, нужными людьми.

Следовательно, ход игр, занятий должен характеризоваться эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. Если игра для ребенка – это способ познания и освоения окружающего мира, то театрализованная игра – это шаг к искусству, начало художественной деятельности.

Основным принципом развивающей деятельности является расширение возможностей ребенка, работа в «зоне его ближайшего развития» (Л.С. Выготский), а не тактика доступности.

Большое влияние на эмоции и чувства детей оказывает игра. Игра представляет интерес для детей только тогда, когда она реализуется в эмоционально насыщенной форме. Наблюдая определенные игровые ситуации, можно понять, какие эмоции испытывает ребенок, и какое влияние могут оказать  обнаруженные эмоциональные состояния на развитие его личности.

Театрализованные игры различают в зависимости от ведущих способов эмоциональной выразительности, посредством которых разыгрывают тему, сюжет. Все театрализованные игры можно разделить на две основные группы: режиссерские игры и игры-драматизации [64].

К режиссерским играм в детском саду можно отнести настольный, теневой театры, театр на фланелеграфе. Тут ребенок или взрослый сам не является действующим лицом, он создает сцены, ведет роль игрушечного персонажа – объемного или плоскостного. Он действует за него, изображает его интонацией, мимикой. Пантомима ребенка ограничена, ведь он действует неподвижной или малоподвижной фигуркой, игрушкой.

Игры-драматизации основаны на собственных действиях исполнителя роли, который при этом может использовать куклы бибабо или персонажи, надетые на пальцы. Ребенок в этом случае играет сам, преимущественно используя свои средства выразительности: интонацию, мимику, пантомиму.

Драматизация может проявляться в самых разнообразных формах: как сочинение и импровизация сценок по содержанию сказки, как инсценировка готового литературного материала, как самый настоящий спектакль, т.е. театральная постановка сказки. В любом случае, драматизируя сказку, дети проигрывают ее сюжет, принимают на себя роли, действуют в их образе.

В театрализованных играх происходит наиболее эффективное развитие личности дошкольника и всех психических процессов, особенно значимых для этого возраста, воображения, творчества, символического мышления, социальных навыков, эмоций и т.д.

Вспомним слова Сократа: «…не насильственно преподавай, милейший, детям науки, а посредством игры; тогда  ты лучше увидишь, кто к чему склонен».

Принято считать, что основное отличие творческих игр от других видов продуктивной деятельности заключается в том, что игра ориентированна на процесс, а не на результат [71].

Учитывается психологическая комфортность, которая предполагает:

1) снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов;

2) раскрепощенность, стимулирующую развитие духовного потенциала и творческой активности;

3) развитие реальных мотивов:

а) игра и обучение не должны быть принудительными;

б) внутренние, личностные мотивы должны преобладать над внешними, ситуативными, исходящими из авторитета взрослого;

в) внутренние мотивы должны обязательно включать мотивацию успешности, продвижения вперед.

           Данная методика является интегративной, т.е. содержание занятий по театрализованной деятельности связано с темами таких занятий, как: окружающий мир, ознакомление с художественной литературой, развитие речи, конструирование, ИЗО - деятельность. Театрализованная деятельность стала неотъемлемой частью многих занятий по ритмике, музыкальных, физкультурных занятий. 

Итак, театрализованные игры способствуют развитию психофизических способностей (мимике, пантомимике); психологических процессов  (восприятия, воображения, фантазии, внимания, памяти и др.); речи  (монолог, диалог); творческих способностей; эмоциональной выразительности  (умение перевоплощаться, импровизировать, брать на себя роль).

Участие детей в театрализованных играх предполагает разыгрывание стихов, песенок, потешек, мини-сценок, сказок, басен; владение куклой, игрушкой, различными видами театра (плоскостной, теневой, театр на фланелеграфе, театр игрушки, пальчиковый и другие виды театров, доступные детям). 

Мы рассмотрели специфику игровой деятельности и ее влияние на развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. Основной задачей нашей  практической части работы является разработка и внедрение в педагогический процесс ДОУ комплекса театрализованных игр, направленных на эмоциональное развитие детей. Теоретическая часть работы послужила основой для  разработки игр и педагогического  руководства ими.

Выводы по I главе

1. Эмоции являются главнейшей характеристикой человеческой личности. Характер эмоций ребенка говорит окружающим о его формирующейся личности, эмоции детей являются своеобразным индикатором. На протяжении детства эмоции проходят путь прогрессивного развития, приобретая все более богатое содержание и все более сложные формы под влиянием социальных условий жизни и воспитания.

2.  Осознание педагогами смысла происходящих процессов в немалой степени связано с принятием ими вариативности образования, стремлением к обновлению его содержания и технологий, пониманием тех позиций, которые препятствуют существенному реформированию системы. Каждая из программ имеет самостоятельное значение для наиболее эффективного решения задач развития и воспитания ребенка, не вытесняется другими и имеет свое место в педагогическом процессе.

3. Эмоции играют большую роль в формировании у ребенка способов и приемов овладения деятельностью, принимают участие в становлении любой творческой деятельности ребенка, в развитии его мышления, формировании его активной жизненной позиции.

4. Большое влияние на эмоции и чувства детей оказывает игра. Игра представляет интерес для детей только тогда, когда она реализуется в эмоционально насыщенной форме. Театрализованные игры всегда радуют, часто смешат детей, пользуются у них неизменной любовью, создают радостную, непринужденную обстановку в детском коллективе. В театрализованных играх происходит наиболее эффективное развитие личности дошкольника и всех психических процессов, особенно значимых для этого возраста.

Глава II. Организация опытно-поисковой работы по развитию  эмоциональной сферы старших                                   дошкольников

2.1. Характеристика уровней 

эмоционального развития детей

В процессе развития ребенка происходят изменения в его эмоциональной сфере. Меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, развивается способность осознавать и контролировать свои эмоции. Формирование  эмоций, коррекция недостатков эмоциональной сферы должны рассматриваться в качестве одной из приоритетных задач воспитания.

В эмоциях и чувствах отражается непосредственное переживание человеком жизненного смысла предметов и явлений действительности. Чувства сопровождают все виды деятельности и поведения человека. Для маленького ребенка характерно находиться в “плену эмоций”, потому что он не может управлять ими. Его чувства быстро возникают и так же быстро исчезают. Главное направление развития эмоциональной сферы у дошкольника – это появление способности управлять чувствами, т.е. произвольность поведения. Постепенно, когда ребенок усваивает нормы морали и соотносит с ними свои поступки, чувства становятся более рациональными, подчиняются мышлению.

Другое направление в развитии эмоций связано с изменением их динамики и содержания, когда эмоции становятся устойчивыми, приобретают большую глубину, формируются высшие эмоции - моральные, эстетические, познавательные. Так, у дошкольника появляются сострадание, сочувствие, забота о близких людях, чувства долга, взаимопомощи, отзывчивости. Ребенок учится понимать не только свои эмоции, но и переживания других людей. Он начинает различать эмоциональные состояния по их внешнему проявлению, через мимику, жесты, позу. Более понятными для детей оказываются базовые эмоции (радость, гнев, печаль, страдание и т.д.), а не их оттенки. Дошкольники способны сочувствовать литературному герою, разыгрывать, передавать в театрализованной игре различные эмоциональные состояния. Развитию эмоций и чувств способствуют все виды деятельности ребенка, а также общение с взрослыми и сверстниками.

Для изучения эмоционального развития дошкольников нами были выбраны следующие критерии.

                   Критерий 1. Эмпатия.

	Показатель
	Уровень
	Характеристика педагога

	1.1.Умение оказать помощь

    1.2. сочувствие

1.3. сопереживание


	Высокий

Средний

Низкий

Высокий

Средний

Низкий

Высокий

Средний

Низкий


	   Ребенку не нужна вторичная внешняя мотивация к оказанию помощи. Он сам проявляет желание и инициативу к оказанию помощи. Стремится быть нужным. Очень эмоционален и чувствителен к людям, нуждающимся в помощи.

   Для начала ребенку нужна внешняя вторичная мотивация. Желание и инициативу проявляет вместе с вмешательством в ситуацию другого человека (особенно взрослого). Оказывает помощь «для видимости», чтобы быть хорошим в глазах других людей. К людям, нуждающимся в помощи, относится не достаточно эмоционально, без особой чувствительности.

   Ребенок не нуждается ни в первичной, ни во вторичной мотивации к оказанию помощи. Не проявляет ни желания, ни инициативы к оказанию помощи. Такой ребенок вообще старается избегать таких ситуаций, когда требуется его помощь. Не чувствителен к людям, нуждающимся в помощи.

   Ребенок очень эмоционален по отношению к человеку, которому плохо или нужна помощь. Такие дети с легкостью могут подойти, пожалеть, подбодрить словом другого человека, нуждающегося в помощи. Такие дети реально могут понять боль другого человека.

  Ребенок не с искренней эмоциональностью относится к человеку, которому нужна моральная поддержка. Если же они сочувствуют, то это происходит под влиянием внешнего мотива (например, под влиянием взрослого).

   Ребенок не выражает внешнего сочувствия, не проявляет это эмоционально по отношению к человеку, нуждающемуся в моральной поддержке. Даже под влиянием внешнего мотива ребенок способен выразить сочувствие.

   Ребенок глубоко понимает и принимает на себя боль человека, которому плохо. Он стремиться помочь ему морально. Такой ребенок старается всегда помочь первым, стремиться не отходить ни на минуту от человека, которому плохо. Очень эмоционален.

   Ребенок может понять человека, которому больно, но принять на себя боль не может, да и не стремится. Его чувства сопереживания неискренни. Для переживания другому человеку ему нужен внешний мотив. Такие дети не способны подойти и помочь первыми.

  Дети внешне не показывают сопереживание к другому человеку. Никогда не подойдут к первому. Не могут понять и принять чужую боль. Такие дети могут даже надсмеяться над таким человеком.


Критерий 2. Вербальное выражение эмоций.

	Показатель
	Уровень
	Характеристика уровня

	2.1. Умение объяснить свое эмоциональное состояние

2.2. Умение объяснить причину своего эмоционального состояния.
	Высокий

Средний

Низкий

Высокий

Средний

Низкий


	   Ребенок легко может объяснить свое эмоциональное состояние, не прибегая к невербальным средствам (мимика, жесты), т.к. хорошо понимает окружающую обстановку и обстоятельства, сопровождающие ее.

   Такому ребенку для объяснения своего эмоционального состояния нужен внешний мотиватор, т.е. помощник – взрослый, который бы смог объяснить ребенку обстоятельства и всю обстановку. У такого ребенка, как правило, небогатый словарный запас.

   Ребенок понимает свое эмоциональное состояние, но объяснить словами не может. Ему постоянно нужна внешняя мотивация и помощь взрослого в обогащении своего словарного запаса.

   Такой ребенок хорошо ориентируется в ситуации и поэтому легко может объяснить причину своего эмоционального состояния, т.е. он может объяснить, почему в данной ситуации он именно так себя повел. Более того, такому ребенку не надо объяснять лишний раз, как вести себя в той или иной ситуации. Он все понимает и поэтому ведет себя соответствующе обстановке.

   Ребенок неплохо ориентируется и достаточно хорошо понимает ситуацию, но объяснить словами причину своего поведения не может, т.е. не умеет проанализировать ситуацию и сопоставить ее со своим поведением и эмоциональной реакцией. Ему нередко приходиться объяснять, как нужно правильно себя вести в той или иной обстановке.

   Ребенок плохо ориентируется и часто не понимает ситуацию. В связи с этим он не может объяснить словами своего поведения. Его поведение и эмоциональная реакция часто не совпадают с ситуацией. 


Критерий 3. Невербальное выражение эмоций.

	Показатель
	Уровень
	Характеристика уровня

	3.1. Понимание

3.2. Выражение
	Высокий

Средний

Низкий

Высокий

Средний

Низкий


	   Ребенок  понимает без слов состояние другого человека, благодаря появлению у того ярко выраженных внешних эмоций, т.к. в жизни этого ребенка случались ситуации, когда он проявлял подобные эмоции.

   Понимает, но не все состояния другого человека, когда тот прибегает к словам. Опять же сравнивая его эмоциональную реакцию со своей, если была подобная.

   Ребенок не понимает или не осознает, почему он сделал именно так. Он не видит взаимосвязи между происходящими действиями и ответной реакцией на эти действия.

Такой ребенок, как правило, очень эмоционален. У него богаты жесты и мимика. Он хорошо ими владеет и умело применяет в той или иной ситуации. Такой ребенок постоянно обогащает свой запас мимики и жестов, т.к. обращает внимание на новые проявления мимико-жестикулярной реакции у других людей на данную ситуацию.

Дети такого уровня в меру эмоциональны. Если и пользуются жестами и мимикой, то только в определенных ситуациях. Не стремятся обогатить свой мимико-жестикулярный запас, хотя их и привлекают новые жесты и мимика в других людях. Такие дети больше говорят, чем показывают.

   У таких детей, как правило, все  эмоции скрыты внутри. Мимикой, жестами они пользуются только в редких случаях. Обычно это дети малоподвижные, медлительные. 


Критерий 4. Эмоциональные реакции.

	Показатель
	Уровень
	Характеристика уровня

	Скорость возникновения

4.2. Быстротечность


	Высокий

Средний

Низкий

Высокий

Средний

Низкий


	  У таких детей наблюдается мгновенная эмоциональная реакция на раздражитель. В связи с этим дети быстро «схватывают», анализируют и мгновенно выдают эмоциональную ответную реакцию. Обычно такая реакция не безошибочна.

   Эмоциональная ответная реакция на эмоциональный раздражитель возникает довольно быстро. Ребенок сначала  обдумывает и анализирует то, как ему правильно следует эмоционально ответить в данной ситуации. Здесь наблюдается меньше ошибок.

   Дети такого уровня очень медлительны в эмоциональной ответной реакции на эмоциональный раздражитель. Они очень долго думают, как правильно поступить в той или иной ситуации, перебирают в уме несколько возможных вариантов. 

   Поскольку у таких детей наблюдается эмоциональная мгновенная реакция на эмоциональный раздражитель, то можно говорить о том, что скорость протекания также быстра. Нередко у таких детей наблюдается резкая смена настроения.

   У таких детей скорость протекания эмоциональной реакции достаточно медленная. Но они могут перейти из одного эмоционального состояния в другое, если даже то абсолютно противоположное.

   Такие дети, как правило, отличаются тем, что эмоциональные реакции протекают у них очень медленно. Таких детей очень трудно рассмешить или, наоборот, заставить заплакать. Им требуется очень сильный внешний мотив.


2.2. Изучение начального уровня эмоционального развития старших дошкольников

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ценностных ориентаций в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное отношение к окружающему миру.

Игра дошкольника насыщена самыми разнообразными эмоциями: удивлением, волнением, радостью, восторгом и т.д. И это даёт возможность использовать игровую деятельность не только для развития и воспитания личности ребёнка (в частности, для обогащения его эмоционального опыта), но и для профилактики и коррекции его психических состояний.

На существование особого, эмоционального плана игры обращали внимание многие советские психологи. Они подчёркивали, что основной смысл игры заключается в многообразных переживаниях, значимых для ребёнка, что в процессе игры происходят глубокие преобразования первоначальных тенденций и замыслов, сложившихся в его жизненном опыте.

Понимание игры как «эмоционально-действенного освоения мира» чрезвычайно важно не только для теории, но и для практической работы с детьми (38).

Формируя активность детей старшего дошкольного возраста в театрализованной деятельности, необходимо вызвать у них интерес к играм, желание принять в них участие. С этой целью проводились индивидуальные беседы, в которых выяснялось, в какие игры ребенок играет дома, какие игрушки есть у него.

В дальнейшем работа с детьми этого возраста была направлена на совершенствование у них навыков организации игры, без которых невозможно возникновение коллективных, театрализованных игр.  Для этого до начала игры проводилась беседа, в которой дети предлагали новые варианты уже известных игр, отражающих окружающую действительность: о животных, о природе, о профессиях, по знакомым сказкам.

          Данная глава посвящена описанию хода и анализу результатов опытно-поисковой работы. 

          Основная цель исследования: разработать комплекс театрализованных игр, способствующих развитию эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста, и доказать его эффективность.

          Основными задачами нашей экспериментальной работы, в соответствии с задачами всего исследования в целом, выступали следующие:

1. Подобрать диагностический инструментарий для определения уровня развития эмоциональной сферы дошкольников.

2. Изучить  начальный уровень развития эмоциональной сферы старших дошкольников.

3. Внедрить в практику дошкольного учреждения комплекс театрализованных игр, направленных на активное развитие эмоциональной сферы, и определить его эффективность.

Данные о начальном уровне развития эмоциональной сферы старших дошкольников были получены в результате обследования 32 детей старшего дошкольного возраста (контрольная и экспериментальная группы). Уровень развития эмоциональной сферы детей в начале учебного года (констатирующий этап исследования) и после проведения формирующего этапа исследования, которое продолжалось один год.

 Обследование проводилось с каждым ребенком индивидуально по специально подобранным методикам. Результаты подвергались тщательному разностороннему качественному и количественному анализу и сопоставлялись с исходным уровнем развития эмоциональной сферы. (Методики составляют приложение №1).

Далее мы рассмотрим результаты исследования начального уровня развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста, полученные в ходе комплекса диагностических методик.

Таблица №1

Оценка достижений развития эмоциональной сферы экспериментальной группы на констатирующем этапе исследования

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Эмпатия
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Умение импрови-зировать на заданную тему
	Общий уровень

	1
	Андрей Б.
	н
	с
	н
	н
	н

	2
	Ксюша Д.
	с
	в
	с
	в
	с

	3
	Карина З.
	в
	в
	с
	в
	в

	4
	Джейхун К.
	н
	н
	н
	н
	н

	5
	Данил Н.
	с
	в
	н
	с
	с

	6
	Света О.
	в
	в
	с
	с
	в

	7
	Маша П.
	н
	с
	с
	н
	н

	8
	Оля Р.
	н
	н
	с
	с
	с

	9
	Денис С.
	н
	с
	н
	с
	н

	10
	Люба Т.
	н
	с
	с
	н
	н

	11
	Саша Т.
	н
	н
	н
	н
	н

	12
	Кристина Х
	н
	с
	в
	с
	с

	13
	Лиза И.
	с
	н
	с
	с
	с

	14
	Данил В.
	с
	н
	в
	с
	с

	15
	Анжела Ч.
	н
	с
	н
	н
	н

	16
	Женя Я.
	с
	с
	в
	в
	с


Таблица №2

Оценка достижений развития эмоциональной сферы контрольной группы на констатирующем этапе исследования

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Эмпатия
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Умение импрови-зировать на заданную тему
	Общий уровень

	1
	Вадик А.
	в
	в
	в
	в
	в

	2
	Света В.
	с
	с
	с
	н
	с

	3
	Даша Г.
	с
	н
	н
	н
	н

	4
	Оля Д.
	с
	с
	с
	в
	с

	5
	Вова Д.
	с
	с
	с
	с
	с

	6
	Катя  И.
	н
	с
	н
	н
	н

	7
	Аня К.
	с
	с
	с
	с
	с

	8
	Костя Л.
	в
	с
	с
	с
	с

	9
	Настя М.
	в
	н
	с
	с
	с

	10
	Полина М.
	с
	в
	с
	с
	с

	11
	Саша Н.
	с
	н
	с
	н
	н

	12
	Алеша Н.
	н
	н
	н
	н
	н

	13
	Рома С.
	в
	с
	в
	в
	в

	14
	Наташа Т.
	с
	с
	н
	с
	с

	15
	Вика Ч.
	с
	н
	н
	с
	н

	16
	Настя Я.
	н
	с
	н
	н
	н


Чтобы удобнее было сравнивать начальный уровень развития эмоциональной сферы контрольной и экспериментальной групп, мы представим результаты обследования в таблице №3.  

Таблица №3

Начальный уровень развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп на констатирующем этапе исследования (в %)

	№
	Критерии
	Группа
	Низкий уровень развития
	Средний уровень развития
	Высокий уровень развития

	1.
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Контрольная
	18,75
	56,25
	25

	
	
	Экспериментальная
	56,25
	31,25
	12,5

	2.
	Эмпатия
	Контрольная
	31,25
	56,25
	12,5

	
	
	Экспериментальная
	31,25
	43,75
	25

	3.
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Контрольная
	37,5
	50
	12,5

	
	
	Экспериментальная
	37,5
	43,75
	18,75

	4.
	Умение импровизировать на заданную тему
	Контрольная
	37,5
	43,75
	18,75

	
	
	Экспериментальная
	37,5
	43,75
	18,75


В  начале исследования были определены уровни эмоциональной активности, по которым оценивались дети.

Высокий уровень активности – творческий подход детей к решению игровых проблем, поиски принципиально нового решения, связанные с желанием сделать игру интереснее, эмоционально насыщеннее, правдивее.

Средний уровень активности – возросшая самостоятельность детей в определении целей игры, стремление к точному отображению действительности в поступках и передаче чувств изображаемых героев, умение согласовать свои действия и желания с действиями и желаниями других играющих, способность развития и исполнения роли, нахождение средств для ее осуществления.

Низкий уровень активности детей носит подражательный характер и вызывается чаще всего игрушкой. Активность больше всего проявляется во второстепенных ролях, в которых дети выполняют стереотипные действия.

Большинство детей контрольной и экспериментальной групп (56,2 % и 31,2%) проявляют средний уровень развития умения правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей. 

У 18,5% детей контрольной и 56,2% детей экспериментальной группы умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей произведения находится на низком уровне развития. 

Лишь у 25% детей контрольной группы и 12,5% детей экспериментальной группы высокий уровень развития умения правильно оценивать персонажей эмоциональное состояние произведения. У этих детей творческий и эмоционально насыщенный подход к игре. 

Большинство детей контрольной и экспериментальной групп (56,3% и 43,8%) проявляют средний уровень эмпатии, т.е. могут сопереживать по поводу отрицательных эмоций (грусть, боль), однако не умеют радоваться за успехи другого человека.

У 31,3% детей контрольной и 31,2% детей экспериментальной группы эмпатия находится на низком уровне развития. Дети не выражают внешнего сочувствия, не проявляют это эмоционально по отношению к человеку, нуждающемуся в поддержке.

 Только у 12,5% детей контрольной и 25% экспериментальной группы высокий уровень эмпатии. Такие дети очень эмоциональны по отношению к человеку, которому плохо или нужна помощь.

Большинство детей контрольной и экспериментальной групп (50% и 43,8%) проявляют средний уровень развития умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики. Такие дети быстро запоминают и также быстро забывают, как нужно сыграть, лучше воспринимают с опорой на наглядную основу, чем с помощью слуха.

У 37,6% контрольной и 37,5% детей экспериментальной группы наблюдается низкий уровень развития умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики. Дети с трудом могут выразить чувства героев, теряются в отображении персонажа, действуют только с опорой на показ.

Лишь у 12,5% детей контрольной  и 18,8% детей экспериментальной группы высокий уровень развития умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики. Эти дети быстро и легко входят в образ, воспроизводят его с яркой эмоциональной насыщенностью.

Большинство детей контрольной и экспериментальной групп (43,8% и 43,7%) проявляют средний уровень развития умения импровизировать на заданную тему. Они в соответствии со своими возрастными особенностями, словарным запасом могут разыграть игровой сюжет, однако не всегда могут точно сформулировать свою идею, мысль.

У 37,5% детей контрольной и 37,55 детей экспериментальной группы умение импровизировать на заданную тему находится на низком уровне развития. Эти дети затрудняются точно сформулировать свои мысли и выразить их в эмоциональном плане.

Лишь у 18,7% детей контрольной  и 18,8% детей экспериментальной группы высокий уровень умения импровизировать на заданную тему. Они легко и точно формулируют свои идеи, мысли, легко входят в образ.

Сравнительный количественный анализ степени развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной группы на констатирующем этапе исследования позволяет заключить, что существенных различий в развитии дошкольников контрольной и экспериментальной групп не наблюдается. Сводные данные об уровне развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп на констатирующем этапе исследования отражены в таблице №4.

Таблица№4

Уровень развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп на констатирующем этапе эксперимента (в %)

	Группа
	Кол-во детей
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Контрольная
	16
	51,6
	43
	5,4

	Экспериментальная
	16
	48,2
	42,2
	9,6


Суммарные оценки уровня развития всех компонентов эмоциональной сферы позволяют лишь 5,4% детей контрольной и 9,6% детей экспериментальной группы отнести к высокому уровню развития. Данный уровень соответствует перспективному развитию детей, указывает на горизонты их развития. Развитие это возможно только при личностно-ориентированном подходе педагога к детям, при совместных усилиях семьи и ДОУ.

Констатирующий этап исследования также выявил, что для 51,6% детей контрольной  и 48,2% детей экспериментальной группы характерен низкий уровень развития компонентов эмоциональной сферы. Данный уровень соответствует актуальному развитию ребенка. Он образуется у каждого полноценного в психическом плане ребенка независимо от какого-либо специального педагогического воздействия.

Средний уровень развития компонентов эмоциональной сферы по результатам констатирующего этапа эксперимента обнаружен у 43% детей контрольной группы и 42,2% детей экспериментальной группы. Это говорит об увеличении стартовых возможностей обследуемых детей в плане развития компонентов эмоциональной сферы.

2.3. Реализация в педагогическом процессе ДОУ комплекса игр, направленных на эмоциональное развитие старших дошкольников

Определив уровень развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп, мы перешли к формирующему этапу нашего исследования. Выводы, полученные на констатирующем этапе исследования, послужили основой для построения формирующего этапа исследования.

 Цель формирующего этапа исследования заключалась в проверке эффективности влияния комплекса театрализованных игр, направленных на повышение уровня развития эмоциональной сферы у детей. 

Данный параграф посвящен описанию организации и проведения экспериментальной работы по реализации комплекса театрализованных игр, направленных на повышение уровня развития эмоциональной сферы у детей старшего дошкольного возраста [49].

Для развития эмоциональной сферы у детей желательно вместе с игровыми занятиями проводить и познавательные, на которых, используя разнообразные игровые, методические приемы, знакомить детей с эмоциями. Каждое занятие включало разнообразные задания, актуализирующие различные эмоциональные состояния детей.

Мы разработали комплекс театрализованных игр, которые проводились в экспериментальной группе в течение учебного года. В данный комплекс также вошли игровые занятия, которые являются частью работы по развитию эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. На этих занятиях дети проживают различные эмоциональные состояния, вербализуют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников, а также с культурным наследием человечества: литературой, живописью, музыкой. (Комплекс игровых занятий составляет приложение №2).

Методические рекомендации: игры, занятия по театрализованной деятельности желательно проводить один раз в неделю во второй половине дня, начиная с младшего дошкольного возраста. Продолжительность в старшей группе 25-30 минут. Первые театрализованные игры проводит воспитатель, вовлекая в них детей. В старших группах педагог может быть и участником игры. Далее на занятиях используются небольшие упражнения и игры, в которых педагог становится в игре партнером и предлагает ребенку проявить инициативу в ее организации, побуждает детей к самостоятельности в выборе сюжета и его разыгрывании [62].

Игры, актуализирующие различные эмоциональные состояния детей

                                      №1 Облака

Цель: развитие умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, выразительности эмоций, воображения и движений.

Описание игры. Воспитатель читает стихотворение, а дети изображают облака в соответствии с текстом.

По небу плыли облака, а я на них смотрел.

И два похожих облачка найти я захотел.

Я долго всматривался ввысь и даже щурил глаз, 

А что увидел я, то расскажу сейчас.

Вот облачко веселое смеется надо мной:

- Зачем ты щуришь глазки так? Какой же ты смешной!

Я тоже посмеялся с ним: - Мне весело с тобой!

И долго-долго облачку махал я вслед рукой.

А вот другое облачко расстроилось всерьез:

Его от мамы ветерок вдруг далеко унес!

И каплями–дождинками расплакалось оно…

И стало грустно-грустно так, а вовсе не смешно.

И вдруг по небу грозное страшилище летит

И кулаком громадным сердито всем грозит.

Ох, испугался я, друзья, но ветер мне помог:

Так дунул, что страшилище пустилось на утек!

А маленькое облачко над озером плывет,

И удивленно облачко приоткрывает рот: 

- Ой, кто там в глади озера пушистенький такой,

Такой мохнатый, мягонький? Летим, летим со мной!

Так очень долго я играл и вам хочу сказать,

Что два похожих облачка не смог я отыскать!

№2 Мама и детеныш

Цель: развитие эмпатии, самоконтроля, выразительности движения и речи.

Описание игры. Дети разбиваются на пары. Один в паре выполняет роль мамы, другой – детеныша. Затем меняются ролями. Воспитатель говорит, что мамы могут ласкать, наказывать, жалеть, спасать детенышей, а детеныши – реагировать на эти действия. Животных называет воспитатель, это может быть семья кошек, обезьян, лошадей, собак, ворон, кур и т.п.

№3 Доктор Айболит
Цель: развитие эмпатии, воображения, выразительности движения и речи, групповой сплоченности. Снятие напряжения.

Воспитатель или ребенок выполняет роль доктора Айболита. Остальные изображают обезьян, которые болеет. Доктор подходит к каждой обезьянке и лечит ее, жалеет. После того, как доктор Айболит обойдет всех, обезьянки радуются, что у них ничего не болит, веселятся.

№4 Дожди

Цель: развитие эмоциональности, воображения, выразительности движений, пластики.

Описание игры. Дети встают в круг и, двигаясь друг за другом, по заданию воспитателя изображают дождь. Он может быть веселым, с солнышком; страшным ливнем с грозой; грустным; бесконечно моросящим и т.п.

№5 Девочка

Цель: развитие умения чувствовать состояние героя.

Описание игры. Дети выбирают из предложенных карточек с изображениями веселой, грустной, испугавшейся, злой девочки наиболее подходящую к тексту каждого из предложенных стихотворений А. Барто.

1. Зайку бросила хозяйка, под дождем остался зайка.

Со скамейки слезть не смог, весь до ниточки промок.

- Какая девочка бросила зайку? – задает воспитатель вопрос после чтения стихотворения.

2.  Идет бычок, качается, вздыхает на ходу:

    - Ох, досочка кончается, сейчас я упаду!

- Какая девочка испугалась за бычка?

3.  Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу.

     Все равно его не брошу, потому что он  хороший!

- Какая девочка пожалела мишку?

4.  Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко.

     Гребешком приглажу хвостик и верхом отправлю в гости.

№6  Прочитай письмо 

Цель: развитие способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения одним сюжетом.

Описание игры. Почтальон (им может быть взрослый или ребенок) приносит письма, но необычные, а зашифрованные: в каждом письме изображено мимически по 2-3  эмоциональных состояния, и их нужно расшифровать. Каждому ребенку вручается по письму, и дети друг за другом рассказывают, что они «прочитали» в своем письме. Когда дети научатся  сочинять рассказы по коротким письмам, можно увеличить количество изображений, а также можно предложить им самим сочинить и написать письма, а затем, обменявшись ими, расшифровать послания товарищей.

Примерная расшифровка писем:

1.Шел мелкий дождь. Коля сидел у окна и грустил. Но тут выглянуло солнышко, дождь прекратился, и Коля радостный выбежал на улицу.

2.Ранним утром Алеша пошел на рыбалку. Закинул удочку и стал ждать, когда же рыбка попадется на крючок. Долго он сидел и внимательно смотрел на поплавок, но рыба все не клевала. И ему было очень грустно. Но вдруг леска натянулась и постепенно стала уходить вниз. Что такое? Алеша потянул за удочку, но она только прогнулась: вот-вот сломается! Он испугался и стал звать на помощь. Прибежали рыбаки и помогли ему вытащить большую щуку. Алеша даже запрыгал от радости!

№7 Кубик

Цель: развитие выразительности эмоций и движений, внимания, произвольности.

Описание игры. 

1-й вариант. Воспитатель бросает кубик, на каждой грани которого схематически изображено лицо, выражающее какое-либо эмоциональное состояние. Дети изображают соответствующие эмоции. Тот, кто удачнее других выполнил задание, будет бросать кубик следующим.

2-й вариант. Ребенок бросает кубик, предварительно узнав, кто будет имитировать эмоциональное состояние, изображенное на его грани. Далее кубик бросает тот, кто выполнял задание.

№8 Пантомима

Цель: развитие произвольности, воображения, умения эмоционально воспроизвести общий характер образа.

Описание игры.  Водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое состояние говорящего. Фразы могут быть такими:

- О, горе мне, горе!....

- Ах, какой счастливый день!

- Бедная я, несчастная!

- Ура! Я еду на море!

Театрализованные игры – это творческий процесс, направленный на развитие психомоторных и эстетических способностей детей. Основным принципом развивающей деятельности педагога является расширение возможностей ребенка, работа «в зоне его ближайшего развития», а не тактика доступности. Чем меньше запрограммированности в деятельности детей, тем радостнее атмосфера, тем больше удовольствия получают они от совместного творчества, тем ярче и красочнее становится их эмоциональный мир [57].

Перед педагогом стоит задача побуждать дошкольников к самостоятельным театрализованным играм, к драматизации знакомых литературных произведений.

Воспитатель не только является постановщиком и режиссером спектакля, осуществляя приемы прямого руководства и обучения, но и создают условия для развития самостоятельных театрализованных игр. Для поддержания интереса к этим играм вносятся новые дополнительные декорации и костюмы.

Творческому и самостоятельному развитию темы, поискам разных вариантов ее решения содействует и разумная комбинация в одной игре изобразительных средств, свойственных разным играм. Это позволяет детям использовать все известные им способы изображения. Дети учатся узнавать по внешним признакам настроение героя, сопереживать чувствам персонажа. Широкое применение в играх музыкальных инструментов (металлофоны, бубны и др.) делает игру привлекательной, окрашивая ее звуковой фон. Каждому эмоциональному состоянию персонажа соответствует определенный характер музыки.

Дошкольники любят театрализованные игры. Они живут одной жизнью с героями инсценировок, выражают свое одобрение или негодование восклицаниями, нередко вмешиваются в ход событий. Часто самостоятельно повторяют, преобразовывают инсценировки, включают их в сюжетно-ролевые игры, которые благодаря этому становятся более выразительными и интересными.

Но, прежде всего, необходима правильная организация театрализованных  игр. Основными ее требованиями являются:

- содержательность и разнообразие тематики;

- постоянное, ежедневное включение театрализованных игр во все формы организации педагогического процесса, что делает их такими же необходимыми для детей, как сюжетно-ролевые игры; 

- сотрудничество детей друг с другом и с взрослыми на всех этапах организации театрализованной игры;

- максимальная активность детей на всех этапах подготовки и проведения игр.

2.3. Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного этапов 

опытно-поисковой работы

Проверка эффективности комплекса театрализованных игр, направленных на повышение уровня развития эмоциональной сферы детей, осуществлялась путем сопоставления уровня развития компонентов эмоциональной сферы детей экспериментальной и контрольной групп. В контрольной группе не проводились  специальные мероприятия по развитию эмоциональной сферы детей. Результаты повторного проведения серии диагностических методик (с теми же критериями оценок) после проведения формирующего этапа исследования свидетельствуют о том, что наши предположения об эффективности влияния разработанного нами комплекса театрализованных игр, направленных на повышение уровня развития эмоциональной сферы, оказались верны.

          Сравнительные данные о степени развития эмоциональной сферы развития детей контрольной и экспериментальной групп по итогам констатирующего этапа исследования приведены в таблицах №5, 6, 7, 8.

Таблица №5

Оценка развития эмоциональной сферы детей экспериментальной группы на констатирующем и контрольном этапах исследования.

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Эмпатия
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Умение импрови-зировать на заданную тему
	Общий уровень

	
	
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.

	1
	Андрей Б.
	н
	с
	с
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с

	2
	Ксюша Д.
	с
	в
	в
	в
	с
	в
	в
	в
	с
	в

	3
	Карина З.
	в
	в
	в
	в
	с
	в
	в
	в
	в
	в

	4
	Джейхун К.
	н
	н
	н
	н
	н
	с
	н
	н
	н
	н

	5
	Данил Н.
	с
	с
	в
	в
	н
	с
	с
	с
	с
	с

	6
	Света О.
	в
	в
	в
	в
	с
	в
	с
	в
	в
	в

	7
	Маша П.
	н
	с
	с
	с
	с
	в
	н
	с
	н
	с

	8
	Оля Р.
	н
	с
	н
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с

	9
	Денис С.
	н
	с
	с
	с
	н
	н
	с
	с
	н
	с

	10
	Люба Т.
	н
	с
	с
	с
	с
	в
	н
	с
	н
	с

	11
	Саша Т.
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с

	12
	Кристина Х
	н
	с
	с
	в
	в
	в
	с
	в
	с
	в

	13
	Лиза И.
	с
	с
	н
	с
	с
	в
	с
	с
	с
	с

	14
	Данил В.
	с
	в
	н
	с
	в
	в
	с
	с
	с
	с

	15
	Анжела Ч.
	н
	с
	с
	с
	н
	н
	н
	н
	н
	н

	16
	Женя Я.
	с
	в
	с
	в
	в
	в
	в
	в
	с
	в


Таблица №6

Оценка развития эмоциональной сферы детей контрольной группы на констатирующем и контрольном этапах исследования.

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Эмпатия
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Умение импрови-зировать на заданную тему
	Общий уровень

	
	
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр.

	1
	Вадик А.
	в
	в
	в
	в
	в
	в
	в
	в
	в
	в

	2
	Света В.
	с
	с
	с
	с
	с
	в
	н
	с
	с
	с

	3
	Даша Г.
	с
	с
	н
	с
	н
	н
	н
	н
	н
	н

	4
	Оля Д.
	с
	с
	с
	с
	с
	в
	в
	в
	с
	с

	5
	Вова Д.
	с
	в
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с

	6
	Катя  И.
	н
	с
	с
	с
	н
	н
	н
	н
	н
	н

	7
	Аня К.
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с

	8
	Костя Л.
	в
	в
	с
	с
	с
	с
	с
	в
	с
	в

	9
	Настя М.
	в
	в
	н
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с

	10
	Полина М.
	с
	в
	в
	в
	с
	с
	с
	в
	с
	в

	11
	Саша Н.
	с
	с
	н
	с
	с
	с
	н
	н
	н
	н

	12
	Алеша Н.
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с

	13
	Рома С.
	в
	в
	с
	с
	в
	в
	в
	в
	в
	в

	14
	Наташа Т.
	с
	в
	с
	с
	н
	с
	с
	с
	с
	с

	15
	Вика Ч.
	с
	с
	н
	с
	н
	с
	с
	с
	н
	с

	16
	Настя Я.
	н
	н
	с
	в
	н
	с
	н
	н
	н
	н


Далее рассмотрим, какие изменения произошли в развитии компонентов эмоциональной сферы детей экспериментальной и контрольной группы после проведения формирующего этапа исследования и сравним выводы с результатами повторного обследования контрольной группы. Результаты контрольного этапа исследования отражены в таблице №7.

Таблица№7

Сравнение уровня развития компонентов эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп на констатирующем и контрольном этапах исследования (в %)

	№
	Критерии
	Группа
	Низкий уровень развития
	Средний уровень развития
	Высокий уровень развития

	
	
	
	Конст.
	Контр
	Конст.
	Контр
	Конст.
	Контр

	1.
	Умение правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей
	Контрольная
	18,7
	12,5
	56,3
	58
	25
	29,5

	
	
	Эксперимент
	56,3
	10,5
	31,3
	56,6
	12,5
	32,9

	2.
	Эмпатия
	Контрольная
	31,3
	30
	56,3
	51,3
	12,5
	18,7

	
	
	Эксперимент
	31,2
	8,5
	43,8
	40,7
	25
	50,8

	3.
	Умение эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики и т.д.
	Контрольная
	37,5
	20
	50
	57
	12,5
	23

	
	
	Эксперимент
	37,5
	16,6
	43,8
	40
	18,8
	45,4

	4.
	Умение импровизировать на заданную тему
	Контрольная
	37,5
	43
	43,8
	44
	18,8
	20,2

	
	
	Эксперимент
	37,5
	16
	43,7
	57,6
	18,7
	26,4


В процессе театрализованных игр детям экспериментальной группы приходилось очень много общаться между собой, высказываться и доказывать свое мнение, слушать и анализировать точку зрения других, оценивать умение импровизировать и проигрывать ту или иную роль, спорить, делать выводы, разрешать противоречия во взглядах и идеях в ходе игры-драматизации.

Все это способствовало активному и открытому эмоциональному всплеску детей. К концу исследования произошли значительные изменения:

· в умении правильно оценивать эмоциональное состояние персонажей произведения (количество детей с низким уровнем уменьшилось на 45,6%, а с высоким уровнем увеличилось на 20,4%);

· в умении сочувствовать, сопереживать, оказать помощь (количество детей с низким уровнем уменьшилось на 23%, а с высоким уровнем увеличилось на 24,2%);

· в умении эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики (количество детей с низким уровнем уменьшилось на 20,9%, а с высоким уровнем увеличилось на 26,6%);

· в умении импровизировать на заданную тему (количество детей с низким уровнем уменьшилось на 21,5%, а с высоким уровнем увеличилось на 7,7%).

          В целом, можно отметить, что возросла активность детей в игровой деятельности, подход к игре творческий, сюжет усложнен и эмоционально окрашен.

          Если рассматривать общий уровень развития эмоциональной сферы контрольной и экспериментальной групп и проводить сравнение исходных и итоговых данных, то результаты будут следующими.

Таблица№8

Общий уровень развития эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной групп на основании результатов констатирующего и контрольного этапов исследования (в %)

	Группа
	Кол-во детей
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	
	
	Конст.
	Контр.
	Конст.
	Контр
	Конст.
	Контр

	КГ
	16
	51,6
	47,2
	43
	46,6
	5,4
	6,2

	ЭГ
	16
	48,2
	20,3
	42,2
	50,5
	9,6
	29,2


          За период опытно-поисковой работы уровень развития компонентов эмоциональной сферы детей в экспериментальной группе значительно повысился: количество детей, обладающих высоким уровнем развития эмоциональной сферы, увеличилось на 22,5%, средним – 9,6%. 

          Наиболее значительные позитивные изменения произошли в развитии умения использовать интонационную выразительность при создании образа и в развитии умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики.

Компоненты эмоциональной сферы контрольной группы детей старшего дошкольного возраста, так или иначе, развивались в течение учебного года в традиционном воспитательно-образовательном процессе, во взаимодействии детей с окружающим миром. Но при отсутствии целенаправленной педагогической работы и преобладании традиционного построения воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении развитие эмоциональной сферы детей происходит более медленно: за продолжительный временной интервал наблюдалось незначительные позитивные изменения в развитии. В контрольной группе прогресс незначителен: количество детей, обладающих высоким уровнем эмоциональной сферы, увеличилось на 1,8%, средним – на 1,5%. 

Наше исследование доказывает, что целенаправленное внедрение в воспитательно-образовательный процесс ДОУ комплекса театрализованных игр способствует быстрому достижению позитивных изменений в развитии эмоциональной сферы дошкольников. Дети стали добрее, отзывчивее, умеют радоваться, волноваться, переживать за действующих персонажей в игре и окружающих людей в жизни.

Таким образом, была решена поставленная задача в процессе исследования. Она заключалась в расширении и углублении игровых интересов; создании условий, побуждающих детей к творчеству и возрастанию их эмоционального отклика в процессе игр. Выразительными действиями не только определяется, но и формируется чувственная сфера.                               

2.5. Методические рекомендации для родителей по оптимизации процесса развития эмоциональной сферы  детей в условиях семейного воспитания

Роль эмоциональной сферы для здоровой и счастливой жизни в последнее время признается очень важной. Эмоциональный мир требует внимания, воспитания, не меньше, чем воспитание ума. Ребенок, прежде всего, существо чувствующее, а потом мыслящее.

На «эмоциональной шкале»  находятся разнообразные эмоциональные состояния: радость, забота, жалость, зависть, равнодушие и т.д.  Очевидно ли богатство внутреннего мира родителей ребенку, видит ли родитель эмоциональное состояние малыша, умеет ли ему объяснить их, помочь пережить, справиться, либо оберегает от любых печалей – все это имеет прямое отношение к эмоциональному развитию ребенка. Мать, не способная вынести малейшее страдание ребенка, каждый раз заслоняющая от него свое чадо, лишает ребенка полезного огорчения, шанса научиться погоревать, не бояться своих отрицательных эмоций.

Воспитание ребенка должно строиться с учетом ряда важных требований.

1. Взрослые должны быть эмоциональны в присутствии ребенка. Ясно, четко, однозначно выражать свое отношение ко всему, что может явиться объектом его восприятия. Это необходимо для формирования его собственной системы оценок окружающего, необходимой каждому человеку.

2. Взрослые должны быть максимально ласковы с ребенком, так как это оказывает стимулирующее воздействие на психическое его развитие, а также способствует формированию уверенности в себе, переживания защищенности.

3. Требования взрослых к ребенку должны быть постоянными и строиться с учетом реальных его возможностей – это необходимо для формирования воли и других важных качеств, для развития способности действовать исходя из сложившихся устойчивых оценок, а не ситуационно.

4. Следует давать ребенку возможность накапливать опыт оценки собственных действий: даже если он действует неверно. По мере возможности следует дать ему завершить задуманное и помочь оценить действие и его результат в целом, а не одергивать по ходу дела, так как в этом случае он не накапливает достаточного опыта, самооценки и к тому же оказывается склонным к импульсивным, немотивированным поступкам.

5. Следует создавать ситуацию успеха. Успешный ребёнок – это всегда эмоционально открытый ребёнок.

6. Ребёнок вечером должен засыпать счастливым, тогда он не будет копить в себе обиды.

При систематическом недостатке эмоционального воздействия родителей дети вырастают более беспокойными и раздражительными, чем их сверстники, они неустойчивы в поведении и нерешительны в общении, труднее приспосабливаются к новым условиям, чаще совершают правонарушения. Еще одним дефектом развития психики является отсутствие четкой функциональной связи между переживанием  чего-либо и действием в соответствии с этой оценкой – человек как бы замыкается в своих переживаниях и не пытается путем активных действий изменить неблагоприятную для него ситуацию. Наконец, дефекты развития эмоциональной сферы ребенка ведут к формированию искаженного восприятия мира (пессимизм, переживание безысходности, бессмысленности существования, оторванности от людей).

Задачи родителей в развитии эмоциональной сферы детей: помочь ребенку осознать чувства, понимать свое эмоциональное состояние; учить справляться с ними.

Для этого родители должны развивать словарный запас ребенка: обращать внимание на собственные чувства и называть их, наблюдать эмоциональную жизнь ребенка и обозначать переживания, вводить в его лексикон слова, обозначающие оттенки чувства (сердит, зол, раздосадован, расстроен, огорчен и т.п.)

Обучение распознанию чувств и эмоций следует начинать с того, что:

· обсуждать случаи, которые произошли с кем-то, просить определить чувства и предложить собственные варианты поступков; при этом избегая осуждения. Цель такой беседы – познавательная;

· признать, что чувства не бывают плохими, они просто есть, и ребенок имеет право на проявление чувств (вербальное, телесное); однако нужно вводить определенные правила проявлений эмоций;

· обсуждая с ребенком его чувства не пытаться решить за него проблему. Объяснение причины чувства должно помочь ребенку самостоятельно справиться с ним;

· предлагать ребенку различные способы, помогающие ему взять себя в руки, - вербальные, физические, зрительные, творческие и др.

           В этой работе необходимо быть последовательным и помнить, что одни ситуации разрешаются быстро, а другие требуют времени и терпения. Главное, не терять из виду цель, которую вы ставите перед ребенком и перед собой, обязательно отмечая успехи ребенка.

 В развитии эмоциональной жизни ребенка огромное значение имеет свободное выражение чувств. Застенчивость часто является итогом горького социального опыта, она всегда вносит напряжение в душу ребенка, задерживает естественное выражение эмоций. Негативные тона воспитания (например, замечания, одергивания, критика, неодобрение и т.д.) задерживают развитие. Детям нужен позитивный настрой и положительное подкрепление своей деятельности со стороны взрослых. Если в общении детей и родителей много запретов и наказаний, ребенок может почувствовать, что к нему становятся невнимательны, что общаются с ним только тогда, когда он сделает что-то неверно. В этом случае ребенок будет обязательно стараться сделать все вопреки запретам.

Еще одна проблема эмоционального развития – детское своеволие. По сути, это вызов авторитету взрослого, потому что ребенку очень важно знать соотношение сил в мире, знать, кто сильнее, знать границы своего поведения. Очень важно вовремя заметить этот вызов и правильно на него отреагировать: меры применяются не потому, что ребенок поступает безответственно, а потому, что сознательно нарушает соблюдение правил, которые хорошо знает. 

Эмоциональный мир ребенка требует бережливости и постоянного педагогического труда от родителей и воспитателей. (Рекомендации по работе с родителями составляют приложение №3).

Выводы по II главе

1. В процессе развития ребенка происходят изменения в его эмоциональной сфере. Меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, развивается способность осознавать и контролировать свои эмоции.

В уровни развития эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста входят: эмпатия (умение оказать помощь, сочувствие, сопереживание); вербальное выражение эмоций (умение объяснить свое эмоциональное состояние, умение объяснить причину эмоционального состояния); невербальное выражение эмоций (понимание, выражение); эмоциональные реакции (скорость возникновения, быстротечность).

С помощью этих уровней планируется выявить, как дети старшего дошкольного возраста умеют эмоционально отвечать сами и отличать эмоциональные реакции других людей на определенные жизненные явления; способны ли дети к сопереживанию и сострадают ли другим людям, и как они эмоционально могут это выразить; выяснить, как быстро возникают и протекают эмоциональные реакции.

2. С помощью комплекса методик, представленных в приложении, мы определили начальный уровень развития эмоциональной сферы детей. Сравнительный количественный анализ уровней развития компонентов эмоциональной сферы детей контрольной и экспериментальной группы на констатирующем этапе исследования показывает, что существенных различий в развитии дошкольников контрольной и экспериментальной групп не наблюдается.

3. Комплекс театрализованных игр является частью работы по развитию эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. В них дети проживают эмоциональные состояния, вербализуют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников, а также с культурным наследием человечества (литературой, живописью, музыкой).

Ценность театрализованных игр заключается в том, что у детей расширяется круг понимаемых эмоций; они начинают глубже понимать себя и других; у них чаще наблюдаются эмпатийные проявления по отношению к окружающим.

4. За период опытно-поисковой работы уровень эмоционального развития детей в экспериментальной группе существенно повысился: количество детей, обладающих высоким уровнем развития эмоциональной сферы, увеличилось на 22,5%, средним – 9,6%. Наиболее значительные позитивные изменения произошли в развитии умения использовать интонационную выразительность при создании образа и в развитии умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики. В контрольной группе прогресс незначителен: количество детей, обладающих высоким уровнем эмоциональной сферы, увеличилось на 1,8%, средним – на 1,5%. 

Этот факт доказывает правильность выдвинутой гипотезы исследования и эффективность разработанного нами комплекса театрализованных игр, систематического включения их в педагогический процесс ДОУ, чуткого педагогического руководства процессом игры, создания творческой атмосферы и благоприятного психологического комфорта в игре.

          5. Что касается родителей, то они должны доводить до сознания детей, начиная с дошкольного возраста, притягательность, социальную значимость таких эмоциональных свойств, как отзывчивость, умение сопереживать, доброта, любовь к труду. Следует подчеркивать ценность и таких свойств, как оптимизм, жизнерадостность, эмоциональная устойчивость. Нужно стремиться к осознанию детьми жизненной важности сдержанности, самообладания, которые непосредственно связаны с умением управлять своими эмоциями. Влияние родителей на воспитание содержательных эмоциональных свойств означает, по сути, участие в формировании у детей внутренних моральных инстанций, т.е. является частью нравственного воспитания, нацеленного на воспитание всесторонне развитой личности.

Заключение

Эмоциональная сфера – это одна из основных регуляторных систем, обеспечивающая активные формы жизнедеятельности организма. 

Эмоциональная сфера представляет собой сложную и постоянно изменяющуюся систему субъективных реакций личности на предметы и явления действительности и их воздействия. Развитие этой системы обусловлено изменением чувств и эмоциональных состояний, зависящих от выполняемой деятельности, воздействия среды, что определяет в целом характер эмоциональной жизни личности. Сопровождая практически любые проявления жизнедеятельности организма, эмоции отражают в форме непосредственного переживания значимость явлений и ситуаций и служат одним из главных механизмов внутренней психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей. Каждая эмоция описывается по нескольким параметрам: знак эмоции, условия возникновения, биологическое и психологическое значение.

Особенности развития эмоциональной сферы в старшем дошкольном возрасте заключается в следующем:

1 - эмоциональные реакции во многом зависят от психологической обстановки в детском коллективе, а также от психических состояний детей;

2 - формирование ориентировочно-поисковых действий и активных продуктивных эмоций ведет ребенка к определенному конечному результату: способствует внутренней активности и служит тем полезным фоном, на котором разворачиваются полезные устойчивые действия, побуждающие ребенка к познанию окружающего;

3 - эмоциональность старших дошкольников можно охарактеризовать как со стороны динамики, протекания тех или иных эмоций (сила, длительность, глубина, устойчивость, разнообразие), в другом же случае выделяется доминирующий тип настроения и эмоциональных переживаний.

Эмоции, как качество личности ребенка, важны при усвоении социального и нравственного опыта общества, при познании внутреннего мира другого человека. Только в режиме активного сопереживания, эмоционального отклика ребенок может оценить, понять, почувствовать, присоединиться к предлагаемым ценностям, сделать их органической частью своего личного опыта, своего мировоззрения. 

Эффективным средством развития компонентов эмоциональной сферы дошкольников являются театрализованные игры. Разнообразные тематики, средства изображения, эмоциональность театрализованных игр дают возможность использовать их в целях всестороннего воспитания личности.

Уровень развития эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста можно определить по следующим критериям: эмпатия (умение оказать помощь, сочувствие, сопереживание); вербальное выражение эмоций (умение объяснить свое эмоциональное состояние, умение объяснить причину эмоционального состояния); невербальное выражение эмоций (понимание, выражение); эмоциональные реакции (скорость возникновения, быстротечность). 

Для развития эмоциональной сферы дошкольников мы разработали и апробировали в педагогическом процессе ДОУ комплекс театрализованных игр, содержащий игры различного уровня сложности. Данный комплекс игр оказался достаточно эффективным, так как за период исследовательской работы уровень развития компонентов эмоциональной сферы детей в экспериментальной группе значительно повысился: количество детей, обладающих высоким уровнем развития эмоциональной сферы, увеличилось на 22,5%, средним – на 9,6%.

Наиболее значительные позитивные изменения произошли в развитии умения использовать интонационную выразительность при создании образа и в развитии умения эмоционально воспроизвести общий характер образа, пользуясь языком жестов, мимики. В контрольной группе прогресс незначителен: количество детей, обладающих высоким уровнем эмоциональной сферы, увеличилось на 1,8%, средним – на 1,5%. 

Таким образом, результаты исследования доказывают, что целенаправленное внедрение в воспитательно-образовательный процесс ДОУ комплекса театрализованных игр, направленных на эмоциональное развитие, способствует быстрому достижению позитивных изменений в развитии эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение №1

Методика №1  Изучение понимания эмоциональных состояний людей.

Цель:  определить степень умения выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека и степень владения “эмоциональным” словарем.
Процедура тестирования: Детям раздается набор из карточек, на каждой из которых изображен персонаж с разным эмоциональным состоянием. Педагог поочередно показывает детям пиктограммы–лица, просит определить изображенные на них настроения, а затем просит найти среди своих карточек персонажа с аналогичной эмоцией. Затем попросить детей изобразить заданные эмоциональные состояния самим и рассказать случаи из своей жизни, когда они испытывали такие же чувства.

Обработка результатов тестирования:

Высокий уровень: ребенок хорошо ориентируется в эмоциональных состояниях других людей, высокая степень эмоциональности, хорошо владеет “эмоциональным” словарем. Правильно распознает 8-9 пиктограмм-лиц. Правильно и быстро 7-9 раз подбирает к заданной эмоции аналогичную из своего набора карточек. Точно 8-9 раз называет отображенное эмоциональное состояние. Подбирает 1-3 синонима. Смотрит на картинку и в зеркало, стараясь точно повторить изображение. Быстро вспоминает и эмоционально описывает 3-5 ситуаций, соответствующих тому или иному эмоциональному состоянию.
Средний уровень: ребенок недостаточно хорошо ориентируется в эмоциональных состояниях других людей, средняя степень эмоциональности, не достаточно хорошо владеет “эмоциональным” словарем. Правильно распознает 4-7 пиктограмм-лиц. Правильно, но медленно, 4-6 раз подбирает к заданной эмоции аналогичную из своего набора карточек. Точно 4-7 раз называет отображенное эмоциональное состояние. Подбирает 1 синоним. Смотрит на других детей, стараясь повторять за ними мимику заданной эмоции. Быстро вспоминает и эмоционально описывает 1-2 ситуации, соответствующих тому или иному эмоциональному состоянию.

Низкий уровень:  ребенок не ориентируется в эмоциональных состояниях других людей, низкая степень эмоциональности, плохо владеет “эмоциональным” словарем. Правильно распознает 1-3 пиктограмм-лиц. Часто ошибается в подборе к заданной эмоции аналогичной из своего набора карточек. Точно 1-3 раза называет отображенное состояние. Не может подобрать синоним. Не может сам изобразить нарисованную эмоцию. Долго подбирает подходящий пример, соответствующий тому или иному эмоциональному состоянию, и описывает ситуацию не эмоционально.

Методика №2  Изучение способов выражения эмоций.

Цель:  определить степень умения выражать собственные эмоции; богатство эмоциональных проявлений.

Подготовка исследования. Подобрать ситуации из жизни детей, близкие и понятные им, например:

1. Больная мама лежит в постели, старшая девочка (подготовительная группа) приводит брата (ясельная группа).

2. Во время обеда в группе мальчик нечаянно разливает суп, все дети вскакивают и смеются; мальчик испуган, воспитатель строго объясняет, что надо быть аккуратнее и что смеяться здесь совершенно не над чем.

3. Мальчик потерял варежки, и на прогулке у него сильно замерзли руки, но он не хочет показывать другим, что замерз.

4. Девочку не приняли в игру, она отошла в угол комнаты, низко опустила голову и молчит, вот-вот заплачет.

5. Мальчик (девочка) радуется за своего друга, чей рисунок оказался лучшим в группе.

Подготовить 2-3 детей для инсценировки этих сюжетов.
Проведение исследования:

Первая серия.  Подготовленные заранее дети разыгрывают перед группой сценку, затем педагог спрашивает у ребят, что чувствуют персонажи этой сценки.

Вторая серия.  Педагог описывает ситуацию и предлагает ее изобразить:

I ситуация – показать печальное, страдающее лицо мамы, капризного плачущего мальчика и сочувственное лицо девочки;

II ситуация – показать строгое лицо воспитателя, смеющихся и затем смутившихся детей, испуганное лицо мальчика; 

III ситуация – как мальчик не хочет показать, что он замерз;
IV ситуация – показать обиду девочки;

V ситуация  – показать неподдельную радость за другого. 

Если дети недостаточно выразительно или неправильно изображают чувства и эмоции персонажей, педагог вновь описывает ситуации и подробно рассказывает, что испытывает каждый из персонажей.

Обработка результатов. Анализируют, как дети воплощают эмоциональные состояния героев в сценках. Делают вывод о выразительности и богатстве экспрессивно – мимических средств общения и о развитости умения сопереживать другим людям.

Методика №3 Изучение игры-драматизации.

Проведение исследования. Проводится наблюдение за игрой-драматизацией детей 5-6 лет.

Обработка данных. Протоколы анализируются по схеме:

- подготовка и использование атрибутов;

- организация игровой деятельности;

- средства передачи физических, нравственных качеств персонажей и их эмоциональных переживаний (мимика, пантомимика, интонация, содержание речи);

- степень выразительности движений и речи;

- эмоции ребенка по ходу игры (причина, деятельность и динамика переживаний);

- разнообразие сюжета и вносимые в него дополнения;

- взаимоотношения со сверстниками в процессе игры  (распределение ролей, планирование игры, формулировка содержания и сюжета, регуляция действий сверстников с помощью указаний, оценок, советов и пр.);

- взаимоотношение со взрослыми;

- длительность игры.

Данные соотносят и делают вывод о соответствии показателей игры-драматизации возрасту: на основе знакомых сказок развивают сюжет игры, планируют его до начала деятельности. Объединяют в игре персонажей из различных сказок. Готовят атрибуты для игры  с помощью взрослого. Выступают в играх от лица разных героев, передавая их видовые и индивидуальные особенности.

Методика №4 Изучение использования детьми мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции.

Проведение исследования. Проводится индивидуально, в двух сериях.

Первая серия. Ребенку предлагается продемонстрировать веселого, печального, сердитого, удивленного человека.

Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения. Обращают внимание на выразительные средства, используемые ребенком при демонстрации указанного эмоционального состояния.

Вторая серия. Ребенку предлагается назвать и изобразить героя сказки или мультфильма, который был веселым, грустным, испуганным, сердитым, удивленным. Эмоциональное состояние героя называют по мере задания или отказа от выполнения предыдущего.

Обработка данных. Анализируют использование детьми выразительных средств при показе каждого эмоционального состояния.

Методика №5 Изучение способности к оказанию помощи, сопереживанию.

Цель:  определить способность ребенка к сопереживанию, чувствительность к действиям и настроению сверстников. 
Процедура тестирования: 

“Ателье”.  Нескольким детям в случайном порядке раздаются вырезанные из бумаги детали кукольной одежды (бантики, туфельки, рукава и т.п.) и предлагается каждому одеть свою куклу. 

“Строитель”.  Испытуемый выдает своему сверстнику детали для постройки дома и наблюдает, как его сверстник строит дом. Педагог не вмешивается в действия детей и их отношения, но время от времени оценивает результаты их деятельности.

Обработка результатов тестирования:

Решение этой задачи предполагает взаимный обмен деталями. Способность и желание ребенка помочь другому и отдать свою деталь, реакция на просьбу сверстников служат показателями сопереживания. Таким образом, оценивается степень и характер участия в действиях товарища и оценка этих действий; реакция ребенка на поощрения и порицания в адрес его партнера со стороны взрослого; наличие и частота социальных форм поведения.

Приложение №2

Серия занятий по развитию эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста.

Раздел 1.

Цель занятий: познакомить детей с эмоциями: радостью, гневом, страхом, удивлением; учить детей различать эмоции по схематическим изображениям; учить понимать чувства других людей и рассказывать об этом; продолжать учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные эмоциональные средства; продолжать учить детей слушать и понимать музыкальные произведения; развивать эмпатию.

Занятие 1. Радость.

1. Прослушивание пьесы П.И. Чайковского «Новая кукла»

Вопросы к детям:

- О чем вы думали, когда слушали музыку?

- Что чувствовали?

- Что хочется делать под такую музыку?

2. Повторное прослушивание музыкального произведения.

Детям предлагается  представить, что им подарили новую куклу или другую игрушку, и потанцевать под эту музыку. По окончании музыки обратить внимание на то, какие у них были лица, как они двигались. Объяснить что так они выражали радость

3.Беседа. Сделать акцент на то, что все дети во время танца выражали радость по-своему. Спросить, от чего зависит, как человек выражает свою радость. Во время беседы подвести детей к выводу о том, что степень выражения радости зависит от человека, его особенностей и от самого события.

4.Ответы детей на вопрос: - Что такое радость?

Зачитать детям варианты ответов на вопрос, который дали их ровесники:

- Радость – это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая – это когда у одного, а большая – когда у всех.

- Радость – это праздник.

Занятие 2. Горе.

1. Беседа по сказкам «Теремок», «Заюшкина избушка», «Краденое солнце», «Волк и семеро козлят».

Предлагается вспомнить: -  Когда герои этих сказок переживали горе? Как они справились с горем?

2. Чтение отрывков из сказки К.И. Чуковского «Федорино горе».

Прочитать отрывок, в котором описывается, как Федора переживает уход посуды. Затем – заключительную часть произведения, где описывается радость Федоры.

3. Драматизация ситуации «Пропала собака».

Один ребенок выполняет роль хозяина пропавшей собаки, а дети успокаивают его, каждый по-своему. После драматизации спросить у ребенка, исполняющего роль хозяина: - Что ты чувствовал, когда тебя успокаивали? – Кто лучше всех тебя успокаивал?

Занятие№3. Гнев.

1. Чтение отрывков из произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр», где автор описывает гнев Умывальника и Крокодила.

Вопросы к детям:

- Почему рассердился Умывальник и Крокодил?

- Как описал автор гнев Умывальника?

- Как описал автор гнев Крокодила?

Рассматривание иллюстраций художника А.М. Алянского, на которых изображены сердитые Умывальник и Крокодил. Детям предлагается рассказать, как художник передал гнев героев.

2.Драматизация отрывка из сказки Л.Н. Толстого «Три медведя».

Дети разыгрывают эпизод, где описывается, как сердятся медведи, узнав о том, что кто-то пользовался их вещами. Обращается внимание детей на то, как по-разному выражают гнев медвежонок, медведица и медведь.

3.Рассказы детей о ситуациях, когда они сердились, гневались, злились.

4. Упражнение «Зеркало». Детям предлагается изобразить перед зеркалом свой гнев.

5. Рисование гнева. Предложить детям цветовым пятном изобразить гнев. Рассмотреть рисунки вместе с детьми, обратить внимание на цветовую передачу гнева, отметить схожесть и отличия в изображениях гнева.

Занятие 4. Страх.

1. Игра «Гуси-лебеди»

Дети гуляют по помещению, представляя, что они находятся на цветочной поляне. Когда ведущий подает сигнал тревоги, дети прячутся за стульчики. Игра повторяется несколько раз.

2. Упражнение «Найди пиктограмму»

Из заранее подготовленных пиктограмм дети выбирают пиктограмму страха. Сопоставить выбор детей с тем чувством, которое они испытали, когда прятались от гусей. Рассмотреть с детьми выбранную ими пиктограмму, обратить внимание на брови, глаза, рот.

3. Обсуждение поговорки «У страха глаза велики». Отметить прямой и скрытый смысл этой поговорки.

4. Чтение и драматизация отрывка из сказки С. Михалкова «Три поросенка» (эпизод, в котором описывается, как поросята убегают от волка и дрожат от страха).

Вопрос к детям: - Почему Наф-наф не боялся страшного волка?

5. Предложить детям нарисовать эпизод из сказки С. Михалкова «Три поросенка». Рассмотреть рисунки детей. Обратить внимание на особенности изображения смелого поросенка.

Занятие№5. Удивление

1.Чтение отрывка из сказки А.С. Пушкина «Сказка о царе Салтане…» (об удивительных чудесах на острове у князя Гвидона).

Вопросы к детям: - Какие чудеса описывает автор? – Почему эти чудеса так удивляли и привлекали людей?

Детям предлагается сочинить письмо, которое можно было бы послать князю Гвидону. Рассказать в нем об удивительных вещах, которые встречались детям, или об удивительных случаях, которые с ними происходили.

2.Упражнение «Зеркало». Предложить детям посмотреть в зеркало, представив себе, что там отразилось что-то сказочное, и удивиться. Обратить внимание детей на то, что каждый человек удивляется по-своему, но, не смотря на разницу, в выражениях удивления всегда есть что-то похожее.

3.Игра «Фантазии». Предлагается детям продолжить начало удивительных приключений:

- К нам пришел циркач….

- Мы оказались на другой планете….

- Волшебник ночью поменял все вывески на магазинах…..

Раздел 2.

Цель занятий: продолжать знакомство детей с эмоциями радости, горя, страха, удивления; закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения; расширить представления детей об эмоция, предлагая их сравнить;  продолжать развивать эмпатию, воображение.

Занятие 1. Радость и горе.

1.К детям в гости пришли гномы Кирюша и Антоша. Один гном радостный, а другой – грустный. Одеты гномы одинаково. Гномы знакомятся с детьми.

Вопросы к детям: - Чем похожи гномы? -  Чем отличаются? – Как вы думаете, что могло огорчить Кирюшу? – Что могло обрадовать Антошу?

2. Литературные загадки. Детям вместе с гномами предлагаются отрывки из сказок, они должны угадать какой отрывок грустный, а какой радостный.

Литературные отрывки:

1) Туча по небу плывет, бочка по морю плывет.

Словно горькая вдовица, плачет, бьется в ней царица…..

(А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане…..»)

            2) Свадьбу тот час учинили,  и с невестой своей обвенчался Елисей, и никто сначала мира не видал такого пира, я там был, мед, пиво пил, да усы лишь обмочил.

                (А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне…»)

            3) Приехала Василиса Премудрая домой, хватилась – нет лягушачьей кожи! Бросилась она ее искать. Искала, искала, да не нашла и говорит Ивану-царевичу: - Ах, Иван-царевич, что же ты наделал? Если бы ты еще три дня подождал, я бы вечно твоею была. А теперь прощай, ищи меня за тридевять земель, за тридевять морей, в тридесятом царстве, в подсолнечном государстве, у Кощея Бессмертного.

(Русская народная сказка «Царевна-лягушка»)

            4) Пошел Иван-царевич в Кощеевы палаты. Вышла тут к нему Василиса Премудрая и говорит: - Ну, Иван-царевич, сумел ты меня найти, теперь я весь век твоя буду! Выбрал Иван-царевич лучшего скакуна из Кощеевой конюшни, сел на него с Василисой Премудрой и воротился в свое царство-государство. И стали жить они дружно, в любви и согласии.

(Русская народная сказка «Царевна-лягушка»)

            5)  Иванушка говорит:

- Сестрица Аленушка, мочи нет, напьюсь я из копытца!

- Не пей, братец, козленочком станешь!

Не послушался Иванушка и напился из козьего копытца. Напился и стал козленочком.… Зовет Аленушка братца, а вместо Иванушки бежит за ней беленький козленочек. Залилась Аленушка слезами, села под стожок – плачет, а козленочек возле нее скачет.

            6) Собрался народ, пошли на реку, закинули сети шелковые и вытащили Аленушку на берег. Отрезали камень с шеи, окунули ее в ключевую воду, одели ее в нарядное платье. Аленушка ожила и стала краше, чем была. А козленочек от радости три раза перекувыркнулся через голову и обернулся мальчиком Иванушкой.

 (Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»)

          3. Рисование гномов. Предложить детям нарисовать портреты Кирюши и Антоши. Когда дети закончат рисовать, обратить внимание детей на то, что один гном грустный, а другой веселый.

          4. Дети вместе с гномами водят хоровод. Затем прощаются с ними, а Кирюша обещает чаще улыбаться.

Занятие 2. Радость и гнев.

1. Беседа с детьми по  русским народным сказкам «Лиса и журавль», «Мужик и медведь» (предварительно прочитать детям эти сказки).

Вопросы к детям:

- Чем вызвано чувство гнева у героев сказки «Лиса и журавль»? -Чем вызвано чувство радости?

- Что разозлило героев сказки «Мужик и медведь»? – Что их обрадовало?

- Как выражали герои сказок гнев и радость?

2. Рассматривание картины «Медвежья семья» (серия «Звучащее слово».  М., 1980)

Вопросы к детям:

- Что изображено на картине?

- Как вы думаете, какое настроение у медведей? – Чему они рады?

- А какое чувство испытывают пчелы? – Почему?

Детям предлагается показать, как сердятся пчелы.

3. Игра «медведи и пчелы». Дети делятся на две группы. Одна – пчелы, а другая – медведи. Медведи воруют у пчел мед и убегают, а пчелы догоняют их. Напомнить детям, что медведи, воруя мед, должны радоваться, а пчелы – выражать гнев.

4. Кукольный спектакль «Капризка», сокращенный вариант (Карманенко Т.Н, Карманенко Ю.Г. Кукольный театр дошкольника. – М., 1982) 

Занятие 3. Радость, горе, страх.

1. Литературные отрывки. Предложить детям прослушать отрывки из произведений К.И. Чуковского. Во время чтения дети должны изобразить соответствующую эмоцию на своем лице.

Отрывки из произведений:

1) Плачет серый воробей: - Выйди солнышко скорей!

Нам без солнышка обидно – в поле зернышка не видно!

2) Но мохнатые боятся: - Где нам с этаким сражаться!

Он и грозен и зубаст, он нам солнце не отдаст!

3) Рады зайчики и белочки, рады мальчики и девочки,

Обнимают и целуют косолапого:

- Ну, спасибо тебе, дедушка за солнышко!

4) И прибежала зайчиха и закричала: «Ай-ай!

Мой зайчик попал под трамвай!...

И теперь он больной и хромой, маленький заинька мой!»

5) Крокодилы в крапиву забилися, и в канаве слоны схоронилися.

Только и слышно, как зубы стучат, только и видно, как уши дрожат.

6) И доктор пришил ему ножки, и заинька прыгает снова.

А с ним и зайчиха-мать тоже пошла танцевать.

И смеется она и кричит: «Ну, спасибо тебе, Айболит!»

Вопросы к детям: - Какие чувства у вас возникали, когда вы слушали эти отрывки? - Какие чувства вам было легко передать, а какие – трудно?

2. Детям предъявляется плакат с изображением радостного, грустного и испуганного гномика.

Вопросы к детям: 

- С кем из гномиков вам хочется играть?

- Кто из гномиков испугался прививки?

- Какой гномик разбил свою чашку?

3. Рассказы детей о веселых, грустных и страшных случаях из своей жизни.

4. Просмотр диафильма по сказке Ливанова «самый, самый, самый».

Вопросы после просмотра: - Как львенок огорчился?

- В каком эпизоде сказки львенок испугался?

- Что заставило львенка радоваться?

Занятие 4. Радость, горе, удивление.

1. Этюд «Хорошая погода». Детям предлагается представить себе теплый солнечный день, зеленую лужайку с яркими цветами, над которой весело порхают бабочки.

Вопрос: - Какое у вас сейчас настроение?

Затем дети выбирают соответствующую пиктограмму из заранее приготовленных.

2. Этюд «Плохая погода». Детям предлагается представить себе пасмурное небо, дождик, холодный ветер, взъерошенных воробьев, которые забились под крыши домов.

Вопрос: - Какое у вас сейчас настроение?

Затем дети выбирают соответствующую пиктограмму.

3. Этюд «Погода изменилась». Детям предлагается представить себе, как вдруг, неожиданно для всех, закончился дождь и выглянуло яркое солнышко. И это произошло так быстро, что даже воробьи удивились.

Вопрос: - Что с вами произошло, когда вы представили себе такие неожиданные перемены в погоде?

Затем дети выбирают соответствующую пиктограмму.

Занятие 5. Радость, страх, удивление.

1. Чтение рассказа Н. Носова «Живая шляпа».

Вопросы к детям:

- Что почувствовали Вова и Владик, когда шляпа поползла?

- Какое чувство возникло у ребят, когда они обнаружили под шляпой кота?

- Как ребята выражали радость?

2. Рисование эпизодов из рассказа «Живая шляпа». Детям предлагается изобразить эпизод по выбору: мальчики испугались; мальчики удивились, увидев котенка под шляпой; мальчики обрадовались.

Обсуждение детских рисунков. Обращают внимание детей на то, как по-разному дети изображают страх, удивление и радость мальчиков, какие цвета используют для передачи разных эмоций.

3. Рассказы детей. Детям предлагается вспомнить случаи из жизни, когда они испугались, потом удивились, а затем обрадовались.

4. Упражнение «Зеркало». Предлагается изобразить перед зеркалом ту эмоцию, которая будет названа. А чтобы легче было изобразить названную эмоции, можно предложить детям вспомнить эпизоды из прочитанного рассказа или из собственных воспоминаний.

Раздел 3.

Драматизация с импровизацией детей «Красная Шапочка».

                                 (по мотивам сказки Ш. Перро).

Цель: воспитывать у детей уважение к старшим, послушание, приветливость, вежливость; учить эмоционально воспринимать художественное произведение, выражать свое отношение к содержанию текста, персонажам, различать их положительные и отрицательные качества; творчески подходить к изображению сюжета драматизации, выразительно изображать нравственную сущность персонажей.

Персонажи: Ведущий, Красная Шапочка, мама, бабушка, волк, дровосек, лесные обитатели – цветы, деревья, птицы, насекомые, зверята и т.д.

Подготовка к игре. Ознакомить детей со сказкой «Красная Шапочка» Ш. Перро. Привлекать детей к изготовлению атрибутов для предстоящей игры.

Материал: Для девочки – красная шапочка, фартук, корзина с гостинцами; шапочка или маска с изображением зубастого волка; элементы одежды и атрибуты для дровосеков – шапки, куртки, жилеты, деревянные топорики; элементы костюма мамы; очки, фартук для бабушки.

Ход игры. Организуя первую игру, сообщить детям, что к ним в гости пришла сказка из Франции – «Красная Шапочка», а написал ее французский писатель-сказочник Шарль Перро. Распределяя между детьми роли, нужно постараться сделать так, чтобы в игре учувствовало как можно больше детей. Для этого можно предложить им изображать деревья, цветы, грибы в лесу, птиц, бабочек, жуков и т.д. Тот, кто выбрал себе роль обитателя леса, должен выучить наизусть загадку или стихотворение про это животное или растение.

Роль ведущего берет на себя воспитатель.

Ведущий (ласково): Жила-была в одной деревне маленькая девочка, такая хорошенькая, что лучше ее и на свете не было.

Красная Шапочка (здоровается, улыбается, делает реверанс).

Ведущий. Мать любила ее без памяти, а бабушка еще больше!

Мама и бабушка (ласково гладят девочку по голове, поправляют платьице).

Ведущий. Ко дню рождения внучки подарила ей бабушка красную шапочку.

Ведущий выражает восхищение подарком, побуждает девочку радостно его принять. Любуется вместе с нею шапочкой, помогает девочке надеть ее. Ведущий и девочка спрашивают детей, нравится ли им шапочка. Красная Шапочка приглашает ребят на свой день рождения. Ведущий советует детям идти в гости с подарками – загадками, стихами, песнями, танцами. На празднике все вместе просят Красную Шапочку тоже выступить. Гости расходятся, мама и бабушка провожают бабушку.

Ведущий.. Как-то раз испекла мама пирожок.

Мама. Сходи-ка ты, Красная Шапочка, к бабушке, снеси ей этот пирожок и горшочек масла, да узнай, здорова ли она. 

Красная Шапочка собирается в дорогу, прощается с мамой и уходит. Ведущий звенит в колокольчик, и дети-цветы, дети-деревья создают живой лес, в который попадает Красная Шапочка. Летают бабочки, птицы.

Ведущий.. Приветливо встретил лес Красную Шапочку (каждый ребенок выражает это по-своему), да и девочка обрадовалась своим давним добрым знакомым. 

Появляются птицы, бабочки, жуки и др. Каждый о себе загадывает загадку или читает стихотворение. Красная Шапочка вместе со зрителями отгадывают загадки.

Улитка. Кто на себе свой дом носит?

Гриб. Сквозь землю прошел – красну шапочку нашел.

Белка. Хожу в пушистой шубке, живу в густом лесу,

            В дупле на старом дубе орешки я грызу.

Ель. Зимой и летом одним цветом.

Лесные жители (расстилают тропинку)

Ведущий. Красная Шапочка, эта тропинка поможет тебе быстро добраться до бабушки.

Неожиданно появляется волк (рычит).

Ведущий. Смотрите-ка, волк! А почему он облизывается? Неужели задумал что-то плохое? Давайте все вместе отвлечем его! Ну-ка все загадаем ему загадку.

Все. Комочек пуха, длинное ухо, прыгает ловко, любит морковку. (Заяц)

В это время слышится звук топора. Все прислушиваются. Это дровосеки рубят лес.

Волк. Куда ты идешь, Красная Шапочка?

Ведущий. А Красная Шапочка еще не знала, как это опасно останавливаться в лесу и разговаривать с волком. Поздоровалась она с волком и говорит…

Красная Шапочка. Иду к бабушке и несу ей вот этот пирожок и горшочек масла.

Волк (облизываясь). А далеко ли живет твоя бабушка?

Красная Шапочка. Довольно далеко. Вон в той деревне, в первом домике с краю.

Волк. Хорошо. Я тоже хочу проведать твою бабушку. Я по этой дороге пойду, а ты ступай по той. Посмотрим, кто из нас придет раньше.

Ведущий. Сказал это волк и побежал что было духу по самой короткой дорожке, а Красная Шапочка пошла по самой длинной дорожке, шла она не торопясь, по пути то и дело останавливаясь. Не успела она еще и до мельницы дойти, а волк уже прискакал к бабушкиному домику и стучит в дверь: тук-тук!

Бабушка. Кто там?

Волк (тоненьким голоском). Это я внучка ваша, Красная Шапочка. Я к вам в гости пришла, пирожок принесла и горшочек масла.

Ведущий. А бабушка была в это время больна и лежала в постели. Она подумала, что это и в самом деле Красная Шапочка, и крикнула….

Бабушка. Дерни за веревочку – дверь и откроется.

Ведущий.. Волк дернул за веревочку – дверь и открылась. Бросился волк на бабушку, хотел ее проглотить, да не успел, так как послышались удары топора: это дровосеки рубили лес. От неожиданности и страха волк споткнулся и упал. А бабушка успела спрятаться под кровать. Сидит ни жива, ни мертва. Волк был очень голоден, потому что три дня ничего не ел. Он надел бабушкин чепчик, очки и улегся в ее кровать и стал поджидать Красную Шапочку. Скоро она пришла и постучалась: тук-тук!

Волк (грубым, хриплым голосом). Кто там?

Ведущий.. Красная Шапочка испугалась было (выражает испуг), но потом подумала, что бабушка охрипла от простуды и оттого у нее такой голос. Оправилась от испуга и говорит….

Красная Шапочка. Это я, внучка ваша. Я к вам в гости пришла, пирожок принесла и горшочек масла.

Волк (откашлялся, делая свой голос тоньше, точь-в-точь как у бабушки). Дерни за веревочку – дверь и откроется.

Ведущий. Красная Шапочка дернула за веревочку – дверь и открылась. Вошла девочка в домик, а волк спрятался под одеяло и говорит….

Волк. Положи-ка, внучка, пирожок на стол, горшочек на полку поставь, а сама присядь рядом со мной. Ты, верно, очень устала.

Ведущий. Красная Шапочка присела рядом с волком и спрашивает….

Красная Шапочка (удивленно). Бабушка, почему, почему у вас такие большие руки?

Волк. Это чтобы покрепче обнять тебя, дитя мое.

Красная Шапочка. Бабушка, а почему у вас такие большие уши?

Волк. Это чтобы лучше слышать тебя, дите мое (прислушивается).

Красная Шапочка. Бабушка, а почему у вас такие большие глаза?

Волк. Это чтобы лучше видеть тебя, дите мое (поправляет бабушкины очки).

Красная Шапочка (со страхом). Бабушка, а почему у вас такие большие зубы?

Волк. А это чтобы скорее съесть тебя, дитя мое!

Ведущий.. Не успела Красная Шапочка и охнуть, как волк набросился на нее…. И проглотил бы ее вместе с башмачками и красной шапочкой, но раздался стук в дверь. По счастью, в это самое время проходили мимо дровосеки с топорами на плечах. Услышали они шум, вбежали в домик и хотели убить волка, но очень уж жалобно он стал просить прощения….

Волк. Отпустите меня, обещаю никого больше не обижать, буду всегда помогать бабушке – колоть дрова, носить воду.

Ведущий. Решили бабушка, Красная Шапочка, дровосеки спросить вас, дети: как поступить с волком? Может быть, поверить ему? (Ответы детей).

Ведущий.. Можно придумать для него испытания – загадки, песни, танцы. Если он их выдержит, тогда поверим ему.

Лесные жители соглашаются, прощают его.

Сюжет повторной игры лучше немножко видоизменить, чтобы у ребят не пропал интерес к ней. Можно всячески мешать волку, пока он идет к бабушке: закружить, запутать в хороводе и т.п. Дети обычно с удовольствием придумывают различные способы, помогающие положительному герою достичь цели.

Пока путь волку преграждает одна группа детей (деревья и цветы), другие открывают девочке дорогу (деревья приветливо машут ветками, птички показывают, куда идти дальше).

Но все же неожиданное препятствие задерживает Красную Шапочку, и волк опять добирается до бабушки раньше. Например, перед Красной Шапочкой появляется раненная птичка или другие животные, нуждающиеся в помощи. Появление спелых орехов, ягод может вызвать желание у Красной Шапочки собрать их. А может случиться и так, что кто-то заблудился в лесу и плачет, а Красная Шапочка утешает его, угощает ягодами, показывает дорогу.

Готовясь к повторным играм. Нужно продумать и обсудить с ребятами новые варианты разыгрывания сцен. Хотелось бы, чтобы волк постепенно изменился к лучшему – становился добрее, приветливее и даже подружился с Красной Шапочкой.

При распределении ролей нужно обязательно учитывать творческие выдумки детей. Ребенок, получивший роль, стремится придумать для нее что-то новое: новые дела, поступки, приключения.

Чтение или рассказывание с элементами драматизации.

«Почему кот моется после еды»

(по мотивам литовской народной сказки)

Цель: Учить детей понимать и использовать мимику, интонацию в изображении характерных особенностей образа. Воспитывать чувство юмора.

Персонажи: Ведущий, кот, воробей, воробышки.

Подготовка к игре. Наблюдение и обсуждение повадок кошек, воробьев. Подвижная игра «Воробышки и кот»

Материал. Для ведущего – элементы литовской народной одежды: головной убор, пояс. Элементы костюма для кота и воробья – детали, которые напоминают их образы (пушистый хвост, усы, ушки для кота, перышки и клюв для воробья).

Ход игры. Непосредственно перед игрой нужно удивить ребят – войти в комнату в народном литовском головном уборе и сообщить им, что литовские ребята прислали гостинцы: вам – головной убор, а детям – сказку.

«Про кого это сказка» - спросят дети. «Догадайтесь сами», ответите вы и загадаете загадки или прочтете стихи, например эти:

О кошке.    Мохнатенькая, усатенькая, молоко пьет, песенки поет,

                    Мягкие лапки, а в лапках – царапки.

О кошке.    Молоко пьет, песенки поет,

                    Часто умывается, а с водой не знается.

О воробьях. В гнезде пернатые живут и утром, только лишь встают, -

                     Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик! Так весело поют.

Конечно же, ребята без труда отгадают персонажей сказки. Тогда нужно спросить, кто из них сможет ответить на сложный вопрос: «Почему кот моется после еды?» Ребята будут высказывать самые разные предположения. Нужно внимательно выслушать их, а затем сообщить, что сказка, которую подарили им литовские дети, так и называется  –  «Почему кот моется после еды».

Начинайте читать сказку от имени ведущего, а исполнители роли кота и воробья пусть имитируют действия персонажей и повторяют свои реплики за ведущим.

Ведущий. Однажды залетел воробей на крестьянский двор и стал клевать зерно. Прыгает воробей по траве, зернышко за зернышком подбирает , а хозяйский кот на него из-за угла поглядывает. Смотрел, смотрел кот, да как прыгнет из-за угла на воробья, схватил его за крыло и говорит…

Кот (повторяет за ведущим). Неплохо я сейчас позавтракаю!

Воробей (повторяет за ведущим). Что вы, что вы, пан кот, неужели вы собираетесь меня съесть?

Кот. А что мне любоваться тобой что ли?

Ведущий. Фыркнул кот и приготовился свернуть воробью голову.

Воробей. Да, постыдитесь же, кот! (Чирикает) Ведь вы же забыли умыться! А разве вы не знаете, что и хозяин ваш и хозяйка, и все люди на свете сначала моются, а потом завтракают?

Кот. И - то правда!

Ведущий. Сказал кот и поднял лапу, чтобы хорошенько потереть себе мордочку  (показывает, побуждая детей повторить движение). А воробей, недолго думая, прыг в сторону! Взмахнул крыльями и улетел! С той поры кот всегда моется после еды!

При повторных играх можно выбрать на роли воробышков двух-трех детей, изменить мимические средства. Меньше регламентировать действия персонажей. Закончить игру можно по-другому, например, описать, как щебетал, радовался воробей с другими воробышками, что перехитрил кота, ускользнул от него.

Приложение №3

Материал для работы с родителями по формированию эмоциональной сферы старших дошкольников.

Формы работы с родителями могут быть самыми разнообразными, они зависят от возможностей детского сада, творческого уровня коллектива, методического обеспечения.

Мы предлагаем следующие темы и формы работы.

Родительские собрания на темы:

· «Эмоциональная жизнь ребенка в семье»;

· «Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка».

Консультация «Как помочь ребенку избавиться от страхов и обрести уверенность в себе.

· Беспокойство, тревога, страх – такие же неотъемлемые эмоциональные проявления нашей психической жизни, как и радость, восхищение, гнев. Некоторые страхи имеют временной характер, потому что обусловлены возрастом. Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их проявления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они болезненно заострены или сохраняются длительное время, то они заслуживают специального внимания. Обычно это свидетельствует о каком-то неблагополучии, нервной ослабленности детей, неправильном поведении родителей, незнании ими психических и возрастных особенностей ребенка, наличии у них самих страхов, конфликтных отношениях в семье.

· От 5 до 7 лет интенсивно развиваются абстрактное мышление, способность к обобщениям, осознание категории времени и пространства, поиск ответов на вопросы: откуда все взялось, зачем живут  люди? Формируется опыт межличностных отношений, система ценностей, чувства родства, дома. Типичны для этого возраста страхи перед чертями, как нарушителями социальных правил и устоев, а заодно и как представителями потустороннего мира. Этим страхам больше подвержены послушные дети. Ведущим страхом старшего дошкольного возраста является страх смерти.

Прежде чем начинать помогать детям в преодолении страхов,                                                                                                                необходимо выяснить, каким конкретно страхам они подвержены. Страхи, проявляющиеся в поведении ребенка, отражают далеко не полную картину его внутренних, часто неотделимых от опасений, переживаний.

Консультация «Воспитание ребенка с проблемами развития в семье».

· Задача: выяснить нужды родителей, воспитывающих ребенка с проблемами в развитии. Традиционно: требования и назидания, поучения со стороны персонала учреждения, его специалистов. С одной стороны это правильно, потому что родителям нужна квалифицированная помощь, научение, с другой – часто эмоциональное состояние родителей игнорируется (чувство вины, злость, неуверенность, жалость, растерянность, усталость и т.п.). Отношение к таким семьям со стороны общества и его представителей определяет характер взаимодействия родителей с ребенком.
Проблемный семинар «Семья как система. Эмоциональное благополучие семьи».

· Семья – это некая целостность. Изменение одного члена семьи ведет к изменению всей системы. Например, хроническая болезнь ребенка влияет на других членов семьи и их отношения друг с другом и с ребенком.

· Проблема семьи обязательно рассматривается в контексте семейных отношений. Важно увидеть причины, ведущие к усилению или ослаблению проблемного поведения.

· Проблема в семье обязательно выполняет какую-то функцию. Не смотря на свою болезненность, она часто становится в чем-то выгодной для всех членов семьи.

· Психологическое изучение семьи включает исследование:

- структуры семьи (состав);

- сплоченности;

- иерархии семьи;

- истории семьи (традиции, правила, ритуалы).

Выступление психолога на тему: «Сила радости».

· Положительные эмоции воспитываются. Преобладание радости создает благополучие, субъективное ощущение счастливой жизни, что в свою очередь, отражается на состоянии здоровья человека, оптимистичном восприятии трудностей, убежденности в поправимости любой ситуации.

Изучение индивидуальных особенностей ребенка – интересное и полезное занятие во многих отношениях. Таким образом, мы развиваем наблюдательность, внимательность к окружающим нас людям, событиям, учимся собирать разрозненные факты в единую картину, познать жизнь в ее многообразии, понимать неоднозначность поведенческих актов, проникать в глубины человеческой психологии, понимать потребности, мотивы, цели человека как механизмов его поведения

