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Введение
Проблема: Отсутствие познания биологических и химических процессов, влияющих на любовь.
Актуальность: любовь - тема громкая и неиссякаемая. Эта проблема затрагивает и волнует каждого человека, ей посвящены величайшие произведения мировой литературы, философские трактаты, биологические, химические и психологические исследования. В данном контексте актуальность темы исследования состоит в обосновании феномена любви как биохимических процессов, происходящих в человеке.
Цель работы: подробно объяснить «процесс» любви.
Методы: наблюдение, сравнение, анализ, эксперимент.
Задачи: 1. Собрать информацию из различных источников по данной теме для создания проекта, изучить ее и обобщить.
2. Определить степень влияния внутренних (нейромедиаторов и гормонов) и внешних факторов на чувство любви. 
3. Обобщить полученные результаты и сделать выводы.
Теоретическая часть

1.1 Понятие любви.
Из чего состоит любовь, если разложить ее на молекулы?
Любовь представляет собой чувство привязанности, глубокой симпатии, уважения, возбуждения, а также одержимости к другому человеку. С любовью сталкивается практически каждый человек, вне зависимости от возраста, пола, социального положения. Однако не все знают, что любовь является сложным и многогранным процессом соединение элементов эндокринной системы человека.
Любовь (а на первых порах влюбленность) с точки зрения биохимии – это мощный многоступенчатый гормональный процесс, который далеко не поддается осознанию.

За выработку гормонов счастья отвечает часть головного мозга - лимбическая система, которая создана для помощи выживанию. Производство гормонов в мозге, как и все процессы, отвечающие за жизнедеятельность, происходит без нашего осознанного участия. 

1.2. Гормоны, влияющие на наши чувства.
Гормоны счастья: дофамин, эндорфин, серотонин, окситоцин.
Именно они отвечают за сложную смесь эйфории и безудержного счастья, которые сопровождают каждого влюбленного человека.

ФЕНИЛЭТИЛАМИН

Фенилэтиламин отвечает за зарождающуюся симпатию, он провоцирует влюбленность, вырабатываясь в мозге в ответ на тот объект, который вызвал интерес, повышает симпатию и эмоциональную теплоту. Он продуцируется вместе с другими веществами — серотонином и дофамином.

ДОФАМИН

В начале развития любовных переживаний, по мнению Х. Фишер, у влюбленных начинает активно вырабатываться нейрогормон дофамин - основной гормон, отвечающий за мотивацию и удовольствие. Представляет собой нейромедиатор, вырабатываемый в момент получения субъективно приятного опыта. Он частично производится самим головным мозгом, а также поступает из надпочечников, противостоя влиянию стрессовых гормонов в периоде ожидания положительных событий или воспоминаний о приятном. Чем выше уровень дофамина — тем ярче ощущения.
 Когда человек неосознанно ощущает от лица противоположного пола «запах» феромонов, количество дофамина резко увеличивается. 

Почему нам приятно от мыслей о предстоящем удовольствии? Почему мы можем часами смаковать предстоящее наслаждение? Последние исследования показывают, что выработка дофамина начинается ещё в процессе ожидания удовольствия. Этот эффект схож с рефлексом предварительного слюноотделения у собаки Павлова. То есть волнение и «жажда», которые предшествуют чему-то очень приятному – это и есть действие дофамина. Он является активатором, побуждает к действию.

 Дофамин (рисунок 1) вырабатывается при общении с объектом влюбленности. Благодаря ему мы испытываем искреннюю радость в присутствии любимого человека. Отвечает и за память удовольствия. Когда хочется вспомнить приятные моменты в жизни, дофамин помогает возродить это в голове. Если человек в печали и плохом настроении, то активируется система гормона, и он идёт за тем, что приносит счастье.
[image: image11.png]TecTocTepoH




Рисунок 1. Дофамин

ЭНДОРФИНЫ
Эндорфины внушают человеку состояние спокойствия и безмятежности, успокаивают гормональную бурю, являются той самой приятной эйфорией. Сам термин этот происходит от двух слов: «эндо» – внутри и морфина. То есть это наши естественные наркотики счастья для организма, т.к. действие эндорфинов очень схоже с действием стимулирующих веществ из группы опиатов. Эндорфины производятся непосредственно в головном мозге под влиянием позитивных стимулов при наличии достаточного количества аминокислоты триптофана.
 Эндорфины (рисунок 2) являются защитной реакцией на любой стресс (сильную эмоцию), Их концентрация помогает бережно выйти из стрессового состояния без ущерба для психики. При перевозбуждении эндорфины смягчают возбуждающее действие и «тормозят» нервную систему, например при физическом контакте с партнёром: поцелуй, объятия. Они заставляют мозг сконцентрироваться на удовольствии. Человек после переживания каких-либо сильных эмоций получает поощрение в виде стимуляции центров удовольствия — чувство эйфории.
 Особенно активно эндорфины вырабатываются, когда смеешься. Поэтому человек, который заставляет вас смеяться, кажется вам более привлекательным.
Именно благодаря нейим мы чувствуем себя легко и как бы забываемся. Состояние влюбленности провоцирует мощный выбор эндорфинов в кровь. Под действием эндорфинов как под наркотиками влюбленные творят всякие милые глупости. Они могут смотреть друг на друга часами, не замечая мир вокруг. Вы спросите, а какой в этом толк? После, когда первая волна влюбленности спадет, это поможет им остаться вместе. Прикосновения с человеком высвобождают эндорфины.
Поэтому при расставании с любимым многим очень тяжело. Постоянный выброс эндорфина при контакте с любимым человеком очень похож на наркотическую зависимость. Используя такое сравнение, можно сказать, что постоянные мысли и упадок настроения после расставания можно сравнить с ломкой наркомана.
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Рисунок 2. Эндорфин
СЕРОТОНИН
 Серотонин – гормон хорошего настроения. Он высвобождается тогда, когда происходит что-то положительное. Частично производится клетками мозга, но достаточно высокие его количества также поступают из кишечной стенки и производятся тромбоцитами. В тканях мозга серотонин регулирует тревожность, радость и отвечает за настроение. Способен выделяется в результате комплимента, назначения свидания, то есть осуществлять свою известную функцию передавать "ощущение радости". Если его концентрация понижена, то появляется хаотичность мышления, замешательство.
Серотонин (рисунок 3) выделяется, когда мы ощущаем свою значимость для другого человека. От серотонина чувствуют радость, возвышенное настроение, тонус, переживание влюблённости. Во время экстаза и эйфории уровень этого гормона всегда высок. А при его нехватке наступает депрессия. Он считается гормоном счастья, но на самом деле контролирует наше настроение и поведение, тормозя разрушение норадреналина. При влюбленности серотонин делает нас бесстрашными и импульсивными, снимает беспокойство. Из-за этого гормона вам даже не хочется есть, и вы можете не спать, не чувствуя усталости.
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Рисунок 3. Серотонин

ОКСИТОЦИН

Окситоцин (рисунок 4) – это гормон гипофиза, высокие его дозы вырабатываются у молодых мам в период после родов, при кормлении грудью. Но он производится и у остальных людей задней долей гипофиза под воздействием различных стимулов. Повышение уровня окситоцина в крови вызывает у человека чувство доверия и спокойствия рядом с партнером. На физиологическом уровне окситоцин запускает механизм привязанности: именно он делает мать или отца привязанными к своему ребенку, привязывает женщину к мужчине и наоборот. Уровень окситоцина повышается, когда пары смотрят романтические фильмы, обнимаются или держатся за руки. Х. Фишер, считает, что данный гормон в основном участвует в зрелой любви (на уровне привязанности).
Снижает функцию миндалевидных тел мозга, которые вырабатывают соединения, вызывающие чувства страха и недоверия. Стимулирует выделение эндорфинов. Усиление выделения дофамина препятствует выработке кортизола – гормона стресса.
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Рисунок 4. Окситоцин

АДРЕНАЛИН 
Адреналин (рисунок 5) – неуверенность в себе, бессонные ночи, тревожность. Учащенное сердцебиение, повышение артериального давления – за все это отвечают он. У влюбленных уровень этого гормона заметно возрастает. Способствует мобилизации организма, что заметно по потовыделению, учащению сердцебиения.
Однако не стоит забывать, что наши ощущения, чувства и эмоции – это нечто большее, чем выброс одного из гормонов. Это результат одновременного влияния нескольких специфических белковых соединений, которые вырабатывает наш мозг в ответ на определенные внешние и внутренние факторы.
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Рисунок 5. Адреналин

1.3 Критерии выбора партнера
Ученые считают, что люди имеют даже более тонкое обоняние, чем обезьяны. Это объясняется тем, что у человека когнитивные способности развиты больше. Наш мозг способен извлечь из окружающих его ароматов больше информации, чем мозг других приматов. самую важную роль в нашем познании мира играет запах потенциальных половых партнеров. При этом мы вдыхаем не только парфюм другого человека – в первую очередь нас интересует аромат его тела. Более того, нам просто необходимо вдыхать натуральный запах другого, даже если мы этого не осознаем. Запах нашего тела – прежде всего запах пота, хотя большую роль играют и половые выделения. У каждого человека свой уникальный аромат: он состоит из определенной комбинации валериановой, капроновой, каприловой, масляной и других кислот. Он зависит от генов, а определяет его химическая структура феромонов – веществ, которые выделяют железы внешней секреции. 

Исследования показывают, что мы оцениваем полового партнера как более привлекательного, если нам нравится его запах. Марина Бутовская говорит, что такая особенность может быть нужна для того, чтобы «считывать» набор генов потенциального партнера и, таким образом, избежать инбридинга. На сознательном уровне мы зачастую выбираем вторую половину по принципу схожести – например, по уровню интеллекта, образования или роста. Все обстоит с точностью до наоборот, когда в дело вступает наш нос: все происходит исключительно по признаку различия. Разумеется, в этом наисложнейшем процессе участвует не только наше обоняние, но и зрение, и слух.

Предпочтение в этом плане отдается партнерам с более разнообразными (гетерозиготным) и менее похожими на свои собственные гены ГКГ (главного комплекса гистосовместимости). Чем более генетически разнообразным ГКГ будет обладать потомство, тем лучше его потенциал выживаемости в меняющихся условиях окружающей среды. У человека есть специальный вомероназальный орган, реагирующий в основном на феромоны и принимающий участие в формировании полового поведения. Информация от него не попадает в неокортекс, т.е. не осознается. Клетки вомеронозального органа связаны с лимбической системой мозга, отвечающей в основном за эмоциональный фон. Из-за этого все изменения в поведении, которые происходят с животным при восприятии им феромонов, происходят бессознательно и носят выраженную эмоциональную окраску, мы надежно схватываем информацию на подсознательном базальном уровне считается, во-первых, что неокортекс переднего мозга, в котором сосредоточены ассоциативные центры млекопитающих, возник из обонятельной и вомероназальной систем, т.е. в том числе из центра полового обоняния. К сегодняшнему дню известно несколько феромонов человека: андростенол, андростенон (оба феромона близки по химическому строению к мужскому половому гормону тестостерону (рисунок 6)). Особый аромат феромонам придают бактерии, проживающие на коже. Андростенол пахнет мускусом, он служит показателем маскулинности. Считается также, что андростенол способен снизить тревожность, он располагает к дружбе и открытости.
Через внешние признаки наше подсознание оценивает не только привлекательность, но и состояние здоровья, а потому первое впечатление имеет решающее значение в вопросах любви. Если кожа, волосы и ногти выглядят чистыми и аккуратными, то мозг получает сигнал: перед нами здоровый человек. Автоматическая оценка внешности обусловлена эволюцией, поскольку гарантирует рождение здоровых детей.
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Рисунок 6. Андростенол, андростенон, тестостерон.

1.4. Этапы взаимоотношений.
 Психологи выделили семь периодов в отношениях, с которыми сталкивается большинство пар. Эти периоды нельзя избежать, но можно пережить. Главное – осознать, что происходит в отношениях и понять, как на это правильно реагировать, чтобы пройти все испытания и не потерять друг друга.

1.Первая стадия – стадия влюблённости. В этот период между двумя людьми возникает «гормональная химия», организм выделяет большое количество гормона удовольствия – дофамина. Влюбленных тянет друг к другу, они стремятся как можно больше времени проводить вместе и при даже кратковременной разлуке у них ухудшается настроение, появляются тоска и тревога.

В этот «конфетно-букетный» период под действием гормонов эндорфинов и окситоцина происходит идеализация партнера, восхищение им, наделение его теми качествами и чертами характера, которые ему, как правило, не свойственны. Для неё он – самый лучший, самый сильный, самый-самый и иные варианты не обсуждаются, ведь ей так хочется в это верить. Влюбленные придумывают друг другу ласковые прозвища, осыпают комплиментами. Этот период длится 1-1,5 года.
2. Пресыщение.  Именно на этом этапе становятся заметными недостатки. Здесь химические элементы в крови фактически перестают действовать, уступая месту рациональному мышлению. Причём не потому, что человек раньше их скрывал, а потому что мозг, наконец, начинает работать в своём обычном режиме. Причина этого в большой разнице между культурными и духовными ценностями, интересами. Каждый старается «переделать», изменить, научить возлюбленного, при этом не видя в себе изъянов. 
3. Отвращение. Третий этап — настоящее испытание для будущей любви. Розовые очки сняты, буйно расцветает эгоизм. Влюблённость уже позади, насыщение произошло. В этот период особое внимание уделяется недостаткам партнёра, коих, оказывается предостаточно. Достоинства становятся незаметными, а милые когда-то чудачества теперь выводят из себя. К сожалению, без 3 этапа путь к искреннему, глубокому чувству закрыт. У кого-то отвращение длится несколько недель или месяцев. А кого-то оно затягивает на годы или чередуется время от времени с другими периодами. Ссоры, бурное выяснение отношений - каждый показывает себя самый невыгодный стороны. Кажется, что человек оказался не тем. Многие именно на этом этапе делают вывод: мы слишком разные, чтобы быть вместе, нужно расходиться. Происходит это после 2-3 лет отношений. 
4. Смирение. Бурь уже нет. Ссоры бывают реже. Становится ясным, что «заточить» человека под себя не получится. Приходит понимание того, что с вами живёт личность, в которой есть и недостатки, и достоинства. Обычно в этот период происходит активное приспособление друг к другу. В ход идут долгие и часто нелёгкие беседы, они начинают напоминать не поле битвы, а стол переговоров. Это учения, подготовка к любви. Каждый начинает понимать, что нужно начинать с себя: учиться прощать, понимать, принимать, терпеть.
5. Служение. Во всех предыдущих этапах хорошие поступки подразумевали под собой ответную реакцию. Оба супруга, делая что-то хорошее своей половинке, осознанно или неосознанно ожидали ответного поведения. В период служения приятное хочется делать просто так, потому что человек готов. Служение происходит сознательно и добровольно, оно приносит удовольствие обоим супругам. Если кто-то один задерживается на предыдущем этапе, другой собственным поведением ускоряет процесс. Безвозмездное служение — это первые ростки любви. 5 – 6 лет взаимоотношений.
6. Дружба. Вот тут уже начинает проявлять себя уважение, понимание. Пара к этому времени уже через многое прошла. Супруги хорошо знают характеры, привычки друг друга, умеют выходить из сложных ситуаций без конфликтов. Оба научились делать приятное и нужное. Им хорошо и интересно вместе. Период дружбы иногда может длиться годами и десятилетиями, ведь супруги чувствуют себя вполне комфортно. После 7-8 лет вместе.
7. Любовь. Долгожданное глубокое чувство приходит заслуженно и закономерно. Понимание с полуслова, духовное единство — это и есть любовь. К этому этапу приходят немногие. Ведь нужно сначала научиться смиренно и спокойно принимать человека таким, какой он есть, безвозмездно заботится о нем, принимать его индивидуальность. Этап любви выше простого влечения или привычки, именно в любви супруги раскрываются и гармонично дополняют друг друга, их недостатки аккуратно сглаживаются, а достоинства отражаются друг в друге. Гормоны в этот раз уже не кипят — это спокойное и радостное принятие всего человека, целостность. Примерно 8-10 лет отношений.
Несмотря на все вышеперечисленное стоит помнить, что в то время, как гормоны влияют на наше поведение, мы своим поведением влияем на свои гормоны. К примеру, окситоцин помогает нам относиться к людям заботливо, с доверием и любовью, но, если мы хотим, чтобы окситоцина у нас было больше, начинать нужно с того, чтобы мы сами начали относиться к людям заботливо, с доверием и любовью.
1.5. Причины переживания чувства неразделенной любви.
Многим людям нравятся те, кто недоступны. Мужчины и женщины завоевывают внимание объекта, мечтая воссоединиться с ним. При этом те, кто открыт для любви, кто любит, оказывается совершенно неинтересным. Что это? Привычка страдать или страсть к мукам? Почему многие люди влюбляются в недоступных, проходя мимо тех, кто любит, кто готов их любить?
Дело в том, что достижение поставленной цели – это главная функция дофамина, при чем не только в любви, и при неудачах мозг усиливает его выработку, еще больше стимулируя наш организм добиться установленной цели. В природе такая стимуляция помогает выжить. Если обезьяна видит плод высоко на дереве, активная выработка дофамина заставит ее добыть этот плод во что б это не стало, ведь от этого может зависеть выживет ли она и ее семейство. В силу особенностей эволюции человеческий мозг воспринимает завоевание возлюбленного человека как жизненно необходимое и поэтому в случае отказа увеличивает порцию дофамина, заставляя добиться этого человека любым путем.
Частой причиной является то, что объект любви оценивает себя выше, чем субъекта любви, по какому-либо параметру — например, по внешней привлекательности, интеллекту или положению в обществе.
Какие люди оказываются безответно влюбленными? Самые разные. Только их, чаще всего, объединяет следующее: низкая самооценка, завышенные требования к партнёру. Человек, будучи очень неуверенным в себе, например, считая себя некрасивым или неудачником, выбирает себе объект для компенсации - признанную красавицу или успешного, по мнению окружающих, парня. Они делают это, чтобы отношений не получить, потому что:
1.Это тот самый случай, когда «я люблю тебя именно потому, что ты любишь не меня, а кого-то другого». И мы говорим о процессах в нашей психике, которым во что бы то ни стало нужно сохранять сложившийся в раннем детстве сценарий – «люби того, кто тебя полюбить не может». Это попытка внутреннего самоисцеления душевных ран, которые были получены когда-то в детстве. А вдруг получится? Вдруг произойдет чудо? Но чудо не происходит. Сами того не зная, страдая, люди всего лишь подкидывают «топливо» в жерло своих бессознательных сценариев.
2.Есть нужда любить. Стремление быть в отношениях определяет завышенные ожидания, которые стимулируют человека найти объект любви. Нередко им становится доступный к общению другой из круга близких, но не обязательно взаимно симпатизирующий. Безответная любовь в таком случае разочаровывает как раз в тех случаях, когда собственные ожидания были таковыми, что «Если я полюбил(а) этого человека, значит и он меня должен полюбить».
3. Человек избегает отношений в целом. По причине неуверенности в себе, невозможности в виду обстоятельств, нарциссического отталкивания. Даже если объект симпатии вдруг удостоит человека своим вниманием, скорее всего, он к нему будет не готов, потому что сам запрограммировал себя на страдания от безответной любви, будучи не уверенным в себе, выбрав такой недосягаемый объект.
Практическая часть

2.1. Объекты исследования

В качестве объектов исследования было выбрано 30 влюбленных/ любящих пар разных возрастов и разной длительности отношений (14-40 лет)
2.2. Ход и методы исследования

Приглашенные пары участвовали в двух экспериментах.

В процессе первого проводились замеры верхнего артериального давления и частоты пульса. Сначала данные замерялись у каждого испытуемого, предварительно посидевшего какое-то время в тишине и в отдалении от своего партнера – в спокойном состоянии (диаграмма 1). Затем парам дали некоторое время побыть вместе: подержаться за руки, обниматься, вспомнить первое свидание, поцелуй и т.д. – соответственно в процессе были произведены ещё одни замеры (диаграмма 2). В данном эксперименте использовались такие методы, как анализ и сравнение.
Мной была сделана гипотеза о том, что показатели изменятся, и это подтвердилось.

Однако хочется отметить, что на степень изменения показателей давления и пульса в значительной степени повлияла длительность взаимоотношений партнеров. (от двух месяцев до 10 лет) 

Во время второго эксперимента мы использовали поношенные футболки представителей мужского пола, которые предлагались их партнершам для того, чтобы последние смогли по запаху определить свою вторую половинку. Девушкам закрывали глаза и по очереди предлагали предметы одежды. Хочется опять же подметить, что, если в новых парах девушки в некоторой степени сомневались в своем выборе, то в парах, которые состоят в отношениях больше 3 лет, такого не наблюдалось. В этом опыте применялись в основном такие методы, как наблюдение, сравнение. 
2.3.Результаты исследованиий.
Проведя 2 эксперимента с парами различных возрастов и отличающимися по длительности отношений, имеем такие результаты: Давление значительно изменило свои показания лишь у некоторых «новоиспечённых» пар (20-30ед.). А у партнеров, состоящих в отношениях более полугода, данные переменились в меньшей степени (7-13ед.). В парах, где отношениях длятся еще дольше, никаких значительных перемен не произошло. 
Пульс, в отличие от давления, больше изменился в целом у всех категорий пар. Конечно же, у «новоиспеченных» показатели переменились заметнее всего (20-25 сокращений). Однако и при длительности отношений от шести месяцев до полутора года данные практически не уступают (15-20 сокращений). И даже у пар, которых можно назвать любящими, были заметны перемены в сердцебиении (8-13сокращений), хоть и не столь значительные, но все же их нельзя не учесть. Это говорит о том, что такие гормоны, как дофамин и серотонин, влияющие на частоту сердечных сокращений (ускорение), активнее выделяются на начальных стадиях взаимоотношений мужчин и женщин. А окситоцин, наоборот, отвечающий за доверие и спокойствие с привязанность, со временем увеличивается.

 Говоря о результатах эксперимента с феромонами, хочется подметить, что все успешно с ним справились, но, естественно, с некой разницей. Здесь самые лучшие и быстрые показатели имели дамы, состоящие в наиболее длительных отношениях. Они выбирали футболки уверенно, сразу "отбрасывая" из представленных неподходящие, - соответственно, управились они скорее, чем представительницы из «новоиспеченных» пар. В группе «Новоиспеченных пар» лишь 1 из 15 пар потребовалось немного больше времени для определения футболки своего партнера. У пар, которые состоят в отношениях уже более трех лет, таких проблем не возникло, партнерши выбирали верную футболку, как только она попадали им в руки и обонятельные рецепторы моментально срабатывали, причем верно.
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Диаграмма 1. Нормальное систолическое давление у М и Ж.

[image: image8.emf]120

125

130

135

140

145

1-3м 6-12м. 24м. И б.

Ж

М


Диаграмма 2. Давление М и Ж после некоторого времени, проведенного вместе.
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Диаграмма 3. Среднее нормальное значение пульса у М и Ж.
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Диаграмма 4. Пульс у М и Ж после некоторого времени, проведенного вместе.
Выводы
Эксперименты прошли успешно. В результате практических исследований было установлено, что показатели давления и пульса изменились у всех участников эксперимента. В особенности заметно у недавно образовавшихся пар. Особенно хочется подметить, что даже на стадии истинной любви, которая подразумевает под собой гормональный «штиль», изменения все же прослеживались.
Из полученных данных можно проследить, что средние значения у представителей мужского и женского пола сходятся к одному уровню лишь после 2-3 лет отношений, т.е. ближе к периоду «снятия розовых очков».
Несмотря на полученные и обобщенные данные, все же хочется уделить внимание тому, что, хоть у людей и прослеживается общий гормональный и психологический «путь» к любви, этапы каждого человека в отношениях сугубо индивидуальны. Показания зависят не только от выброса гормонов(физиологических особенностей), но и еще от окружающей обстановки, темперамента человека и его личного опыта.
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