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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность дополнительной общеобразовательной программы.
Программа «Юный каюр» реализуется МАУ парк «Роев ручей», является общеразвивающей программой дополнительного образования комплексного сочетания естественно-научной и оздоровительной  направленности.
Уровень освоения программы - ознакомительный.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы.
Мы живем в мире, где рядом с нами живут удивительные животные – собаки. Они издавна являются верными друзьями человека, его незаменимыми помощниками в разных сферах деятельности. Психологи считают, что роль собак в воспитании, развитии, социализации детей велика и благотворна. Научно доказано, что общение с собакой способствует повышению самооценки, способствует психической и социальной адаптации ребенка, гармонизации межличностного взаимодействия.
Собаки играют важную роль в воспитании детей. Благодаря четвероногим друзьям, ребёнок начинает быстро осознавать ответственность, становится более общительным, а также учится заботиться о других. В нынешние времена домашние животные являются одним из многих слагаемых того, что мы называем «качество жизни». 
Эти преимущества положены в основу лечебных программ, базирующихся на вовлечении домашних животных и называемых также «терапия с помощью животных». 
Такие программы используют взаимодействие между животным и человеком, чтобы помочь детям справиться со своими физическими или психическими проблемами Прекрасные и удивительные моменты вносят собаки в детство. Детские воспоминания о своих питомцах бесконечны. Эти животные учат ответственности,  вдумчивости, верности, постоянству чувств. 
Дети, наблюдавшие доброе отношение к животным и приученные относиться к ним по хорошему, значительно реже других проявляют жестокость к кому бы то ни было, в том числе и к окружающим людям.
Особую роль играет собака в межличностных отношениях, восстановлении семейных ценностей и приоритетов.
А собака – еще одна точка пересечения, тема для общения, возможный способ повышения собственного авторитета для родителя. Кстати чаще всего именно ребенок становится в семье «специалистом по породе», собирает информацию о собаках вообще и о своем питомце в частности. Это повышает его самооценку, а ведь психологи утверждают, что низкая самооценка – корень многих проблем у детей и подростков. В частности, именно эта проблема часто приводит к плохой успеваемости в школе. Научно доказано, что общение с животными снимает стресс, способствует гармонизации межличностного взаимодействия, а также психической и социальной адаптации ребенка. 
Общеобразовательная программа дополнительного образования «Школа юного каюра» предназначена для детей от 7-14 лет, интересующихся ездовым спортом. 
Настоящая программа «Школа юного каюра» состоит из разделов, изучающих методы дрессировки, образования рефлексов, значение физических упражнений и здорового образа жизни. Основы и принципы организации работы с собаками. Занятия носят спортивный и неспортивный профиль. Продолжительность занятия для детей 7-12 лет не более 45 минут, для детей 10-14 лет  по 45 минут, с обязательным перерывом 10 минут. 
Проведение практических занятий позволит не только закрепить знания теоретических положений, но и приобретение навыков самостоятельной работы, умение анализировать полученные данные и грамотно применять их в практической деятельности.
 Повысить функциональные возможности организма, привить культуру здорового и безопасного образа жизни. 
Данная программа создает условия для взаимодействия обучающихся с окружающим миром, объединив занятие спортом человека и собаки, для формирования здорового образа жизни детей и ответственного отношения к природе. 
Данная программа создает информационную основу для знакомства с ездовыми видами спорта (каникрос, скутеринг, байкджоринг, упряжки и т.д.), имеет общекультурный уровень и ориентирована на развитие личности ребёнка, общее физическое укрепление организма, получение практических знаний в области ездового спорта, экологии и привитие бережного отношения к природе. 
Общение с собакой является прекрасным средством уравновешивания психоэмоционального фона детей и взрослых. Вносятся яркие воспоминания о собаках. Совместная с собаками спортивная деятельность, является стимулом для детей, с различными уровнями физической подготовки. Эти животные учат ответственности, верности, постоянству чувств. Роль собак в воспитании, социализации, прививании правильных нравственных начал нашим детям очень велика и благотворна. Дети, наблюдавшие доброе отношение к животным и приученные относиться к ним с добротой, значительно реже других проявляют жестокость к кому бы то ни было, в том числе и к окружающим людям. 
Ездовым спортом могут заниматься все дети, не зависимо от уровня физической подготовки, что достигается благодаря специальному адаптированному оборудованию. И распределению физической нагрузки. Основная физическая нагрузка остается за собаками, запряженными в упряжку. Ездовой спорт является официальным видом спорта, дети на занятиях по ездовому спорту получают общее физическое укрепление, учатся управлять своим телом, становятся целеустремленными, учатся достигать поставленных целей. И между собой. 
Программа разработана в соответствии действующим законодательством и современными требованиями к общеобразовательным 
программам: 
Актуальность программы: обучающиеся по программе – дети 7-14 лет, преодолевающие переходный возраст и сложный период своего личностного становления. На занятиях можно ухаживать за собакой, выстраивать с ней контакт, вести дневник еѐ здоровья и вместе добиваться результатов. Таким образом реализуется потребность подростка стать взрослым, подростковая энергия направляется на социально-одобряемую деятельность.
Программа направлена на решение значимых для ребенка, подростка направлений: 

1. Товарищество. Для большинства детей важное в собаке возможность общаться с ней. В ездовом спорте товарищество играет большую роль. Каюр и собаки работают одной командой. У ребенка появляются не только соперники, но и напарники. Благодаря установленным связям каюра и собак, всегда улучшаются результаты. 
2. Релаксация. Научно доказано, что общение с собаками снижает стресс, способствует гармонизации межличностных отношений, психической и социальной адаптации ребенка. Собака, может помочь расслабиться, снять напряжение. Происходит выравнивание эмоционального фона детей. 
3. Коммуникативность. Дети при посещении занятий, общении с собакой, становятся более общительные, появляются новые темы для общения, налаживаются межличностные связи. 
4. Повышение самооценки. Благодаря спортивным достижениям, упорству и умению достигать поставленных целей, у ребенка поднимается самооценка. 
5.Эмоциональная поддержка. Кроме физической защиты, собака может дать нам и психологическую. К примеру, она в состоянии оказать эмоциональную поддержку, позволяющую справляться с такими бессознательными страхами, как боязнь темноты или страх одиночества.
Новизна и преимущество состоит в создании условий, для мотивации личности к познанию, творчеству, через вовлечение детей в спортивную и исследовательскую деятельность. 
Педагогическая целесообразность: дополнительная общеобразовательная программа «Школа юного каюра» ориентирована на создание такой образовательной и коммуникативной среды, в которой собаки, являясь социальными агентами, помогают выстраивать доверительные отношения между обучающимися. 
Специальным образом, организуя среду, педагог решает важные образовательные и социальные задачи. Это формирование этических представлений и ответственного отношения к животным у  обучающихся, позиции ответственного лидера по отношению к собаке, социальной открытости и коммуникативности обучающихся.
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся. 
Цели и задачи программы.
Целью программы является создание оптимальных условий для формирования разносторонне и гармонически физически развитой, коммуникативной личности, в процессе обучения. 
Формирование у обучающихся современных представлений о ездовом спорте, дрессировки и содержании собак.
Задачи программы: 
1.Формирование у обучающихся базовых представлений о современном ездовом спорте. 
2.Обспечить возможность обучающихся вести здоровый образ жизни 
3.Развитие физических качеств, формирование двигательных навыков и умений. 
4.Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и 
спортивной деятельности. 
5. Формирование у детей способности применять полученные в процессе освоения программы знания на практике и дальнейшего 
выступления на соревнованиях по ездовому спорту. 
6. Формирование навыков ухода за собаками. 
7.Развивать интерес к культуре коренных народов севера. 
8.Вовлекать в исследовательскую деятельность. 
9. Развивать познавательный интерес обучающихся к жизни собак; 
10. Воспитывать эмоционально – положительное отношение к миру природы; 
11.Воспитывать нормы поведения по отношению к природе, формирование навыков рационального природопользования в 
повседневной жизни; 
Сроки реализации и категория обучающихся. Программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей от 7 до 14 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (всего 140 часов), 42 теоретических и 98 практических часов. 
Занятия проходят в форме: 
1. Экскурсии - коллективный поход в целях осмотра и наглядные представления, знакомства, с чем- либо.
2.Бесседы - диалог с детьми на определённую тему. 
3.Лекции – устное изложение какой-либо темы. 
4.Практические занятия - используются при изучении освоения ряда специальных методик, основы управления нартами, основы обучения собак и подготовки собак к ездовому спорту. 
5.Общая физическая подготовка. 
6.Специальная физическая подготовка 
7. Наблюдение, ведение дневников 
8. Написание рефератов, исследовательских работ. 
9.Традиционные формы работы - конкурсы, турниры, викторины, путешествия, экологические задачи. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ОКОНЧАНИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 
В результате освоения теоретической и практической частей программы, обучающиеся приобретут следующие знания и умения.
	№п/п
	Знания
	Способы проверки

	1
	история возникновения ездового спорта, ездовой спорт в России и за рубежом 
	Викторина

	2
	современные тенденции и терминологию основных направлений ездового спорта 

	Решение проблемных ситуаций 

	3
	основы здорового образа жизни 

	Практикум

	4
	основное снаряжение ездового спорта, их значение
	Практическая работа 


	5
	технику безопасности ездового спорта
	Практическая работа 


	6
	 породы северных ездовых собак, их возникновение. 
	Практические старты 


	№п/п
	Умения
	Способы их проверки

	1
	собирать и анализировать данные по физической 
подготовке собак 
	практикум «подготовка собак в ездовом спорте», «спортивное питание»

	2
	собирать и анализировать данные по физической 
подготовке каюра
	практикум

	3
	делать заключение о соответствии той или иной собаки, для определенных видов ездового спорта 
	оперативный контроль физических возможностей 

	4
	организовывать правильный режим дня, тренировок, и рационального питания
	практикум

	5
	использование снаряжения для ездового спорта по их назначению
	поисково-познавательная деятельность

	6
	методикой прохождения соревновательной трассы. 
	этапный контроль специально организованная проверка 
двигательных навыков, измерение уровня физических и 
технических способностей


Формы подведения итогов реализации программы: 
1.Вводный контроль: анкетирование и тестирование по учёту имеющихся знаний и умений. 
2.Промежуточный контроль: практические занятия, решение ситуативных задач. 
3.Итоговый контроль: проведение детских стартов. 
	2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. УЧЕБНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ 
п/п 

	Перечень разделов, тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2
	опрос

	1
	Азбука безопасности
	2
	
	2
	Техника безопасности при работе с собаками,опрос

	II
	Появления человека рядом с человеком
	5
	5
	10
	

	1
	История появления северных ездовых собак. Их роль в жизни человека. 
	1
	1
	2
	Беседа.Доклад.

	2
	Виды пород северных ездовых собак. 

	2
	2
	4
	Дидактическая игра «Определи породу собаки», сбор информации

	3
	Организация учебно-исследовательской деятельности 
	2
	2
	4
	

	III
	Cобака и общество
	4
	4
	8
	

	1
	Общие правила содержания собак в городе. 
	1
	1
	2
	Беседа

	2
	Механизмы поведения собаки. 
	2
	2
	4
	Опрос

	
	Стимуляция и поощрение желаемого поведения собак 
	1
	1
	2
	Беседа

	IV
	Как правильно выбрать и воспитать собаку для 
ездового спорта 
	10
	10
	20
	

	1
	Выбор собаки для ездового спорта 
	2
	2
	4
	Беседа. сбор и анализ данных. 

	2
	Этапы подготовки собаки для ездового спорта. 
	4
	4
	8
	Беседа. Практическое занятие

	3
	Как собаки общаются. Взаимодействие собак в упряжке. 
	4
	4
	8
	Беседа. Практическое занятие 


	V
	Мой родной край-Север 
	1
	1
	2
	

	1
	Тундра и ненцы. Роль ненецкой лайки в жизни ненцев 
	1
	1
	2
	Беседа, поиск информации. 

	VI
	Ездовой спорт: основные положения и правила 
	6
	6
	12
	

	1
	Основные положения ездового спорта.Перевозка собак на транспорте
	1
	1
	2
	Беседа, практика

	2
	Знаки в ездовом спорте и правило прохождения трассы
	2
	2
	4
	практическое занятие. 
Оперативный контроль физических возможностей. 

	3
	Снаряжение для ездового спорта
	1
	1
	2
	Беседа, опрос

	4
	Итоговое занятие. Проведение детских стартов 
	2
	2
	4
	Практическая работа

	VII
	Кормим собаку правильно 
	3
	7
	10
	

	1
	Источники питательных веществ. 
	1
	2
	3
	Беседа Практикум 

	2
	Правила кормления
	1
	2
	3
	Практикум 

	3
	Кормим собаку правильно. Дневник наблюдения 
	1
	3
	4
	Практическая работа, ведение дневника 
наблюдения. 

	VIII
	 Повседневный уход. 
	2
	4
	6
	

	1
	Уход за шерстью 
	1
	2
	3
	Беседа. Практикум. 

	2
	Уход за лапами. Осмотр собаки перед физической работой. 
	1
	2
	3
	Беседа. Практикум 


	IX
	Забота о здоровье питомца.
	4
	4
	8
	

	1
	Первая помощь. 
	2
	2
	4
	Беседа по оказанию первой помощи

	2
	Аптечка питомца. 
	2
	2
	4
	Практикум 

	X
	Обучение ездовому спорту
	13
	47
	60
	

	1
	Общие вопросы обучения. 
	3
	20
	23
	Тест практика 

	2
	Условия для обучения. Подготовка снаряжения
	3
	20
	23
	Практическое занятие. 


	3
	Бесснежные дисциплины ездового спорта. Драйленд.
	1
	1
	2
	Тест, опрос

	4
	Каникросс. Соревнования по каникроссу
	
	2
	2
	Тест, опрос

	5
	Снежные дисциплины ездового спорта. Скиджоринг,нарта.
	4
	4
	8
	Беседа, практическое занятие

	XI
	Итоговое занятие. 
	2
	4
	6
	

	1
	Подведение итогов. Самооценка . 
	1
	2
	3
	Соревнования, старты

	2
	Анализ результатов, соревнования 
	1
	2
	3
	

	XII
	Теория и практика ориентирования на местности с собаками.
	1
	1
	2
	Изучение топографических карт, условных обозначений на местности


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
1.Вводное занятие.
Теория. Цели и задачи программы. Форма одежды, техника безопасности. Знакомство с планом и методами работы школы юного каюра, Экскурсия по парку «Роев ручей». Знакомство с детьми и родителями. 
Введение в образовательную программу. Вводная диагностика физических возможностей. Как уберечь себя от травм. Профилактика травматизма. Защитные средства во время занятий ездовым спортом. Правила дорожного движения. 
Основы безопасности жизни при контакте с собаками. Основы безопасности в ездовом спорте. Правила поведения в объединении. Правила личной гигиены. 
2.Появление животных рядом с человеком. 
Теория: История появления северных ездовых собак. Их происхождение северных ездовых собак. Фенотипическое сходство и различия дикой псовой и домашней северной ездовой собакой. Исторические данные о роли ездовых собак в жизни человека. 
Классификация северных ездовых собак, пород северных ездовых собак. Современные ездовые собаки. Характеристики по рабочим качествам. 
Практическая работа: анализировать информацию, высказывать свою версию, пытаться отстаивать свою точку зрения, сбор информации. Показ иллюстраций с изображением пород собак. 
3.Собака и общество.
Теория:Общие правила содержания собак в городе. Правила содержания собак в городских условиях. Экология города. Амуниция для прогулки с собакой. 
Правила поведения владельца собаки. Основы техники безопасности при выгуле собаки. 
Правила выгула собак в городе. Игры с собакой. Охрана 
Практическая работа: Законы РФ о домашних животных. Механизмы поведения собаки. Условные рефлексы и врожденное поведение. Стимуляция и поощрение желаемого поведения собак. Бесконфликтная дрессировка.  
4.Как правильно выбрать и воспитать собаку для ездового спорта 
Теория: Выбор собаки. Имидж породы, размер, шерсть, рабочие качества, активность, пол собаки. 
 Практика: Наблюдение за поведением собаки, анализ, выводы. Знакомство и 
приучение собаки к ездовому снаряжению. Знакомство и приучение собаки к ездовому снаряжению. Изучение сигналов на примере собаки. Совместные старты, оценка поведения собак, способы их регулирования. 
4.1. Этапы подготовки собаки к ездовому спорту 

Теория:Обучение собаки тянуть, положительная стимуляция. 
Практическая работа: Амуниция для ездового спорта. Поводки. Как собаки общаются Взаимодействие собак в упряжке. Сигналы: запаховые, звуковые, зрительные, агрессивные. Сигналы примирения, для переговоров. 
 5.Мой родной Север. Тундра и ненцы. Роль ненецкой лайки в жизни ненцев.
Теория: Природные характеристики тундры. Народные традиции и быт ненцев. Собаки в 
жизни ненцев. Хозяйственная деятельность ненцев. Знакомство с культурой ненцев (сказки, обычаи), Изучение быта ненцев. Запреты и поверья ненцев по отношению к природе и тундре.
Практическое задание: Создание макета «Чум - дом ненцев».
6. Ездовой спорт: основные положения и правила ездового спорта .
Теория: Основные положения ездового спорта Виды ездового спорта. Определения, общие правила прохождения трассы, нарушение правил.
Знаки ездового спорта, средства разметки. Виды знаков в ездовом спорте, разметка трассы, участки для отдыха, передачи эстафеты. Снаряжение для ездового спорта. Перевоз животных в транспорте. Правила провоза животных в транспорте. Путешествия с собакой. Перевоз животных за пределы города: правила и необходимые документы.
 Практическая работа: Изготовление знаков, практика по подготовке трассы, в соответствии с требованиями всемирной федерации ездового спорта. Проведение детских стартов.
7.Кормим собаку правильно.
Теория: Определение источников питательных вещей. Схемы, таблицы, рисунки. Правила кормления. Рацион кормления по возрасту собаки. Виды кормов. Витамины. Изучение состава кормов, витаминов. Подбор рациона. Пробники кормов. 

Практическая работа: оформление дневника наблюдений за собакой.
8.Ежедневный уход.
Теория: Типы шерсти. Уход за ней. Какая бывает шерсть. Типы шерсти. Уход за ней. Какая бывает шерсть. Виды инструментов для ухода за шерстью (пуходерки, расчески и т.д.)
Практическая работа: Осмотр собаки, вычесывание собаки,
8.1. Уход за лапами. 
Теория: Осмотр собаки перед физической работой.Виды инструментов для ухода за лапами и когтями (когтерезы, ножницы).
Практика:Стрижка когтей, лишней шерсти. 
9.1.Первая помощь.
Теория: Знакомство с болезнями собак, видами травм, наложение повязок, первая медицинская помощь при укусах насекомых, змей, тепловых ударах, обморожениях и отравлениях.
Практическая работа: Осмотр собаки, наложение повязки, экскурсия в ветеринарную клинику.
9.2. Аптечка питомца Состав домашней ветеринарной аптечки: необходимые медицинские инструменты и медикаменты. Правила применения наружных и внутренних 
лекарственных препаратов. Ветеринарный паспорт. 
Практическая работа: Знакомство с ветеринарным врачом. Клеймление собак, чипы для клеймления собак. Ира собери аптечку сам.
10.Обучение ездовому спорту. 
Теория: Общие вопросы обучения в ездовом спорте. Возможные ошибки при подготовке собак. Методы дрессировки. Ознакомление с основными правилами дрессировки. Техника безопасности при обучении.
Практическая работа: Положительная стимуляция собак. Упражнения на обгоны. Упражнения на повороты по команде. Упражнения на развороты по команде. Подготовка снаряжение для ездового спорта, дрессировочный инвентарь. 
10.3. Бесснежные дисциплины ездового спорта. Драйленд. Бесснежные дисциплины ездового спорта. Драйленд.
Теория:  Особенности тренировки с собакой.  Дневник тренировок. Правила ездового спорта (драйленд). 
10.4.Каникросс. Соревнования по каникроссу.
Практическая работа: Внутренние соревнования по каникроссу. Анализ 
соревнований. Разбор ошибок.
10.5. Снежные дисциплины ездового спорта. Скиджоринг, нарта.
Теория: Знакомство с зимним видом ездового спорта. Скиджоринг. Показ презентации и видео по теме. Правила ездового спорта: скиджоринг. Просмотр видеороликов с соревнований по зимним видам спорта, разбор ошибок. 
Основы управления собачьей упряжки. Обучение работе в упряжке (2собаки). Обучение работе в упряжке (4 собаки). Тренировка по виду спорта. Обучение работе в упряжке (6 собак)
11. Итоговое занятие.
Теория: Ориентировка в пространстве и времени. Умение применять правила и пользоваться инструкциями. Изучение изменения физических показателей
Практическая работа: Спортивный праздник. Подведение итогов.
12. Теория и практика ориентирования на местности с собаками.
Теория: Изучение топографических карт местности.
Практическая работа: Ориентирование на местности с собаками.
 3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Учебно-методическое обеспечение Программы. Дидактические 
материалы 
Дневник тренировок и наблюдения за собакой 
Карточки топографические; 
Карта топографическая; 
Материально-технические условия реализации программы «Юный каюр» 
Помещение: Обогреваемое помещение оснащенное столами и стульями для занятий, ноутбуком, проектором и экраном для показа фото-видеопрезентаций. 
Снаряжение: 
Шлейка простая ездовая X-back. 10 шт. 
Пояс универсальный MagWay 10 шт. 
Поводок с амортизатором ManMat 10 шт. 
Mini D All Anod Карабин с резьбованной муфтой 10 шт. 
Якорь для нарты 5 шт. 
Сцепной карабин для собак 12 шт. 
Компас 10 
Расчёска для собак 10 
Тапочки для собак 1 ком. 
Секундомеры 6 шт.
Амортизаторы (2-4 собаки) 5 шт. 
Шнуры для упряжи 40 м. 
Нарты Модель "Слалом" 
Легкая нарта для хаски и других пород, с пологом, на 2-6 собак 5 шт. 
Мощный налобный фонарь hl-003-t6 11 шт. 
Манишки с номерами для обучающихся 20 шт. 
Для изготовления потяга: 
Шнур синтетический (трос водоплавающий). - 10мм 60 м. 
Резиношнур-8мм (10) - 1м. 10 м. 
Для изготовления стейк-аута: 
Цепь длиннозвенная диаметр прутка 5мм 8 метров 
Карабины диаметр прутка 5мм -2шт 
Карабин с закруткой Д-5мм - 3 шт. 
Вертлюг 3 шт. 
Плоскогубцы. 3 шт 
Ручка 10шт.
Блокнот 10шт.
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