Сценарий спортивного праздника для воспитанников первого года обучения секции плавание

«Умею плавать».
Цель. Демонстрация достижений воспитанников первого года обучения.

Задачи:

1. Стимулирование занимающихся

2. Привитие соревновательных навыков 

3. Пропаганда плавания и здорового образа жизни. 

Продолжительность 90 минут.
Участники праздника: занимающиеся первого года обучения секций плавания МАУ ДО ООЦ «Олимпийский».

Судейская коллегия: 4 секундометриста, секретарь, 2 спасателя, стартер, судья при участниках, медицинский работник.
Оборудование и инвентарь: музыкальная установка, микрофон, 4 секундомера, 2 багора, 8 досок для плавания, дипломы участника (по количеству участников).
Предварительная подготовка: в день праздника секретарю сдаются карточки участников праздника с указанием фамилии, имени, года рождения и дистанции.

Ход мероприятия.
Под торжественную музыку в зал бассейна проходят участники праздника, строятся в ширенгу.

Ведущий: «Здравствуйте, спортсмены! Сегодня для вас очень волнительный день-первые соревнования! Общая команда равнение на флаг! Смирно! (звучит гимн России). Соревнования среди воспитанников первого года обучения объявляю открытыми! (аплодисменты). Представление судейской коллегии.»

«Сегодня вы продемонстрируете все, чему научились в этом году и посоревнуетесь в скорости и технике! Но перед тем, как мы начнем соревноваться в практике-давайте проверим, как хорошо вы знаете теорию. Я буду задавать вопрос-а вы хором отвечать.»

1. Какая длина бассейна, в котором вы тренируетесь? (25 метров)

2. Сколько всего стилей спортивного плавания существует? (4)

3. Какой стиль самый быстрый? (кроль на груди)

4. Какой стиль самый медленный? (брасс)

5. При каком стиле старт мы будем делать из воды? (кроль на спине)
«Отлично, вы большие молодцы, хорошо знаете теорию плавания. А сейчас встретим аплодисментами группу фитнес-аэробики, которая подготовила для нас подарок-танец.»
Выступление группы фитнес аэробики.

Каждые соревнования начинаются с разминки! На вытянутые руки разомкнись!

(разминку пловцов проводят старшие товарищи)

Организованный вход в воду, разминка в воде.

Построение на бортике.

Основная часть спортивного праздника.

1.  заплывы по 25 метров с доской. Участника вызывают на старт, он берет доску и преодолевает дистанцию 25 метров на груди работая ногами кроль.
2. 25 метров вольным стилем.  Участника вызывают на старт, он преодолевает дистанцию 25 метров на груди кролем или на спине кролем.

Построение на бортике. 

Ведущий «Самая волнительная часть позади, а сейчас для вас выступит группа аквааэробики  с художественной композицией на воде.»

(Во время выступления подписываются дипломы участников за успешное преодоление дистанции 25 метров)

Ведущий «Сегодня вы большие молодцы, все справились с первой дистанцией, показав лучшее для себя время, желаем вам спортивных успехов, чтоб результаты только улучшались и тренировки и соревнования приносили радость!»

«За успешное преодоление дистанции 25 метров награждается …..» (вызываются все участники соревнований, им вручается диплом участника. Получив диплом дети строятся на стартовом бортике). 

Общее фото.

Ведущий. «Я поздравляю всех участников соревнований, благодарю зрителей и помошников. Сегодня был очень захватывающий и интересный праздник! Спасибо вам, именно вы делаете его таким замечательным! Соревнования объявляю закрытыми! (аплодисменты)»
Под торжественную музыку участники покидают зал бассейна.

