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Аннотация: в работе автором уделяется внимание природным ресурсам Ленинградской области, как территории экологического туризма. Природные особенности рассматриваемого региона определены историей развития, современным географическим положением и степенью антропогенного воздействия. 
	Ленинградская область расположена на северо-западе Восточно-Европейской равнины с непосредственным выходом к Балтийскому морю, и протяженность береговой линии составляет 330 км). Большая часть области относится к обширной Прибалтийской низменности, восточные районы- к отрогам Валдайской возвышенности. В пределах региона находится Карельский перешеек, ряд островов Финского залива и Ладожского озера.

Природа поражает своей естественностью и красотой. Однако, захватывающих пейзажей, подобных жарким странам, мы не встретим. Вся прелесть в другом: в тихой гармонии и соединении холмов с очертаниями лесов, болот, озер, затянутых по утрам туманной дымкой.
Территория Ленинградской области находится в пределах Восточно-Европейской равнины с ее низменностями и возвышенностями. Огромный интерес вызывает Балтийско-Ладожский глинт - уступ в двести километров с запада на восток, а высотой шестьдесят метров. Исследованиями предполагается, что это дно древнего моря. Это большая геологическая загадка природы Северо-Запада.
Очень разветвлена сеть озер и рек. Здесь насчитывают их до тысячи восьмисот, а среди них крупнейшее в Европе -Ладожское озеро. Здесь проходят большое количество туристических круизов на Коневец и Валаам.
А какие живописные реки! Особенно впечатляет река Оредеж, берега которой обрамлены красными уступами девонских песков древнего морского дна. Это геологические памятники природы. 
Величественны леса Ленинградской области! Преобладающим типом растительности здесь выступают хвойные леса из сосен, елей; много берез, осин, ольхи, иногда липы, клены, лиственницы. Наравне с елью, в формировании лесов принимают участие дубы. Насладиться красотой растений в разные сезоны года можно, если приехать в Юнтоловский заказник, Линдуловскую рощу, Вепсский лес, еще не тронутые хозяйственной деятельностью человека.
Природный парк Вепсский лес-это эталонный участок тайги с коренными еловыми лесам на востоке Тихвинского района. Это резерват озер и рек в обрамлении холмов, брусничных, черничных боров; в болотных комплексах господствует ковер мха сфагнума. Наиболее примечательные формы рельефа находятся на территории резервытов "Урья -Канжая", "Карбоновые отторженцы" и "Висячие озера".Особый туристический интерес представляют долины рек Урья и Канжая. Урья протекает на шестнадцати километрах и имеет падение, которое достигает ста пятнадцати метров, долина реки высотой до шестидесяти метров. Это впечатляет! Река Канжая пересекается порогами, образованными скоплениями валунов. Реки имеют выходы подземных вод. Эти родники отнесены к особо охраняемым гидрологическим объектам.
Многие спрашивают, а стоит ли ехать в Линдуловскую рощу? Ответ один- да, чтобы отправиться на необычную прогулку и полюбоваться старейшими в Европе насаждениями лиственницы. А какой вдыхается аромат, когда стоишь на тропинке между величественными стволами ! Он такой сладковатый, приятный, особенный! Ещё, обязательно спуститься к реке Рощинка и послушать её журчание, а потом и вовсе почувствовать ее бурный характер течения.
Природа создала все условия для того, чтобы экологические путешествия в каждой семье стали традицией.
