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Введение

Актуальность исследования. Отношение к другим людям составляет основную ткань человеческой жизни. По словам С.Л. Рубинштейна, сердце человека все соткано из его отношений к другим людям; с ними связано главное содержание психической, внутренней жизни человека. Именно эти отношения рождают наиболее сильные переживания и поступки.Отношение к другому является центром духовно-нравственного становления личности и во многом определяет нравственную ценность человека.  

Эффективность совместной деятельности людей во многом обуславливается уровнем их компетентности в сфере межличностных взаимодействий. Искусство общения и знание его психологических механизмов необходимы сегодня каждому как основа жизни и профессионального успеха.

Взаимоотношения с другими людьми зарождаются и наиболее интенсивно развиваются в детском возрасте. Важным периодом в формировании умений межличностного взаимодействия является старший дошкольный возраст: меняется характер взаимоотношений со сверстниками, усложняются формы взаимодействия в совместной деятельности (А.В. Петровский, М.И. Лисина, В.С. Мухина, Е.О. Смирнова и др.). Опыт этих первых отношений является фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка и во многом определяет особенности самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие среди людей. 

Одним из возможных средств решения проблемы обучения детей старшего дошкольного возраста межличностному взаимодействию является  игровая деятельность. Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре - важнейшему виду деятельности. Она является эффективным средством формирования личности дошкольника, его морально - волевых качеств, в игре реализуются потребность воздействия на мир. Она вызывает существенное изменение в его психике, способствует социализации личности ребенка.

Педагогическая значимость целенаправленного воздействия на развитие межличностных отношений в дошкольном детстве послужили основанием для определения темы исследования «Игровая деятельность как средство формирования межличностных взаимоотношений в коллективе детей старшего дошкольного возраста».

Объект исследования – процесс формирования межличностных взаимоотношений детей старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования – организация игровой деятельности, направленной на формирование  межличностных взаимоотношений дошкольников.

Цель - разработать и апробировать в педагогическом процессе ДОУ комплекс игр, способствующих формированию межличностных взаимоотношений дошкольников.

В соответствии с целью, объектом и предметом  исследования были выдвинуты  следующие задачи исследования:

1) Провести анализ психолого-педагогических исследований по теме ВКР.

2) Подобрать диагностические методики для  определения  межличностных  взаимоотношений  в коллективе детей.

3) Разработать и внедрить  в воспитательно-образовательный процесс ДОУ   комплекс игр, обеспечивающих формирование межличностных взаимоотношений  в коллективе детей.

4) Разработать методические рекомендации для педагогов по оптимизации процесса развития межличностных  взаимоотношений в условиях воспитательно–образовательного процесса.

В основу исследования положена следующая гипотеза:  игровая деятельность будет являться эффективным средством формирования межличностных взаимоотношений дошкольников, если: 

· разработан комплекс игр, снижающих агрессивность и психологическую напряженность и повышающих уверенность в себе, самостоятельность, умение разрешить конфликты, проявить помощь и эмпатию.

· Комплекс игр будет включать различные виды игр: тренинговые, релаксационные, сюжетно-ролевые, коммуникативные, игры-этюды.

· Игровые объединения детей обновляются (по мере необходимости).

Теоретической основой исследования составили 

 Исследования о природе и сущности игры занимались многие ученые, и до сих пор  этот вопрос продолжает привлекать внимание многих исследователей, таких как: П.Я. Гальперин [20], А.В. Запорожец [28], Д.Б. Эльконин [62]. Разные подходы к детской игре отражены во многих работах. Среди этих подходов можно выделить объяснение природы сущности детской игры, как формы общения (М.И. Лисина) [41], либо как формы деятельности, в том числе усвоения деятельности взрослых (Д.Б. Эльконин) [63], либо как проявление и условие умственного развития (Ж. Пиаже) [53]. При написании данного дипломного проекта мы опирались также на научные труды и монографии таких авторов, как: Л.С. Выготский [17], А.Н. Леонтьев [39],Коломинский Я.Л. [33], Л.Ф. Обухова [51] и других. 

Для решения  поставленных задач использовались следующие методы исследования: 

· теоретические — изучение и анализ психолого-педагогической литературы по исследуемой проблеме.

· эмпирические - педагогический эксперимент, наблюдение, беседы, социометрия.

 Исследование осуществлялось в три этапа.

На первом тапе изучалась и анализировалась литература по теме исследования; обобщался педагогический опыт в области игровой деятельности с целью выявления теоретических основ.

На втором этапе определялась проблема, цель объект и предмет исследования, уточнялась гипотеза исследования; разрабатывались условия формирования межличностных взаимодействий в процессе игровой деятельности; проводился формирующий эксперимент, осуществлялись накопление и обработка полученной информации.

На третьем этапе проводились анализ, обобщение и систематизация накопленных материалов, интерпретация полученных результатов исследования и их оформление.

Практической базой исследования явился МДОУ – Центр развития ребенка № 587 г. Екатеринбурга. В опытно-поисковой  работе приняло участие 18 детей старшего дошкольного возраста.

Практическая значимость исследования  связана с разработкой комплекса игровых занятий, способствующих формированию умений межличностного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста. Представленный материал может быть использован в практической деятельности воспитателя детского сада.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В КОЛЛЕКТИВЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
1.1 Понятие межличностных отношений дошкольников, виды взаимоотношений

Вопросы становления детского коллектива, характерные особенности группы детского сада и межличностных отношений в ней, влияние дошкольной группы на формирование личности отдельных детей все это представляет исключительный интерес. Поэтому и проблема межличностных отношений, которая возникла на стыке ряда наук философии, социологии, социальной психологии, психологии личности и педагогики, - одна из важнейших проблем нашего времени. Она с каждым годом привлекает все большее внимание исследователей у нас и за рубежом и является по существу, ключевой проблемой социальной психологии, изучающей многообразные объединения людей - так называемые группы. Эта проблема смыкается с проблемой «личность в системе коллективных отношений», столь важной для теории и практики воспитания подрастающего поколения. Несмотря на то, что дошкольной психологией и педагогикой немало сделано в этой области, многие вопросы все еще остаются недостаточно исследованными. Кроме того, сама сложность проблемы требует использования новых методических средств, применяемых на современном этапе социально-психологической наукой. Как известно уже, изучение дошкольных групп имеет свои традиции в психологии. Основываясь на принципиальных положениях во взаимоотношениях личности и коллектива, представленных в трудах А.С.Макаренко[43] и Н.К.Крупской, социально психологические исследования групп детского сада начали в 30-х годах Е.А.Аркин[5] и А.С.Заслужный[28]. Дальше, начиная с 50-х годов советская психология начала развиваться бурными темпами, при этом появилось много работ по проблеме межличностных отношений. Среди них пока, к сожалению, единичны исследования групп детского сада. На эту тему были написаны отдельные работы Я.Л.Коломинского[33], Л.В. Артемовой[4] и др. В 1968 г. при Институте дошкольного воспитания, была создана лаборатория «Формирование личности ребенка». Усилия сотрудников лаборатории были направлены главным образом на разработку комплекса методик и на изучение таких вопросов, как структура взаимоотношений детей на разных этапах дошкольного детства; особенности общения и взаимооценок детей в возрастной группе детского сада, а также на решение некоторых вопросов, связанных со сферой самосознания дошкольников. Как известно, потребность ребенка в общении со сверстниками возникает несколько позже, чем его потребность в общении со взрослыми. Но именно в дошкольный период она уже выражена очень ярко и, если она не находит своего удовлетворения, то это приводит к неизбежной задержке социального развития. А создает наиболее благоприятные условия правильного воспитания и развития, именно коллектив сверстников, в который ребенок попадает в детском саду. Так в своих работах американский психолог Т.Шибутани, развивая эту мысль, говорит о том, что дети, которых родители удерживают от игр со сверстниками, часто в жизни испытывают трудности во взаимоотношениях. Он писал, что только «группа равных приучает ребенка к взаимным поступкам и сурово исправляет ошибки». Т.Шибутани высказывал предположение о том, что отсутствие того опыта общения ребенка со сверстниками, притупляет способность понимать других людей. А по определению известного педагога А.П.Усовой, дошкольная группа это первое своеобразное детское общество, возникающее в совместных играх детей, где они имеют возможность самостоятельно объединится друг с другом и действовать как маленькими, так и большими группами. Именно в этих совместных играх ребенок приобретает социальный опыт, необходимый для развития у него качества общественности. В первые этапы проведенного исследования подтвердилось, что возрастная группа детского сада не есть аморфное объединение детей со стихийно складывающимися случайными отношениями и связями. Эти отношения и связи уже представляют относительно устойчивую систему, в которой каждый ребенок в силу тех или иных причин занимает определенное место. Среди них немаловажную роль играют как личностные качества ребенка, различные его навыки и умения, так и уровень общения и взаимоотношений в группе, что во многом определяется характером. При исследовании системы взаимоотношений в группе детского сада они выделяли в них три вида, каждый из которых изучали отдельно с помощью специально разработанных методик. Так, например, большое внимание в исследованиях лаборатории было уделено изучению особенностей общения в условиях игровой деятельности, сфере, где наиболее ярко выявляются межличностные отношения детей-дошкольников (работы Г.М.Андреевой[2], Т.А.Репиной[55] и Л.А.Рояк[40]). Специальные методики дали возможность получить богатый материал, характеризующий целый ряд особенностей общения и межличностных отношений детей дошкольного возраста. Т.А.Репина[55] особое внимание уделила изучению общения мальчиков и девочек в разных возрастных группах детского сада. Работа Л.А.Рояк[40] посвящена изучению детей с особыми трудностями общения, которые приводят нередко к изоляции таких детей от коллектива. Т.В.Антонова исследовала возрастные тенденции проявления некоторых особенностей общения. Изучение ценностных ориентаций детей-дошкольников, особенностей их взаимных оценок и самооценок проводилось в исследованиях Репиной[38], Горяйновой[22], Стеркиной[59]. В исследовании А.Ф.Горяйновой[22] с помощью специально разработанных математических приемов изучалась степень единодушия в оценках сверстников у детей среднего и старшего дошкольного возраста, а также основные нравственные понятия. Интересная работа была проведена Р.Б.Стеркиной[59] по изучению самооценки детей дошкольного возраста. Важным направлением в научных исследованиях лаборатории является изучение совместной деятельности детей дошкольного возраста и влияние ее на их взаимопонимание. Этому вопросу посвятили свои работы Л.А.Кричевский, Т.А.Репина[55], Р.А.Иванова[29] и Л.П.Бухтиарова[11]. Исследование прогрессивных психологов показывают, что положение ребенка в группе сверстников не является постоянным, а может меняться под влиянием многих факторов. Изменение положения «непопулярного» ребенка может способствовать не только улучшению «микроклимата» вокруг него с помощью положительных оценок его качеств воспитателем, но и включение его в деятельность, где он сможет себя показать с луч шей стороны. Над этим вопросом работали и проводили опыты Репина[38] и Бухтиарова[11]. В зарубежной науке имеет место субъективно идеалистическая теория, считающая, что отношения между людьми, в частности, отношения симпатии и антипатии, определяются их врожденными качествами. Соответственно этим своим неизменным качеством тот или иной ребенок якобы будет обречен на «непопулярность» и попадает в разряд «изолированных» или будет «звездой» среди детей, т.е. ему будет обеспечена в любой детской группе особо высокая «популярность». Представители этой теории пытаются найти в ней оправдание классовой структуры общества, утверждая, что разделение на классы это закон природы. Исследования наших психологов доказали обратное. выяснилось, что положительные взаимоотношения у детей также возникают, когда они выполняют какое-либо задание не для себя лично, а для других людей. Педагогические и психологические исследования показывают, какую большую роль на формирование отношения детей друг с другом может оказать игра, которая является для маленького ребенка не только школой познания окружающего мира взрослых, но и школой взаимоотношения людей. Образ жизни детей в детском саду и особенности их деятельности также накладывают определенный отпечаток на взаимоотношения детей. Массовое обследование, проведенное лабораторией формирования личности ребенка НИИ дошкольного воспитания, показало, что в сельских детских садах, где часто дети встречаются и посоле возвращения из детского сада, а также в группах с интернатным пребыванием детей, дружеские привязанности приобретали для них особое значение, общий уровень взаимоотношений и общения в группе были выше. Избирательность отношения между детьми были ярче выражены: было больше взаимного выбора, взаимные симпатии более устойчивы, а популярность ребенка в группе в большей степени определялась его нравственными качествами.

Многие авторы ( Я.Л. Коломинский[33], Б.Ф. Ломов, Б.Д. Парыгин) в структуре межличностных процессов закономерно выделяют три составляющих и взаимосвязанных компонента: поведенческий (праксический), эмоциональный (аффективный) и информационный, или когнитивный (гностический).

   Если к поведенческому компоненту можно отнести и взаимодействие в совместной деятельности, и общение, и поведение члена группы, адресованное другому, а к гностическому - групповую перцепцию, способствующую осознанию субъектом качеств другого, то межличностные отношения будут аффективным, эмоциональным компонентом структуры межличностных процессов.

   В принятой в настоящей работе системе понятий при определении общения мы будем исходить из положения М.И. Лисиной о том, что общение - это всегда субъект-субъектные связи, а значит содержанием и неотъемлемой стороной общения и его продуктом выступают взаимоотношения, именно общение обусловливает избирательность отношений. [41]

   Таким образом, общение - это коммуникативная деятельность, процесс специфического контактирования лицом к лицу, которое может быть направлено не только на эффективное решение задач совместной деятельности, но и на установление личностных отношений и познание другого человека. [41]

   Межличностные отношения (взаимоотношения) - это многообразная и относительно устойчивая система избирательных, осознанных и эмоционально переживаемых связей между членами контактной группы. Несмотря на то, что межличностные отношения актуализируются в общении и в большей своей части в поступках людей, сама реальность их существования значительно шире. Выражаясь образно, межличностные отношения можно уподобить айсбергу, у которого лишь надводная его часть предстает в поведенческих аспектах личности, а другая, подводная часть, большая, чем надводная, остается скрытой.[61]

 Взаимоотношение- это отношение, идущее от людей к людям, «навстречу друг другу». При этом, если в отношении не обязательно поступление к человеку обратного сигнала, то при взаимоотношении постоянно осуществляется «обратная связь». Взаимоотношение у контактирующих сторон не всегда имеет одну и ту же модальность (один и тот же ток). У одного могут быть добрые, хорошие отношения к другому, а у другого к нему противоположные. Между общением, с одной стороны, и отношением, существует определенная соотнесенность. Общение это видимая, наблюдаемая, выявляющаяся вовне связь людей. [33,55] 

Отношение и взаимоотношение стороны общения. Они могут быть явными, но могут быть и скрытыми не показными. Взаимоотношение реализуется в общении и через общение. В то же время взаимоотношение накладывает печать на общение, оно служит своеобразным содержанием последнего.

 Принято различать: деловые и личные взаимоотношения. Деловые создаются в ходе выполнения служебных обязанностей, регламентированных инструкцией, уставом, постановлением. При формировании группы определяются функции его членов. Например, психологическими исследованиями установлено несколько видов деловой зависимости: 

1. Деловые отношения равенства. В этом случае два или несколько членов группы, коллектива имеют одинаковые функции. 

2. Деловые отношения подчинения. В них одно лицо согласно документу занимает положение, обязывающие его намечать для другого объект приложения усилий, способы осуществлять контроль, принимать исполнение. Другое лицо признает и выполняет предписания документа, хотя они исходят не из документа, а от лица с возложенными на него полномочиями. Реальные деловые взаимоотношения всегда богаче положений, закрепленных в инструкциях, уставах, приказах. Это связано с тем, что относятся друг к другу люди, наделенные индивидуальными качествами. 

3. Личные взаимоотношения возникают на основе психологических мотивов: симпатии, общности, взглядов, интересов, комплиментарности и другие. Необходимым условием возникновения данных отношений является постижение друг друга. Именно в ходе познавания устанавливаются взаимоотношения. Взаимоотношения могут прекратиться, как только исчезают психологические мотивы ,породившие их.

 Система личных взаимоотношений выражается в таких категориях, как дружба, товарищество, любовь, ненависть , отчужденность. В процессе общения намечаются несколько вариантов соотношения деловых и личных взаимоотношений.

 1. Совпадение положительной направленности. В группе, не имеющей деловых противоречий между членами, добрые личные контакты способствуют успешному выполнению стоящей задачи. Под влиянием положительных личных взаимоотношений деловые становятся менее официальными. Но различия между ними сохраняются. 

2. Натянутые деловые отношения и недоброжелательные личные. Это предконфликтная ситуация. Она может возникнуть в отношения равенства или подчинения. Причины осложнения отношений могут быть различные, но выход из конфликтной ситуации не должен быть за счет нарушения деловой активности членов группы, коллектива, снижения качества и уменьшения коллектива выпускаемой продукции.

 3. Нейтральные деловые и такие же личные. Под нейтральными, следует понимать такие отношения, при которых обе стороны придерживаются инструкции, не выходя за ее приделы. Это так называемые строго официальные отношения. Личные при этом нивелируются. Они не проявляются, т.к. для этого нет почвы.

 Межличностные отношения определяют положение человека в группе, коллективе. От того как, они складываются, зависит эмоциональное благополучие, удовлетворенность или неудовлетворенность человека в данной общности. От них зависит сплоченность группы, коллектива, способность решать поставленные задачи. Значит, отсюда вывод: Отношение это позиция личности ко всему, что ее окружает и к самой себе. Взаимоотношение это взаимная позиция одной личности к другой, позиция личности по отношению к общности. По отношению к детям отношения и взаимоотношения тоже проявляются. Они рождаются между детьми во время игры, совместной трудовой деятельности, на занятиях и т.д. [6] 

Между детьми дошкольного возраста обнаруживается достаточно широкий диапазон взаимоотношений. Практика в детском саду показывает, отношения детей в группе детского сада не всегда складываются благополучно. Наряду с положительным характером контактов возникают и осложнения, которые иногда приводят к «выпадению» ребенка из коллектива. [57] 

Конфликтные взаимоотношения со сверстниками препятствуют нормальному общению с ними и полноценному формированию личности ребенка. Связанное с нарушением общения отрицательное эмоциональное часто приводит к появлению неуверенности в себе, недоверчивости к людям, вплоть до элементов агрессивности в поведении. В этой связи возникает необходимость разрабатывать конкретные меры, с помощью которых можно было бы предупреждать или преодолевать конфликтные ситуации, порождающие нарушение правильных взаимоотношений между детьми группы. Поэтому воспитатель должен быть внимателен по отношению ко всем детям группы, знать их  взаимоотношения. Вовремя замечать какие-либо отклонения в отношениях и взаимоотношениях детей в группе.

1.2 Характеристика и особенности межличностных взаимоотношений дошкольников

Отношения с другими людьми зарождаются и наиболее интенсивно развиваются в детском возрасте. Отношение к другим людям составляет основную ткань человеческой жизни, с ним связано главное содержание психической, внутренней жизни человека. Отношение к другому является центром духовно-нравственного становления личности и во многом определяет нравственную ценность человека[11]. 

Опыт этих первых отношений является фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка и во многом определяет особенности самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие среди людей. Отношения – это внутренняя психологическая основа общения и взаимодействия людей. Отношения являются не только результатом общения, но и его исходной предпосылкой, побудителем, вызывающим тот или иной вид взаимодействия. Отношения не только формируются, но и реализуются, проявляются во взаимодействии людей. Вместе с тем отношение к другому, в отличие от общения, далеко не всегда имеет внешние проявления. Если общение осуществляется в тех или иных формах взаимодействия с помощью некоторых внешних средств, то отношение  - это аспект внутренней, душевной жизни, это характеристика сознания, которая не предполагает фиксированных средств выражения. Но в реальной жизни  отношение к другому человеку проявляется, прежде всего, в действиях, направленных на него, в том числе и в общении. [38,39] 

Большое значение и актуальность приобретает изучение ребенка в системе его отношений со сверстниками в группе детского сада, т.к. дошкольный возраст – особо ответственный период в воспитании. Он является возрастом первоначального становления личности ребенка. В это время в общении ребенка со сверстниками возникают довольно сложные взаимоотношения, существенным образом влияющее на развитие его личности. Общение с детьми - необходимое условие психического развития ребенка. Потребность в общении рано становится его основной социальной потребностью. Общение со сверстниками играет важнейшую роль в жизни дошкольника. Оно является условием формирования общественных качеств личности ребенка, проявление и развитие начал коллективных взаимоотношений детей. В дошкольные годы, особенно в 5 – 6 летнем возрасте, идет интенсивный процесс становления самосознания. [47] 

Важный компонент развития – осознание себя как представителя определенного пола. Усвоение образцов поведения, соответствующих полу, неотъемлемой частью входит в общий процесс социализации дошкольника. Он осуществляется не только через семью, но и через сверстников. Группа детского сада – это, по существу, первое детское общество, возникающее на основе сюжетно ролевой игры, где имеются благоприятные условия для формирования качеств общественности, начал коллективизма.

Общение с другими детьми первоначально практически не влияет на развитие ребенка, если в семье нет близнецов или детей близкого возраста. Даже младшие дошкольники в 3 – 4 года еще не умеют по-настоящему общаться друг с другом. Как пишет Д.Б. Эльконин, они «играют рядом, а не вместе». О полноценном общении ребенка со сверстниками можно говорить, только начиная со среднего дошкольного возраста. В это время потребность в общении сочетается с игровыми мотивами. Общение, вплетенное в сложную ролевую игру, способствует развитию произвольного поведения, умения учитывать чужую точку зрения. [64] 

Воспитательное влияние группы на дошкольника 5 – 6 лет обуславливается как исключительной значимостью общества сверстников, так и эмоциональной притягательностью. Потребность всегда участвовать в совместной деятельности со сверстниками растет от младшего дошкольного возраста к старшему. И если ребята не принимают своего товарища в игру, исключают из игры в случае нарушения правил – это действенная воспитательная мера детского общества по отношению к своему сверстнику. 

Группа детского сада для ребенка 5 – 6 лет – источник различных переживаний, как положительных, так и отрицательных. В группе усваиваются навыки социального поведения и нравственные нормы во взаимодействии детей друг с другом в различных видах совместной деятельности – игровой, трудовой, изобразительной и др. [22] 

Общество сверстников в группе детского сада наряду с другими функциями выполняет и функцию половой социализации. Наблюдая за общением и деятельностью детей можно сказать, что склонность более благожелательно относиться к сверстникам одного пола, участвовать с ними в совместной деятельности проявляется очень рано. Однако к 4 годам она уже ярко выражается, и дети, которые следуют поведению, предписанному полу, лучше принимаются сверстниками. [22] 

Как и в любой другой группе людей, в детском коллективе существует психологический климат, наиболее целостная характеристика коллектива. Каждый ребенок вносит свой вклад в психологический климат – преобладающее настроение, отношение к сверстникам, удовлетворенность отношениями в коллективе. В то же время ребенок в этом климате находится, ощущает на себе его влияние. 

Большое значение в формировании психологического климата имеет складывающаяся система взаимоотношений. В каждом детском коллективе могут быть свои дружеские группировки и приятельские объединения. Здесь возникает своя внутренняя иерархия отношений: в «галактике» личных связей выделяются «звезды» - наиболее популярные ребята, привлекающие к себе симпатии большинства; встречаются и такие, которые находятся в психологической изоляции. Существование «эмоциональных группировок» (объединений по симпатиям) в детском коллективе – явление естественное. Следует просто видеть различные уровни этих отношений и то, как эти группы взаимодействуют между собой. В тех коллективах, где преобладают доброжелательность во взаимоотношениях, симпатии и взаимопомощь, легче строятся и деловые отношения, успешнее идет процесс формирования личности. [6] 

Картина взаимоотношений между сверстниками в группах детского сада достаточно сложна и неоднозначна. К одним сверстникам, изобретательным в играх, дошкольники относятся с симпатией и стремятся к ним, других — сторонятся, несмотря на наличие у них таких  же качеств. У одних детей ровесники ценят их умения, на​выки, организаторские способности, у других этих качеств как бы ни замечают вместе с их обладателями. Одним детям проща​ются их вспыльчивость, напористость и даже авторитарность, другим — не позволяется даже намек на них. При этом некоторым дошкольникам симпатичны ровесники, характеризующиеся одними качествами, а их товарищам - дошкольники, для которых характерны противоположные качества. Одни  дети ищут общества  наиболее подвижных, живых сверстников, других привлекают тихие, пассивные дети. Одни  увереннее  себя чувствуют рядом с сильными и решительными, другие предпочитают дружить со слабыми, робкими, находя удовлетворение в покровительстве[56].
Г.Фортунатов, изучая взаимоотношения дошкольников, дифференцировал членов коллектива по признаку особенностей поведения и некоторых характерологических свойств. Он подразделил  детей на следующие группы: 

лидеры  и организаторы,  имеющие твердую целеустремленность;

активисты, обладающие личной  инициативой при необязательной твердости их характера;

исполнители;

одиночки, живущие своей жизнью;
бунтари,  вступающие в борьбу против вожаков, против установлений, принятых в коллективе; 

затравленные члены коллектива.

 Наличие этих малых групп  внутри коллектива объясняется  избирательностью человеческого общения. Индивидуальность каждой личности, которая характеризуется  особенностями типа нервной  системы, характером, личным опытом,  уровнем развития интересов и потребностей и т.д.,  определяет своеобразие общения и взаимоотношений детей. Взаимоотношения детей формируются в ходе межличностного взаимодействия.  Динамическая сторона взаимодействия, то есть сам его процесс, выступает как общение, а результативная сторона взаимодействия - как отношение.  Ввиду непрерывности общения имеют место непрерывные изменения взаимоотношений; при этом возможно и существование обратных связей, когда уже существующие отношения (например, доминирования и подчинения) определяют характер общения, тем самым образуя цикл межличностного взаимодействия. Таким образом, очевиден тот факт, что уже в объединениях детей дошкольного возраста  существует дифференцированное отношение  детей друг к другу, ввиду чего  прослеживается статусная иерархия: лидеры, предпочитаемые, принятые, не принятые, пренебрегаемые.  Чем выше межличностный  статус ребенка, тем сильнее его психологическое влияние на членов группы . К детям, имеющим благоприятный и неблагоприятный статусы, наблюдается резко противоположное отношение со стороны сверстников[60]

Доминирование, как и подчинение,  может носить  положительный или отрицательный характер. Положительное доминирование характеризуется доброжелательным отношением к сверстникам,  умением помочь, в выполнении совместного задания - похвалить, поддержать, объяснить, если у товарища что-то не получается; у детей этой группы достаточно ярко выражены организаторские способности. Дети, которым свойственно отрицательное доминирование, отличаются задиристостью, драчливостью,  проявлением агрессивности, стремлением заставить выполнить свое требование  во что бы то ни стало, подчинить себе других детей. [60]

Дети, проявляющие положительное подчинение, уступчивы, отличаются готовностью соглашаться, доверительным отношением к сверстникам, сильно воодушевляются, если их успехи замечены и признаны.  Отрицательное подчинение характеризуется негативным отношением к сверстникам, но без конфликтного разрешения спора, обидчивостью, уступчивостью, застенчивостью [60].

Результаты исследования Т.В.Сенько свидетельствуют о том, что дети с преобладанием  в поведении  отрицательных форм доминирования  и подчинения будут иметь неблагоприятное положение в группе сверстников, низкую успешность в межличностном взаимодействии. Дети с преобладанием в поведении положительных и отрицательных форм  подчинения будут иметь более высокий статус и более успешно взаимодействовать со сверстниками. Дети с преобладанием в поведении положительных форм подчинения вызывают большую симпатию у сверстников, нежели дети второй подгруппы, и чаще всего попадают в категорию «предпочитаемых». Наиболее высокая успешность в межличностном взаимодействии, и, соответственно, наиболее высокий статус - статус лидера -  характерен для детей с преобладанием в поведении положительных форм доминирования[56] .


Резко негативное отношение со стороны сверстников наблюдается к детям, имеющим  статус  «пренебрегаемый». Проблемам социальной изоляции детей посвящены исследования Л.Н.Галигузовой .  Причин, в силу которых ребенок является   «пренебрегаемым»,  много, следствие одно - социальное развитие осуществляется неполноценно. Для такого ребенка свойственны  эгоцентризм, замкнутость, отчужденность, он часто  обижается,   жалуется, хвастается и об​манывает. «Пренебрегаемые»  дети часто ощущают в отноше​нии к себе незаинтересованность ровесников или пренебрежительную снис​ходительность («Так уж и быть!»). Их  принимают в игру на посредственные роли.  «Пренебрегаемый» ребенок испытывает эмоциональный го​лод по общению со сверстниками. Чувства его остры: он может обожать кого-то из группы за его доблести  или ненавидеть за пренебрежение к сво​ей персоне [21].

У этих детей либо копится обида и готовность восстать против устоявшихся условий жизни в группе, либо наблюдается полная отчужденность от коллектива, либо  эти дети ищут пути ус​тановления отношений с лидером  через подарки, беспреко​словное подчинение.

Так как детей, имеющий низкий статус в коллективе, сверстники часто обижают, то у них ярко выражена потребность в успокоении, в поисках защиты, безопасности, наблюдается высокий уровень тревожности.  Чем более невыносимо положение,  тем более основательные  меры принимает ребенок для защиты от беспомощности, унижений и лишений. Как правило, индивид использует четыре основных средства защиты:  завоевание любви лидера, подчинение лидеру, достижение собственной власти и реакцию ухода (отстранение).

Завоевание любви лидера, преподнесение подарков основано на мысли о том, если вы меня любите, вы  не причините мне зла. Другие люди не будут  обижать меня, зная, что вы меня любите и сможете защитить, и даже отомстить. Формула второго средства - подчинения - такова: если я уступлю, то удастся избежать конфликта и мне не причинят зла.  Обретение слабым собственной власти, престижа, успеха любой ценой, даже силой, имеет под собой следующее основание: если я обладаю властью, никто не сможет меня обидеть, так как будут бояться меня.

Предыдущие защитные меры имели одну общую черту - желание бороться, справляться с трудностями тем или иным путем.  Однако защита также может быть осуществлена путем бегства от трудностей: если я реагирую  уходом, отстранением, ничто и никто  не заденет и не обидит меня. Таким образом, ребенок  демонстрирует отказ от собственных желаний.

Дети, входящие в категорию «пренебрегаемых», пользуются наименьшим авторитетом у большинства сверстников, следовательно, их мнения, желания, инициативы  не значимы  для окружающих.  Сверстники проявляют к ним равнодушное или критичное отношение. Иногда эти дети по причине слабости своего характера могут служить средством самоутверждения для остальных сверстников. 

Категории лидеров и аутсайдеров малочисленны (2-3 человека), но именно они определяют микроклимат в группе, и специфика отношений к этим детям прямо  противоположная не только со стороны сверстников, но и со стороны педагогов. В исследованиях Т.В.Антоновой, И.Я.Коломинского[33], Т.А.Репиной[55], Р.К.Терещу[60]к и др. установлено, что педагоги сами не любят детей, имеющих статус «пренебрегаемый» или «непринятый». По сравнению с остальными детьми, к «пренебрегаемым»  педагоги относятся строже и критичнее оценивают продукты их труда.

Изучая взаимоотношения детей, А.С.Залужный[28] предложил  типологию лидеров, которых подразделил  на ситуативных и постоянных. Он  критикует положение о том, что некоторые дети «от природы» не способны к лидерству.  Он считает, что лидером может быть и бывает в действительности при соответствующих условиях каждый ребенок, сейчас один, в следующий момент   другой   и т.д. .   Такой   же точки зрения придерживается    А.А.Крылов,  утверждая,  что  абсолютных лидеров -  лидеров везде и во всем - не существует, также как и абсолютных «ведомых». 

 В  работах Д.В. Менджерицкой[45]  и А.П. Усовой и др. подчеркива​ется необходимость приобретения детьми в дошкольные годы и  опыта руководства,  и опыта подчинения. Такой опыт необходим для социального развития личности каждого ребенка, а также для складывания нравственных отношений в детском обществе.

1.3 Игровая деятельность, ее характеристика и особенности

Игра - особая деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека на протяжении всей его жизни.  Большинство современных учёных объясняют игру как особый вид деятельности, сложившийся на определённом этапе развития общества. [32] 

В начале ХХ века исследователи спорили о том, что является первичным в истории человечества: труд или игра. Многие считали, что игра возникла раньше труда. Впервые с противоположным утверждением выступил немецкий психолог и философ В. Вунд, в дальнейшем эту точку зрения развил русский философ Г.В. Плеханов в работе «Письма без адреса» (1912).

Г.В. Плеханов, изучая проблему происхождения искусства в человеческом обществе, пришёл к выводу, что игра имеет многовековую историю, и возникла в первобытном обществе вместе с разными видами искусства. Так он подчеркнул генетическую общность игры и искусства. По мнению Г.В. Плеханова, в истории общества труд предшествовал игре, определял её содержание. Труд, охота, война - всё это сопровождалось чувствами радости, удовольствия, горечи. Желание пережить все эти чувства вновь и побуждали первобытного человека к обрядовым играм, танцам, песням. [53] 

Но в жизни отдельного человека, по мнению Г.В. Плеханова, игра предшествовала труду. В этом заключается социальное назначение игры. Она служит средством передачи «культурных приобретений из рода в род», подготавливает детей к труду. Г.В. Плеханов обратил внимание на то, что игра социальна и по содержанию, поскольку дети отображают то, что видят вокруг, в том числе и труд взрослых. А так как в обществе рано сложилось деление труда на женские и мужские виды и обязанности, то девочки и мальчики в играх подражали тем представителям пола, к которым относились сами. Возражая немецкому психологу К. Гросу, считавшему, что различие игр мальчиков и девочек определяется особенностями их половых инстинктов, Г.В. Плеханов выдвигал социальные причины, а именно: существующее разделение труда взрослых людей в обществе по признаку половой принадлежности[39].

Мысли Г.В. Плеханова были развиты в трудах новых поколений психологов и педагогов, которых волновал вопрос: всегда ли существовала игровая деятельность, предваряя в жизни ребёнка последующую трудовую деятельность?

 Д.Б. Эльконин на основе анализа этнографического материала выдвинул гипотезу об историческом возникновении и развитии ролевой игры. По его мнению, на заре существования человеческого общества детской игры не было. Так как сам труд и орудия труда были примитивны, дети очень рано начинали принимать участие в работе взрослых. [63]

Усложнение орудий труда, переход к более сложным видам труда изменили положение ребёнка в обществе. Взрослые стали изготовлять игрушки для упражнения детей в трудовых действиях (лук, копьё, аркан). Возникли игры-упражнения.

 Когда произошло значительное развитие техники, появились сложные орудия труда игрушки перестали быть их моделями. Они стали напоминать орудия труда лишь внешним видом, но не функциями. Игрушки стали образами орудий труда. С такими игрушками можно только изображать трудовые действия. Возникает ролевая игра, в которой находит удовлетворение свойственное ребёнку стремление к активному участию в жизни взрослых. Так как в реальной жизни такое участие невозможно, дети в воображаемой ситуации воспроизводят действия, поведение, взаимоотношения взрослых. Следовательно, ролевая игра возникает не под влиянием внутренних, врождённых инстинктов, а в результате определённых социальных условий жизни ребёнка в обществе. Взрослые способствуют распространению детских игр с помощью специально созданных игрушек, правил, игровой техники, которые передаются из поколения в поколение, превращая саму игру в часть культуры общества.

В ходе социально-исторического развития человечества игра приобретает всё большее значение для формирования личности ребёнка. С её помощью дети овладевают опытом взаимодействия с окружающим миром, усваивают моральные нормы, способы практической и умственной деятельности, выработанные многовековым опытом человечества.

Современная отечественная теория игры базируется на положениях об её историческом происхождении, социальной природе, содержании и назначении в человеческом обществе[23]. 

В современной педагогической теории игра рассматривается как ведущий вид деятельности ребёнка-дошкольника. Ведущее положение игры определяется тем, что она удовлетворяет его основные потребности; в недрах игры зарождаются и развиваются другие виды деятельности; игра в наибольшей степени способствует психическому развитию. [27]

В игре находят выражение основные потребности ребёнка-дошкольника. Ребёнку свойственно стремление к самостоятельности, активному участию в жизни взрослых. По мере развития ребенка расширяется осоз​наваемый им мир, возникает внутренняя потребность уча​ствовать в такой деятельности взрослых, которая в реаль​ной жизни ему недоступна. В игре ребенок берет на себя роль, стремясь подражать тем взрослым, образы которых сохра​нились в его опыте. Играя, ребенок действует самостоятель​но, свободно выражая свои желания, представления, чувства. В отличие от повседневной жизни, где его постоянно учат, оберегают, в игре ребенок может все: плыть на корабле, лететь в космосе, учить учеников в школе и т.п. Таким образом малыш, как указывал К.Д.Ушинский, «пробует свои силы», проживая ту жизнь, которая ему предстоит в будущем. [27]

Ребенку первых лет жизни свойственна потреб​ность в познании окружающего мира, названная психологами ненасыщаемой. Детские игры во всем их многообразии предоставляют ему возможность узнавать новое, размышлять над тем, что уже вошло в его опыт, вы​ражать свое отношение к тому, что является содержанием игры. Справедливы слова Н.К.Крупской об игре как «се​рьезной форме учения». 

Ребенок - существо растущее и развивающееся. Движе​ния - одно из условий его полноценного роста и развития. Потребность в активных движениях удовлет​воряется во всех видах игр, особенно в играх подвижных и дидактических с такими игрушками, как бильбоке, настоль​ным крокетом, мячом и др. В сюжетных играх в распоря​жении детей находятся автомобили, каталки, коляски, по​буждающие их к разным движениям. Большими возмож​ностями для стимуляции двигательной активности, совершенствования качества движений обладают различные  строительно-конструктивные материалы (крупный и мелкий строительные материалы, разного рода конструк​торы, снег, песок и др.) [63].

Очень велики возможности игры в удовлетворении присущей ребенку потребности в общении. В усло​виях дошкольного учреждения обычно складываются иг​ровые группы, объединяющие детей по общим интересам, взаимным симпатиям. В силу особой привлекательности игры дошкольники оказываются в ней способными к боль​шей сговорчивости, уступчивости, терпимости, чем в дей​ствительной жизни. Играя, дети вступают в такие отноше​ния, до которых в других условиях еще «недоросли», а имен​но: в отношения взаимного контроля и помощи, подчинения, требовательности. Наличие таких отношений говорит о том, что играющая группа становится «играющим коллективом» (А.П.Усова) [10].

В недрах игры зарождаются и дифференцируются (выде​ляются) другие виды деятельности (труд, учение). По мере развития игры ребенок овладевает компонентами, присущи​ми любой деятельности: учится ставить цель, планировать, добиваться результата. Затем он переносит эти умения в дру​гие виды деятельности, прежде всего в трудовую.

В свое время А. С. Макаренко высказал мысль о том, что хорошая игра похожа на хорошую работу: их роднят от​ветственность за достижение цели, усилие мысли, радость творчества, культура деятельности. Кроме того, по словам А. С. Макаренко, игра готовит детей к тем нервно-психи​ческим затратам, которые требует труд. Это значит, что в игре вырабатывается произвольность поведения. В силу необходимости выполнять правила дети становятся орга​низованнее, учатся оценивать себя и свои возможности, приобретают сноровку, ловкость и многое другое, что об​легчает формирование прочных навыков трудовой дея​тельности[43].

Являясь ведущей деятельностью, игра в наибольшей сте​пени способствует формированию новообразований ребенка, его психических процессов, в том числе воображения. Од​ним из первых, кто связал развитие игры с особенностями детского воображения, был К.Д.Ушинский. Он об​ратил внимание на воспитательную ценность образов во​ображения: ребенок искренне верит в них, поэтому, играя, испытывает сильные неподдельные чувства.

Признаком игры, как отмечал Л.С.Выготский, являет​ся наличие мнимой или воображаемой ситуации[18].

На другое важное свойство воображения, которое раз​вивается в игре, но без которого не может состояться и учеб​ная деятельность, указал В. В. Давыдов. Это способность переносить функции одного предмета на другой, не обладающий этими функциями (кубик становится мылом, утюгом, хлебом, машинкой, ко​торая едет по столу-дороге и гудит). Благодаря этой спо​собности дети используют в игре предметы-заместители, символические действия («помыл руки» из воображаемого крана). Широкое использование предметов-заместителей в игре в дальнейшем позволит ребенку овладеть другими ти​пами замещения, например моделями, схемами, символа​ми и знаками, что потребуется в учении. [18]

Таким образом, в игре воображение проявляется и раз​вивается при определении замысла, развертывании сюжета, разыгрывании роли, замещении предметов. Воображение помогает ребенку принять условность игры, действовать в мнимой ситуации. Но ребенок видит грань между воображаемым в игре и реальностью, поэтому прибегает к словам «понарошку», «как будто», «по правде так не бывает».

Игра — не просто любимое занятие детей, это ведущий вид деятельности дошкольников. Именно в ней формируются основные новообразования, подготавливающие переход ребенка к младшему школьному возрасту. Не без основания игру считают «школой морали в действии». В ней активно формируются нравственные основы личности дошкольника. Под влиянием совместных игр у детей складываются нормы общественного поведения, которые в дальнейшем переносятся ими и за пределы игры. [27] 

Игра способствует формированию самооценки дошкольника. Она создает благоприятные возможности для удовлетворения и развития потребности ребенка в самоутверждении, признании. Велико значение игровой деятельности в развитии мотивационной сферы ребенка, сознательного желания учиться. 

Как уже отмечалось, игра является и первой школой воли; именно в игре первоначально проявляется способность добровольно, по собственной инициативе подчиняться различным требованиям. Как ни заманчиво ребенку посмотреть новую книгу или детский концерт, но если он — «пограничник», то никакие соблазны не уведут его с поста, пока его не сменят другие[27]. 
В игре, как в ведущем виде деятельности дошкольников, активно формируются, или перестраиваются психические процессы, начиная от самых простых и кончая самыми сложными. Значительно повышается в условиях игровой деятельности, как показало исследование Г.В.Ендовицкой, острота зрения. В игре ребенок раньше и легче выделяет сознательную цель запоминать и припоминать, запоминает большее количество слов, чем в лабораторных условиях (З.М.Истомина и др.). [29] 

 В игровой деятельности складываются особо благоприятные условия для развития интеллекта. В процессе игры у дошкольника формируется символическая (знаковая) функция сознания, которая проявляется в использовании вместо реальных предметов их заместителей (палка — вместо коня, шишка — вместо пирожка, листик — вместо тарелки и т.п.). Использование внешних реальных заместителей переходит в использование заместителей внутренних, образных, а это перестраивает все психические процессы ребенка, позволяет ему строить в уме представления о предметах и явлениях действительности и применять их при решении разнообразных умственных задач. 

Исследования под руководством Н.Н.Поддьакова, Л.А.Венгера показывают, что развитие элементарных форм речевого отвлеченного мышления происходит за счет усвоения детьми более сложных способов игровых действий, их смысла. 

Важно и то, что в игре активно формируется способность становиться на точку зрения другого человека, партнера по игре, смотреть на вещи с его позиции. Тем самым создается возможность преодоления эгоцентризма детского мышления, перехода его на более высокую ступень интеллектуального развития[45]. 

Чрезвычайно важно также, что в процессе игровой деятельности у ребенка формируется воображение как психологическая основа творчества, делающая субъекта способным к созиданию нового в различных сферах деятельности и на разных уровнях значимости.. Игра создает, как показывают исследования А.В.Запорожпа, и благоприятные условия для организации движений дошкольника. Дело в том, что когда ребенок берет на себя определенную роль (например, зайца, мышки, кота и др.), он сознательно и произвольно воспроизводит определенные движения, характерные для изображаемого персонажа. 

Игра является ведущим средством психотерапии в дошкольном возрасте, выполняя при этом диагностическую, терапевтическую, обучающую функции. С успехом используется игровая психотерапия для коррекции, например, страхов, других негативных эмоциональных состояний (А.И.Захаров, А.С.Спиваковская, О.А.Карабанова). В игре «Кораблик» ребенок должен перекричать бурю («Я не боюсь бурю! Я самый сильный матрос!»). Используемый при этом метод самовнушения помогает ему преодолеть неуверенность, робость[27]. 

 Ценность игровой деятельности не ограничивается ее влиянием на развитие отдельного индивида, ребенка. Игра обладает большими возможностями для формирования “детского общества”. Почему игра столь благоприятно воздействует на развитие психических процессов ребенка, усвоение им знаний, умений? В психологии установлено, что внутренние, умственные действия формируются на основе внешних, материальных действий путем их поэтапного изменения и «вращивания» в психику. Эти закономерности проявляются не только в школьном обучении, но и в игровой деятельности. Но в игре поэтапная отработка умственных действий происходит стихийно и неорганизованно: одни этапы опускаются, другие совмещаются между собой, так что эффективность формирования умственных действий оказывается различной. Однако при соответствующих методах педагогического руководства игрой эта эффективность может быть повышена. [63] 

 Итак, важная роль игры в развитии психических процессов ребенка объясняется тем, что она вооружает ребенка доступными для него способами активного воссоздания, моделирования с помощью внешних, предметных действий такого содержания, которое при других условиях было бы недосягаемым и не могло бы быть по- настоящему освоено. 

В процессе игры зарождаются и развиваются новые виды деятельности дошкольника. Именно в играх с правилами дошкольник начинает обращать внимание на способ, средства достижения результата, а не только на собственно результат; в них же он научается сознательно подчиняться правилам, что так важно для овладения учебной деятельностью. Использование игры, игровых приемов делает обучение в этом возрасте «сообразным природе ребенка». 

Игра как бы создает ближайшего развития ребенка”. Л.С.Выготский писал: «В игре ребенок всегда выше своего среднего возраста, выше своего обычного повседневного поведения; он в игре как бы на голову выше самого себя. Игра в конденсированном виде содержит в себе, как в фокусе увеличительного стекла, все тенденции развития; ребенок в игре как бы питается сделать прыжок над уровнем своего обычного поведения” [18, 19].

 Конечно, и дошкольник, и «детское общество» развиваются и в других видах деятельности. Но особо важное значение в этом процессе принадлежит игре. Она является ведущей деятельностью в дошкольный период и, как никакая другая деятельность, отвечает особенностям психики ребенка, наиболее свойственна и характерна для него. 

В.Я. Воронова  в своей книге   «Творческие игры старших дошкольников»

предлагает следующую классификацию игр дошкольников. [9] Существуют разные виды игр, характерные для детского возраста:

1. Сюжетно – ролевые игры.

2. Театрализованные игры.

3. Строительно – конструктивные игры.

4. Творческие игры

5. Дидактические игры

6. Музыкально-дидактические игры

 Сюжетно – ролевые игры дошкольников. Сюжет – действительность, которая отображается в игре, в зависимости от сюжета игры подразделяются на следующие темы: труд, бытовые и общие темы.

Содержание – то, что отображается ребенком, как характерный момент деятельности и отношениями между взрослыми. Содержание включает в себя: предметную деятельность, отношения между людьми, поведенческие реакции людей. Эти игры придумывают сами дети. В них отражаются их знания, впечатления, представления об окружающем мире, воссоздаются социальные отношения. Ребенок придумывает разнообразные комбинации и превращения, через взятую на себя роль выходит из круга привычной повседневности и ощущает себя активным «участником жизни взрослых» (Д.Б. Эльконин [44]), отражая окружающую жизнь и создавая желанное будущее. 

В структуре ролевой игры выделяют компоненты: роли, которые исполняют дети в процессе игры; игровые действия, с помощью которых дети реализуют роли; игровое использование предметов, реальные предметы заменяются игровыми, отношения между детьми, выражаются в репликах, замечаниях, регулируется ход игры.

Театрализованные игры – разыгрывание в лицах определенного литературного произведения и отображение с помощью выразительных способов (интонации, мимики, жестов) конкретных образов. Виды театрализованных игр: игры – драматизации и игры на темы литературных произведений. Переживания в игре влияют на ее характер.

Игра  драматизация – особенный вид деятельности детей дошкольного возраста. Драматизировать – изображать, разыгрывать в особах литературное произведение. Сюжет игры это последовательность событий, ролей, поступков героев, их речь определяется текстом литературного произведения. При этом детям необходимо дословно запомнить текст, осмыслить течение событий, образ героев сказки, или пересказа. Данный вид игр  помогает глубже понять идею произведения, ощутить художественную ценность, искренне выразить свои чувства. По ходу драматизации складываются реальные отношения между детьми, которые сплачивают коллектив. 

Строительно-конструктивные игры – разновидность творческих игр, в которых дети отображают окружающий предметный мир, рассматривают, а затем самостоятельно возводят сооружения и оберегают их. Эти игры основываются на впечатлениях, которые дети получают в процессе воспитательно – образовательной работы в дошкольном учреждении. Конструирование имеет большое значение для умственного и эстетического воспитания, для овладения трудовими навыками и умениями. В процессе конструктивной деятельности развиваются важные психические процессы (образные представления, образное мышление, воображение и др.), творчество, формируются художественно – творческие конструктивные способности, оценка качества своего труда.

Творческие игры – игры, в которых проявляются образы, которые вмещают в себя условное превращение окружающего. Учат оперировать предметами и игрушками как символами явлений окружающей жизни. 

	№
	аспекты
	характеристика

	1.
	отображают
	отношения связанные с ролью, с позиции обственного опыта, который может быть негативным.

	2.
	связь с детским трудом
	в игре объединяется изобразительная, конструктивная и др. виды деятельности, воспитывается интерес к труду, дети принимают в ней активное участие.

	3.
	умственное воспитание
	формирование фундаментальных психических процессов (мышления, восприятия, памяти, воображения, речи).

	4.
	умственная активность
	связана с работой воображения, выбрать роль, вообразить, как действует человек, которому подражает, что говорит, как себя ведет. Открывает возможность для перехода мышления на новый уровень.

	5.
	систематическое воспитание
	способствует развитию художественных интересов, проявляются и развиваются способности к музыке, танцам.

	6.
	двигательная деятельность
	быстрое развитие осуществляемое в паре, является настоящим прологом к сознательным физическим упражнениям школьника.


Дидактические игры – это разновидность игр с правилами, специально создаваемых педагогической школой в целях обучения и воспитания детей. Дидактические игры направлены на решение конкретных задач в обучении детей, но в то же время в них появляется воспитательное и развивающее влияние игровой деятельности. 

Дидактическая игра имеет определенную структуру, характеризующую игру как форму обучения и игровую деятельность. Выделяются следующие структурные составляющие дидактической игры: дидактическая задача, игровые действия, правила игры, результат.

Музыкально – дидактические игры учат высказывать суждения о музыке, оценивать ее и качество пения, учат любить музыку и иметь любимые произведения. Знакомят с музыкальными инструментами, прививают азы самостоятельного музицирования. Учат исполнению песен и танцев как самостоятельно, так и коллективно. Развивают и обогащают духовный мир ребенка, формируют эстетическое восприятие музыки.

А.К. Бондаренко, А.И. Матусик  в своей книге «Воспитание детей в игре» предлагают следующую классификацию игр. [5]

 1. Сюжетно-ролевые игры: игры на бытовые темы; игры производственной тематики; строительные игры; игры с природным материалом; игры с общественно-политической тематикой; театрализованные игры; игры – забавы;развлечения, режиссерская игра.

2. Игры с правилами:


2.1 дидактические игры:  игры с предметами и игрушками,  словесные дидактические игры, настольно-печатные игры, музыкально-дидактические игры, народные игры.


2.2 подвижные игры: сюжетные игры,бессюжетные игры, игры с элементами спорта,народные игры.
1.4  Возможности игры в формировании межличностных взаимоотношений дошкольников

 Общение — обязательное условие совместной игры. Здесь нужно действовать сообща — договориться о теме, правилах игры, распределить роли. В общение со сверстниками вступает ребенок и когда выполняет взятую на себя роль (врач лечит больного и т.п.) [60]. 

В процессе общения проявляются, устанавливаются, развиваются взаимоотношения ребенка с партнерами по игре. Эти отношения не просты. Двойственность игрового взаимодействия между дошкольниками, вытекающая из сочетания взятой на себя роли и особенностей личности ребенка, особенно ярко проявляется в характере взаимоотношений, возникающих между играющими детьми. [6] 

Прежде всего, сюжетная ролевая игра возникает в группе знакомых друг с другом детей. В этой группе до начала игры уже сложилась определенная система личных взаимоотношений, в которой, как указывалось, каждый ребенок занимает то или иное место, имеет тот или иной социометрический статус. Эти взаимоотношения проявляются на самых первых этапах игры: на основе избирательной симпатии и возникает игровая группа. Она, как указывает А.П.Усова, может быть объединена сначала интересом к содержанию игры, а затем и интересом детей друг к другу. Возможен и другой мотив объединения: дети, которые взаимно симпатизируют друг другу, объединяются для игры по сюжету, который как-то устраивает большинство. Возможны случаи, когда ребенок как бы жертвует своими игровыми интересами ради возможности вступить в общение с определенными импонирующими ему или влиятельными товарищами по группе. Такие “игровые группы, — отмечает А.П.Усова, — возникающие на основе личного интереса, может быть, самое интересное явление в детской жизни”[10]. 

Реальные внутригрупповые взаимоотношения во многом определяют и следующий этап игры — распределение ролей. Как показывают исследования, наиболее интересные роли чаще всего захватывают дети с высоким статусом (социометрические «звезды»), которые в соответствующих экспериментах получают наибольшее число выборов. В этом случае они становятся и лидерами игровой группы, направляющими по своему усмотрению сюжет игры, определяющими ее конкретное содержание, распределяющими остальные роли, оценивающими достоверность и правильность” их исполнения. 

Для завоевания такой лидерской позиции мало иметь высокий социометрический статус, необходимы еще и организаторские способности, а также соответствующие знания, умения, навыки. Поэтому случается, что член группы, которому симпатизируют многие сверстники, все же лидером, организатором игры не становится. Исследования показали, что между положением ребенка в группе и его качествами как участника игры существует тесная взаимозависимость: часто именно эти качества, проявляемые в игре, и определяют статус дошкольника среди сверстников. 

 Для педагога очень важно учитывать, во-первых, возможную нежелательную “поляризацию” в группе играющих детей, когда одни дети чаще всего командуют и захватывают лучшие роли, а другие всегда подчиняются, и, во-вторых, возможность управлять через игру взаимоотношениями детей[10]. 

Таким образом, в игре проявляются (и развиваются) несколько типов взаимоотношений, различных по своему происхождению и функциям. Прежде всего, как уже отмечалось, это относительно стабильные межличностные отношения, возникшие до начала игры. На их фоне возникают и развертываются сюжетно-ролевые отношения, обусловленные сюжетом и содержанием игры: дети в своих действиях и высказываниях воплощают свои представления о содержании и характере взаимоотношений изображаемых персонажей (продавца и покупателя, капитана, матросов и пассажиров, врача и больного и т.д.). В какой-то мере здесь допустима аналогия с исполнением ролей в театральном спектакле: здесь актеры, играющие определенные роли, не перестают относиться друг к другу как товарищи по работе. 

В результате такого взаимодействия появляется и третий план отношений — организационные отношения по поводу игры, при наличии которых дети-персонажи на мгновение из роли и осуществляют контроль за действиями других участников игры, и это не удивительно: в отличие от актеров дети сами являются и авторами и режиссерами своего игрового “спектакля”.  Организационные отношения проявляются в форме реплик, содержащих оценку правильности исполнения роли, соответствия игрового поведения эталонам, представлениям участников игры[11]. 

В зависимости от сыгранности игровой группировки, реальных отношений в ней, развитости самого сюжета и содержания игры на первый план могут выдвигаться то одни, то другие типы отношений. Особенно важное значение для развития внутригрупповых взаимоотношений имеют сюжетные взаимоотношения, в которых воплощаются представления детей о социальных взаимозависимостях взрослых. Исследования показали, что в играх дети вступают в такие отношения, которые в других условиях им недоступны. Это отношения взаимного контроля, соподчинения, взаимной помощи. «В реальной жизни, — отмечает Д.Б.Эльконин, — подобные взаимоотношения недоступны детям даже старшего дошкольного возраста. Таким образом, в своих играх дети вступают в более сложные взаимоотношения в их реальной коллективной жизни. Под влиянием коллективных игр у детей воспитываются нормы коллективного поведения, которые затем переносятся детьми и за пределы игры, становясь общими нормами их поведения». В этих условиях уже на уровне дошкольного возраста у детей появляются ростки осознания себя как членов определенного коллектива, возникает чувство «Мы». Следовательно, игра создает зону ближайшего развития не только для личности дошкольника, но и для группы на пути ее становления как коллектива[63].

При этом конфликт как открытая конфронтация с применением физической силы определенным образом эволюционирует. Вначале физическое действие замещается словом, затем словесные способы воздействия усложняются и предстают в виде различного рода обоснований, оценок, что, в свою очередь, открывает путь к обсуждению спорных вопросов и нахождению взаимоприемлемого варианта решения.

Мы ведем разговор об открытых конфликтах, которые трудно не заметить. Но порой у детей возникают и внутренние конфликты, связанные с амбивалентностью, двойственностью чувств, переживаемых в процессе игры. Глубокий исследователь игры дошкольников Д.В. Менджерицкая так описывает одну из подобных ситуаций: “...содержание игры бодрое, радостное, всем весело, а один из участников испытывает обиду, огорчение от того, что ему не досталась желаемая роль, что товарищи не считаются с его мнением. В таком случае возникает конфликт, который может привести к ссоре, слезам, иногда разрушает игру. Еще хуже конфликт скрытый, когда ребенок не борется за свои права, а молча переживает обиду, покорно уступает другим.. [45].

Возникшие в игре конфликты далеко не всегда преодолеваются, что негативно сказывается на общении — разрушает его. Вместе с тем значительная часть конфликтов разрешается. для их благополучного разрешения дошкольники используют следующие способы: введение дополнительных элементов в содержание игры (новых ролей, игрушек, игровых действий) — 39% случаев от общего числа благополучно разрешаемых конфликтов самими детьми; отстаивание своих притязаний путем повторения соответствующих заявлений — 15 %; установление очередности в выполнении роли или пользовании игрушкой – 13%; эмоциональное сочувствие «пострадавшему» сверстнику в ходе конфликта – 11%; апелляция к игровым правилам – 8%; компенсация, уступки (предлагают сладости, свои игрушки взамен на уступку) – 5%; определенные санкции в адрес соперника (например, угроза выйти из игры) – 5%; предложение играть вместе – 3%; и, наконец, жалобы как средство достижения уступки сверстника – 2%.

Многие детские конфликты, возникающие в процессе игры, успешно разрешаются с помощью взрослых. Разнообразны способы, используемые при этом педагогом, родителями. Выбор их определяется причиной, поводом конфликта, глубиной, остротой противоречия, лежащего в основе конфликта, возрастными и индивидуальными особенностями конфликтующих детей[55].

Роль педагога не исчерпывается оказанием помощи детям в преодолении конкретных конфликтов. Важно предупредить их возникновение, помочь своим воспитанникам овладеть «языком общения» в игре, в том числе в острых, конфликтных ситуациях. 

Созданию благоприятного климата в игровом объединении, как показывают исследования Т.В.Антоновой, Р.А.Иванковой, способствуют такие коммуникативные умения дошкольников, как:

· умение адресовать высказывания сверстнику с целью привлечения его внимания к игре совместным действиям, использовать для этого обращения типа «Посмотрите сюда…», «…А что если вам…» и т.п.; 

· умение обратиться к товарищу по имени или по названию его роли; умение высказывать предположение в приветливой форме, вежливо ответить на просьбу сверстника принять его в игру; способность доброжелательно выразить согласие с игровым замыслом, предложенным другим ребенком, либо деликатно отклонить нежелательное предложение партнера, вежливо принять отказ сверстников играть вместе и т.п.; 

· умение выявить, удовлетворен ли партнер полученной ролью, учтены ли его интересы при подборе игрового материала; умение обратиться к партнеру как к равному, не подчеркивая своего превосходства; 

· умение убедительно для сверстника обосновать свои предложения и поручения, объяснить целесообразность их принятия, выполнения[4,29]. 

Воспитательные воздействия, направленные на формирование техники общения в игре, необходимо сочетать с формированием социальной ориентации на партнера по играм. Это повышает интерес детей к сверстникам, стимулирует желание и  возможности заметить изменения их настроения, состояния, увидеть возникающие перед ними трудности, помочь их преодолению. Все это важно для развития игры, оптимизации взаимоотношений в ней.

В педагогической теории игры особое внимание уделя​ется изучению игры как средства воспитания. Основополагающим  является положение о том, что игра является тем видом деятельности, в котором фор​мируется личность, обогащается ее внутреннее содержание. Основное значение игры, связанной с деятельностью вооб​ражения, состоит в том, что у ребенка развиваются потреб​ность в преобразовании окружающей действительности, способность к созиданию нового. Он соединяет в сюжете игры реальные и вымышленные явления, наделяет новыми свойствами и функциями знакомые предметы (кресло - кос​мическая ракета) [58].

Взяв какую-то роль (врача, артиста цирка, шофера), ре​бенок не просто примеряет к себе профессию и особеннос​ти чужой личности: он входит в нее, вживается, проникает в ее чувства и настроения, обогащая и углубляя тем самым собственную личность.

Однако не следует думать, что в любой игре приобрете​ния ребенка имеют положительное значение. Представим себе, девочки играют в семью: Лиза изображает ласковую заботливую маму, Настя - властно командует детьми, покрикивает на своего мужа. Если мы сравним чувства, испытываемые в играх «мамами», действия и способы обще​ния, в которых они упражняются, то станет ясно, как по-разному скажутся подобные игры на формировании характера, отношения к окружающей жизни.

Н. К. Крупская подчеркивала полярное влияние игры на развитие ребенка в зависимости от содержания деятельности: путем игры можно воспитать зверя, а можно - прекрасного человека, нужного обществу. В многочисленных психологических и педагогических исследованиях убедительно доказано, что в русле игры происходит разностороннее развитие ребенка[36].

С одной стороны, игра - самостоятельная деятельность ребенка, с другой стороны, необходимо воздействие взрослых, чтобы игра стала его первой «школой», средством воспитания и обучения. Сделать игру средством воспитания, значит повлиять на ее содержание, научить детей способам полноценного общения.

Важнейшим средством воспитания становится и игрушка, формирующая представления о мире, развивающая вкус, нравственные чувства.

Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что при тактичном, педагогически целесообразном руководстве игра содействует обогащению кругозора ребенка, развитию образных форм познания (образное мышление, воображение), упрочению его интересов, развитию речи.

Велико значение игры в усвоении норм поведения, правил взаимоотношений. Но этим не исчерпывается ее значение для нравственного развития ребенка. Свобода игровой деятельности предполагает, что в ней ребенок чаще, чем в реальной жизни, ставится в условия, когда он должен сделать самостоятельный выбор (как поступить?). 

В играх развиваются творческие способности ребенка. Они проявляются в выстраивании замысла, в разыгрывании роли, при создании необходимых для игры игрушек-самоделок, элементов костюма. Понаблюдаем, насколько выразительнее речь, мимика, движения ребенка в игре, чем в повседневной жизни!

Таким образом, воспитательные возможности всех видов игр чрезвычайно велики. Взрослым важно реализовывать их так, чтобы не нарушать естественный ход игры, не лишать ее «души» замечанием, указанием, нотацией, просто неосторожным словом[27].

Одним из положений педагогической теории игры явля​ется признание игры как формы организации жизни и деятельности детей дошкольного возраста.

Первая попытка организовать жизнь детей в форме игры принадлежала Ф. Фребелю. Он разработал систему игр, преимущественно дидактических и подвижных, на основе которых осуществлялась воспитательная работа в детском саду. Все время пребывания ребенка в дет​ском саду было расписано в разных видах игр. Завершив одну игру, педагог вовлекал детей в новую[53].

В отечественной педагогике мысль о том, что жизнь детского сада должна быть наполнена разнообразными играми, настойчиво развивала Н.К.Крупская. Отмечая исключительное значение игр для детей дошкольного воз​раста, Н. К. Крупская писала: «...игра для них - учеба, игра для них - труд, игра для них - серьезная форма воспита​ния. Игра - для дошкольников - способ познания окру​жающего». Поэтому, по глубокому убеждению Н. К. Круп​ской, задача педагога - помогать детям в организации игр, объединять их в игре[36].

Идею о необходимости «пропитать всю жизнь» малень​кого ребенка игрой высказывал А.С.Макаренко. Сам он блестяще реализовал эту идею, работая с трудными подро​стками[43].

Научное обоснование игры как формы организации жизни и деятельности детей в детском саду содержится в работах А. П. Усовой. По мнению А. П. Усовой, воспитатель должен находиться в центре детской жизни, понимать про​исходящее, вникать в интересы играющих детей, умело их направлять. Чтобы игра выполняла в педагогическом про​цессе организующую функцию, воспитателю нужно хоро​шо представлять себе, какие задачи воспитания и обучения можно с наибольшим эффектом в ней решать. Целесооб​разно планировать задачи, относящиеся ко всей группе (учить детей объединяться в знакомой им подвижной игре), и задачи, которые касаются отдельных детей[10].

Исходя из особенностей вида игры, задач, которые мож​но решать с ее помощью, уровня сформированности у де​тей игровой деятельности, педагог определяет меру своего участия в ней, приемы руководства в каждом конкретном случае. Так, новую дидактическую игру он объяснит и сам поиграет с детьми: сначала в роли ведущего, а затем - «ря​дового» партнера; увидев, что игра в «семью» зашла в ту​пик, возьмет на себя роль бабушки, которая приехала в го​сти издалека; мальчикам, спорящим о том, кто будет иг​рать белыми, а кто черными шашками, напомнит о существовании жеребьевки и т.д.

Однако, направляя игру в русло решения воспитатель​но-образовательных задач, всегда следует помнить, что она - своеобразная самостоятельная деятельность до​школьника. В игре ребенок обладает возможностью про​являть самостоятельность в большей степени, чем в любой другой деятельности: сам выбирает сюжеты игры, игруш​ки и предметы, партнеров и т.д. Именно в игре наиболее полно активизируется общественная жизнь детей. Игра по​зволяет детям уже в первые годы жизни самостоятельно ис​пользовать те или иные формы общения.

В процессе игры между детьми складываются два вида отношений:

- отношения, которые определяются содержанием игры, правилами игры; 

- реальные отношения, которые проявляются по поводу игры (сговор на игру, распределение ролей, выход из конф​ликта, возникшего между играющими, установление правил).

Реальные отношения, будучи личными, формируются не только в игре, но и в ходе всей жизни ребенка в детском саду. Испытывая к кому-то избирательные симпатии, ма​лыш стремится к общению с ним: беседует, играет. В силу симпатий, интереса к сверстнику ребенок оказывается спо​собным уступить игрушку, взять на себя не очень привле​кательную роль, т.е. жертвует своими интересами ради общения с партнером. В игру не принимаются дети с низ​ким уровнем развития отношений (ребенок настаивает на своем сюжете игры, ссорится с партнерами, выходит из игры до ее завершения). Таким образом, на основе реаль​ных отношений у детей формируются (или не формиру​ются) качества «общественности» (А.П.Усова): способ​ность входить в группу играющих детей, действовать в ней определенным образом, устанавливать связи с партнера​ми, подчиняться общественному мнению. Иными слова​ми, качества «общественности» позволяют ребенку успеш​но взаимодействовать с другими детьми[10].

При благоприятных условиях дети овладевают навыка​ми общественного поведения. А. П.Усова справедливо отме​чала, что умение устанавливать взаимоотношения со свер​стниками в игре - первая школа общественного поведения. На основе взаимоотношений формируются общественные чувства, привычки; развивается умение действовать совме​стно и целенаправленно; приходит понимание общности интересов; формируются основы самооценки и взаимооцен​ки. Высокое значение игровой деятельности состоит в том, что она обладает наибольшими возможностями для станов​ления детского общества[10].

Однако без помощи взрослого путь формирования об​щественного поведения может быть долгим и болезненным, особенно для детей с проблемами развития (дети застенчи​вые, агрессивные, малоактивные, с нарушениями речи и т.п.). Влияя на поведение детей, их взаимоотношения друг с другом, педагог должен учитывать их индивидуальные особенности, тенденции развития. Но у всех дошкольни​ков без исключения необходимо поощрять желание быть самостоятельными, формировать умения, которые реаль​но обеспечат самостоятельность.

Как форма организации жизни и деятельности детей игра должна иметь свое определенное место в распорядке дня и в педагогическом процессе в целом. В настоящее время во многих дошкольных учреждениях складывается тенденция к использованию времени, отведенного на игры, для каких-либо занятий, репетиций, что недопустимо. В режиме дня обязательно должно быть время (до утренней гимнастики, на про​гулке, после дневного сна), когда дети могли бы спокойно развертывать игры, зная, что их не будут отвлекать, торопить. Педагог должен продумать, какие режимные процессы можно облечь в форму игры, чтобы вызвать у детей интерес, повысить их активность, вызвать положительные эмоции. Например, можно ввести детей в игровую ситуацию «Научим новенького», где в роли новенького может выступать медве​жонок или кукла. В процессе самообслуживания, ухода за растениями дети показывают и объясняют ему, что и как надо делать. В форме игры проводятся многие занятия (занятие лепкой проводится в форме игры «Гончарная мастерская», для обобщения знаний о диких животных - игра-занятие «Экскурсия по зоопарку»), что повышает их эффективность. Воспитательно-образовательные возможности игры воз​растают, если она органически соединена с каким-либо дру​гим видом деятельности. Наиболее целесообразно связы​вать игру с трудом, изобразительной и конструктивной деятельностями. В процессе игры возникает потребность сделать новую игрушку (бинокль, весы, тетради), по-дру​гому оформить уже имеющиеся атрибуты. С помощью вос​питателя дети могут починить игрушку (закрепить колеса у автомобиля, пришить лапу мишке) [60].

Уже в возрасте 2-3 лет детям прививают привычку под​держивать порядок в «игрушечном хозяйстве», соблюдать правило «Поиграл - убери игрушки на место», привлека​ют к труду по уборке в кукольном уголке, мытью игрушек. У старших детей формируют привычку ответственно, бе​режно относиться к игрушкам, игровому материалу. Они по собственной инициативе или косвенному предложению педагога ремонтируют коробки для настольных игр, сти​рают кукольную одежду, чистят мягкие игрушки[27].

Таким образом, педагог, организуя жизнь и деятельность детей в форме игры, последовательно развивает активность и инициативу, формирует навыки самоорганизации в игре.

В недрах игры зарождаются и дифференцируются другие виды деятельности (труд, учение). По мере развития игры ребёнок овладевает компонентами, присущими любой деятельности: учится ставить цель, планировать, добиваться результата. Затем он переносит эти умения в другие деятельности.

Являясь ведущей деятельностью, игра в наибольшей степени способствует формированию новообразований ребёнка, его психических процессов.

Признаком игры, как отмечал Л.С. Выгодский, является наличие мнимой или воображаемой ситуации. В игре ребёнок способен переносить функции одного предмета на другой, не обладающий этими функциями (кубик становится мылом, утюгом, хлебом, машинкой). Благодаря этой способности дети используют в игре предметы-заместители, символические действия (помыл руки из воображаемого крана). Широкое использование предметов-заместителей в игре в дальнейшем позволит ребёнку овладеть другими типами замещения, например моделями, схемами, символами и знаками, что потребуется в учении[18].

Игра является тем видом деятельности, в котором формируется личность, обогащается её внутреннее содержание. В игре у ребёнка развивается потребность в преобразовании окружающей действительности, способность к созиданию нового. Он соединяет в сюжете игры реальные и вымышленные явления, наделяет новыми свойствами и функциями знакомые предметы (кресло – космическая ракета, плюшевый пингвин – отважный путешественник). 

Однако не следует думать, что в любой игре приобретения ребёнка имеют положительное значение. И на это следует обращать особое внимание. Путем игры можно воспитать зверя, а можно – прекрасного человека, нужного обществу. В многочисленных психологических и педагогических исследованиях убедительно доказано, что в русле игры происходит разностороннее развитие ребёнка.

С одной стороны, игра – самостоятельная деятельность ребёнка, с другой стороны, необходимо воздействие взрослых, чтобы игра стала его первой «школой», средством воспитания, значит, повлиять на её содержание, научить детей способам полноценного общения[27].

Важнейшим средством воспитания становится и игрушка, формирующая представление о мире, развивающая вкус, нравственные чувства, эмоции.

Также игра содействует обогащению кругозора ребёнка, развитию образных форм познания (образное мышление, воображение, фантазии).

Поскольку положительные качества поощряются, а отрицательные осуждаются, то дети в большинстве случаев хотят подражать добрым, честным, красивым, храбрым и т.д. людям. А одобрение взрослым достойных поступков создаёт у них ощущение удовлетворения, которое служит стимулом к дальнейшему контролю за своими эмоциями и дальнейшим поведением. Дети, наряду с положительными качествами, могут подражать и отрицательным, что бывает довольно часто. И проблема влияния отрицательного качества гораздо сложнее, чем при обычном его описании.

Каждый создаваемый образ ребёнком в игре является неповторимым. В нём сливаются его характерные черты с особенностями личности ребёнка, его манерой держаться, выразить себя. Таким образом, ребёнок незаметно для себя как бы присваивает изображаемые качества, настроение, чувства. Большое и разностороннее влияние игр на личность ребёнка позволяет использовать их как сильное, но не навязчивое педагогическое средство, так как сам ребёнок испытывает при этом удовольствие, радость, увлеченность и т.п. Воспитательные возможности игр усиливаются тем, что их тематика практически не ограничена. Она может удовлетворить разносторонние интересы детей. Огромное разнообразие тематики, средств изображения, эмоциональность игр дают возможность использовать их в целях всестороннего воспитания личности[48].

Образное яркое изображение социальной действительности, явлений природы знакомит детей с окружающим миром во всём его многообразии. А умело, поставленные вопросы побуждают их думать, анализировать, делать выводы, обобщения.

Эмоциональное влияние игр может быть и более глубоким: восхищение прекрасным и отвращение к негативному вызывают нравственно эмоциональные переживания, которые в свою очередь создают соответствующее настроение, эмоциональный подъем, повышают жизненный тонус ребят.

Участвуя в играх, дети знакомятся с окружающим миром через образы, краски, звуки. Ребёнок во время игры чувствует себя раскованно, свободно. Смех и радость, присущие детству, неотделимы от него. Ребёнку нравиться играть, особенно со сверстниками[45].

Игра – это важный период в жизни маленького человека.

Но присмотритесь к детям, играющим самостоятельно. Их лица напряжены, серьёзны, не видно улыбок, не слышно смеха. Да и не удивительно. Ведь дети в игре подражают взрослым. А какими они видят нас? Всегда озабоченными, спешащими, занятыми делами – ответственными, важными, нужными людям.

Следовательно, ход игр, занятий должен характеризоваться эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество.

Основным принципом развивающей деятельности является расширение возможностей ребёнка в «зоне ближайшего развития» (Л.С. Выгодский), а не тактика доступности[18].

Игра представляет интерес для детей тогда, когда она реализуется в эмоционально насыщенной форме. Наблюдая определенные игровые ситуации, можно понять, какие эмоции испытывает ребенок, и какое влияние могут оказать обнаруженные эмоциональные состояния на развитие его личности.

Вспомним слова Сократа: «… не насильственно преподавай, милейший, детям науки, а посредством игры; тогда ты лучше увидишь, кто к чему склонен». 

Принято считать, что основное отличие игр от других видов продуктивной деятельности заключается в том, что игра ориентирована собственно на процесс, а не результат. 

Учитывается психологическая комфортность, которая предполагает: 

1)снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов;

2)раскрепощенность, стимулирующую развитие духовного потенциала и творческой активности;

3)развитие реальных мотивов:

4) игра и обучение не должно быть «из-под палки»;

5 внутренние личностные мотивы должны преобладать над внешними, ситуативными, исходящими из авторитета взрослого;

6) внутренние мотивы должны обязательно включать мотивацию успешности, продвижение вперёд («У тебя получится, я уверена ….»). 

Игра как никакая другая деятельность способствует реализации множества  детских мотивов:

1. Мотивы общения:

а) Дети, совместно решая задачи, участвуя в игре, учатся общаться, учитывать мнение товарищей.

b) В игре, при решении коллективных задач, используются разные возможности детей. Дети в практической деятельности на опыте осознают полезность и быстро соображающих, и критически-оценивающих, и тщательно работающих, и осмотрительных, и рискованных сотоварищей.

с) Совместные эмоциональные переживания во время игры способствует укреплению межличностных отношений.

2. Моральные мотивы:

а) В игре каждый ученик может проявить себя, свои знания, умения, свой характер, волевые качества, свое отношение к деятельности, к людям.

3. Познавательные мотивы:

а) Каждая игра имеет близкий результат (окончание игры) и стимулирует к достижению цели (победе) и осознанию пути достижения цели (нужно знать больше других).

b) В игре команды или отдельные дети изначально равны. Результат зависит от самого игрока, уровня его подготовленности, способностей, выдержки, умений, характера.

с) Обезличенный процесс обучения в игре приобретает личностные значения. Дети применяют социальные маски, погружаются в историческую обстановку и ощущают себя частью изучаемого исторического процесса.

d) Ситуация успеха создает благоприятный эмоциональный фон для развития познавательного интереса. Неудача воспринимается не как личное поражение, а поражение в игре.

е) Состязательность - неотъемлемая часть игры - притягательна для детей. Удовольствие, полученное от игры создает комфортное состояние.

f) В игровой деятельности в процессе достижения общей цели активизируется мыслительная деятельность. Мысль ищет выход, она устремлена на решения познавательных задач[65].

Выводы по I главе 

1. Межличностные отношения (взаимоотношения) - это многообразная и относительно устойчивая система избирательных, осознанных и эмоционально переживаемых связей между членами контактной группы. Несмотря на то, что межличностные отношения актуализируются в общении и в большей своей части в поступках людей, сама реальность их существования значительно шире.

2. Группа детского сада для ребенка 5 – 6 лет – источник различных переживаний, как положительных, так и отрицательных. В группе усваиваются навыки социального поведения и нравственные нормы во взаимодействии детей друг с другом в различных видах совместной деятельности – игровой, трудовой, изобразительной и др. [22] 

· Как и в любой другой группе людей, в детском коллективе существует психологический климат, наиболее целостная характеристика коллектива. Каждый ребенок вносит свой вклад в психологический климат – преобладающее настроение, отношение к сверстникам, удовлетворенность отношениями в коллективе. В то же время ребенок в этом климате находится, ощущает на себе его влияние. 

· Большое значение в формировании психологического климата имеет складывающаяся система взаимоотношений. В каждом детском коллективе могут быть свои дружеские группировки и приятельские объединения. 

· Следует просто видеть различные уровни этих отношений и то, как эти группы взаимодействуют между собой. В тех коллективах, где преобладают доброжелательность во взаимоотношениях, симпатии и взаимопомощь, легче строятся и деловые отношения, успешнее идет процесс формирования личности. [6] 

3. Общение — обязательное условие совместной игры. Здесь нужно действовать сообща — договориться о теме, правилах игры, распределить роли. В общение со сверстниками вступает ребенок и когда выполняет взятую на себя роль (врач лечит больного и т.п.) [60]. В процессе общения проявляются, устанавливаются, развиваются взаимоотношения ребенка с партнерами по игре. Эти отношения не просты. Двойственность игрового взаимодействия между дошкольниками, вытекающая из сочетания взятой на себя роли и особенностей личности ребенка, особенно ярко проявляется в характере взаимоотношений, возникающих между играющими детьми. [6] 

· Воспитательные воздействия, направленные на формирование техники общения в игре, необходимо сочетать с формированием социальной ориентации на партнера по играм. Это повышает интерес детей к сверстникам, стимулирует желание и  возможности заметить изменения их настроения, состояния, увидеть возникающие перед ними трудности, помочь их преодолению. Все это важно для развития игры, оптимизации взаимоотношений в ней.

· Принято считать, что основное отличие игр от других видов продуктивной деятельности заключается в том, что игра ориентирована собственно на процесс, а не результат. 

ГЛАВА II .ОПЫТНО – ПОИСКОВАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1 Изучение начального уровня
 межличностных взаимоотношений в группе

Данная  глава посвящена описанию хода и анализу результатов опытно – поисковой работы. 

Основными задачами нашей экспериментальной работы, в соответствии с задачами исследования в целом, выступали следующие:

1. Подобрать диагностический  инструментарий определения  уровня развития межличностных отношений.

2.  Изучить уровень  развития межличностных отношений детей старшего дошкольного возраста.

3.  Апробировать в педагогическом процессе ДОУ разработанный комплекс игр для развития межличностных отношений детей дошкольного возраста.

Исследование проводилось в МДОУ - «Центр развития ребенка»   №587, основной образовательной программой в которой, является -   «Детство». Данные о развитии межличностных отношений детей старшего дошкольного возраста были получены в результате обследования 18 детей старшего дошкольного возраста.  Обследование проводилось  индивидуально с каждым ребенком по специально подобранным методикам. Результаты  подвергались тщательному разностороннему  качественному и количественному анализу и сопоставлялись с исходным уровнем развития межличностных отношений.

Далее мы рассмотрим результаты исследования начального уровня развития межличностных отношений детей дошкольного возраста, полученные в ходе проведения  комплекса диагностических методик.

Методика 1

Изучение избирательных взаимоотношений между детьми в группе детского сада (методика  Т.Я Репиной) [55] (Приложение 1)

Сумма отрицательных  и положительных ответов полученных от каждого ребенка, позволяет выявить его положение (социометрический статус). Выделяют следующие типы социометрического статуса: 

1. «популярные» («звезды») - дети, получившие в два раза больше положительных выборов от средней суммы положительных выборов (7 и более выборов).

2. «приближенные» - дети, получившие среднее и выше среднего значения положительного выбора, до уровня показателя популярных  (5-6 выборов). 

3. «принятые» - дети, получившие среднее значение положительного выбора и более до уровня приближенных (2-4 выборов).

4. «изолированные» - дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов (дети оставшиеся незамеченными своими сверстниками)

5. «отвергаемые» - дети, получившие  преобладающее большинство отрицательных выборов.

Таблица 1

Результаты положительных и отрицательных выборов между детьми старшей группы детского сада

	№
	имя ребенка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	коли-

чество выбо​ров
	колич​ство взаим​ных

выбо​ров
	Количество  «+» выборов
	Количество «-» выборов

	1
	А. Настя
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	5
	3
	5
	0

	2
	А. Полина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	2
	0
	2
	0

	3
	Б. Маша
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	4
	1
	4
	0

	4
	Г. Богдан
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	5
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Таблица 2

Круговая социограмма




















Рисунок 1

Схема  взаимных выборов в коллективе детей старшего дошкольного возраста

Таблица 3 

Распределение количества отрицательных и положительных выборов в группе дошкольников и соответствующий межличностный статус детей.

	№
	имя ребенка
	Количество «+» выборов
	Количество «-» выборов
	Социометрический статус в группе

	1
	А. Настя
	4
	0
	Приближенные 

	2
	А. Полина
	2
	0
	Принятые 

	3
	Б. Маша
	4
	0
	Принятые

	4
	Г. Богдан
	5
	0
	Приближенные 

	5
	Г. Женя
	0
	3
	Отвергаемые

	6
	Г. Костя
	2
	0
	Принятые

	7
	Е. Гоша
	3
	0
	Принятые

	8
	З. Юра
	2
	1
	Принятые

	9
	З.Егор
	8
	0
	Популярные (звезда)

	10
	К. Данил
	3
	1
	Принятые

	11
	К. Алла
	0
	0
	Изолированные

	12
	К. Лиза
	5
	0
	Приближенные 

	13
	П.Саша
	3
	1
	Принятые

	14
	Р. Виталик
	1
	1
	Принятые

	15
	Р. Иван
	1
	0
	Принятые

	16
	С.Александра
	7
	0
	Популярные (звезды)

	17
	Ш. Максим
	2
	0
	Принятые

	18
	Я. Лиза
	0
	0
	Изолированные 


Результаты данной таблицы можно представить  графически. 

Диаграмма 1

Распределение детей по статусным категориям
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 При анализе данных социометрии важным результатом  является взаимность выборов детей на основе которых высчитывается коэффициент сплоченности группы (к.с.)

К.С. =  17÷54* 100% = 31%

Довольно низкий коэффициент сплоченности группы говорит о том, что в воспитательной группе слабы связи и не прочные отношения, группа разобщена на отдельные пары микро-группы, что особенно ярко видно на социограмме.  

Далее определим уровень благополучия взаимоотношений в группе(УВВ), соотнесем число членов группы, находящихся в благоприятных статусных категориях(1-3), с числом членов группы, оставшихся в неблагоприятных статусных категориях (4-5).

УВВ=3÷15*100%= 20%

Коэффициент благополучия группы довольно высокий , т.к. большая часть группы находится в благоприятных статусных группах.

Качества личности, которые дети ставят на первое место, согласно методике  Т.В Ррепиной «Секрет».

Положительные качества личности:

· доброта,

· хороший друг,

· не дерется,

· заботливость,

· не жадный.

Отрицательные качества личности:

· физическая агрессия (дерется, кусается, ломает),

· замкнутость,

· ябедничество и жалобы (косвенная вербальная агрессия),

· вербальная агрессия (грубит, обзывается),

· жадность.

Качественный анализ показателей уровня развития общения, согласно методике  Т.В. Репиной «Секрет».

После проведения данной диагностики мы увидели следующую картину детского взаимодействия. Согласно социограмме, в обследуемом коллективе двое детей относятся к числу популярных, т. е. «звезд», это Егор З. и  Александра С. Три человека располагаются в кругу приближенных, это Настя А., , Богдан Г., Лиза К. Десять детей относятся к числу принимаемых, это Маша Б, Данил Г ,Гоша  Е, Полина А., Юра З., Костя Г. , Саша П., Виталик Р., Иван Р. и Максим Ш. Двое детей попали за круг, в число отверженных, это Алла К. и Лиза Я и один человек попал в группу изолированных  это Женя Г.

Среди причин, послуживших отверженности детей, мы выявили следующие:

· редкое посещение группы в связи с  болезнью (Алла Г

· сложности в нахождении общего языка со сверстниками (Женя Г., Лиза К.), частично объясняемые типом темперамента,

· длительные совместные командировки с родителями ( Иван Р..),

· чрезмерная бесконфликтность и стеснительность (Лиза Я.),

· чрезмерное обожание со стороны родственников (Максим М..).

· рождение в семье  второго ребенка, и переживание старшего

Выявить причины сложившейся ситуации, кроме диагностики уровня общения, нам помогли длительные наблюдения за детьми в различных сферах их деятельности, общение с педагогами ДОУ, анкетирование и беседы с родителями. В связи с этим были выявлены также причины низкого авторитета детей. К ним относятся:

· спокойный и бесконфликтный характер, некоторая стеснительность (Полина., Максим Ш., Иван Р.),

· посещение группы два месяца (Женя Г.),

· склонность к физической и вербальной агрессии, вследствие неуверенности в себе (Женя Г..),

· внутренняя напряженность, замкнутость, склонность к  жалобам и ябедничеству (косвенная вербальная агрессия), (Виталик Р.).

Необходимо также сказать о Саше П., попавшем в группу предпочитаемых детей. Несмотря на то, что ребенок склонен к вербальной и физической агрессии, он получил выборы от детей. По всей видимости, запретное и смелое поведение в группе - грубость по отношению к родителям и педагогам, организация шумных и темпераментных игр с элементами боевых действий, обидные эпитеты в отношении сверстников – все это делает Сашу по-своему популярным. Но вне игры его популярность сразу падает.

Методика 2

Динамика характера отношения ребенка к сверстникам[57] (приложение2)

 Данный метод является  незаменимым при первичной  ориентировке в реальности детских отношений. Он позволяет описать конкретную картину взаимодействия детей. 

Таблица 4
Результаты диагностики характера отношений ребенка к сверстникам

	№
	имя ребенка
	инициа-

тивность
	чувствительность к

воздействию

сверстника
	Эмоциональный
 фон

	1
	А. Настя
	В
	В
	позитив.

	2
	А. Полина
	С
	В
	позитив.

	3
	Б. Маша
	В
	В
	позитив.

	4
	Г. Богдан
	В
	С
	нейтр.-делов.

	5
	Г. Женя
	Н
	Н
	нейтр.-делов.

	6
	Г. Костя
	С
	С
	позитив.

	7
	Е. Гоша
	В
	В
	позитив.

	8
	З. Юра
	В
	В
	позитив.

	9
	З.Егор
	В
	В
	позитив.

	10
	К. Данил
	В
	С
	негатив.

	11 
	К. Алла
	Н
	Н
	позитив.

	12
	К. Лиза
	В
	В
	позитив.

	13
	П.Саша
	В
	В
	нейтр.-делов.

	14
	Р. Виталик
	Н
	Н
	негатив.

	15
	Р. Иван
	Н
	Н
	позитив.

	16
	С.Александра
	В
	В
	нейтр.-делов.

	17
	Ш. Максим
	Н
	Н
	позитив.

	18
	Я. Лиза
	Н
	Н
	позитив.


Таблица  5

Результаты диагностики характера отношений ребенка к сверстникам 

	показатели
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Инициативность
	55%
	11%
	33%

	Чувствиительность к воздействию сверстника
	50%
	16%
	33%

	Эмоциональный фон
	66%
	22%
	11%


Показатели уровня развития общения у детей по методике наблюдения

Качественный анализ показателей уровня развития общения согласно методике наблюдения.

После окончания наблюдения мы получили следующие результаты. 

Низкий уровень инициативности выявлен у шести детей, это Женя Г., Алла К., Виталик Р., Иван Р., Максим Ш. и Лиза Я. Остальные дети имеют высокий уровень инициативности, что является нормой. Низкий уровень чувствительности к воздействию сверстника определен у тех же  шести детей. 

Среди причин вызвавших данную ситуацию можно выделить следующие:

· сложности в нахождении общего языка со сверстниками (Женя Г., Алла К.), частично объясняемые типом темперамента,

· чрезмерная бесконфликтность и стеснительность (Лиза Я.),

· чрезмерное обожание со стороны родственников (Алла К.).

· спокойный и бесконфликтный характер, некоторая стеснительность (Максим Ш., Иван Р.),

· внутренняя напряженность, склонность к ябедничеству и жалобам (косвенная вербальная агрессия), (Виталик Р.).

Картина эмоционального фона выглядит следующим образом. Преобладание негативных эмоций у двоих детей: Виталик  Р. и Данил К. Причинами этого на наш взгляд являются:

· внутренняя напряженность, склонность к ябедничеству и жалобам (косвенная вербальная агрессия), (Виталик Р.).

· склонность к физической и вербальной агрессии (Данил К.),

· неуверенность в себе, как первопричина агрессии (ДанилК.).

Остальные дети имеют позитивный, в основном, и нейтрально-деловой эмоциональный фон. При преобладании положительного фона или в случае сбалансированного положительного и отрицательного отношения к сверстнику мы говорим о нормальном эмоциональном настрое. 

Положительные качества личности согласно методике наблюдения:

· высокий уровень инициативности,

· высокая чувствительность к воздействию сверстника, 

· позитивный эмоциональный фон.

Отрицательные качества личности согласно методике наблюдения:

· низкий уровень инициативности,

· низкий уровень чувствительности к воздействию сверстника,

· негативный эмоциональный фон,

· нейтрально – деловой эмоциональный фон.

Методика 3

«Картинки» [55] (приложение 3)

Таблица  6
Результаты исследования выбора детьми стратегии 
разрешения конфликтных ситуаций

	№
	имя ребенка
	баллы
	преобладающее 

решение 

конфликтной

ситуации

	1
	А. Настя
	3
	вербальное

	2
	А. Полина
	1
	уход от ситуации

	3
	Б. Маша
	4
	продуктивное

	4
	Г. Богдан
	3
	вербальное

	5
	Г. Женя
	1
	уход от ситуации

	6
	Г. Костя
	1
	уход от ситуации

	7
	Е. Гоша
	4
	продуктивное 

	8
	З. Юра
	3
	вербальное 

	9
	З.Егор
	3
	вербальное

	10
	К. Данил
	2
	агрессивное

	11 
	К. Алла
	1
	уход от ситуации

	12
	К. Лиза
	4
	продуктивное

	13
	П.Саша
	2
	агрессивное

	14
	Р. Виталик
	2
	агрессивное

	15
	Р. Иван
	1
	уход от ситуации

	16
	С.Александра
	3
	вербальное

	17
	Ш. Максим
	1
	уход от ситуации

	18
	Я. Лиза
	1
	уход от ситуации


Данные таблицы   можно представить графически. 
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Диаграмма 2
Процентное соотношение преобладающих стратегий разрешения конфликтов в группе

Качественный анализ показателей уровня развития общения у детей согласно  методике «Картинки».

После обработки данных мы получили следующую картину. 

Уход от решения конфликтной ситуации предпочли семь человек, это Полина А., Женя Г., Костя Г., Алла К., Максим Ш., Лиза Я., Иван Р. Причинами этого могут быть:

· сложности в нахождении общего языка со сверстниками (Женя Г., Алла К.), частично объясняемые типом темперамента,

· чрезмерная бесконфликтность и стеснительность (Лиза Я.),

· спокойный и бесконфликтный характер, некоторая стеснительность (Полина А., Максим Ш., Иван Р., Костя Г.),

Преобладание агрессивных решений выявлено у троих детей: у Виталик Р., Данил К. и Саша П. Причинами этого являются:

· внутренняя напряженность, склонность к ябедничеству и жалобам (косвенная вербальная агрессия), (Виталик Р.).

· склонность к физической и вербальной агрессии (Данил К., Саша П.),

· неуверенность в себе, как первопричина агрессии (Данил К., Саша П.),

· применение агрессии как средства привлечения к себе внимания (Саша П.).

Трое детей проявили склонность к продуктивным решениям, это Лиза К., Александра Б. и Гоша Е. Остальные дети предпочли чаще вербальные способы решения конфликтных ситуаций. В двух последних случаях, когда большинство ответов детей имеют продуктивное или вербальное решение, можно говорить о бесконфликтном характере самих детей и о благополучном отношении их к сверстникам. 

Положительные качества личности согласно методике «Картинки»:

· склонность к вербальному решению конфликтной ситуации,

· склонность к продуктивному решению конфликтной ситуации.

Отрицательные качества личности согласно методике «Картинки»:

· склонность к агрессивному решению конфликтной ситуации,

· склонность к уходу от решения конфликтной ситуации.

Выводы по проведенной диагностике:

1.  Мы провели диагностику уровня развития общения и коммуникативных способностей детей данной группы.

2. Выявленная картина показала, что в обследуемом детском коллективе необходимо провести работу по коррекции межличностных отношений.

3. В связи с этим мы решили направить свою коррекционную работу  на корректировку отрицательных личностных качеств и на развитие положительных качеств.

4. Средством коррекции мы выбрали игровую деятельность, поскольку она является ведущей деятельностью детей данного возраста.

2.2 Реализация в коллективе детей комплекса игровых занятий на развитие межличностых отношений в детском коллективе

Мы составили комплекс игровых занятий по формированию межличностных отношений в группе. При составлении комплекса  были использованы методические разработки:  О.С. Пачкова, Репина  Т.А.[55], Н. А. Виноградова, Н. В. Позднякова[14], Воронова В[15],Никитин Б.П.[48],Менджерицкая  Д.В [45], Богуславская З. М., Смирнова Е. О [8]. Данный комплекс игровых  занятий направлен на повышение уровня общения, коммуникативных способностей и сплочение детского коллектива. С этой целью мы выделили несколько основных моментов реализации игровых занятий:

1. Индивидуальная работа с детьми, требующими особого внимания и подхода. Сюда мы отнесли работу по коррекции физической и вербальной агрессии. Основными средствами снижения агрессии : упражнения для релаксации, игры.

2. Ежедневные «пятиминутки» 

3. Игры и упражнения направленные на создание положительных эмоций, на развитие эмпатии.

4.  Комплекс игровых занятий по развитию межличностных отношений, включающий несколько  этапов и несущий общую цель – сплочение группы. 

5. Комплекс успокаивающих игр и упражнений, которые могут быть применены ситуативно, в целях  переключения внимания при возникновении конфликта либо в целях саморегуляции расшалившегося ребенка.

Примерный обзорный  календарный план игровых занятий по формированию межличностных отношений

у детей старшего дошкольного возраста
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	Индивидуальная работа по коррекции вербальной и физической агрессии
	Игровые ежедневные тренинги-«пятиминутки»
	Игры, направленные на  развитие эмпатии
	Семиэтапная программа по развитию  межличностных отношений (этапы)

	неделя
	Игры на снятие  агрессии
	умение сотрудничать
	Умение активно слушать
	Перерабатывать инф-ю
	Констр-ть текст для других
	
	Общение без слов
	Внимание к другому
	Согласование – действий
	Общие переживания
	Взаимопомощь в игре
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 Индивидуальная работа с детьми по коррекции физической и вербальной агрессии. (Разработана для Жени Г.., Виталика Р., Саши П.)

На данном этапе мы приводим упражнения на релаксацию и развитие устойчивости к стрессу; игры, способствующие снятию агрессии; 

Рассмотрим упражнения, направленные на развитие устойчивости к стрессу. Каждое упражнение необходимо повторять пять-десять раз (на первых занятиях пять раз, затем их количество постепенно доводят до 10). Перед упражнениями дети должны сделать несколько традиционных упражнений для разминки: им очень трудно сразу настроиться на правильное выполнение упражнений на устойчивость к стрессу. 

Дети, выполняя эти упражнения, успокаиваются, отвлекаются от своих проблем. В итоге формируется способность контролировать себя без напряжения, одним собственным желанием и в любое время. Упражнения см. в приложении № 4,5. 

Игры, способствующие снятию агрессии.

Эти игры регулируют поведение возбужденных или легковозбудимых детей, успокаивают их, снимают общую и физическую агрессию. Способствуют развитию наблюдательности, умению действовать по правилу, волевой регуляции. Развивают зрительное и слуховое внимание, произвольность поведения. Помогают снять напряжение, дают выход деструктивной энергии. Обеспечивают психологическую разгрузку. Сюда мы отнесли следующие игры: 

«Кричалки-шепталки-молчалки», «Плавает, летает, рычит…», Разогрев-упражнение «Шум растет», «Крикуны», «Нехочухи», «Воробьиные драки», «Рвакля», «Минута шалости», «Злые — добрые кошки», «Буря», «Волшебные превращения». 


Игры на снятие агрессии см. в приложении № 6.

Игровые тренинги – «пятиминутки», направленные на развитие у детей коммуникативных способностей (рассчитаны на работу со всей группой детей). Игры – «пятиминутки»  ( приложение № 7).

Коммуникативная компетентность дошкольника включает умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих его людей, детей и взрослых, выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами. Кроме этого, к старшему дошкольному возрасту ребенок должен научиться сотрудничать, слушать и слышать, обмениваться информацией. Вместе с тем практика показывает: целенаправленное формирование коммуникативных умений у дошкольников часто остается за пределами внимания педагогов. 

Известно: игра позволяет выявить задатки ребенка и превратить их в способности, развить умения и навыки, поэтому мы подобрали и систематизировали игры по выбранному направлению. Любая из этих игр многофункциональна, но у всех есть общая цель – развитие коммуникативных навыков. Система, предлагаемая нами, состоит из четырех блоков: игры на развитие умения сотрудничать, игры на умение активно слушать, игры на умение перерабатывать информацию, игры на умение конструировать «текст для другого» (умение говорить самому).

При знакомстве с правилами игры воспитатель должен продумать не только содержание инструкции, но и способ ее подачи, научиться воздействовать с помощью интонационно-выразительной окрашенности речи и прогнозировать возможные реакции детей на правила и условия игры.

1. Развиваем умение сотрудничать.

Этот раздел программы включает в себя следующие задачи: 

· Учим слышать, понимать и подчиняться правилам (Зайчики и лиса, Совушка-сова, Менялки, Игра в «тарелочку», Травинка),

· Учим контролировать движения и работать по инструкции (Группа в обручах, «Холодно – горячо, право – лево», Обыграй превращение, Горная тропинка, Глаза, Замри!),

· Воспитываем доверие друг к другу, чувство ответственности за другого человека (Я не должен, Звери на болоте, Связующая нить, Поводырь).

2. Развиваем умение активно слушать.

Данный раздел включает в себя следующие пункты:

· Учим общаться на вербальном и невербальном уровнях, определять эмоциональное состояние других людей, выражать свои чувства (Пантомимические этюды, Сказки наизнанку, Азбука настроений, Отражение чувств), 

· Развиваем слуховое восприятие (Телефон, Цепочка слов, Собери чемодан, Эхо, Взаимное цитирование),

· Учим задавать открытые и закрытые вопросы (Почта, «Да» и «нет» не говорите, Как тебя зовут?, Сундучок, Картинная галерея, Интервью, Пум-пум-пум), 

· Учим перефразировать сказанное, сохранив главный смысл (Скажи по-другому, О чем я сказала?, Объясни Незнайке!, Слушай и повторяй),

· Формируем умение выделять основную идею высказывания, подводить итог (Зеркало движений, Тайный смысл, Поиск смысла, Плохое настроение),

· Учим использовать такой прием активного слушания, как развитие мыслей собеседника («Я начну, а вы продолжите»,  Играем со сказкой, Мое начало – твой конец, «И это хорошо, и это плохо»).

3. Учим перерабатывать информацию.

Этот раздел программы включает в себя следующие задачи:

· Развиваем умение понимать друг друга, вникать в суть получаемой информации (Через стекло, Магазин игрушек, Пойми меня, Вечер загадок, Путешествие Буратино, Угадай и нарисуй, Задуманное действие),

· Развиваем умение устанавливать логические, причинно-следственные связи, делать умозаключения (Что на что похоже, Я бросаю тебе мяч, Задом – наперед, Хорошо – плохо, «Почему? А потому!», «Я не…» - «Зато я не…»),

· Развиваем способность аргументировать свою точку зрения («Что было бы, если бы…», Бывает – не бывает, Договор по правилам, Доказательство).

4. Учим конструировать текст для другого человека.

Данный раздел включает в себя следующие пункты:

· Развиваем умение излагать свои мысли точно и лаконично (Художник слова, Магазин, Опиши друга, Библиотека, Знакомство),

· Развиваем умение давать доброжелательную оценку другому человеку (Снежная королева, «Угадай, кто это», Построим город),

· Учим устанавливать «обратную связь» при взаимодействии с другими людьми (Телевизор, Телеграф, Диалоги).

Игры и упражнения, направленные на создание положительных эмоций, развитие эмпатии (рассчитаны на работу со всей группой детей).

Игры данного этапа способствуют созданию комфортной обстановки для каждого участника. Развивают воображение, наблюдательность и творческое воображение. Создание психологически непринужденную атмосферу, развивают эмпатию, воспитывают уважительное, заботливое отношение к людям, развивают коммуникативные способности и чувства общности и принадлежности к группе. Помогают детям лучше узнать друг друга. Эти игры следует взять в работу перед основной программой по развитию добрых межличностных отношений. В эту группу игр мы включили следующие: «Ласковое имя», «Давайте поздороваемся», «Встаньте те, кто…», «Рисование», «Волшебный стул», «Пирамида любви», «Катаем мяч».

Игры и упражнения  в приложении № 8.

 Комплекс игровых занятий по развитию межличностных отношений, включающий несколько  этапов (рассчитаны на работу со всей группой детей).

Огромное значение для развития навыков сотрудничества, эффективного взаимодействия является умение детей уважительно и неконфликтно выражать собственные мысли и желания. Потому-то  воспитатель должен учить детей последовательно, планомерно и настойчиво учить правильно, строить свои высказывания. Основное правило такого обучения: обращение должно отражать чувства и желания ребенка и при этом не ущемлять достоинство и интересы другой стороны. Кроме поведенческих аспектов, педагогам следует уделять внимание умению ребенка выражать свои чувства, причем как положительные, так и отрицательные. Одной из наиболее эффективных форм развития субъектного взаимодействия детей в условиях детского сада является игровая деятельность.

В игровой деятельности детей взрослый выполняет, скорее, сопровождающую функцию. Однако порой его вмешательство необходимо — в конфликтной ситуации, представляющей угрозу физическому здоровью детей, либо несущей эмоциональный дискомфорт. Хороший эффект дает обучение детей некоторым приемам, призванным регулировать отношения с сохранением интересов обеих сторон в спорных ситуациях. 

Вспомогательные методы решения спорных ситуаций в игровой деятельности в приложении № 9.

 Воспитатель при развитии доброжелательных отношений особенно на начальном этапе должен базироваться на следующих принципах: 

1.
Безоценочность. Любая оценка (независимо от ее валентности) способствует фиксированности на собственных качествах, достоинствах и недостатках. Именно этим обусловлен и запрет на любое вербальное выражение отношения ребенка к сверстнику. Минимизация речевых обращений и переход к непосредственному общению (экспрессивно-мимическим  или жестовым средствам)  может способствовать безоценочному взаимодействию.

2.
Отказ от реальных предметов и игрушек. Как показывает практика, появление в игре любого предмета отвлекает детей от непосредственного взаимодействия. Дети начинают общаться «по поводу» чего-то и само общение становится не целью, а средством взаимодействия.

3.
Отсутствие соревновательного момента в играх. Поскольку фиксированность на собственных качествах и достоинствах порождает яркую демонстративность, конкурентность и ориентацию на оценку окружающих, мы исключили игры, провоцирующие детей на проявление данных реакций.

Главная цель развития заключается в формировании общности с другими и возможности видеть в сверстниках друзей и партнеров. Чувство общности и способность увидеть другого являются тем фундаментом, на котором строится нравственное отношение к людям. Именно это отношение порождает сочувствие, сопереживание, сорадование и содействие.

Комплекс игровых занятий включает в себя следующие этапы:

 Первый этап основной задачей которого является отказ от речевых способов общения столь привычных для детей, и переход к жестовым и мимическим средствам коммуникации, которые требуют большего внимания к другим. 

На втором этапе внимание к сверстнику становится смысловым центром всех игр. Подстраиваясь к другому и уподобляясь ему в своих действиях, дети учатся замечать самые мелкие детали движений, мимики, интонаций своих ровесников. 

На третьем этапе отрабатывается способность к согласованности движений, что требует ориентации на действия партнеров и подстройки к ним.

Четвертый этап предполагает погружение детей в общие для всех переживания — как радостные, так и тревожные. Создаваемое в играх мнимое чувство общей опасности объединяет и связывает дошкольников. 

На пятом этапе вводятся ролевые игры, в которых дети оказывают друг другу помощь и поддержку в трудных игровых ситуациях. 

На шестом этапе становится возможным вербальное выражение своего отношения к сверстнику, которое по правилам игры должно иметь исключительно положительный характер (комплименты, добрые пожелания, подчеркивание достоинств другого и пр.) 

 На заключительном, седьмом этапе проводятся игры и занятия, в которых дети оказывают друг другу реальную помощь в совместной деятельности.

Игры в приложении № 10.

1-й этап: общение без слов

Главной целью этого этапа является переход к непосредственному общению, что предполагает отказ от привычных для детей вербальных и предметных способов взаимодействия. Общее правило для всех игр — запрещение разговоров между детьми. Таким образом, можно исключить возникновение ссор, споров, договоров и т.д. В каждой игре вводится особый язык условных сигналов, которыми участники могут обмениваться при общении. В основном эти сигналы выражаются в физическом контакте. Кроме того, в игры не вводится никаких предметных атрибутов.

Для преодоления сложившихся игровых стереотипов мы предлагаем игры с необычными сюжетами, в которых дети могут выбирать для себя любые роли, все равны и каждый может делать то, что он хочет. Взрослый играет вместе с детьми, показывая образцы игровых действий. Данный этап включает в себя следующие игры: Жизнь в лесу, Добрые эльфы, Птенцы, Волны, Муравьи, Театр теней, Ожившие игрушки.

2-й этап: внимание к другому

Целью второго этапа является формирование способности видеть сверстника, обращать на него внимание и уподобляться ему. Многие дети настолько сосредоточены на себе и своем Я, что другие дети становятся лишь фоном их собственной жизни: их интересует не столько сверстник сам по себе, сколько его отношение к ним. 

Задача данного этапа — отвлечь детей фиксированности на собственном Я и сосредоточенности на отношении к себе ровесников и обратить их внимание на сверстника самого по себе, вне контекста их взаимоотношений. 

Для этого нужно предложить детям задания, успешное выполнение которых требует пристального внимания к другим детям: их действиям, внешности, мимике, голосу, жестам и пр. В процессе игр ребенок должен максимально сосредоточиться на сверстнике. Все игры направлены на развитие способности увидеть другого, почувствовать единство с ним. Игры данного этапа: Общий круг, Переходы, Зеркало, Эхо, Испорченный телефон, «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем», Бабушка Маланья, Передай движение, Передай настроение, Тень, Выбери партнера, Разговор сквозь стекло, Найди своего брата или сестру, «Кто сказал?», Радио, Магазин зеркал, Упрямое зеркало, Запрещенное движение, «Из семечка — в дерево».

3-й этап: согласованность действий

Основная задача следующего этапа — научить ребенка согласовывать собственное поведение с поведением других детей.

Правила игр третьего этапа задавались таким образом, что для достижения определенной цели дети должны действовать с максимальной согласованностью. Это требует от них, во-первых, большого внимания к сверстникам и, во-вторых, умения действовать с учетом потребностей, интересов и поведения других детей. Такая согласованность способствует ориентации на другого, сплоченности действий и возникновению чувства общности. К играм этого этапа относятся следующие: Сороконожка, Лепим скульптуры, Составные фигуры, Живые картины, Работаем вместе, Слепой и поводырь, На тропинке, Мостик, Лабиринт, Путанка, Продолжи движение, Божья коровка, Часы, Заводные игрушки, Змейка, Сиамские близнецы, Весы, Перетягивание каната, Пианино, Марионетки, Надувная кукла.

4-й этап: общие переживания

Четвертый этап состоит из игр, направленных на переживание общих эмоций. Во многих играх, приведенных выше, детей объединяют не только одинаковые движения, но и общее настроение, общий игровой образ. Такая общность чувств позволяет ощутить единство с другими, их близость и даже родственность. Все это разрушает отчуждение, делает ненужными защитные барьеры и создает общность детей. На следующем, четвертом этапе такое единство переживаний создается специально. 

Совместное переживание каких-либо эмоциональных состояний (как положительных, так и отрицательных) объединяет детей, порождая чувство близости, общности и желание поддержать друг друга. Особенно остро переживается чувство опасности и страха перед воображаемым врагом. Именно эти переживания создаются во многих играх этого этапа. К этому этапу относятся такие игры: Злой дракон, Шторм, Мышата в мышеловке, Кто смешнее засмеется, Заблудившиеся дети, Шпионы, Две страны, Обнималки, Актеры, Дискотека зайчиков, Заблудившиеся утята, Курица с цыплятами.

5-й этап: взаимопомощь в игре

На данном этапе становится возможным использование игр, требующих от детей взаимопомощи, проявления сопереживания и сорадования. Для того чтобы дети действительно хотели помочь окружающим, необходимо предварительно создать в группе благоприятный климат, атмосферу непосредственного, свободного общения и эмоциональной близости.

Игры 5-го этапа требуют от детей сопереживания другому, дают им возможность помочь и поддержать сверстника. Причем в некоторых ситуациях ребенок может проявить помощь не только в игре, но и в реальной жизни: дети помогают воспитателям покормить обедом младшую группу, одеть маленьких на прогулку и т.д. В этот этап мы включили следующие игры: Старенькая бабушка, Живые куклы, Шляпа волшебника, Гномики, Заблудившийся ребенок, День помощника.

6-й этап: добрые слова и пожелания

Только после того как дети прошли через игры и занятия предыдущих этапов и в группе преобладает дружелюбная и спокойная атмосфера, можно переходить к 6-му этапу, состоящему из игр, специально направленных на словесное выражение своего отношения к другому. Задача данного этапа — научить детей видеть и подчеркивать положительные качества и достоинства других детей. Делая сверстнику комплименты, говоря ему свои пожелания, дети не только доставляют ему удовольствие, но и радуются вместе с ним. К этому этапу относятся такие игры: Обзывалка, Спящая красавица, Пожелания, Добрые волшебники, Комплименты, «Вежливые слова», «Пожалуйста», Волшебные очки, Конкурс хвастунов, Связующая нить, Царевна – Несмеяна, Если бы я был королем, Садовники и цветы,  «Я хотел бы быть таким, как ты», Праздник вежливости, Открытки в подарок, Волшебные ожерелья.

7-й этап: помощь в совместной деятельности

На данном этапе проводятся игры-занятия, предполагающие различные формы просоциального поведения: дети должны делиться со сверстником, помогать ему в процессе совместной деятельности.

В нашей программе занятия на совместную деятельность проводятся только на заключительном этапе, когда между детьми уже установлены доброжелательные и неконфликтные отношения. Кроме того, на этом этапе впервые вводится соревновательный момент, причем дети соревнуются не за собственный успех, а за успех другого.

 Такие формы совместной деятельности способствуют развитию взаимопомощи, способности принимать планы и замыслы другого и радоваться его успеху. Все это смещает соревновательный момент на второй план. В этот этап мы включили следующие игры: «Игрушка», «Меняемся пуговицами», Закончи рисунки, Рукавички, Угадай-ка, Мастер и подмастерья, «Кенгуру», «Бип», «Рисуем всей группой», «Снежинки».

Комплекс успокаивающих игр и упражнений (приложение № 8).

Данные игры помогают детям расслабиться и сконцентрировать свое внимание. Они укрепляют привязанность каждого отдельного ребенка к воспитателю как ведущему группы, так что вам легче будет привлечь внимание детей. Одновременно тренируется телесное сознание детей, в особенности их тактильное чувство. Игры обучают ребенка одному из приемов саморегуляции, снимают напряжение, обучают бережному отношению к другому, развивают воображение. Способствуют релаксации,  развитию чувства эмпатии и умению контролировать двигательную активность. К этим играм мы отнесли следующие: «Волшебное перо», «Клубочек», «Печем пирог», «Слон у папы на спине», «Гамак», «Тихий час для мышат», «Дождь в лесу», «Превратись в пластилинчик», «Путешествующий шарик», «Шапка-невидимка», «Море волнуется…», «Живая картина».

2.3 Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного этапов исследования

Проверка эффективности программы направленной на развитие  доброжелательных межличностных отношений  детей осуществлялась путем сопоставления уровня развития межличностных отношений детей экспериментальной группы. Результаты  повторного проведения экспериментальной серии диагностических методик, после проведения формирующего эксперимента свидетельствуют от о том, что наши предположения об эффективном влиянии  программы  направленной на развитие доброжелательных межличностных  отношений дошкольников оказались верными. Сравнительные данные о развитии межличностных отношений детей дошкольного возраста по итогам констатирующего и контрольного эксперимента приведены в таблицах.

Таблица 7
Схема  взаимных выборов в коллективе детей старшего дошкольного возраста





















Таблица 8
Распределение количества отрицательных и положительных выборов в группе дошкольников и соответствующий межличностный статус детей

	№
	имя ребенка
	Количество «+» выборов
	Количество «-» выборов
	Социометрический 
статус в группе

	
	
	конст
	контр
	конст
	контр
	конст
	контр

	1
	А. Настя
	5
	5
	0
	0
	Приближенные
	Приближенные

	2
	А. Полина
	2
	3
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	3
	Б. Маша
	4
	4
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	4
	Г. Богдан
	5
	4
	0
	0
	Приближенные
	Приближенные

	5
	Г. Женя
	0
	2
	3
	0
	Отвергаемые
	Принятые

	6
	Г. Костя
	2
	2
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	7
	Е. Гоша
	3
	3
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	8
	З. Юра
	2
	2
	1
	1
	Принятые
	Принятые

	9
	З.Егор
	8
	7
	0
	0
	Популярные (звезда)
	Популярные (звезда)

	10
	К. Данил
	3
	3
	1
	0
	Принятые
	Принятые

	11
	К. Алла
	0
	0
	0
	0
	Изолированные
	Принятые

	12
	К. Лиза
	5
	4
	0
	0
	Приближенные
	Приближенные

	13
	П.Саша
	3
	3
	1
	1
	Принятые
	Принятые

	14
	Р. Виталик
	1
	2
	1
	1
	Принятые
	Принятые

	15
	Р. Иван
	1
	3
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	16
	С.Александра
	7
	6
	0
	0
	Популярные (звезды)
	Популярные (звезды)

	17
	Ш. Максим
	2
	3
	0
	0
	Принятые
	Принятые

	18
	Я. Лиза
	0
	1
	0
	0
	Изолированные
	Принятые


Диаграмма 3

Распределение детей по статусным категориям на констатирующем и контрольном этапах исследования 


Таблица  9
Результаты диагностики характера отношений ребенка к сверстникам в группе 

	;№
	имя ребенка
	инициа-

тивность
	чувствительность к 

воздействию

сверстника
	Эмоциональный фон

	
	
	конст
	контр
	конст
	контр
	Констатирующий этап
	Контрольный этап

	1
	А. Настя
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	2
	А. Полина
	С
	С
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	3
	Б. Маша
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	4
	Г. Богдан
	В
	В
	С
	В
	нейтр.-делов.
	позитив

	5
	Г. Женя
	Н
	С
	Н
	Н
	нейтр.-делов.
	нейтр.-делов.

	6
	Г. Костя
	С
	С
	С
	В
	позитив.
	позитив.

	7
	Е. Гоша
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	8
	З. Юра
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	9
	З.Егор
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	110
	К. Данил
	В
	В
	С
	С
	негатив.
	нейтр.-делов

	111 
	К. Алла
	Н
	С
	Н
	Н
	позитив.
	позитив.

	112
	К. Лиза
	В
	В
	В
	В
	позитив.
	позитив.

	113
	П.Саша
	В
	В
	В
	В
	нейтр.-делов.
	нейтр.-делов.

	114
	Р. Виталик
	Н
	Н
	Н
	В
	негатив.
	негатив.

	115
	Р. Иван
	Н
	Н
	Н
	Н
	позитив.
	позитив.

	116
	С.Александра
	В
	В
	В
	В
	нейтр.-делов.
	нейтр.-делов.

	117
	Ш. Максим
	Н
	Н
	Н
	Н
	позитив.
	позитив.

	118
	Я. Лиза
	Н
	Н
	Н
	С
	позитив.
	позитив.


Таблица 10
Результаты диагностики характера отношений ребенка
 к сверстникам в коллективе

	показатели
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	контр
	конст
	контр
	конст
	контр
	конст

	Инициативность
	55%
	61%
	11%
	16%
	33%
	22%

	Чувствиительность к воздействию сверстника
	50%
	55%
	16%
	22%
	33%
	25%

	Эмоциональный фон
	66%
	72%
	22%
	22%
	11%
	5%


Таблица  11
Результаты иследования выбора детьми
 стратегии решения конфликтых ситуаций

	№
	имя ребенка
	преобладающее

решение

конфликтной

ситуации
	баллы

	
	
	конст
	конт
	конст
	контр

	1
	А. Настя
	вербальное
	вербальное
	3
	3

	2
	А. Полина
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1

	3
	Б. Маша
	продуктивное
	продуктивное
	4
	4

	4
	Г. Богдан
	вербальное
	вербальное
	3
	3

	5
	Г. Женя
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1

	6
	Г. Костя
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1

	7
	Е. Гоша
	продуктивное
	продуктивное
	4
	4

	8
	З. Юра
	вербальное
	вербальное
	3
	3

	9
	З.Егор
	вербальное
	продуктивное
	3
	4

	10
	К. Данил
	агрессивное
	вербальное
	2
	3

	11 
	К. Алла
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1

	12
	К. Лиза
	продуктивное
	продуктивное
	4
	4

	13
	П.Саша
	агрессивное
	агрессивное
	2
	2

	14
	Р. Виталик
	агрессивное
	агрессивное
	2
	2

	15
	Р. Иван
	уход от ситуации
	вербальное
	1
	3

	16
	С.Александра
	вербальное
	вербальное
	3
	3

	17
	Ш. Максим
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1

	18
	Я. Лиза
	уход от ситуации
	уход от ситуации
	1
	1


Диаграмма  4
Процентное соотношение преобладающих стратегий разрешения конфликтов в группе


Рассмотрим, какие изменения произошли в развитии компонентов межличностного взаимоотношений детей в группе сверстников.

В процессе игр детям приходилось очень много общаться и взаимодействовать друг с другом:  высказывать свое мнение, слушать и анализировать точку зрения других, разрешать противоречия во взглядах, подстраиваться к другим и т.п Все это способствовало налаживанию доброжелательных отношений 

При качественном анализе показателей методики  наблюдения, которая направлена на диагностику характера отношений ребенка к сверстникам, произошли следующие  изменения. По результатам таблицы мы видим что уровень инициативности возрос К концу эксперимента лишь у 22% детей сохранился прежний низкий уровень инициативности. Высоким уровнем инициативности обладают 61% детей и средним уровнем 16% что на  6% выше по сравнению с данными на констатирующем этапе. Так же чувствительность воздействиям к сверстников осталась на прежнем низком уровне лишь у 22% детей. Высоким уровнем отзывчивости обладают 55% и средним уровнем 22% что на 5 % выше по сравнению с данными на констатирующем этапе. Преобладающий эмоциональный фон детей позитивный,  в нем находятся 72% детей группы детского сада, что на 6% выше  данных полученных на констатирующем эксперименте.   У 22% детей преобладает нейтрально- деловой эмоциональный фон, и лишь у 5% детей наблюдается негативный эмоциональный фон, что на 6% ниже чем при диагностике на констатирующем эксперименте. Дети научились активно вовлекать других детей  в игру, стараясь предложить различны варианты  взаимодействия. Дети стали чаще проявлять инициативу  и быть более настойчивыми, но в тоже время уступать другим. Чаще отвлекаться на инициативу сверстников, предпочитая  индивидуальную игру, игре со сверстниками. 

К концу эксперимента мы еще раз проверили социометрический статус детей и составили круговую социограмму, по которой мы видим, что группа отверженных отсутствует, так как в нее не попал ни один ребенок. На констатирующем этапе  в данной группе присутствовал 1 ребенок, который  при данных последней диагностики, получил 2 положительных выбора от сверстников и теперь находится в группе принятых детей.  Группа изолированных детей также  отсутствует по сравнению с данными на констатирующем этапе обследования.  Заметно увеличилась  группа  принятых детей  на 17%, об этом свидетельствует увеличение положительных выборов  данных детей, их сверстниками. Группа  приближенных  и группа популярных детей осталась на прежнем уровне. Увеличилось число взаимных выборов в группе  до 44%, что на 13% выше  по сравнению с данными на констатирующем этапе исследования.. Коллектив детей стал более сплоченным и менее разрозненным на различные мелкие подгруппы   и пары. Что свидетельствует о  более благополучном эмоциональном фоне в группе.

Стратегия разрешения конфликтных ситуаций  к концу эксперимента  осталась на низком уровне только  у 44% детей, что на 12% ниже чем на констатирующем этапе эксперимента. Высоким уровнем адаптивного поведения теперь обладают 22% детей, и средним  - 28% детей, что на  6% больше по сравнению с данными констатирующего этапа эксперимента. Дети научились более  конструктивно решать конфликтные ситуации, решать различные затруднения  вербальными средствами без агрессии и применения насилия. 

В целом можно отметить, что  коллектив детей стал более сплоченным,  наблюдается умение  детей уважительно и неконфликтно выражать собственные мысли и желания, умение сотрудничать эффективно, осуществлять взаимодействия. Данные изменения видны не только в игровой деятельности, но и в учебной, данных результатов мы добились с помощью  специально разработанной программы  по налаживанию доброжелательных межличностных отношений.

Выводы по II главе

1.  Мы провели диагностику уровня развития общения и коммуникативных способностей детей данной группы. Выявленная картина показала, что в обследуемом детском коллективе необходимо провести работу по коррекции межличностных отношений. В связи с этим мы решили направить свою коррекционную работу  на корректировку отрицательных личностных качеств и на развитие положительных качеств. Средством коррекции мы выбрали игровую деятельность, поскольку она является ведущей деятельностью детей данного возраста.

2. Был разработан  комплекс игровых занятий по формированию межличностных отношений в группе, направленный на повышение уровня общения, коммуникативных способностей и сплочение детского коллектива.

3. В результате проведения повторной диагностики  в данном коллективе детей  межличностные взаимоотношения стали более благоприятные, коллектив детей стал более сплоченным,  наблюдается умение  детей уважительно и неконфликтно выражать собственные мысли и желания, умение сотрудничать эффективно, осуществлять взаимодействия. Из  выше сказанного можно сделать вывод: данный комплекс игровых занятий, способствует формированию умений межличностного взаимодействия у старших дошкольников.

Заключение

Межличностные отношения (взаимоотношения) - это многообразная и относительно устойчивая система избирательных, осознанных и эмоционально переживаемых связей между членами контактной группы. Основные особенности межличностных взаимоотношений в старшем дошкольном возрасте заключаются в следующем:

Старший дошкольный возраст - особо ответственный период в воспитании. Он является возрастом первоначального становления личности ребенка. В это время в общении ребенка со сверстниками возникают довольно сложные взаимоотношения, существенным образом влияющее на развитие его личности.

Картина взаимоотношений между сверстниками в группах детского сада достаточно сложна и неоднозначна. В тех коллективах, где преобладают доброжелательность во взаимоотношениях, симпатии и взаимопомощь, легче строятся и деловые отношения, успешнее идет процесс формирования личности. 

Группа детского сада 5-6 лет – это, по существу, первое детское общество, возникающее на основе сюжетно ролевой игры, где имеются благоприятные условия для формирования качеств общественности, начал коллективизма.

Группа детского сада для ребенка 5 – 6 лет – источник различных переживаний, как положительных, так и отрицательных. В группе усваиваются навыки социального поведения и нравственные нормы во взаимодействии детей друг с другом в различных видах совместной деятельности – игровой, трудовой, изобразительной и др. 

Эффективным средством развития  доброжелательных  межличностных отношений являются  комплекс игр. 
В дошкольном возрасте игра имеет важнейшее значение в жизни маленького ребенка. Потребность в игре у детей сохраняется и занимает значительное место и впервые годы их обучения в школе. В играх нет реальной обусловленности обстоятельствами, пространством, временем. Дети - творцы настоящего и будущего. В этом заключается обаяние игры.

В игре ребенок делает открытия того, что давно известно взрослому. Дети не ставят в игре каких-либо иных целей, чем играть.

Для ребенка дошкольного возраста игра имеет исключительное значение: игра для них – учеба, игра для них – труд,  игра для них - серьезная форма воспитания. Игра для дошкольников – способ познания окружающего мира.

Потребность в игре и желание играть у дошкольников необходимо использовать и направлять в целях решения определенных образовательных задач. Игра будет являться средством воспитания, если она будет включаться в целостный педагогический процесс. 

Руководя игрой, организуя жизнь детей в игре, воспитатель воздействует на все стороны развития личности ребенка: на чувства, на сознание, на волю и на поведение в целом. В игре ребенок приобретает новые знания, умения, навыки. Игры, способствующие развитию восприятия, внимания, памяти, мышления, развитию творческих способностей, направлены на умственное развитие дошкольника в целом.

 Игровая деятельность ребенка всегда является обобщенной деятельностью, потому что мотивом является не отражение какого-то конкретного явления, а совершение самого действия, как личного отношения. Любая деятельность человека включает в себя общение. Общение способствует развитию личности, поддержанию психического здоровья, духовному росту, становлению отношений и взаимоотношений между людьми. Психологической основой общения и взаимодействия человека с человеком являются отношения, фундамент которых закладывается в дошкольном возрасте.

Общение и взаимоотношения между детьми дошкольного возраста благоприятствуют обогащению и разнообразию игровой деятельности, и, наоборот, игра, в свою очередь, активизирует словарь и развивает способность к общению и взаимодействию. Влияние игры на общение и их взаимное влияние друг на друга и на психику дошкольника обеспечивают полноценное личностное развитие ребенка и комфортные межличностные отношения.

Игровая деятельность — это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия, удовольствия от проявления физических и духовных сил. Природа создала детские игры для всесторонней подготовки к жизни. Поэтому они имеют генетическую связь со  всеми видами деятельности человека и выступают как специфически детская форма и познания, и труда, и общения, и искусства. 

Уровень развития  межличностных отношений можно определить по следующим критериям: социометрический статус  детей в группе,  адаптивность поведения,  общение детей в  коллективе(коммуникативные способности).

   Для развития доброжелательных межличностных отношений мы разработали программу коррекции межличностных отношений детей 5 – 6 лет. Данная программа оказалась достаточно эффективной, так как за период экспериментальной работы уровень развития доброжелательных отношений детей в экспериментальной группе повысился. Уровень инициативности возрос на 6%, увеличилось число детей находящихся в группе предпочитаемых детей на 22% , уровень адаптивного поведения увеличился на 5% на высоком уровне, и на 6% на среднем уровне.  Таким образом, результаты исследования доказывают, что целенаправленное  внедрение в воспитательно-образовательный процесс ДОУ программы  коррекции межличностных отношений, способствует быстрому достижению позитивных изменений в развитии доброжелательных межличностных отношений в коллективе дошкольников.
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Приложение 1

Диагностическая методика, направленная на изучение особенностей личности и общения детей. Для изучения избирательных отношений в группе детского сада мы использовали методику Я. Л. Коломенского «Секрет», в модификации Т. А. Репиной, в ос​нову которой положен принцип «выбор в действии». [55]

Цель: выявить и изучить избирательные отношения  в детском коллективе.

Материал: заранее приготовленные привлекательные открытки (картинки), по три штуки на каждого ребенка.

Экспериментатор работает с каждым ребенком отдельно. В спальне или в раздевалке ставят столик и два стульчика. Мы проводили наше исследование в спальне, «секреты» располагались под подушками. 

Перед началом мероп​риятия ребенку дают инструкцию: «Сегодня все дети на​шей группы будут играть в новую игру, которая называет​ся «Секрет», — по секрету, чтобы никто не знал, все будут дарить друг другу красивые картинки. Ты тоже будешь да​рить их ребятам, а они, наверное, подарят тебе. Сейчас я дам тебе три открытки, и ты можешь подарить их тем де​тям, которым захочешь, только каждому по одной».

 Далее экспериментатор дает ребенку три открыт​ки (картинки) и спрашивает: «Какая из открыток самая красивая и тебе нра​вится больше всех?», «А из оставшихся двух какая менее красивая, но тебе больше нравится?» Далее условно обозначаются выборы ребенка: А (первый выбор), Б (второй выбор), В (третий выбор). Затем ребенку предлагают подумать, кому из ребят он хочет подарить открытки, и потом положить их детям под подушки как подарок. 

Если ребенок долго не может принять решение, экспериментатор инструктирует далее: «Можешь сделать подарки тем детям, которые тебе больше всех нравятся. Или с ко​торыми ты любишь играть, с которыми ты хотел бы играть. Самую красивую открытку подари тому, кто тебе больше всех нравится». После того как ребенок положил все подарки под подушки, взрослый спрашивает: «Скажи, пожалуйста, почему ты са​мую красивую открытку решил подарить ... (имя ребен​ка)», «Кому их ребят ты ни за что не подарил бы открытку и почему?» В заключение экспериментатор благодарит ребенка за игру. Все ответы и выборы фиксируются в протоколе.

Важно, чтобы после беседы дети не встречались с детьми не прошедшими эксперимент. Поэтому дети, прошедшие эксперимент, отправляются на прогулку. 

Детям, совсем не получившим выборов, взрослый сам кладет один-два подарка им под подушки (чтобы ребе​нок не почувствовал себя отверженным).

В групповом списке детей напротив фамилии каждо​го фиксируются суммарные данные по ряду параметров социометрического статуса: показатели, характеризующие статус ребенка в груп​пе, а именно: общее количество выборов и количество взаимных выборов. 

Социограмма строится по следующему принципу:

· при отсутствии выборов дети попадают в число отверженных,

· при количестве выборов от 1 до 2, дети попадают в группу малоавторитетных,

· при количестве выборов от 3 до 4 , дети попадают в группупринятых,

· при количестве выборов от5 до6, дети попадают в группу приближенных,

· при количестве выборов  от 7 и выше, дети попадают в группу авторитетных, «звезд».

Кроме того, согласно мнению детей, выводится перечень положительных и отрицательных качеств личности, имеющих значение для данной группы.

Приложение 2

 Метод наблюдения. (Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова). [57]

Цель – определить характер отношений ребенка  к сверстникам.

Данный метод является незаменимым при первичной ориен​тировке в реальности детских отношений. Он позволяет описать конкретную картину взаимодействия детей, дает много живых, интересных фактов, отражающих жизнь ребенка в естественных для него условиях. При наблюдении необходимо обращать вни​мание на следующие показатели поведения детей:

1. инициативность — отражает желание ребенка привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной дея​тельности, к выражению отношения к себе и своим дейст​виям, разделить радость и огорчение

 2. чувствительность к воздействиям сверстника — отражает желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения. Чувствительность проявля​ется в ответных на обращения сверстника действиях ре​бенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, в умении замечать пожелания и настроения свер​стника и подстраиваться под него,

 3. преобладающий эмоциональный фон — проявляется в эмо​циональной окраске взаимодействия ребенка со сверстни​ками: позитивной, нейтрально-деловой и негативной.

На каждого испытуемого заводится протокол, в котором по приведенной ниже схеме отмечается наличие данных показателей и степень их выраженности. 

Шкалы оценки параметров и показателей:

	критерии оценки параметров
	выраженность в баллах

	Инициативность:

· отсутствует: ребенок не проявляет никакой активности, играет в одиночестве или пассивно следует за другими;

· слабая: ребенок крайне редко проявляет активность и предпочитает следовать за другими детьми;

· средняя: ребенок часто проявляет инициативу, однако он не бывает настойчивым;

· высокая: ребенок активно привлекает окружающих детей к своим действиям и предлагает различные варианты взаимодействия.
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	Чувствительность к воздействиям сверстника:

· отсутствует: ребенок вообще не отвечает на предложения сверстников;

· слабая: ребенок лишь в редких случаях реагирует на инициативу сверстников, предпочитая индивидуальную игру;

· средняя: ребенок не всегда отвечает на предложения сверстников;

· высокая: ребенок с удовольствием откликается на инициативу сверстников, активно подхватывает их идеи и действия.
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	Преобладающий эмоциональный фон:

· негативный,

· нейтрально-деловой,

· позитивный.
	


Регистрация поведения детей с помощью данного протокола позволит более точно определить характер отношения ребенка к сверстникам. Так, отсутствие или слабо выраженная инициа​тивность (0—1 балл) может говорить о неразвитости потребно​сти в общении со сверстниками или о неумении найти подход к ним. Средний и высокий уровни инициативности (2—3 балла) говорят о нормальном уровне развития потребности в общении.

Отсутствие чувствительности к воздействиям сверстника, своеобразная «коммуникативная глухота» (0—1 балл) говорит о неспособности видеть и слышать другого, что является сущест​венной преградой в развитии межличностных отношений.

Важной качественной характеристикой общения является преобладающий эмоциональный фон. В случае если преобла​дающим является негативный фон (ребенок постоянно раздра​жается, кричит, оскорбляет сверстников или даже дерется), ребенок требует особого внимания. Если же преобладает поло​жительный фон или положительные и отрицательные эмоции по отношению к сверстнику сбалансированы, то это свидетель​ствует о нормальном эмоциональном настрое по отношению к сверстнику.

Наблюдая, необходимо не только фиксировать поведение детей по указанным параметрам, но и замечать и описывать жи​вую картину детского взаимодействия. Конкретные высказыва​ния, поступки, ссоры, способы выражения внимания к сверст​нику могут дать незаменимые реальные факты детской жизни, которые нельзя получить никакими другими методами.

Приложение 3 

Проективная методика «Картинки», выявляющая субъективные отношения к другому человеку, а так же  способ разрешения конфликтов. [57]

Способность решать социальные задачи нашла свое отражение в термине «социальный интеллект». В методике «Картинки» детям предлагается найти выход из понятной и знакомой им проблемной ситуации. Детям предлагаются четыре кар​тинки со сценками из повседневной жизни детей в детском саду, изображающие следующие ситуации:

1. Группа детей не принимает своего сверстника в игру.

2. Девочка сломала у другой девочки ее куклу.

3. Мальчик взял без спроса игрушку девочки.

4. Мальчик рушит постройку из кубиков у детей.

Картинки изображают взаимодействие детей со сверстника​ми, и на каждой из них есть обиженный, страдающий персонаж. Ребенок должен понять изображенный на картинке конфликт между детьми и рассказать, что бы он стал делать на месте этого обиженного персонажа. Таким образом, в данной методике ребенок должен решить определенную проблему, связанную с отношениями людей или с жизнью общества.

Помимо уровня развития социального интеллекта, методика «Картинки» может дать богатый материал для анализа качест​венного отношения ребенка к сверстнику. Этот материал может быть получен из анализа содержания ответов детей при реше​нии конфликтных ситуаций. Решая конфликтную ситуацию, обычно дети используют  4 способа:

Уход от ситуации или жалоба взрослому (убегу, заплачу, по​жалуюсь маме).

Агрессивное решение (побью, позову милиционера, дам по голове палкой).

Вербальное решение (объясню, что так плохо, что так нельзя делать; попрошу его извиниться).

Продуктивное решение (подожду, пока другие доиграют; починю куклу; конструктивный вариант решения). 

Оценка методики проводится по преобладающему количеству решений. В тех случаях, когда из четырех ответов более половины яв​ляются агрессивными, можно говорить о том, что ребенок скло​нен к агрессивности. Если же большинство ответов детей име​ют продуктивное или вербальное решение, можно говорить о благополучном, бесконфликтном характере отношения к свер​стнику. Для удобства обработки мы интерпретировали  результаты диагностики в следующем  варианте:

· 1 балл – ребенок видит причины своих неудач во внешних обстоятельствах, он не может  решить конфликтные ситуации и требует этого от других людей, уходит от ситуации.

· 2 балла -  не может самостоятельно решить конфликтные ситуации, требует этого от других людей, отличается повышенной конфликтностью и возможно агрессивностью.

· 3 балла - ребенок  не испытывает проблем в общении, использует вербальные способы разрешения конфликтов. Возможно имеет  выраженное желание разрешить конфликтные ситуации.

· 4 балла – ребенок уверен. Что сам способен продуктивно решить сложившиеся конфликтные ситуации.

Приложение 4

Упражнения, повышающие устойчивость к стрессу и обеспечивающие релаксацию.

Упражнение 1. Расхождение рук

Руки встряхнуть, опустить, передохнуть. Вытянуть руки вперед, развести в стороны, опустить. Для большего эффекта от выполнения упражнения детей надо убедить в том, что руки сами отталкиваются друг от друга.

Упражнение 2. Схождение рук

Руки в стороны, вперед, опустить. Стараться смотреть на руки, чтобы не потерять контакт с самим собой.

Упражнение 3. Всплывание рук

Закрыть глаза. Руки поочередно поднимать и опускать (выполняется в произвольной для каждого позе). Когда рука начинает «всплывать», возникает масса новых приятных ощущений. В первый раз ощущение возможности «без труда вынуть рыбку из пруда» настолько неожиданное, что вызывает улыбку (об этом можно сказать детям, чтобы они лучше представили себе это ощущение). Подчеркните, что настроение поднимается от чувства свободы движений, от воображаемой возможности вынуть рыбку из пруда (элементы игры и воображения). Детям нужно запомнить «ниточку», связывающую «волю и руку». Позже, пользуясь этим контактом, можно научиться снимать головную боль, регулировать артериальное давление.

Упражнение 4. Полет

Закрыть глаза. Обе руки плавно поднимать, затем опускать (выполняется в произвольной для каждого позе). Воспитатель предлагает детям представить, что они летят, их руки - крылья и они летят высоко-высоко над землей навстречу теплому солнцу, а вокруг чистое небо. Предупреждает, что при этом надо дышать свободно. Это чудесное чувство, которого так часто не хватает нам. Это состояние свободы. Хорошо вспомнить о тех чувствах, которые дети испытывали, когда качались на качелях, или о других приятных ощущениях, связанных с радостью и раскрепощенностью (танец, пение). В упражнении развивается чувство внутренней свободы, гармонии, ощущается прилив свежих сил и здоровья. Это истинный праздник души. Об этом надо говорить детям, поддерживая в них приятные ощущения.

Упражнение 5. Покачивание

Глаза можно закрыть или оставить открытыми. Тело покачивать то вправо-влево, то вперед—назад, делать круговые движения. Руки произвольно. При раскачивании путем круговых движений хорошо руки сложить на груди, если это детям удобно, или держать как обычно. Каждому надо найти свой ритм - тогда покачивание станет гармоничным, красивым. Воспитатель предлагает детям несколько ассоциаций: например, представить (или вспомнить), что их тело покачивается на волнах, на качелях, в поезде и др. Можно вспомнить, как мама убаюкивала их самих или их младших сестренок, братишек. Воспитатель сопровождает движения детей такими словами: «Попробуйте так. Закиньте голову назад, раскиньте руки, расслабьтесь. Покачивайтесь. Вы не упадете». (Страх упасть если и возникает, то быстро проходит.) После нескольких попыток раскачивание возникает естественно. Человек с хорошей внутренней координацией (именно на ее формирование направлено это упражнение) менее других поддается внешним влияниям, обладает самостоятельностью мышления, быстрее других находит выход из сложных ситуаций. Это упражнение особенно полезно детям: оно позволит уберечь их от чужих влияний.

Упражнение 6. Движения головой

Сидя или стоя, медленно совершать движения головой вправо—влево, вперед-назад, вверх-вниз, вращение по кругу. При выполнении упражнения необходимо найти приятный для себя ритм. Постепенно темп замедляют, а к концу сводят на нет. Если возникают болевые ощущения, то воспитатель должен массировать шею ребенка в процессе выполнения упражнения.

Приложение 5

Игры, способствующие снятию агрессии
«Кричалки-шепталки-молчалки»

Содержание: Из разноцветного картона надо сделать три силуэта ладони — красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — «кричалку» — можно бегать, кричать, сильно шуметь; если желтую ладонь — «шепталку» — разрешается тихо передвигаться и шептаться; при виде синей ладони — «молчалки», дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалкой». После того как дети в конце игры лягут на пол, можно включить спокойную музыку.

«Плавает, летает, рычит...»

Материал: карточки с изображениями птиц, зверей, рыб; бубен.

Ход: Дети вместе с педагогом становятся в круг. Педагог объясняет и показывает, как можно изобразить то или иное движение: рыба плавает, птица летает, зверь рычит. Затем педагог показывает одну из картинок, и дети самостоятельно имитируют движения или действия, характерные для рыбы, птицы или зверя. В момент смены картинки педагог ударяет в бубен.

Разогрев-упражнение «Шум растет»

Ход: Ведущий говорит: «Ребята, мы сегодня научимся играть в новую игру, где «разговаривать» будут ваши щечки и горлышки. Называется игра «Шум растет». Представьте, что на свете жил-был маленький Шумок. Разговаривал он так: «Ш-ш-ш-». Но Шумок постепенно рос, взрослел и разговаривал уже по-другому: «Ж-ж-ж-ж!». Наконец, Шумок превратился в настоящий Шум: «Ж-жжжж!!! Давайте все вместе покажем, как рос Шумок!».

«Крикуны»

Инструкция (педагог детям): «Скажите, кого из вас часто ругают за то, что он кричит? Для нашего упражнения как раз требуются такие ребята. Давайте разделимся на две группы и посоревнуемся в крике. А один из вас отойдет в сторону, назначим его судьей — он будет решать, какая группа сумеет громче и дружнее крикнуть. Кричать будем так: сначала начнем на корточках и не очень громко. Затем будем постепенно подниматься на ноги, одновременно усиливая крик и поднимая вверх руки. По взмаху моей руки нужно мгновенно замолчать и опустить руки. Прежде чем начинать, я еще раз напомню, что побеждает не обязательно самая громкая, но самая дружная группа».

«Нехочухи»

Инструкция: «Ребята, большинство из вас умеют быть послушными детьми. Сегодня мы немного поучимся не слушаться, а точнее — говорить «нет» разными частями своего тела. Упражнение будем выполнять вместе, в первый раз я покажу его вам сама. Начнем с головы. Сказать «нет» головой — значит интенсивно помотать ею в разные стороны, постепенно увеличивая скорость, как будто хотим сказать «нет, нет, нет». Теперь попробуем говорить «нет» руками, помашем перед собой сначала правой, потом левой рукой, а затем обеими вместе, как будто хотим от чего-то отказаться, оттолкнуться. Дальше перейдем к ногам. Взбрыкните сначала правой ногой, потом левой, потом поочередно. Старайтесь вкладывать силу в каждое движение. Можно присоединить и голос. Попробуйте на каждое движение выкрикивать «нет» все громче и громче».

«Воробьиные драки»

Ход: Дети выбирают себе пару и «превращаются» в драчливых «воробьев» (приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки со своих колен, тот выбывает из игры («лечат крылышки и лапки у доктора Айболита»). «Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу взрослого.

«Рвакля» 

Материал: ненужные газеты, журналы, бумаги; широкое ведро или корзина.

Ход игры: Ребенок может рвать, мять, топтать бумагу, делать с ней все, что заблагорассудится, а потом бросать ее в корзину. Малышу может понравиться прыгать на куче бумажек — они отлично пружинят.

«Минута шалости»

Ход: Ведущий по сигналу (удар в бубен, свисток, хлопок в ладоши) предлагает детям пошалить: каждый делает, что ему хочется — прыгает, бегает, кувыркается и т. п. Повторный сигнал ведущего через 1—3 минуты объявляет конец шалостям.

«Злые — добрые кошки»

Ход: Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого, на полу, лежит физкультурный обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения».

Ребенок входит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ладоши, звук колокольчика, кивок головой) превращается в злющую-презлющую кошку: шипит и царапается. При этом выходить из «волшебного круга» нельзя.

Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Сильнее, сильнее, сильнее...», — и ребенок, изображающий кошку, делает все более и более «злые» движения. По повторному сигналу ведущего действие заканчивается, дети разбиваются по парам и опять по сигналу взрослого превращаются в злых кошек. Если кому-то не хватило пары, то в игре может участвовать и сам ведущий. Категорическое правило: не дотрагиваться друг до друга! Если оно нарушается, игра мгновенно останавливается, ведущий показывает пример возможных действий, после чего продолжает игру. По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться парами.

На заключительном этапе игры ведущий предлагает «злым кошкам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу дети «превращаются» в добрых кошек, которые ласкаются друг к другу.

«Буря»

Помощник начинает игру, остановившись перед кем-нибудь из круга и крепко потирая ладони. Ребенок, перед которым остановился помощник, имитирует звук начинающейся бури таким же образом. Помощник движется дальше по кругу и предлагает каждому участнику, перед которым он остановился, сделать то же самое. Дети сами начинают потирать руки, когда помощник двигается по кругу второй раз, щелкая пальцами и предлагая делать то же каждому участнику. При третьем движении вдоль круга помощник производит звук легким потопыванием ног. Пик бури обозначается полновесными ударами ног об пол.

Таким образом, сначала просто ветер шуршал в листве деревьев, затем начался дождь, перешедший в ливень, и, наконец, разразилась настоящая буря. В конце концов буря начинает стихать. Топот ног сменяется легким потопыванием, щелканьем пальцами, затем потиранием ладоней, пока не наступит полная тишина.

«Волшебные превращения»

Ход игры: Взрослый произносит текст, для усиления эффекта можно показать детям картинку с изображением того образа, в какой они будут превращаться. Например: «Представьте, что вы превратились в отважных львов. Вы сильные и бесстрашные. От вашего рыка дрожат все звери в округе. Сейчас вы проголодались и идете охотиться, (дети могут подвигаться, как львы, порычать, поточить когти и пр.) Чтобы не спугнуть добычу, вы потихоньку крадетесь в зарослях и принюхиваетесь. Но, что это за шум? Вы ложитесь на живот и выжидаете. Шум приближается и вы отчетливо слышите лай собак и человеческие голоса. А еще — выстрелы! (можно произвести какой-нибудь громкий звук или проколоть воздушный шарик). Пора спасаться! Скорей бегите в свое логово! (дети бегут каждый в свое «логово»). Наконец-то вы дома! Можно перевести дыхание — и вы делаете несколько глубоких вдохов и выдохов. А потом сворачиваетесь клубочком, как домашняя кошка, и закрываете глаза — нужно немного отдохнуть». Через некоторое время ведущий просит детей открыть глаза, сладко потянуться и спрашивает: «Отдохнули? А теперь обратно превращайтесь в мальчиков и девочек».

Приложение 6

1. Развиваем умение сотрудничать

Учим слышать, понимать и подчиняться правилам

Зайчики и лиса

Дети (зайчики) собираются у одной из стен, один ребенок (в маске лисы) прячется за «кустом» (стул). Воспитатель стоит у противоположной стены и громко считает: «Раз, два, три, четыре, пять, вышли зайчики гулять».

Дети выбегают на середину помещения и начинают весело прыгать. Через минуту-другую воспитатель продолжает: «Вдруг лисица выбегает, зайцев сереньких она поймает». Все зайчики разбегаются, лиса пытается кого-нибудь «поймать», но напрасно. Воспитатель добавляет: «В лапы лисьи не попали - зайки в лес все убежали». Выбирают другую лису, игра повторяется. Такая игра является элементарной формой инсценировок, к которым дети постепенно подводятся. Нужно следить за тем, чтобы они действовали в четком соответствии со словесными указаниями воспитателя.

Совушка-сова

Детям показывают сову (картинка, фотография), рассказывают о ней. Один ребенок - сова; остальные - лесные птички. Сова сидит на дереве (стул, ящик и т.д.), птички бегают вокруг нее, осторожно к ней приближаются.

Воспитатель:

Совушка-сова, большая голова,

На дереве сидит, головой вертит,

Во все стороны глядит.

Вдруг она как полетит...

При последнем слове (не ранее) сова «слетает» с дерева и начинает ловить птичек. Пойманная птичка становится новой совой, и игра возобновляется.

Менялки

Игра проводится в кругу. Участники выбирают водящего. Он встает и выносит свой стул за круг - стульев становится на один меньше, чем играющих.

Воспитатель говорит: «Меняются местами те, у кого... (светлые волосы, красные носочки, синие шорты, косички и т.д.)». После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами: водящий в это время старается занять освободившееся место. Игрок, оставшийся без стула, становится водящим.

Игра в «тарелочку»

Играющие садятся на пол по кругу. Один ребенок выходит на середину круга, ставит тарелку на ребро, раскручивает ее, называет имя какого-нибудь ребенка, а сам возвращается в круг. Тот, кого он назвал, должен успеть дотронуться до тарелки, пока она крутится. Вновь раскручивает ее и называет следующего игрока. Кто не успел добежать до тарелки и подхватить ее, выбывает из игры.

Травинка

Считалкой выбирают «наблюдателя»; остальные дети - «травинки».

Задача «наблюдателя» - выбрать самую лучшую «травинку», т.е. ребенка, который внимательно слушает, правильно и точно выполняет задания воспитателя.

1. Поднимите руки медленно вверх через стороны.

2. Потянитесь, как травинка тянется навстречу солнечному теплу.

3. Глазами «нарисуйте» солнышко, которое греет травинку.

4. Покачайтесь, как травинка на ветру, сначала из стороны в сторону, а потом вперед-назад.

5. Ветер усиливается, и все сильнее раскачивает травинки из стороны в сторону, вперед-назад.

6. Затем ветер стихает - травинки замирают.

7. Ветер  усиливается   -  травинки вновь сильно раскачиваются.

8. Ветер затихает - травинки тянутся, опустив руки.

«Наблюдатель» не только выбирает лучшую травинку, но и объясняет свой выбор. Ребенок, которого выбрали, становится «наблюдателем», и игра повторяется.

Учим контролировать движения и работать по инструкции

Группа в обручах

Каждый ребенок берет обруч и с его помощью «прицепляется» к соседу - и так до тех пор, пока вся группа не окажется сцепленной обручами. Соединившись, дети стоят тихо в ожидании начала звучания музыки; под музыку стараются двигаться так, чтобы сохранять цепочку. Ведущий может подсказать детям разные способы сцепления: за плечи, руки, ноги, туловище. Игроки могут образовать цепочку, конус, круг.

Холодно - горячо, право - лево

Воспитатель прячет условный предмет (игрушка), а затем с помощью команд типа «Шаг вправо, два шага вперед, три влево» ведет игрока к цели, помогая ему словами «тепло», «горячо», «холодно». Когда дети научатся ориентироваться в пространстве по словесным указаниям взрослого, можно использовать план-схему.

Обыграй превращение

Ведущий по кругу передает предметы (мяч, пирамидка, кубик и др.), называя их условными именами. Дети действуют с ними так, как если бы это были названные взрослым объекты. Например, по кругу передают мячик. Ведущий называет его «яблоко» — дети «едят» его, «моют», «нюхают» и т.д.

Горная тропинка

Перед игрой детям читают басню С. Маршака «Два барана» и проводят беседу по ее содержанию.

• Как вы думаете, почему с баранами произошло несчастье?

• Какие качества погубили баранов?

• Подумайте и скажите: был ли выход из создавшейся ситуации?

• Как, на ваш взгляд, следовало бы поступить баранам?

Затем начинается игра.

Воспитатель: Представьте, что мы высоко в горах. Перед нами пропасть, через которую надо перебраться. Вы пойдете навстречу друг другу (вспомните баранов). Ваша задача — не свалиться в пропасть. Помните, что вы идете по очень узкой тропинке и узкому мосту через пропасть. Пропасть шириной 2 м, мостик и тропинка шириной 25-30 см ограничены веревкой или очерчены мелом. Дети разбиваются на пары и, двигаясь навстречу друг другу, перебираются через пропасть. Подводятся итоги: «Какая пара прошла лучше всех? Почему?». Оцениваются активность, внимание к партнеру, взаимопомощь, варианты решения проблемы и выбор наиболее подходящего, а также время выполнения.

Глаза

В качестве образцов воспитатель использует изображения из геометрических фигур. Перед началом игры вместе с детьми анализирует эти изображения, распределяет детей на пары: у одного глаза завязаны, у другого - нет (он -«глаза» своей пары). Далее ребенок с завязанными глазами рисует на бумаге, слушая команды «глаз»: «Вправо, влево, вверх, вниз, влево...» (команды даются с опорой на образец). Затем дети меняются ролями, игра повторяется.

Замри!

С помощью считалки выбирается морской царь. Он следит за неподвижностью «морских фигур» и «волшебной палочкой» удаляет нарушителя. Ведущий говорит: «Море волнуется -раз, море волнуется - два, море волнуется - три, морская фигура - замри!». Дети, замерев в любой позе, ждут сигнала: «Отомри!».

Воспитываем доверие друг к другу, чувство ответственности за другого 

Я не должен

Воспитатель заранее готовит сюжетные картинки, связанные с приемлемыми и неприемлемыми взаимоотношениями (в системах взрослый - ребенок, ребенок - ребенок, ребенок - окружающий мир), и шаблон «Я не должен» (например, изображение знака « - »).

Ребенок раскладывает около шаблона те картинки, которые изображают ситуации, неприемлемые во взаимоотношениях между людьми, между человеком и природой, человеком и предметным миром, объясняют свой выбор. Остальные дети выступают в роли наблюдателей и советчиков.

Звери на болоте

Играют все дети группы. Они - «звери», которые попали в болото. У каждого по три дощечки (три листа бумаги). Выбраться из болота можно только парами и только по дощечкам. У одного из игроков сломались и пошли ко дну две дощечки. Чтобы он не утонул, ему надо помочь — это может сделать партнер (его «пара»). В роли потерпевшего и спасающего должен побывать каждый ребенок. Оцениваются, как готовность прийти на помощь, так и предложенные варианты спасения.

Связующая нить

Дети сидят в кругу и передают друг другу клубок ниток, так чтобы все взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что дети чувствуют, что они хотят для себя и могут пожелать другим. Когда клубок вернется к взрослому, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.

Поводырь

В группе разложены и расставлены предметы-препятствия (стулья, кубики, обручи и т.д.). Дети распределяются попарам: ведущий - ведомый. Ведомый повязывает на глаза повязку, ведущий ведет его, рассказывая, как двигаться, например: «Переступи через кубик», «Здесь стул. Обойдем его». Затем дети меняются ролями.

2. Развиваем умение активно слушать

Учим общаться на вербальном и невербальном уровнях, определять эмоциональное состояние других людей, выражать свои чувства. 

Пантомимические этюды

Детям предлагают пройтись так, как ходит маленькая девочка, мальчик в хорошем настроении, старик, ребенок, который только учится ходить, уставший человек и др.

Сказки наизнанку

Кукольный или настольный театр по известной сказке. Педагог предлагает детям придумать вариант сказки, где характеры героев изменены (например, колобок злой, а лиса добрая), и показать с помощью настольного театра, что может произойти в такой сказке.

Азбука настроений

Воспитатель готовит шесть карточек, передающих разные настроения нескольких персонажей (кошка, попугай, мышка, мужчина, женщина и т.д.): радость, горе, испуг (страх), злость (агрессия), самодовольство (гордость), недовольство. Детям предлагают выполнить такие задания, как «Определи настроение» (по карточкам); «Выбери героя» (с определенным настроением), расскажи, что с ним произошло, и объясни причину его эмоционального состояния.

Отражение чувств

Дети объединяются в пары, договариваются, кто будет «говорящим», а кто «отражателем». Воспитатель шепчет на ухо «говорящему» фразу типа: «За мной пришла мама». Говорящий эмоционально повторяет ее, а «отражатель» должен определить, какое чувство испытывал его друг в момент, когда произносил фразу.

Развиваем слуховое восприятие

Телефон

С помощью считалки выбирается телефонист. Он задумывает слово и передает его первому игроку (на ухо, шепотом), тот по цепочке следующему и т.д. Когда слово доходит до последнего игрока, телефонист спрашивает его, какое слово он «получил по связи». Если слово названо неверно, телефонист проверяет каждого игрока и устанавливает, где нарушилась связь.

Цепочка слов

Выбирается водящий. Он придумывает и называет три-пять слов, потом указывает на любого игрока, который должен повторить слова в той же последовательности. Если ребенок справляется с заданием, он становится водящим.

Собери чемодан

Детям предлагают отправиться в путешествие. Что для этого надо?

Уложить вещи в чемодан: «Подумайте: что можно взять с собой в дорогу?». Первый путешественник называет один предмет, второй повторяет и называет свой предмет. Третий повторяет, что назвал второй путешественник, и называет свой. И т.д. Условие: повторяться нельзя. Игру можно усложнить: дети перечисляют все предметы, о которых говорили предыдущие игроки, и называют свой.

Эхо

1-й вариант. Детям читают стихотворение, они повторяют последнее слово каждой строчки.

2-й вариант. Дети делятся на две команды: «Эхо» и «Выдумщики».

«Выдумщики» договариваются, кто какое слово скажет по определенной теме, по очереди произносят загаданные слова и спрашивают игроков: «Какое слово сказал Коля? Саша и т.д.?».

Взаимное цитирование

«Мы сыграем в такую игру. Я два раза постучу ладонями по коленям и дважды назову свое имя, затем похлопаю в ладоши в воздухе, назвав имя кого-нибудь из вас, например Ваня - Ваня. Ваня сначала два раза постучит по коленям, называя себя, а затем хлопнет в ладоши и назовет кого-либо другого, например Катя - Катя. Тогда Катя, переняв ход, сделает то же. И т.д. Важно не смотреть на того участника, которого ты вызываешь, а произносить его имя в пространство, глядя, например, в другую сторону или в потолок».

Учим задавать открытые и закрытые вопросы

Почта

Между участниками игры и водящим завязывается диалог.

Водящий: Динь, динь, динь!

Дети: Кто там?

Водящий: Почтальон.

Дети: Откуда?

Водящий: Из Рязани.

Дети: А что там делают?

Водящий: Танцуют (поют, смеются, плавают, летают) и т.д. (дети изображают действия, названные водящим).

«Да» и «нет» не говорите

В игре участвуют две команды. Воспитатель предлагает одной из команд выбрать «добровольца»: он встает перед другой командой, игроки которой в течение минуты «обстреливают» его вопросами. «Доброволец» должен отвечать на них, соблюдая правило: «Да и нет, не говорите». Если игрок произнесет одно из этих слов, это будет означать, что команда-соперница его перехитрила, и он должен вернуться на свое место. Если же игрок в течение минуты удержится и не произнесет запрещенных слов, то команда-соперница признает себя побежденной. «Доброволец» получает фишку. Затем команды меняются ролями. В конце игры подсчитывают фишки: команда, у которой их больше, победила.

Как тебя зовут?

Участники игры придумывают себе смешные прозвища (пузырек, расческа, ручка и др.), затем водящий задает вопросы. Отвечая на них, можно называть только свое прозвище. Отвечать надо быстро, не задумываясь, ни в коем случае нельзя смеяться, даже улыбаться. Например, водящий подходит к тому, кто назвал себя метлой, и строго предупреждает: «Кто ошибется, тот попадется! Кто засмеется, тому плохо придется!». Затем спрашивает:

- Кто ты?

- Метла.

- Что ты ел сегодня утром?

- Метлу.

- На чем можно ездить?

- На метле. И т.д.

Так продолжается до тех пор, пока игрок не рассмеется. Если игрок рассмеялся, он должен отдать фант и выйти из игры.

Сундучок

На столе стоит сундучок, в котором лежит какой-нибудь предмет. Вызывают одного ребенка, он заглядывает в сундучок. Остальные дети задают ему вопросы о цвете, форме, качестве, свойствах и т.д. этого предмета до тех пор, пока не угадают, что лежит в сундучке.

Правило: на все вопросы надо отвечать только «Да» или «Нет».

Картинная галерея

Детям предлагают рассмотреть уже известные им картины и загадать ту, которая им больше всего понравилась. Затем все дети садятся в круг, вызывается один ребенок. Он говорит: «Все картины хороши, но одна лучше». Дети с помощью вопросов пытаются угадать, какая картина понравилась этому ребенку. Если она угадана, ребенок говорит: «Спасибо всем! Это действительно она - картина под названием (называет)».

Интервью

Игра проводится с подгруппой детей (шесть-восемь человек). Им предлагается разделиться на две равные команды. Одна команда (эксперты) встает у окна, другая (журналисты) - у дверей. Инструкция: «Сейчас каждый журналист найдет себе эксперта и возьмет у него интервью по такой, например, теме "Город, в котором я живу". Пожалуйста, исполняйте свои роли так, чтобы ваше поведение, речь были как у настоящих журналистов и экспертов. На проведение интервью вам дается 5 минут». Педагог выступает в роли наблюдателя.

Пум-пум-пум

«Сейчас мы сыграем в игру "Пум-пум-пум". Пум-пум-пум - это какой-нибудь предмет, который есть в нашей группе». Выбирают ребенка, который должен загадать предмет. Дети задают ему вопросы, чтобы догадаться, что это за «пум-пум-пум» такой. Вопросы могут быть, например, такими: «Почему ты загадала этот пум-пум-пум? Для чего он нужен? Этот пум-пум-пум большой или маленький?». Тот, кто загадал предмет, должен отвечать на вопросы полными предложениями.

Учим перефразировать сказанное (сохранив главный смысл)

Скажи по-другому

Взрослый говорит: «У одного мальчика было плохое настроение. Какими словами можно про него сказать? Какой мальчик? {Печальный, грустный.) Да, печальный, грустный - это слова, близкие по значению, слова-друзья. Поэтому мы об этом мальчике можем сказать: «Один мальчик был очень грустный». Далее даются аналогичные задания: "Девочка торопится в школу. (Какая она?) Мама посмотрела на вымытую посуду. (Что о ней можно сказать?) Через окно видно, что идет сильный дождь. (Как об этом сказать иначе?)».

О чем я сказала?

Взрослый обращается к детям: «Послушайте, что я сейчас скажу. Бежит собака. Бежит ручеек. Бежит вода из крана. О чем я сказала?». Подводит детей к выводу: «Вы сказали, что собака, ручеек, вода из крана могут бежать». Каждому ребенку дают по три предметные картинки. Перефразировать мысль педагога будет тот ребенок, про чьи картинки пойдет речь. Например: «Сложи вещи. Сложи руки. Сложи дрова. Плывет утка. Плывет человек. Плывет корабль. Летит самолет. Летит птица. Летит облако. Ножка у стула. Ножка у гриба. Ножка у мебели. Ушко у куклы. Ушко у кошки. Ушко у иголки». И т.д.

Объясни Незнайке!

Педагог говорит: «Незнайка не понимает того, о чем я ему говорю. Давайте ему поможем. Как можно сказать по-другому? Труд кормит, а лень портит. Умея начать, умей окончить. Незнайка лежит, а Знайка далеко бежит». И т.д.

Слушай и повторяй

Играть могут два ребенка и более. В первой игре роль ведущего воспитатель берет на себя. Когда дети усвоят правила игры, ведущим может стать любой желающий. Воспитатель с помощью считалки выбирает одного ребенка для передачи информации детям. Ребенок внимательно слушает, вникая в содержание сказанного. Затем ему предлагают передать детям суть сказанного ему, но другими словами. Например, «Я прочитаю интересный рассказ про путешественника муравьишку. - «Воспитатель (имя, отчество) прочитает нам рассказ о путешествиях муравья». Усложнить игру можно, используя стихи, сказки, рассказы, небольшие по содержанию и объему.

Формируем умение выделять основную идею высказывания

Зеркало движений

Один ребенок - «зеркало», все остальные ненадолго закрывают глаза или отворачиваются. Воспитатель молча показывает «зеркалу» какое-либо упражнение или ряд действий. Дети открывают глаза, а «зеркало» подробно рассказывает, какие действия должны быть выполнены (отражены). Если у более половины детей правильные действия не получаются, выбирают новое «зеркало».

Тайный смысл

Взрослый называет несколько пословиц и просит выбрать одну из них, которая подходит к сюжетной картинке (подбираются заранее).

Примеры пословиц. У страха глаза велики. Трусливому зайке и пенек — волк. Одна пчела много меда не носит. Как аукнется, так и откликнется.

Поиск смысла

Детей знакомят с баснями И.А. Крылова и предлагают пересказать их содержание, найти скрытый в них смысл, провести конкурсы на поиск смысла, инсценировать басню.

Плохое настроение

Воспитатель объясняет, что у каждого из нас бывает плохое настроение. Мы должны научиться понимать истинную причину этого и правильно реагировать и на плохое поведение человека, и на его высказывания. Например. Один мальчик пришел в детский сад в плохом настроении и со злобой сказал своему другу-. «Я не буду с тобой играть». Тот подумал немного и очень спокойно спросил: «Тебе хочется поиграть с другими детьми?». У мальчика сразу улучшилось настроение, потому что друг не стал с ним спорить, ругаться, не обиделся на него, а просто понял его. Затем воспитатель предлагает выбрать ребенка, который может показать «плохое настроение». Остальные дети должны попытаться правильно реагировать, начиная с фразы: «Ты имеешь в виду, что...».

Учим использовать такой прием активного слушания, как развитие мыслей собеседника

Я начну, а вы продолжите

Взрослый приносит незаконченные предложения из рассказа Н.Н. Носова «На горке». Ребенок должен закончить предложение, использовав образные слова и выражения. Например. «Был ясный день, снег на солнце... (сверкал, искрился, переливался, блестел). Миша сел на санки и помчался с горы... (пулей, вихрем, так что дух захватывало). Санки перевернулись, и мальчик... (шлепнулся, бухнулся в снег, полетел кубарем). Коля хотел, чтобы горка получилась хорошо и очень старался (работал не покладая рук). И т.д.

Играем со сказкой

Воспитатель знакомит детей со сказками Дж. Родари из цикла «Сказки, у которых три конца»: «Волшебный Баран», «Большая морковка», «Хитрый Буратино». Обращает их внимание на то, что каждая из них не окончена, но писатель придумал три разных финала, для того чтобы дети смогли поиграть с ними. Предлагает послушать три варианта концовки и выбрать тот, который больше нравится, или придумать свой конец и нарисовать к нему иллюстрации. Можно предложить детям придумать веселую, печальную или поучительную концовку. Завершить игру можно выставкой рисунков.

Мое начало - твой конец

Дети делятся на две команды: одна -придумывает начало истории про игрушку (собачка, мишка) по цепочке; другая - ее продолжение (также по цепочке).

И это хорошо, и это плохо

Воспитатель предлагает детям посмотреть на ручку с двумя колпачками. «Этот колпачок белый - он будет означать "хорошо", этот колпачок черный - он будет означать "плохо". Если ручка повернута белым колпачком кверху, нужно говорить "хорошо", если черным - "плохо"». Выбирается тема, в которой дети способны выделить «хорошее» и «плохое» (время года, животные, бытовые приборы и т.д.). Например. Тема «Лес». Ручка повернута белым колпачком вверх («Лес - это хорошо, потому что он очищает воздух»). Передаем ручку Ане, поворачивая ее черным колпачком вверх. Аня должна объяснить, почему лес - это плохо. Например, «Лес - это плохо, потому что в нем можно заблудиться». И т.д.

3. Учим перерабатывать информацию

Развиваем умение понимать друг друга, вникать в суть получаемой информации

Через стекло

Двум детям предлагают передать друг другу какую-либо информацию жестами, представив, что один из них находится в поезде, а другой - на перроне, т.е. они отделены друг от друга стеклом, через которое не проникают звуки. Возможные темы сообщений для передачи: «Я тебе позвоню, когда приеду», «Напиши мне письмо» и др. После игры желательно обсудить, насколько правильно дети поняли друг друга, легко ли им было это сделать.

Магазин игрушек

Дети делятся на две группы - «покупатели» и «игрушки». Последние загадывают, какой игрушкой каждый из них будет, и принимают позы, характерные для них. Покупатели подходят к ним и спрашивают: что это за игрушки? Каждая игрушка, услышав вопрос, начинает двигаться, совершая характерные для нее действия. Покупатель должен догадаться, какую игрушку ему показывают. Недогадавшийся уходит без покупки.

Пойми меня

Одному ребенку на ухо сообщают задание. Он должен без слов (жестами, пантомимикой) передать это сообщение другому ребенку. Задания могут быть, например, такими: открыть дверь, подойти и посмотреть в окно, поставить два стула рядом и др.

Вечер загадок

Начинать целесообразней с внешних признаков окружающих предметов, например: «Большой, круглый, полосатый». (Арбуз?) Затем можно добавить функциональные признаки: «Шумит, ворчит, глотает, всё дома очищает». {Пылесос.) После этого можно предложить «образные» загадки типа «Крашено коромысло через реку повисло». {Радуга?) Непонятные слова надо обязательно объяснять.

Путешествие Буратино

Детям показывают Буратино (кукла) и говорят, что он - заядлый путешественник и сейчас расскажет о том, где был и что видел, а дети стараются отгадать, в каких помещениях детского сада он побывал и когда (зимой, летом; утром или вечером) это было. Итак, Буратино был там, где дети засучивают рукава, намыливают руки, вытираются; расстегивают пуговицы, снимают одежду, складывают ее, потягиваются, расстилают постель, успокаиваются, отдыхают, спят; пляшут, поют, слушают, притоптывают, кружатся, кланяются; маршируют, подлезают, приседают, пролезают, сгибаются, разгибаются, спрыгивают. Был Буратино в детском саду тогда, когда дети приходят, здороваются, раздеваются, переобуваются, заходят в группу; обедают, благодарят; одеваются, прощаются, уходят; купаются, загорают, ходят босиком, собирают ягоды; катаются на лыжах, на санках, лепят снежных баб.

Угадай и нарисуй

Приходит Карлсон (кукла) с чудесным мешочком. В нем лежат разные интересные предметы, про которые он будет загадывать загадки. Дети должны отгадать их и отгадки нарисовать. Можно предлагать детям сразу от одной до пяти загадок на одну тему. 

Задуманное действие

Один из играющих (водящий) выходит из комнаты. Остальные договариваются, что он должен сделать (например, почистить зубы, подмести пол, поглядеться в зеркало и т.п.). Водящему предлагают подсказку, например: «Это ты делаешь каждое утро». Он пытается угадать и изобразить задуманное действие.

Развиваем умение устанавливать логические, причинно-следственные связи, делать умозаключения

Что на что похоже

Взрослый договаривается с детьми, что они для описания задуманного предмета или живого существа будут использовать только сравнения (по внешнему виду, действиям и т.п. со сходными и известными всем предметами). Назначается водящий, который выходит из комнаты и стоит за дверью, пока дети загадывают что-либо или кого-либо. Затем он возвращается и по описаниям-сравнениям пытается отгадать, что же дети задумали.

Я бросаю тебе мяч

Дети становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч, называя по имени того, кому бросают, и говорят: «Я бросаю тебе конфетку (цветок, котика и т.д.)». Тот, кому бросили мяч, ловит его и отвечает примерно так: «Спасибо, ты знаешь, что я люблю сладкое (люблю играть с котенком, люблю смотреть на цветы и т.д.)».

Задом - наперед

Воспитатель подбирает пары картинок гнездо с яйцом - птица; мальчик в постели - он же идет с портфелем; гриб маленький - гриб большой; бабушка вяжет носки - носки связаны; мальчик грязный - мальчик моется в душе; чистый лист бумаги - на листе рисунок; игрушки разбросаны по комнате — в комнате порядок; у девочки воздушный шар - девочка без шара. Воспитатель раскладывает картинки по порядку и рассказывает первую историю: «В гнездышке лежало яйцо. Из него вылупился птенчик. Птенчик вырос и научился летать». Детям предлагают рассказать историю по этим же картинкам, но начиная со второй из пары. Возможный вариант: «Летела птичка, свила гнездышко, снесла яичко».

Хорошо - плохо

Дети делятся на две команды. Задача первой - объяснять, почему весна или любое другое время года или какое-либо действие - это хорошо; задача второй - противоречить первой команде и объяснять, почему это плохо.

Затем команды меняются ролями.

Почему? А потому!

Сначала взрослый, затем сами дети задают «каверзные» вопросы: «Почему кошка часто умывается?»;    «Может слон жить без хобота?». И т.п. За самый доказательный и правдоподобный ответ ребенок получает фишку.

«Я не...» - «Зато я не...»

Водящий утверждает что-либо с его точки зрения неправдоподобное: «Дети учат взрослых»; «Отменили "тихий час"». И т.п. Дети должны придумать такие условия, при которых это утверждение становится возможным; становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч. Бросающий говорит какую-либо фразу о себе, которая начинается со слов: «Я не...». Отвечающий, ловя мяч, должен ответить: «Но зато я не...». Например, «Я не забываю чистить зубы по утрам». — «Но зато я не мою руки перед едой».

Развиваем способность аргументировать свою точку зрения

Что было бы, если бы...

К детям приходит Фея с волшебной палочкой (игрушка) и говорит, что может превратить их в того, в кого они пожелают, но они должны обосновать свой выбор. Варианты. «Если бы я был художником, то нарисовал бы...»; «Если бы я был артистом, то сыграл бы роль...»; "Если бы я был цветком, то радовал бы...»; «Если бы я был воспитателем, то...».

Бывает - не бывает

Воспитатель подбирает предметные картинки, вызывает двух детей: первый ребенок берет картинку и придумывает небылицу. (Крокодил летает.) Второй должен доказать, что так быть не может. (Крокодил не летает,у него нет крыльев.) Первый доказывает, что может, но при определенных условиях, и называет их. («Нет, летает: его везут в самолете».)

Договор по правилам

Педагог предлагает детям выбрать себе любую роль. Но они должны доказать всем, что смогут ее сыграть: рассказать, что будут делать, почему, как и для чего.

Доказательство

Перед детьми раскладывают разные предметы (палочки, кубики, геометрические фигуры и т.д.). Дети обдумывают, что из них можно сделать. Например, один ребенок говорит, что из палочек и кружков можно выложить машинку. Дети хором говорят: «Докажи!». Ребенок должен рассказать, как он будет это делать, и выложить придуманную им фигуру.

4. Учим конструировать текст для другого человека

Развиваем умение излагать свои мысли точно и лаконично

Художник слова

Дети (по очереди) задумывают кого-то из группы и начинают рисовать его словесный портрет, не называя имени этого человека. Предварительно можно предложить детям упражнение на ассоциативное восприятие: «На какое животное похож? На какой предмет мебели?». И т.д.

Магазин

Один ребенок - «продавец», остальные дети — «покупатели». На прилавке «магазина» разложены различные предметы. Покупатель не показывает предмет, который хочет купить, а описывает его или рассказывает, для чего он может пригодиться, что из него можно сделать. Продавец должен понять, какой именно товар нужен покупателю.

Опиши друга

Упражнение выполняется в парах. Дети стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. Потом описание сравнивают с оригиналом и делают вывод о том, насколько ребенок был точен.

Библиотека

Дети выбирают двух-трех библиотекарей и делятся на две-три группы (каждую группу «обслуживает» один библиотекарь). Ребенок пересказывает содержание нужной ему книги, но не показывает ее. Библиотекарь по описанию должен догадаться, о какой книге идет речь, и выдать ее ребенку.

Знакомство

Выбирается ребенок, который берет одну предметную картинку и, не показывая другим, несколько секунд рассматривает ее. Затем картинку убирают, и ребенок должен точно (без искажений) описать изображение, начиная со слов: «Я хочу вас познакомить с моим лучшим другом...».

Развиваем умение давать доброжелательную оценку другому человеку

Снежная королева

Воспитатель предлагает вспомнить сказку «Снежная королева» и говорит, что у нее есть продолжение: Кай и Герда выросли и сделали волшебные очки, через которые можно было разглядеть все то хорошее, что есть в каждом человеке. Воспитатель предлагает «примерить эти очки» и посмотреть внимательно друг на друга, стараясь в каждом увидеть как можно больше хорошего и рассказать об этом. Взрослый первый надевает «очки» и дает образец описания двух-трех детей. После игры дети говорят, какие трудности они испытали в роли рассматривающих, что чувствовали. Игру можно проводить несколько раз, отмечая, что с каждым разом детям удавалось увидеть больше хорошего. Вариант. Можно предложить всей группе «надеть очки» и поочередно разглядывать каждого участника игры.

Угадай, кто это 

Один ребенок - рассказчик; остальные сидят на стульях по кругу. Рассказчик описывает кого-либо из детей: внешность, одежду, характер, склонность к тем или иным занятиям и т.д. Дети угадывают, о ком идет речь. Тот, кто догадался первым, выводит ребенка-«отгадку» в круг, и он вместе с рассказчиком, взяв его за руки, шагает под песню, исполняемую детьми:

Станьте, дети,

Станьте в круг,

Станьте в круг,

Станьте в круг.

Я твой друг, и ты мой друг,

Добрый, добрый друг!

Рассказчик и «отгадка» занимают места на стульях; угадавший становится рассказчиком.

Построим город

Один ребенок - «архитектор». Его задача - рассказать «начальнику стройки» (его выбирают дети), какой город он хочет построить. Начальник стройки, учитывая особенности каждого ребенка, распределяет роли и объясняет каждому, что он должен делать. Когда строительство закончено, начальник благодарит всех за работу, а архитектор оценивает соответствие постройки его замыслам.

Учим устанавливать «обратную связь» при взаимодействии с другими

Телевизор

Выбирают одного ребенка («ведущий телепередачи»); остальные дети делятся на две группы и уходят в другое помещение. Воспитатель дает ведущему задание -показать по телевизору (окно в ширме или стульчик со спинкой) передачу «Новости» («В мире животных», «Музыка на ТУ» и т.п.). Пока он готовится, взрослый приглашает первую группу телезрителей, рассказывает им о событиях, которые будут показаны; телезрители по описанию угадывают, что это за передача, и договариваются, как расскажут о ней второй группе детей. Их приглашают в групповую комнату. Телезрители передают им информацию об увиденной передаче. Эта группа детей говорит, какую передачу они смотрели. Затем дети меняются ролями.

Телеграф

Четыре ребенка - «связисты»; остальные - наблюдатели; воспитатель - отправитель телеграммы; один ребенок - ее получатель. Связисты и получатель телеграммы выходят за дверь. Воспитатель приглашает одного связиста и зачитывает ему текст телеграммы один раз. Первый связист, чтобы лучше запомнить текст, может задавать уточняющие вопросы. Затем он приглашает второго связиста и передает ему услышанный текст, второй — третьему; третий - четвертому; четвертый - получателю. Получатель пересказывает услышанное наблюдателям и спрашивает: верно ли он все понял? 

Диалоги

1-й вариант. Дети объединяются в пары. Им дают задание поговорить на тему типа «Мое любимое время года» («Лучший день», «День рождения» др.) и запомнить, о чем рассказал собеседник. В течение 5-7 минут дети общаются. Затем по условному сигналу разговоры прекращаются, и дети, поменявшись парами, рассказывают друг другу, что услышали от предыдущих собеседников.

2-й вариант. «Переговоры». Дети делятся на две команды. Тему для разговора выбирают сами. Условие: не перебивать друг друга. В течение 5-7 минут команды общаются по выбранной теме и делают вывод, о котором сообщают педагогу или ребенку-наблюдателю.

Приложение 7

Игры и упражнения, направленные на создание положительных эмоций, развитие эмпатии

 «Ласковое имя»

Инструкция: «Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, называет одно или несколько своих ласковых имен. Кроме того, важно запомнить, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Теперь нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил его вам, а кроме того, произнести его ласковое имя».

«Давайте поздороваемся»

Ход игры: В начале упражнения ведущий рассказывает о разных способах приветствия, принятых и шуточных. Затем детям предлагается поздороваться, прикоснувшись плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться посредством его.

«Встаньте те, кто...»

Ход игры: Ведущий дает задание: «Встаньте те, кто: любит бегать; радуется хорошей погоде; имеет младшую сестру; любит дарить цветы и т. д.».

При желании роль ведущего могут выполнять дети. После завершения всем задаются вопросы, подводящие итоги игры: «Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказался самым внимательным. Кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая сестра?» Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные): «Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру?». Каждый вопрос адресуется конкретному ребенку, если он не может ответить сам — ему помогает группа.

«Рисование»

Ход игры: Детям дается задание — «Нарисуйте доброе животное и назовите его ласковым именем, наградите каким-нибудь волшебным средством понимания». Рисование проводится под тихую, спокойную музыку, красками или яркими мелками, фломастерами. Затем устраивается конкурс на самое доброе животное. В качестве жюри можно пригласить детей из другой группы. Победителю вручается картонная медаль-смайлик.

«Волшебный стул»

Ход игры: Один из детей садится в центр на «волшебный» стул, остальные говорят ему ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, поцеловать.

«Пирамида любви»

Ход игры: Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, но все мы по-разному выражаем свою любовь. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы (следуют рассказы детей). А сейчас давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть то, что он любит, и класть поверх моей свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно? Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида, а все потому, что мы умеем любить сами и любимы».

«Катаем мяч»

Материалы: один не слишком маленький, хорошо катящийся мяч.

Инструкция (детям): Станьте в круг и держите друг друга за руки. Давайте выучим стихотворение про нашу группу:

Мы стоим рука в руке, 

Вместе мы — большая лента. 

Можем мы большими быть (подняли руки вверх), 

Можем маленькими быть (руки вниз), 

Но никто один не будет (киваем соседям и пожимаем руки).

А теперь сядьте на пол, так же по кругу, но потеснее. Мы сыграем в игру с мячом. Я качу мяч тому, кто сидит напротив меня. Он крепко держит мяч обеими руками и ждет, что будет дальше. А мы все вместе называем имя того, у кого мяч, и продолжаем: «Марк в нашей группе!» После этого Марк катит мяч кому-то другому. И так далее, пока каждый не подержит мяч и не услышит свое имя. Дети могут получать мяч несколько раз, но важно никого не пропустить. Стихи читают каждый раз, когда группа собирается в круг.

Приложение 8

1-Й ЭТАП ОБЩЕНИЕ БЕЗ СЛОВ

Жизнь в лесу

Взрослый садится на пол и рассаживает детей вокруг себя. «Давайте поиграем в животных в лесу. Звери не знают человеческого языка. Но ведь им надо же как-то общаться, поэтому мы придумали свой особый язык. Когда мы хотим поздороваться, мы тремся друг о друга носами (воспитатель показывает, как это делать, подходя к каждому ребенку), когда хотим спросить, как дела, мы хлопаем своей ладонью по ладони другого (показывает), когда хотим сказать, что все хорошо, кладем свою голову на плечо другому, когда хотим выразить другому свою дружбу и любовь — тремся об него головой (показывает). Готовы? Тогда — начали. Сейчас — утро, вы только что проснулись, выглянуло солнышко».

Дальнейший ход игры ведущий может выбирать произвольно (например, подул холодный ветер и животные прячутся от него, прижавшись друг к другу; животные ходят друг к другу в гости; животные чистят свои шкурки и т.д.)- При этом важно следить за тем, чтобы дети не разговаривали между собой, не принуждать детей играть, подбадривать новых участников и т.д. Если дети начинают разговаривать, воспитатель подходит к ним и прикладывает палец к губам.

Добрые эльфы

Воспитатель садится на пол, собирает детей вокруг себя и рассказывает сказку: «Когда-то давным-давно люди не умели спать. Они работали и днем и ночью и, конечно же, очень уставали. И тогда добрые эльфы решили им помочь. Когда наступала ночь, они прилетали к людям, нежно гладили их, успокаивали, ласково убаюкивали, присылали им добрые сны. И люди засыпали. Они не знали, что их сон — дело рук добрых эльфов, ведь эльфы не умели разговаривать на человеческом языке и были невидимы. Неужели вы никогда об этом не слышали? А ведь они прилетают к каждому из вас до сих пор и охраняют ваш сон. Давайте поиграем в добрых эльфов. Пусть те, кто сидит по правую руку от меня, будут людьми, а те, кто по левую — эльфами. А потом мы поменяемся. Готовы? Начали. Наступила ночь, люди ложатся спать, а добрые эльфы прилетают и убаюкивают их». Дети-люди лежат на полу и спят, дети-эльфы — подходят к каждому из них, нежно гладят, тихо напевают песенки, треплют волосы и т.д. Потом дети меняются ролями.

Птенцы

«Вы знаете, как появляются на свет птенцы? — спрашивает воспитатель. — Они долго-долго живут в скорлупе, а потом в один прекрасный день разбивают эту скорлупу своими маленькими клювиками и вылезают наружу. Им открывается большой, яркий, неизведанный мир, полный загадок и неожиданностей. Все для них ново: цветы, трава, осколки скорлупы. Ведь они никогда не видели всего этого. Давайте поиграем в птенцов. Сначала мы сядем на корточки, а потом начнем разбивать скорлупку. Вот так (взрослый садится на корточки и разбивает носом невидимую скорлупу, отламывает кусочки скорлупы руками). Все разбили? Теперь давайте, исследуем окружающий мир! Потрогаем все предметы вокруг, принюхаемся к ним, познакомимся друг с другом. Птенцы не умеют разговаривать, они только пищат». Взрослый оглядывается вокруг, ползает вместе с детьми по полу, трогает предметы, обнюхивает их, подходит к каждому ребенку, дотрагивается до него, поглаживает, пищит вместе с ним, радостно хлопает крылышками.

Волны

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «В море обычно бывают небольшие волны, и так приятно, когда они ласково омывают тебя. Давайте сейчас превратимся в морские волны, будем двигаться, как будто мы волны, так же, как они, шелестеть и журчать, улыбаться, как волны, когда они искрятся на солнце». Затем взрослый предлагает всем желающим по очереди искупаться в море. Купающийся становится в центре, «волны» окружают его и, поглаживая, тихонько журчат

Муравьи

Взрослый рассаживает детей вокруг себя и говорит: «Приходилось ли кому-нибудь из вас видеть в лесу муравейник? Это большой холм из сосновых и еловых иголок, внутри которого день и ночь бурлит жизнь. Никто не сидит без дела, каждый муравьишка занят своей работой: кто-то таскает иголки для укрепления жилища, кто-то готовит обед, кто-то воспитывает детей. И так — всю весну и лето. А поздней осенью, когда наступают холода, муравьишки собираются вместе, чтобы заснуть в своем теплом домике. Они спят так крепко, что им не страшны ни снег, ни метель, ни морозы. Но когда приходит весна и первые теплые солнечные лучи начинают пробиваться сквозь толстый слой иголок, муравейник просыпается, и, прежде чем начать свою привычную трудовую жизнь, муравьишки устраивают огромный пир. Давайте сегодня поиграем в муравьев и поучаствуем в их празднике. Муравьишки приветствуют друг друга, радуются приходу весны, делятся воспоминаниями о том, что им снилось всю зиму. Только вот разговаривать они не умеют, поэтому они общаются жестами». Взрослый вместе с детьми ложится на пол и спит, затем просыпается: протирает глаза, оглядывается вокруг, потягивается, поглаживает соседей, прохаживается по комнате и приветствует каждого ребенка, обнюхивая его, потом начинает танцевать с детьми муравьиный танец и пр.

Театр теней

«У каждого из вас есть тень, — объясняет взрослый. — Мы часто не обращаем на нее внимания, хотя она — наш самый вер-ный друг. Она следует за нами повсюду и в точности повторяет все наши движения: гуляет, бегает, прыгает, занимается и спит вместе с нами. Она дружит с тенями наших друзей, слушается теней наших мам и пап. Она как две капли воды похожа на нас, только она не умеет разговаривать и издавать звуков: она все делает бесшумно. Давайте представим, что мы — наши тени. Погуляем по комнате, посмотрим друг на друга, попробуем друг с другом пообщаться, а потом вместе построим что-нибудь из воображаемых кубиков. Но при этом мы будем стараться делать это тихо-тихо, не издавая ни единого звука. Хорошо? Тогда начали». Дети вместе с взрослым молча передвигаются по комнате, смотрят друг на друга, здороваются за руку. Взрослый показывает детям пример игры с воображаемыми кубиками: берет в руки воображаемый предмет, осматривает его, кладет на пол, берет следующий, кладет его на предыдущий кубик, поправляет, подзывает детей к себе, показывает им, что получилось, жестами просит их помочь строить дальше.

Ожившие игрушки

Собрав детей вокруг себя на полу, взрослый говорит: «Вы наверняка слышали о том, что ваши игрушки, с которыми вы играете днем, просыпаются и оживают ночью, когда вы ложитесь спать. Закройте глаза, представьте свою самую любимую игрушку (куклу, машинку, лошадку, робота) и подумайте, что она делает ночью. Готово? Теперь пусть каждый из вас побудет своей любимой игрушкой и, пока хозяин спит, познакомится с остальными игрушками. Только делать все это нужно молча, а то проснется хозяин. После игры мы попробуем угадать, какую игрушку изображал каждый из вас». Воспитатель изображает какую-нибудь игрушку (например, солдатика, который бьет в барабан, или неваляшку и пр.), передвигается по комнате, подходит к каждому ребенку, осматривает его с разных сторон, здоровается с ним за руку (или отдает честь), подводит детей друг к другу и знакомит их. После окончания игры взрослый вновь собирает детей вокруг себя и предлагает им угадать, кто кого изображал. Если дети не могут угадать, воспитатель просит ребят по одному еще раз показать свою игрушку, пройдясь по комнате.

2-й ЭТАП ВНИМАНИЕ К ДРУГОМУ

Общий круг

Воспитатель собирает детей вокруг себя. «Давайте сейчас сядем на пол, но так, чтобы каждый из вас видел всех других ребят и меня, и чтобы я могла видеть каждого из вас» (единственным верным решением здесь является круг). Когда дети рассаживаются в круг, взрослый говорит: «А теперь, чтобы убедиться, что никто не спрятался и я вижу всех и все видят меня, пусть каждый из вас поздоровается глазами со всеми по кругу. Я начну первая, когда я поздороваюсь со всеми, начнет здороваться мой сосед» (взрослый заглядывает в глаза каждому ребенку по кругу и слегка кивает головой, когда он поздоровался со всеми детьми, он дотрагивается до плеча своего соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами).

Переходы

Дети сидят в кругу. Воспитатель просит их внимательно посмотреть друг на друга: «У каждого из вас волосы отличаются по цвету. Теперь поменяйтесь местами так, чтобы крайним справа, вот на этом стуле, сидел тот, у кого самые светлые волосы, рядом с ним — у кого потемнее, а крайним справа, на этом стуле, сидел тот, у кого самые темные волосы. Никаких шумных обсуждений. Начали». Взрослый помогает детям, подходит к каждому из них, прикасается к их волосам, советуется с остальными, куда его  посадить, и т.д. Таким же образом можно меняться местами по цвету глаз —от самых светлых до самых черных.

Зеркало

Взрослый, собрав детей вокруг себя, говорит: «Наверное, у каждого из вас дома есть зеркало. А иначе как же вы можете узнать, как вы сегодня выглядите, идет ли вам новый костюм или платье? А что же делать, если зеркала под рукой не найдется?» Перед началом игры проводится разминка. Взрослый становится перед детьми и просит как можно точнее повторять его движения. Он демонстрирует легкие физические упражнения, а дети воспроизводят его движения. После этого дети разбиваются на пары и каждая пара по очереди выступает перед остальными. В каждой паре один совершает какое-либо действие (например, хлопает в ладоши, или поднимает руки, или делает наклон в сторону), а другой пытается как можно точнее воспроизвести его движение, как в зеркале. Каждая пара сама решает, кто будет показывать, а кто воспроизводить движения. Все остальные оценивают, насколько хорошо работает зеркало. Показателями правильности зеркала является точность и одновременность движений. Если зеркало искажает или опаздывает, оно испорченное (или кривое). Паре детей предлагается потренироваться и починить испорченное зеркало. Показав два-три движения, пара детей садится на место, а следующая демонстрирует свою зеркальность.

Когда все зеркала будут работать нормально, воспитатель предлагает детям делать то, что люди обыкновенно делают перед зеркалом: умываться, причесываться, делать зарядку, танцевать. «Зеркало должно одновременно повторять все действия человека. Только нужно стараться делать это очень точно, ведь неточных зеркал не бывает! Готовы? Тогда давайте попробуем». Воспитатель встает в пару с кем-нибудь из детей и копирует все его движения, показывая остальным пример. Затем предлагает детям играть самостоятельно. При этом он следит за ходом игры и подходит к парам, у которых что-то не получается.

Эхо

Взрослый рассказывает детям про Эхо, которое живет в горах или в большом пустом помещении, увидеть его нельзя, а услышать можно: оно повторяет все, даже самые странные, звуки. После этого дети разбиваются на две группы, одна из которых изображает путников в горах, а другая — Эхо. Первая группа детей гуськом (по цепочке) путешествует по комнате и по очереди издает разные звуки (не слова, а звукосочетания), например: «Ау-у-у-у» или «Тр-р-р-р» и т.п. Между звуками должны быть большие паузы, которые лучше регулировать ведущему. Он же может следить за очередностью произносимых звуков, т.е. показывать, кому из детей и когда следует издавать свой звук. Дети второй группы прячутся в разные места комнаты, внимательно прислушиваются и стараются как можно точнее воспроизвести все, что услышали. Если Эхо работает несинхронно, т.е. воспроизводит звуки неодновременно, это не страшно. Важно, чтобы оно не искажало звуки и в точности воспроизводило их.

Эту же игру можно проводить парами, по тому же сценарию, что и «Зеркало», которое может одновременно отражать не только движения, но и звуки другого.

Испорченный телефон

Игра для пяти-шести человек. Дети садятся в одну линию. Ведущий шепотом спрашивает первого ребенка, как он провел выходные дни, а после этого громко говорит всем детям: «Как интересно рассказал мне Саша про свои выходные дни! Хотите узнать, что он делал и что он мне рассказал? Тогда Саша шепотом, на ушко расскажет об этом своему соседу, а сосед тоже шепотом, чтобы никто другой не услышал, расскажет то же самое своему соседу. И так по цепочке мы все узнаем о том, что делал Саша». Взрослый советует детям, как лучше понять и передать, что говорит сверстник: нужно сесть поближе смотреть ему в глаза и не отвлекаться на посторонние звуки (можно даже зажать другое ухо рукой). Когда все дети передадут свои сообщения соседям, последний громко объявляет, что ему сказали и как он понял, что Саша делал в выходные. Все дети сравнивают, насколько изменился смысл передаваемой информации.

Если первому ребенку трудно сформулировать четкое сообщение, запустить цепочку может взрослый. Начинать игру можно с любой фразы, лучше, если она будет необычная и смешная. Например: «У собаки длинный нос, а у кошки длинный хвост» или «Когда птички зевают, они рот не открывают».

Иногда дети специально, ради шутки, искажают содержание полученной информации, и тогда можно констатировать, что телефон совершенно испорченный и нуждается в починке. Нужно выбрать мастера, который найдет поломку и сможет ее устранить. Мастер понарошку чинит телефон, и после следующего круга все оценивают, стал ли телефон работать лучше.

Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем

Дети разбиваются на небольшие группы (по 4—5 человек), и каждая группа с помощью взрослого продумывает инсценировку какого-либо действия (например: умывание, или рисование, или собирание ягод и пр.) Дети должны сами выбрать какой-либо сюжет и договориться, как они будут его показывать. После такой подготовки каждая группа молча показывает свое действие. Каждый показ предваряется известной фразой: «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем». Зрители внимательно наблюдают за товарищами и отгадывают, что они делают и где они находятся. После правильного угадывания актеры становятся зрителями и на сцену выходит следующая группа.

Более сложным вариантом этой игры является индивидуальное воспроизведение аналогичных действий. Воспитатель выбирает одного ребенка и спрашивает: «Где ты побывал, что ты повидал?» Ребенок должен отвечать: «Где я был, я не скажу, а что делал — покажу». Затем он пытается изобразить, что он делал. Остальные ребята должны угадать, что он изображает. Если ребенок не может придумать, что показать, взрослый предлагает ему какой-нибудь сюжет (поход в зоопарк, занятие танцами, катание на коньках и пр). Когда все желающие показали то, что они делали, можно передавать свои действия по цепочке. Организация такой игры примерно та же, что в «Испорченном телефоне». Все участники закрывают глаза, кроме двух первых, один из которых показывает другому какое-либо действие (поливает цветы, или рубит дрова, или играет в мячик и пр.) Потом этот ребенок показывает то же действие третьему, сидящему в ряду, третий четвертому и т.д. Так по очереди дети открывают глаза и передают друг другу одно и то же действие. Последний в ряду ребенок должен это действие угадать.

Бабушка Маланья

Это очень веселая хороводная игра, в которой один из детей (водящий) должен придумать какое-нибудь оригинальное движение, а все остальные — его повторить. В игре достигается не только согласованность движений, но и единство в создании образа и настроения. Дети вместе со взрослым становятся в круг, в середине которого находится ребенок, изображающий бабушку Маланью (на него можно надеть платочек или фартучек). Дети в кругу вместе со взрослым начинают петь смешную песенку, сопровождая ее выразительными движениями.

Слова:

У Маланьи, у старушки

 Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, 

Все без бровей. 

Вот с такими ушами,

 Вот с такими носами, 

Вот с такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой, 

Ничего не ели, 

Целый день сидели, 

На нее глядели, 

Делали вот так...

Дети движутся по кругу, держась за руки.

Останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чем говорится в тексте: закрывают руками брови, делают круглые глаза, большой нос и уши, показывают усы и пр.

Присаживаются на корточки. Повторяют за ведущим любое смешное движение. Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать и поплясать, сделать руками длинный нос, погрозить пальцем или в шутку заплакать. Они могут сопровождаться звуками и возгласами, передающими настроение. Движение должно повториться несколько раз, чтобы ребята могли войти в образ и получить удовольствие от игры.

Передай движение

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Взрослый, находясь в общем кругу, придумывает какое-нибудь движение (например: причесывается, моет руки, ловит бабочку и т.д.), затем будит своего соседа и показывает ему свое движение, тот будит следующего и показывает ему, и так — по кругу, пока все дети не проснутся, и не дойдет очередь до последнего. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают свое движение и не передадут его по кругу.

Передай настроение

Правила игры те же, что и в предыдущей, только ведущий должен придумать настроение (грустное, веселое, тоскливое, удивленное и т.д.). Когда дети передали его по кругу, можно обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий. Если кто-то из детей хочет побывать ведущим, но не знает, какое настроение загадать, воспитатель может помочь ему, подойдя и подсказав ему на ушко какое-нибудь настроение.

Тень

Воспитатель собирает детей и предлагает им вспомнить, как они играли в теней несколько недель назад: «Помните, мы когда-то играли с вами в теней? Но тогда каждый из нас был собственной тенью. А сегодня давайте побудем тенями других. Разделитесь на пары (воспитатель помогает детям разделиться на пары). Пусть один из вас будет человеком, а другой — его тенью. Потом вы поменяетесь. Человек будет ходить по комнате и делать вид, будто он в лесу: собирает ягоды, грибы, ловит бабочек, а тень будет в точности повторять его движения». Взрослый просит кого-нибудь из детей изобразить, будто он собирает в корзинку грибы, а сам идет за ним и в точности копирует все его движения. Затем предлагает детям играть самостоятельно. Если детям нравится игра, в следующий раз им можно дать другое задание, например: украсить новогоднюю елку; сходить в магазин и купить продукты; проснуться, умыться и сделать зарядку и пр.

Выбери партнера

Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Сейчас вы должны будете разделиться на пары. Каждый из вас молча должен выбрать себе партнера, но так, чтобы другие этого не заметили. Например, я хочу, чтобы моим партнером была Маша, я смотрю на нее и незаметно ей подмигиваю. Попробуйте договориться с тем, кого вы выбрали глазами. Все договорились? Сейчас мы выясним, кто не сумел договориться. На счет три подбегите к своему партнеру и возьмите его за руку». Если с первого раза не получается, следует повторить упражнение несколько раз, воспитатель при этом должен следить за тем, чтобы дети менялись парами.

Разговор сквозь стекло

Воспитатель помогает детям разбиться на пары, а затем говорит: «Представьте, что один из вас находится в большом магазине, а другой — ждет его на улице. Но вы забыли договориться о том, что нужно купить, а выход — на другом конце магазина.

Попробуйте договориться о покупках сквозь стекло витрины. Но помните, что вас разделяет такое толстое стекло, что попытки кричать бесполезны: партнер все равно вас не услышит. После того как вы договорились, вы можете обсудить, правильно ли вы друг друга поняли». Воспитатель выбирает ребенка и пытается объяснить ему жестами, что тот должен купить, а потом спрашивает его, все ли он понял. Затем дети играют самостоятельно. Воспитатель следит за ходом игры, помогает парам, у которых что-то не получается. Затем можно поменяться ролями.

Найди своего брата или сестру

Собрав детей вокруг себя, воспитатель говорит: «Вы знаете о том, что все звери рождаются слепыми? И только через несколько дней они открывают глазки. Давайте поиграем в слепых зверенышей. Сейчас я подойду к каждому, завяжу ему глаза платком и скажу, чей он детеныш. У каждого из вас будет свой братик или сестричка, которые будут говорить на одном языке с вами: котята — мяукать, щенки — скулить, телята — мычать. Вы должны будете найти друг друга по звуку». Взрослый завязывает детям глаза и шепотом говорит каждому, чей он детеныш и какие звуки он должен издавать. Распределять роли нужно таким образом, чтобы в группе было по два детеныша каждого из животных. Дети ползают по полу, говорят на своем языке и ищут другого ребенка, говорящего на том же языке. После того как дети нашли свои пары, воспитатель развязывает им глаза и предлагает познакомиться с другими парами детенышей.

Кто сказал?

Выбирается ведущий, который садится спиной к группе. Затем один из детей, на которого показал воспитатель, произносит: «Ты мой голос не узнаешь, кто сказал — не угадаешь». Ведущий должен узнать по голосу, кто из детей произнес эту фразу. Следующим ведущим становится ребенок, голос которого угадали. Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не побывал в роли ведущего.

Радио

Дети сидят в кругу. Воспитатель садится спиной к группе и объявляет: «Внимание, внимание! Потерялась девочка (подробно описывает кого-нибудь из группы: цвет волос, глаз, рост, сережки, какие-то характерные детали одежды). Пусть она подойдет к диктору». Дети слушают и смотрят друг на друга. Они должны определить, о ком идет речь, и назвать имя этого ребенка. В роли диктора радио может побывать каждый желающий.

Магазин зеркал

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Давайте представим, что в нашем лесу открылся магазин зеркал. Пусть те, кто сидит от меня по правую руку, — будут зеркалами, а те, кто по левую, — зверушками. А потом мы поменяемся. Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы и выбирают для себя зеркало. А в это время зеркала должны точно отражать движения и выражения лиц зверушек». Дети-зеркала становятся в ряд, зверушки подбегают к ним, кривляются, дурачатся. Зеркала в точности копируют их движения. Взрослый следит за ходом игры и помогает детям.

Упрямое зеркало

Собрав детей, воспитатель говорит: «Вы представляете, просыпаетесь вы утром, заходите в ванную, смотритесь в зеркало, а оно повторяет все ваши движения наоборот: вы поднимаете руку, а оно опускает, вы поворачиваете голову налево, а оно — направо, вы закрываете один глаз, а оно — другой. Давайте поиграем в такие зеркала. Разбейтесь на пары. Пусть один из вас будет человеком, а другой — упрямым зеркалом. Потом вы поменяетесь ролями». Взрослый помогает детям разделиться на пары и распределить роли. Затем, выбрав одного ребенка, воспитатель предлагает ему сделать что-нибудь, а сам повторяет все его движения наоборот. Затем дети играют самостоятельно под присмотром воспитателя, который помогает им в случае затруднений.

Запрещенное движение

Дети стоят полукругом. Воспитатель стоит в центре и говорит: «Следите за моими руками. Вы должны в точности повторять все мои движения, кроме одного: вниз. Как только мои руки будут опускаться вниз, вы должны поднять свои вверх. А все остальные мои движения повторяйте за мной. Взрослый делает различные движения руками, периодически опуская их вниз, и следит за тем, чтобы дети в точности выполняли инструкцию. Если детям нравится игра, можно предложить любому желающему побыть вместо воспитателя в роли ведущего.

Из семечка — в дерево

Дети стоят в кругу. Воспитатель стоит в центре и предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко (сжаться в комочек на полу, убрать голову и закрыть ее руками). Взрослый (садовник) очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит по голове и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти (дети-семечки медленно поднимаются). У него раскрываются листочки (руки поднимаются), растет стебелек (вытягивается тело), появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент и бутоны лопаются (резко разжимаются кулачки), и росток превращается в прекрасный сильный цветок. Наступает лето, цветок хорошеет, любуется собой (осмотреть себя), улыбается цветам-соседям, кланяется им, слегка дотрагивается до них своими лепестками (кончиками пальцев дотянуться до соседей). Но вот подул ветер, наступает осень. Цветок качается в разные стороны, борется с непогодой (раскачивания руками, головой, телом). Ветер срывает лепестки и листья (опускаются руки, голова), цветок сгибается, клонится к земле и ложится на нее. Ему грустно. Но вот пошел зимний снежок. Цветок опять превратился в маленькое семечко (свернуться на полу). Снег укутал семечко, ему тепло и спокойно. Скоро опять наступит весна, и оно оживет. Воспитатель ходит между детьми, показывает им движения. После того как дети свернутся на полу, взрослый подходит к каждому ребенку, гладит его.

3-й ЭТАП СОГЛАСОВАННОСТЬ ДЕЙСТВИЙ

Сороконожка

Воспитатель рассаживает детей на полу и говорит: «Представляете, как сложно жить сороконожке, ведь у нее целых 40 ножек! Всегда есть опасность запутаться. Давайте поиграем в сороконожку. Встаньте друг за другом на четвереньки и положите руки на плечи соседа. Готово? Тогда начинаем двигаться вперед. Сначала медленно, чтобы не запутаться. А теперь — чуть быстрее». Воспитатель помогает детям построиться друг за другом, направляет движение сороконожки. Затем воспитатель говорит: «Ох, как устала наша сороконожка, она буквально падает от усталости». Дети, по-прежнему держа соседей за плечи, падают на ковер.

Лепим скульптуры

Воспитатель помогает детям разделиться на пары, а затем говорит: «Пусть один из вас будет скульптором, а другой — глиной. Глина — очень мягкий и послушный материал». Каждой паре дают фотографии с изображением людей в различных позах. Взрослый просит внимательно посмотреть на фотографию и попробовать вылепить из своего партнера точно такую же статую. При этом не разрешается разговаривать, ведь глина не знает языка и не может понимать людей. В качестве примера взрослый выбирает любого ребенка и начинает лепить из него скульптуру, предварительно показав всей группе фотографию своего будущего памятника. После этого дети лепят самостоятельно, взрослый следит за игрой и подходит к ребятам, у которых что-то не получается. Затем дети показывают свои скульптуры воспитателю и остальным парам. После этого взрослый вновь раздает фотографии, и дети меняются ролями.

Составные фигуры

Воспитатель рассаживает детей вокруг себя и говорит: «Тот из вас, кто был в цирке или в зоопарке, наверняка видел там слона. А кто не был — видел его изображение на картинке в книжке. Давайте попробуем его изобразить. Сколько у него ног? Правильно, четыре. Кто хочет быть ногами слона? Кто будет хоботом?» и т.д. Таким образом, выбираются дети, каждый из которых будет изображать какую-нибудь часть тела слона. Воспитатель помогает детям расположиться на полу в правильном порядке. Впереди — хобот, за ним — голова, по бокам — уши и т.д. Когда слон составлен, воспитатель предлагает ему пройтись по комнате: каждая часть должна соблюдать очередность движений. В качестве такой составляемой фигуры могут быть любые животные (дракон, собака и пр.). Если детей в группе много, можно усложнить игру и составить двоих животных, которые могут общаться: жать друг другу руки, обнюхивать друг друга, вилять при встрече хвостами и т.д.

Живые картины

Воспитатель делит группу на несколько подгрупп. В каждой подгруппе взрослый назначает художника, которому дает репродукцию какой-либо сюжетной картины и просит никому ее не показывать. Задача художника — молча расположить детей в соответствии с картиной и показать каждому из них, какую позу он должен принять. Перед началом игры воспитатель сам рисует картину с помощью нескольких детей и показывает ее всей группе. Затем детям предлагается играть самостоятельно. Когда картины готовы, художники показывают репродукции остальным участникам подгрупп. Затем можно устроить вернисаж: каждая подгруппа будет показывать свою картину остальным детям. Воспитатель следит за ходом игры и помогает детям.

Работаем вместе

Воспитатель делит группу на подгруппы по четыре человека. Каждой из подгрупп он дает задание: вымыть посуду, приготовить суп, посадить дерево и т.д. Затем воспитатель помогает детям распределить обязанности (например: один ребенок копает яму, другой — опускает в яму дерево и расправляет корни, третий — закапывает яму, четвертый — поливает дерево). После этого в течение пяти минут каждая группа репетирует свою сценку. Затем каждая из групп по очереди показывает сценку остальным детям, и те должны угадать, что изображает группа.

Слепой и поводырь

Воспитатель помогает детям разделиться на пары. Одному из детей взрослый завязывает платком глаза, он — слепой, его партнер — поводырь. Поводырь должен провести слепого через различные препятствия, которые заранее созданы воспитателем из стульев, столов, коробок и т.п. Цель поводыря — провести своего слепого товарища по комнате так, чтобы он не споткнулся и не упал. После прохождения маршрута дети меняются ролями. Воспитатель вместе с остальными детьми следит за ходом игры, помогает в случаях, если возникают затруднения.

На тропинке

На полу или на асфальте чертится узкая полоска. Воспитатель обращает внимание детей на полоску: «Это — узенькая тропинка на заснеженной дороге, по ней одновременно может идти только один человек. Сейчас вы разделитесь на пары, каждый из вас встанет по разные стороны тропинки. Ваша задача — пойти одновременно навстречу друг другу и встать на противоположную сторону тропинки, ни разу не заступив за черту. Переговариваться при этом бесполезно: метет метель, ваши слова уносит ветер, и они не долетают до товарища». Воспитатель помогает детям разбиться на пары и наблюдае за тем, как по тропинке проходит очередная пара. Успешное выполнение этого задания возможно только в том случае, если один из партнеров уступит дорогу своему товарищу.

Мостик

Задание такое же, как и в предыдущей игре, только одному из детей в паре воспитатель завязывает глаза, а другой ребенок должен провести его так, чтобы его слепой партнер не упал в воду.

Лабиринт

Из стульев, повернутых друг к другу спинками, воспитатель расставляет на полу запутанный лабиринт с узкими проходами. Затем говорит: «Сейчас вам предстоит пройти весь лабиринт. Но это не простой лабиринт: его можно пройти вдвоем только повернувшись друг к другу лицом. Если вы хоть раз обернетесь или расцепите руки, двери захлопнутся, и вы не сможете больше выбраться наружу». Дети делятся на пары, становятся друг к другу лицом, обнимаются и начинают медленно проходить лабиринт. При этом первый ребенок идет как бы спиной, повернувшись лицом к партнеру. После того как первая пара прошла весь лабиринт, начинает движение вторая пара. Дети вместе со взрослым следят за ходом игры.

Путанка

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Воспитатель говорит: «Держите друг друга за руки очень крепко и ни в коем случае не отнимайте рук. Сейчас вы закроете глаза, а я вас запутаю. Вы должны будете распутаться, ни разу не разорвав ваш круг». Дети закрывают глаза, взрослый запутывает их: поворачивает детей спиной друг к другу, просит перешагнуть через сцепленные руки соседей и т.д. Таким образом, когда дети открывают глаза, вместо круга получается куча-мала. Дети должны распутаться, не разнимая рук.

Продолжи движение

Дети стоят в кругу. Воспитатель предлагает одному из них быть ведущим. «Сейчас ведущий начнет делать какое-нибудь движение. По моему хлопку он замрет, а его сосед подхватит и продолжит это движение. И так — по кругу». Взрослый предлагает ведущему начать любое движение (поднять руки, сесть на корточки, повернуться вокруг себя и т.д.). После хлопка ведущий должен замереть, а его сосед продолжить это движение. Так движение проходит весь круг и возвращается к ведущему. Игра продолжается до тех пор, пока в роли ведущего не побывали все желающие.

Божья коровка

Взрослый собирает детей вокруг себя и говорит: «Давайте представим, что мы поймали божью коровку. Вот она, у меня в руках. Хотите посмотреть? Я могу передать ее своему соседу, а он — своему. Но это не простая божья коровка, а волшебная. Каждый раз, когда ее передают другому, она увеличивается в размерах в два раза. Так что когда мы передадим ее по кругу, она уже будет во-о-от такая большая. Будьте очень осторожны с ней, погладьте ее по крылышкам, приласкайте ее, старайтесь не сделать ей больно, но помните, что с каждым разом она становится все больше и больше, все тяжелее и тяжелее». Воспитатель держит в руках воображаемую божью коровку, поглаживает ее, показывает остальным детям, затем передает ее соседу. Божья коровка передается по кругу, взрослый все время напоминает детям о том, что она увеличивается. После того как божья коровка попадает в руки последнему ребенку, воспитатель удивляется, как выросла божья коровка в руках детей, подходит вместе с ними к окну и выпускает ее на улицу.

Часы

Несколько циферблатов рисуются на асфальте или обозначаются на полу. Воспитатель делит группу на подгруппы по четыре человека, затем говорит: «Все вы знаете, что такое часы и часто ими пользуетесь, не задумываясь, как они действуют. А ведь это — целый мир. Кроме кукушки в нем живут маленькие человечки, которые двигают стрелки. Самый маленький и быстрый двигает секундную стрелку, другой, что побольше и помедленней, — минутную, а самый большой и медленный управляет часовой стрелкой. Давайте поиграем в часы. Распределите между собой роли, пусть кто-то будет стрелками, а кто-то — кукушкой. Потом у вас будет возможность поменяться ролями. Помните, что минутная стрелка может сделать один шаг лишь после того, как секундная пробежала целый круг. Часовая стрелка движется очень медленно, а кукушка может куковать только тогда, когда минутная стрелка достигнет цифры 12». Воспитатель подходит к каждой группе, помогает распределить роли, называет каждой из групп свое время. Игра заканчивается тогда, когда часовая стрелка подойдет к своей цифре и прокукует кукушка, поэтому лучше называть время, приближающееся к этому часу. Затем дети меняются ролями.

Заводные игрушки

Воспитатель просит детей распределиться на пары: «Пусть один из вас будет заводной игрушкой, а другой — ее хозяином. Потом вы поменяетесь ролями. У каждого хозяина будет пульт управления, которым он может управлять. Игрушки будут двигаться по комнате и следить за движениями своего хозяина, а хозяин должен будет ими управлять, следя за тем, чтобы его игрушка не столкнулась с остальными. Даю вам две минуты для того, чтобы договориться, кто из вас будет игрушкой, какой именно игрушкой он будет, и порепетировать управление пультом». Пары двигаются по комнате на небольшом расстоянии друг от друга, ребенок-игрушка следит за руками ребенка-хозяина и двигается в соответствии с движениями пульта-управления. Затем дети меняются ролями.

Змейка

Дети стоят друг за другом. Воспитатель предлагает им поиграть в змейку: «Я буду головой, а вы — туловищем. У нас на пути будет много препятствий. Внимательно следите за мной и в точности повторяйте мои движения. Когда я буду обходить препятствия, обходите их точно за мной, когда я буду перепрыгивать через ямы, пусть каждый из вас, когда доползет до нее, перепрыгнет так же, как я. Готовы? Тогда поползли». Когда дети освоились с упражнением, воспитатель переходит в хвост змейки, а ребенок, который был за ним, становится следующим ведущим. Затем по команде воспитателя его сменяет новый ведущий и так — до тех пор, пока все дети по очереди не побывают в роли ведущего.

Сиамские близнецы

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «В одной стране жил-был Злой волшебник, любимым занятием которого было всех ссорить. Но люди в этой стране были очень дружными. И тогда он разозлился и решил их заколдовать. Он соединил каждого человека с его другом так, что они превращались в одно целое. Они прирастали друг к другу бок о бок и у них на двоих было всего две руки, две ноги и т.д. Давайте поиграем в таких заколдованных друзей. Разделитесь на пары, крепко обнимите друг друга одной рукой и считайте, что этой руки у вас нет. Есть только по одной руке на каждого. Ходить сложно, ведь ноги тоже срослись, так что приходится шагать как одному существу. Сначала — шаг двумя сросшимися ногами, потом — единый шаг двумя боковыми ногами (воспитатель выбирает двоих детей и показывает остальным, как они могут ходить). Пройдитесь по комнате, привыкнете друг к другу. Привыкли? Попробуйте позавтракать. Садитесь за стол. Помните, что у вас на двоих всего две руки. В одну руку берите нож, в другую — вилку. Режьте и ешьте, кладите кусочки в каждый рот по очереди. Помните, что нужно быть внимательным к действиям вашего друга, иначе ничего не получится». Если детям нравится игра, можно предложить им вместе умыться, причесаться, сделать зарядку и пр.

Весы

«Давайте поиграем с вами в весы, — говорит педагог. Разделитесь на тройки. Пусть один из вас будет продавцом, а двое — двумя чашами весов. Потом вы поменяетесь ролями. Продавец кладет что-нибудь на первую чашу весов, она прогибается от тяжести товара, а другая чаша (ребенок приседает) на столько же поднимается. Все поняли? Тогда давайте попробуем». Сначала воспитатель выбирает двоих детей, кладет на одного из них товар и показывает, что должен делать каждый ребенок. Потом дети играют самостоятельно. Взрослый следит за игрой и помогает тем, кто нуждается в помощи.

Перетягивание каната

Воспитатель предлагает детям: «Разбейтесь на пары, встаньте на расстоянии пяти шагов друг от друга, возьмите в руки воображаемый канат и постарайтесь перетянуть партнера, сдвинуть его с места. Действуйте так, будто у вас в руках — настоящий канат. Следите за партнером: когда он с усилием отстраняется назад и перетягивает вас, поддайтесь чуть вперед, а потом прикладывайте еще больше усилий и перетягивайте партнера». Сначала воспитатель показывает детям, как надо играть, встав в пару с одним из детей, затем дети играют самостоятельно.

Пианино

Воспитатель делит детей на две подгруппы по восемь человек. Каждый из семи человек — нота (до, ре, ми, фа...). Один человек — пианист. Когда пианист называет ноту, ребенок, чью ноту он назвал, должен присесть на корточки. Сначала пианист играет гаммы, а затем называет ноты в произвольном порядке, потом дети меняются ролями, и пианистом становится другой ребенок. Взрослый следит за ходом игры, помогает детям разобраться, если им что-нибудь непонятно. Точность пропевания нот в данной игре не имеет значения.

Марионетки

Воспитатель собирает детей вокруг себя и показывает им марионетку: «Сегодня мы с вами устроим кукольный спектакль с марионетками. Видите, я дергаю за ниточку, и кукла поднимает руку, дергаю за другую ниточку, и она поднимает ногу». Воспитатель делит группу на несколько подгрупп. В каждой подгруппе выбирается ребенок-марионетка. К его рукам и ногам взрослый привязывает не очень толстые нитки и отдает их остальным участникам подгруппы. «Помните, что марионетки очень послушные и слушаются каждого движения человека. Порепетируйте в своих группах и привыкните действовать согласованно». Затем воспитатель предлагает куклам-марионеткам, которых двигают другие дети, встретиться, погулять, взявшись за руки, потом сделать зарядку и пр.

Надувная кукла

Воспитатель разбивает детей на пары. Один — надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит на полу в расслабленной позе (согнуты колени, руки, голова опущена). Другой — накачивает куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняется вперед, на выдох произносит: «С-с-с». Кукла медленно наполняется воздухом, распрямляется, твердеет — она надута. Затем куклу сдувают, несильно нажав ей на живот, воздух постепенно выходит из нее со звуком «с-с-с», она опять опадает. Затем дети меняются ролями.

4-й ЭТАП ОБЩИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ

Злой дракон

Для этой игры необходимо принести в группу несколько больших картонных или деревянных коробок, в которых могло бы поместиться два-три ребенка. В начале игры воспитатель предлагает детям стать гномами, живущими в маленьких домиках. Когда дети займут места в домиках-коробках, взрослый говорит им: «В нашей стране — большая беда. Каждую ночь прилетает большой-пребольшой злой дракон, который уносит людей в свой замок на горе, и что с ними случается дальше, никто не знает. Существует единственный способ спастись от дракона: когда на город надвигаются сумерки, люди прячутся в свои домики, сидят там обнявшись и уговаривают друг друга не бояться, утешают друг друга, гладят. Дракон не выносит ласковых и добрых слов и, когда слышит, как они доносятся из дома, старается побыстрее пролететь этот дом и продолжить поиски другого дома, из которого такие слова не доносятся. Итак, последние солнечные лучи медленно гаснут, на город спускаются сумерки и люди спешат спрятаться в свои домики и покрепче обняться». Воспитатель ходит между домами, изображая дракона, устрашающе воет, угрожает, останавливаясь у каждого домика и заглядывая внутрь, и, убедившись, что дети внутри домика поддерживают и утешают друг друга, переходит к следующему.

Шторм

Для игры необходим большой кусок ткани, чтобы им можно было накрыть детей. Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Беда тому кораблю, который окажется в море во время шторма: огромные волны грозят перевернуть его, а ветер швыряет корабль из стороны в сторону. Зато волнам в шторм — одно удовольствие: они резвятся, гудят, соревнуются между собой, кто выше поднимется. Давайте представим, что вы — волны. Вы можете радостно гудеть, зловеще шипеть, поднимать и опускать руки, поворачиваться в разные стороны, меняться местами и т.д. Следите за тем, чтобы вы все оставались под водой». Взрослый вместе с детьми забирается под кусок ткани, прыгает, шипит, гудит, машет руками.

Мышата в мышеловке

Для игры требуются матерчатые мешки, чтобы, забравшись в них, дети могли передвигаться по комнате. Взрослый сообщает детям о том, что они будут сегодня играть в мышат: «В одном доме жили мышата. Они жили тихо и дружно, никому не мешали, только иногда забирались в хозяйский погреб и таскали оттуда сыр, ведь надо же было им чем-то питаться. Конечно же, хозяин дома не был счастлив от такого соседства, и вот однажды он решил уничтожить мышат. Для этого он накупил много мышеловок и расставил их по всему погребу. А ничего не подозревающие мышата вечером, как всегда, отправились за сыром. И конечно же оказались в мышеловках». Воспитатель помогает детям по двое забраться в мешки так, что они могут лишь высунуть голову. «Итак, вы попались! Вы так испугались и растерялись, что сначала только и могли, крепко-крепко обнявшись, жалобно пищать». Воспитатель подходит к каждой паре детей и гладит их. «Чтобы спастись, вы должны до прихода хозяина добраться до своей норки». Взрослый открывает дверь спальни. «Ползите медленно и бесшумно, помогайте друг другу». Когда все дети доползают до спальни, воспитатель говорит: «А теперь помогите друг другу выпутаться из мышеловок. Выбрались? Давайте обнимем друг друга, пропищим победный гимн и станцуем танец маленьких мышат». Воспитатель вместе с детьми обнимает других мышат, радостно пищит, помогает детям, взявшись за руки, создать круг, танцует с ними.

Кто смешнее засмеется

Воспитатель рассаживает детей вокруг себя и говорит: «В одной стране правил Король-Смех и была у него жена Королева-Хохотунья. А еще у них было много-много детей-Смешинок. Люди в этой стране никогда не грустили и смеялись с утра до вечера. И вот однажды в страну Смеха пришел чужестранец. Его приняли очень гостеприимно и, конечно же, попросили рассказать о тех странах, в которых он побывал. И тогда путник поведал им, что на все соседние государства напала страшная болезнь, — люди перестали смеяться и плакали круглые сутки. Долго не спало в эту ночь королевское семейство и все гадало, как же помочь соседям. А наутро Король-Смех и Королева-Хохотунья собрали своих детей-Смешинок и снарядили их в дорогу, чтобы они разбрелись по свету и научили людей смеяться. С тех пор так и бродят Смешинки по миру, и везде, где бы они ни появились, раздается смех и люди начинают веселиться. И только один раз в году все Смешинки возвращаются в свое королевство, чтобы навестить Короля и Королеву и увидеть друг друга. Что тут начинается! Они смеются так искренне и громко, что земля ходит ходуном. Давайте сегодня устроим праздник смеха и будем все вместе смеяться искренне и радостно, как Смешинки. Договорились? Тогда начали. А я посмотрю, кто из вас смеется смешнее». Воспитатель начинает заразительно смеяться, подходит к каждому ребенку, смеется вместе с ним, подзывает других детей.

Заблудившиеся дети

Воспитатель собирает детей и предлагает им пройтись по лесу: «Давайте представим, что все мы отправились в лес: собираем грибы, весело резвимся на полянке, ловим бабочек, рвем цветы. Солнышко ласково греет нас, а легкий ветерок нежно треплет наши волосы». Дети ходят по комнате, представляя себя в лесу. Через некоторое время взрослый вновь собирает детей вокруг себя и говорит: «Наступает вечер, небо темнеет. Знаете, в лесу вечер наступает гораздо быстрее, чем в городе. Становится холодно, пора домой. А дороги домой мы и не знаем! Похоже, мы заблудились. Темнота окутывает нас со всех сторон, ветки деревьев неприветливо и страшно шелестят. Давайте прижмемся друг к другу, чтобы согреться, и попробуем идти вперед. Мне страшно и холодно, я вся дрожу. А вы? Давайте попробуем позвать на помощь, вдруг нас кто-нибудь услышит? Ау! Ау! Прижмитесь друг к другу крепче, а то замерзнете или потеряетесь!» Через несколько минут блужданий воспитатель говорит: «Боюсь, сегодня нам не добраться до дому. Еще забредем куда-нибудь и вообще никогда не выберемся отсюда! Я разожгу костер, чтобы мы смогли у него погреться. И я спою вам колыбельную». Дети рассаживаются вокруг костра, греют руки, жмутся друг к другу, воспитатель поет им тихую песенку. «А вот и утро! Ой, смотрите, вон дорога. Какие же мы глупые, всю ночь сидели в лесу в двух шагах от дороги домой. Зато сколько приключений!»

Шпионы

Для игры необходимы картонные или деревянные коробки. Воспитатель делит группу на несколько подгрупп по два-три че- ' ловека. Предварительно взрослый прячет в разных местах комнаты телеграммы с шифровкой (это могут быть листы бумаги, на которой начертаны непонятные значки). «Вы — шпионы. Ваше государство послало вас на очень ответственное задание: вы должны достать документ государственной важности. Но сделать это надо так, чтобы вас никто не заметил. Для этого вам выдали маскировочные защитные коробки, забравшись в которые, вы будете медленно и очень аккуратно подбираться к месту, где спрятана телеграмма с шифровкой. Задание это действительно важное и крайне опасное, ведь в любой момент вас могут поймать и посадить в тюрьму. Иногда вы будете слышать сигнал тревоги (воспитатель издает звук сигнализации): это полицейские устраивают облаву на шпионов. В этот момент вы должны замереть на месте и прекратить движение, иначе попадетесь. Будьте предельно осторожны, передвигайтесь медленно и очень тихо. Вы можете иногда смотреть в щелочку, приподнимая коробку, но каждый раз при этом вы рискуете быть пойманными». Воспитатель накрывает детей коробками, предварительно объяснив, где лежит важный документ, который должна найти каждая из подгрупп. Дети передвигаются по комнате по направлению каждый к своей телеграмме. Периодически взрослый дает сигнал тревоги, и дети прекращают движение. Когда все группы добрались до своих телеграмм, воспитатель подходит к каждой из них и благодарит за успешное выполнение секретного задания.

Две страны

Воспитатель распределяет всех детей в две подгруппы и рассказывает им сказку: «Когда-то давно-давно было два соседних государства. Одно населяли веселые жители: они много смеялись и шутили, часто устраивали праздники. Другое — грустные жители: они все время думали о печальном и много грустили. Жителям веселого государства было очень жалко своих грустных соседей, и однажды они собрались прийти к ним на помощь: они решили заразить грустных жителей своим весельем и смехом. Пусть те, кто сидит от меня по левую руку, будут грустными людьми. Попробуйте вспомнить о чем-нибудь очень печальном и грустном. Представьте, как должны себя чувствовать люди, которые никогда-никогда не радовались. Те, кто сидят от меня по правую руку, — будут веселыми людьми. Вы никогда не знали печали и веселились всю жизнь. Теперь ваша задача — заразить своим смехом и радостью ваших грустных соседей. Встаньте друг напротив друга, и пусть те грустные ребята, которые заразятся смехом веселых жителей, переходят на их сторону и начинают заражать своей радостью тех, кто все еще грустит».

Обнималки

На полу обозначается небольшой круг таким образом, что вся группа может поместиться в нем, только крепко прижавшись друг к другу. Взрослый говорит: «Вы — скалолазы, которые с большим трудом забрались на вершины самой высокой горы в мире. Теперь вам нужно отдохнуть. У скалолазов есть такая традиция: когда они достигают вершины, они стоят на ней и поют песенку:

Мы — скалолазы

До верха дошли,

Ветра проказы

Нам не страшны.

Запомнили? Тогда вставайте на площадку. Она очень маленькая, а за чертой — глубокая бездна. Поэтому на ней можно стоять, только очень тесно прижавшись друг к другу и крепко обнявшись. Поддерживайте друг друга, чтобы никто не упал». Дети встают в круг, обняв друг друга, и поют песенку скалолазов.

Актеры

Дети стоят в кругу. «Вы все — актеры, а я — зритель. Я буду говорить, кого вы должны изобразить. Хороший актер играет так, что зрители верят в то, что он изображает. Нахмурьтесь, как осенняя туча, рассерженный человек, злая волшебница. Улыбнитесь, как кот на солнце, само солнце, Буратино, хитрая лиса, радостный ребенок, как будто вы увидели солнце. Позлитесь, как ребенок, у которого отняли мороженое, два барана на мосту, человек, которого ударили. Испугайтесь, как дети, потерявшиеся в лесу, заяц, увидевший волка, котенок, на которого лает собака. Вы устали, как папа после работы, человек, поднявший тяжелый груз, муравей, притащивший большую муху. Отдохните, как турист, снявший тяжелый рюкзак, ребенок, помогший маме убрать весь дом, уставший воин после победы. Старайтесь представить, как себя чувствуют ваши герои и точно передать их состояние. Смотрите друг на друга, пытайтесь заразить своих соседей этим состоянием».

Дискотека зайчиков

Звучит ритмичная, веселая музыка. «Все вы — зайчики-попрыгунчики. У вас сегодня большой праздник: вы перехитрили волка и убежали от него. Теперь вы собрались на лужайке и празднуете избавление от злого волка». Зайчики высоко подпрыгивают под музыку, смеются, машут ушками.

Заблудившиеся утята

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Сегодня мы с вами поиграем в утят, которые заблудились в лесу. Пусть трое ребят будут утятами, а остальные — деревьями, корягами и кустами в лесу. Потом у каждого из вас будет возможность поменяться ролями и побыть утятами. Утята убежали с птичьего двора. Ночь застала их в лесу. К тому же испортилась погода. Пошел дождь, поднялся ветер. Деревья громко скрипят и гнут ветки под напором ветра почти до земли, а утятам кажется, что их хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликаются филины, а утята думают, что это кто-то кричит от боли. Долго метались утята по лесу, пока не нашли себе местечко, где можно было спрятаться». В комнате приглушается свет, дети изображают деревья, коряги и пни, они принимают угрожающие позы и издают громкие угрожающие звуки: завывают, ухают и пр. Утята бродят по комнате, шарахаются от деревьев и коряг, дрожат от страха и холода. Через несколько минут воспитатель указывает утятам на пещерку, где они могут укрыться от дождя (под столом). Дети забираются под стол, сжимаются в комочек. Когда взрослый включает свет, он предлагает желающим поменяться с утятами ролями, и игра продолжается до тех пор, пока каждый желающий не побывал в роли утенка.

Курица с цыплятами

В игре участвуют мама-курица, маленькие цыплята и хищный коршун, который за ними охотится (эту роль выполняет взрослый-ведущий). Сначала мама-курица с цыплятами греются на солнышке, брызгаются около пруда, ищут червячков на полянке и пр. Вдруг налетает хищная птица и пытается выкрасть цыплят. Мама-курица должна укрыть, спрятать своих детей, собрать их вместе и защитить от опасности. Можно использовать большой кусок ткани, чтобы дети могли спрятаться под ним. Спрятанного цыпленка коршун украсть не сможет. Когда все цыплята спрятаны, коршун еще некоторое время угрожающе кружится над ними, а потом улетает. Мама-курица выпускает своих детей из укрытия, и они вновь резвятся на полянке. В последующих играх роль мамы-курицы и коршуна можно поручать другим, особенно проблемным, детям.

5-й ЭТАП ВЗАИМОПОМОЩЬ В ИГРЕ

Старенькая бабушка

Воспитатель делит детей на пары. Каждая пара состоит из бабушки (дедушки) и внучки (внука). Бабушки и дедушки очень старенькие, они ничего не видят и не слышат. Но их обязательно нужно привести к врачу, а для этого нужно перейти через улицу с очень сильным движением. Внуки и внучки должны перевести их через дорогу так, чтобы их не сбила машина.

Улицу рисуют мелом на полу. Несколько детей играют роль машин и бегают туда-сюда по улице. Поводырю нужно уберечь старичков от машин, провести через опасную дорогу, показать доктору (роль которого играет один из детей), купить лекарство и привести по той же дороге домой.

Живые куклы

Воспитатель разбивает группу на пары. «Давайте представим, что ваши куклы оживают. Они умеют говорить, просить, бегать и пр. Давайте представим, что один из вас — ребенок, а другой — его кукла-девочка или кукла-мальчик. Кукла будет что-то просить, а ее хозяин — выполнять ее просьбы и заботиться о ней». Взрослый предлагает понарошку помыть кукле ручки, покормить, погулять, уложить спать и т.п. При этом воспитатель предупреждает, что хозяин должен выполнять все капризы куклы и не заставлять ее делать того, чего она не хочет. Когда дети примут игровую ситуацию и увлекутся, пускай продолжают играть сами. В следующей игре они должны будут поменяться ролями.

Шляпа волшебника

Для игры необходимы разноцветные карточки и шляпа. Воспитатель раздает детям по три разноцветные карточки, сажает их вокруг себя и говорит: «На свете живет добрый волшебник, который лечит больных детей. Он прилетает к больному, надевает ему на голову свою волшебную шляпу, и ребенок моментально выздоравливает. К вам он тоже прилетает, только вы его не видите, потому что он — невидимка. Но вот беда, этот волшебник — ужасный растеряша. Вот и теперь он потерял свою шляпу и ищет ее уже вторые сутки, а она лежит у нас с вами (воспитатель показывает детям шляпу). Есть только один способ вернуть ее владельцу. Хотите помочь волшебнику и всем больным детям заодно? Нужно заполнить его шляпу вашими цветными карточками, и тогда, пролетая мимо, он заметит ее. Но есть еще одно условие: чтобы шляпа не потеряла свою лечебную силу, разноцветные карточки нельзя класть просто так. Каждый из вас должен в чем-то обязательно помочь другому (поделиться своей игрушкой, сказать добрые слова, помочь смастерить что-то и пр.) и только после этого положить свою карточку, иначе шляпа не будет больше лечить детей». В течение дня воспитатель напоминает детям о том, что к вечеру шляпа должна быть наполнена цветными карточками, а класть их можно только после того, как ребенок помог сверстнику. Вечером воспитатель собирает детей и ставит шляпу на подоконник, чтобы ночью волшебник нашел ее.

Гномики

Для игры нужны колокольчики (или погремушки) по числу участников. Один колокольчик должен быть испорчен (не звенеть). Взрослый предлагает детям поиграть в гномиков. У каждого из гномиков есть волшебный колокольчик, и когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу — он может загадать любое желание, и оно когда-нибудь исполнится. Дети получают колокольчики. «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть и загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, что один из них молчит. «Что же делать, у одного из наших гномиков не звенит колокольчик! Это такое для него несчастье! Он теперь не сможет загадать желание... Может, мы его развеселим? Или подарим что-нибудь вместо колокольчика? Или попробуем исполнить его желание? (Дети предлагают свои решения.) А может быть кто-то уступит на время свой колокольчик, чтобы гномик мог позвенеть им и загадать свое желание?» Обычно кто-то из детей обязательно предлагает свой колокольчик, за что, естественно, получает благодарность ребенка и одобрение группы и взрослого.

Заблудившийся ребенок

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Сегодня мы с вами поиграем в зверей в лесу. Каждый из вас будет тем зверем, каким он захочет. А один из вас будет ребенком. С утра ребенок пошел с мамой в лес, и сам не заметил, как упустил ее из виду и заблудился. Так он и пробродил в лесу весь день, пока, усталый и перепуганный, не сел под дерево и не заплакал. Тут-то его и обнаружили звери. Они очень удивились, ведь до этого ни один из них не видел живого человека. Но ребенок так горько плакал, что зверям стало жалко его и, посовещавшись, они решили помочь этому странному существу. Они стали гладить его, чтобы утешить, построили ему домик из ветвей деревьев и камней, чтобы он смог переночевать в нем, спели ему колыбельную песенку на своем зверином языке, а наутро проводили его к дороге, ведущей домой». После рассказа воспитатель организует сюжетно-ролевую игру. Напоминает детям, что они не знают человеческого языка и поэтому не могут разговаривать. Помогает построить дом из воображаемых веток и камней. Сообщает о наступлении ночи и приходе утра и т.д. Игру можно повторять, при этом желательно на роль потерявшегося ребенка назначать проблемных — агрессивных или, наоборот, замкнутых — детей.

День помощника

Воспитатель собирает с утра всю группу и говорит: «Сегодня у нас с вами необычный день. Мы будем помогать друг другу, но так, чтобы это не было заметно. Сейчас я подойду к каждому из вас и скажу, кому он будет сегодня стараться помочь во всем. Не говорите об этом больше никому. Вечером мы с вами снова соберемся вместе, и вы попробуете догадаться, кто же вам сегодня помогал, и поблагодарите его». В течение дня взрослый напоминает детям о задании. Вечером воспитатель вновь собирает группу и просит каждого ребенка по очереди рассказать о том, как и кто помогал ему.

Как мы уже подчеркивали, кроме игр, во время 5-го этапа необходимо создавать ситуации, в которых дети смогут проявить помощь в контексте реальной жизни. Дети очень любят помогли, маленьким, чувствуют себя при этом взрослыми и сильными. Попросите их помочь воспитателю младшей группы одеть малышей на прогулку или накрыть на стол и рассадить маленьких за столы. Когда вы увидите, как хорошо дети справляются с этим заданием, попросите их заменить воспитательницу младшей группы до обеда. Пусть ваши дети проведут в младшей группе время до тихого часа, помогая малышам заниматься, играть, собираться и одеваться на прогулку, обедать и, наконец, укладываться спать.

Такая забота о других, участие в нуждах сверстника, помощь слабому и радость за него, порождают чувство причастности к другому и способствуют развитию сопереживания и сорадования.

6-й ЭТАП ДОБРЫЕ СЛОВА И ПОЖЕЛАНИЯ

Обзывалка

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Пусть один из нас будет Обзывашкой. Его задача придумать и сказать как можно больше обидных прозвищ. Другой пусть будет грустным и обиженным ребенком. Все остальные должны утешить его, придумывая ему добрые прозвища и говоря о том, какой он хороший. Потом мы поменяемся ролями». На роль Обзывашки лучше всего назначать наиболее проблемных и агрессивных детей.

Спящая красавица

«Когда-то очень-очень давно злой-презлой волшебник задумал заколдовать красавицу, которая жила в замке неподалеку. Он усыпил ее, и вот уже более ста лет красавица спит непробудным сном. Чары волшебника рассеются тогда, когда кто-нибудь подойдет к ней, погладит ее и придумает для нее самое красивое и ласковое прозвище». Игра продолжается до тех пор, пока все желающие девочки не побудут в роли Спящей красавицы.

Пожелания

«Когда-то давным-давно, когда добрые маги жили среди людей, было принято при рождении ребенка приглашать этих магов в дом. Каждый маг дарил ребенку пожелание, которое обязательно исполнялось. Давайте поиграем в магов. Вы можете пожелать все, что угодно, ведь вы — очень могущественные, и все ваши пожелания когда-нибудь сбудутся. Кто из вас будет ребенком? Не спорьте, потому что ребенком успеет побывать каждый из вас.

Добрые волшебники

Дети сидят в кругу. Взрослый рассказывает очередную сказку: «В одной стране жил злодей-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, обозвав его нехорошими словами. Заколдованные дети не могли веселиться и быть добрыми. Расколдовать таких несчастных детей могли только добрые волшебники, назвав их ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть ли у нас такие заколдованные дети». Как правило, многие дошкольники охотно берут на себя роль заколдованных. «А кто сможет стать добрым волшебником и расколдовать их, придумав добрые, ласковые имена?» Обычно дети с удовольствием вызываются быть добрыми волшебниками. Представляя себя добрыми волшебниками, они по очереди подходят к заколдованному другу и пытаются расколдовать, называя его ласковыми именами.

Комплименты

Сидя в кругу, дети берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Например: у тебя такие красивые тапочки; или с тобой так хорошо играть; или ты умеешь петь и танцевать лучше всех. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!». Затем он дарит комплимент своему соседу. 

«Вежливые слова»

Ход игры: Игра проводится с мячом, в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Затем упражнение усложняется: надо произносить только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет), благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста), извинения (извините, простите, сожалею), прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). В конце упражнения обсуждается, какие чувства вызывали вежливые слова у того, кто их говорил, и у того, кому они были адресованы.

«Пожалуйста»

Ход игры: Все становятся в круг. Педагог показывает разные движения, а играющие должны повторить их лишь в том случае, если он добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется — выбывает из игры.

Волшебные очки

Взрослый торжественно объявляет, что у него есть волшебные очки, в которые можно разглядеть только хорошее, что есть в человеке, даже то, что человек иногда прячет от всех. «Вот я сейчас примерю эти очки... Ой, какие вы все красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-либо его достоинство (кто-то хорошо рисует, у кого-то новая кукла, кто-то хорошо застилает свою кровать). «А теперь пусть каждый из вас примерит очки, посмотрит на других и постарается увидеть как можно больше хорошего в каждом, может быть, даже то, чего раньше не замечал». Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих товарищей. В случае, если кто-то затрудняется, можно помочь ему и подсказать какое-либо достоинство его товарища. Повторения здесь не страшны, хотя по возможности желательно расширять круг хороших качеств.

Конкурс хвастунов

Дети сидят в кругу. Воспитатель: «Сейчас мы проведем с вами конкурс хвастунов. Выигрывает тот, кто лучше похвастается. Хвастаться мы будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно — иметь самого лучшего соседа! Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас, подумайте, какой он, что в нем хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки совершил, чем может понравиться. Выиграет тот, кто лучше похвалится своим соседом, кто найдет в нем больше достоинств».

После такого вступления дети по кругу называют преимущества своего соседа и хвастаются его достоинствами. При этом совершенно неважна объективность оценки — реальные эти достоинства или придуманные. Неважен также и масштаб этих достоинств — это могут быть и громкий голос, и аккуратная прическа, и длинные (или короткие) волосы. Главное, чтобы дети заметили эти особенности сверстника и смогли не только положительно оценить их, но и похвалиться ими перед сверстниками. Победителя выбирают сами дети, но в случае необходимости воспитатель может высказать свое мнение. Чтобы победа стала более значимой и желанной, можно наградить победителя каким-либо маленьким призом (бумажная медаль «Лучший хвастун» или значок).

Связующая нить

Дети сидят в кругу, передавая друг другу клубок ниток так, чтобы все, кто уже держал клубок, взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что дети хотели бы пожелать другим. Начинает взрослый, показывая тем самым пример. Затем он обращается к детям, спрашивая, хотят ли они что-нибудь сказать. Когда клубок вернется к ведущему, дети по просьбе воспитателя натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.

Царевна - Несмеяна

Взрослый рассказывает сказку про Царевну-Несмеяну и предлагает поиграть в такую же игру. Кто-то из детей будет царевной, которая все время грустит и плачет. Дети по очереди подходят к Царевне-Несмеяне и стараются утешить ее и рассмешить. Царевна же изо всех сил будет стараться не рассмеяться. Выигрывает тот, кто сможет вызвать улыбку царевны. 

Если бы я был королем

Дети сидят в кругу, а воспитатель рассказывает: «Вы знаете о том, что короли могут все? Давайте представим себе, что бы мы подарили своему соседу, если бы мы были королями. Придумали? Тогда пусть каждый по кругу скажет, какой подарок он бы сделал. Начинайте со слов: «Если бы я был королем, я подарил бы тебе...». Придумывайте такие подарки, которые могли бы по-настоящему обрадовать вашего соседа, ведь какой мальчишка будет рад, если ему подарят красивую куклу, а вот если летающий корабль... Да, кстати, не забудьте поблагодарить короля за подарок, ведь только после этого вы сами сможете стать королем и подарить своему следующему соседу ваш собственный подарок».

Садовники и цветы

Группа делится на две подгруппы, и воспитатель объясняет содержание игры: «Если цветы, которые стоят в вашей группе, долго не поливать водой — они завянут. Но сегодня мы с вами отправимся в необыкновенный сад, там растут цветы, которым не надо воды. Они увядают, если долго не слышат о себе добрых и ласковых слов. Пусть одна группа будет цветами, которые увяли, потому что их давно не поливали добрыми словами, а другая — садовниками, которых вызвали на помощь погибающим цветам. Садовники должны ходить по саду и обращаться к каждому цветку с ласковыми словами, и тогда цветы будут постепенно оживать и распускаться. Потом мы поменяемся ролями».

«Я хотел бы быть таким, как ты»

«В каждом человеке есть много прекрасных черт, — обращается воспитатель к детям. — Давайте подумаем, какими достоинствами обладает каждый из ребят вашей группы и в чем бы вы хотели быть на него похожи. Подумали? А теперь по кругу подходите к каждому и говорите ему: «Я хотел бы быть таким же... (умным, красивым, радостным и пр.), как ты».

Праздник вежливости

«Сегодня в нашей группе — говорит воспитатель, — объявляется праздник вежливости! Вежливые люди отличаются тем, что никогда не забывают благодарить окружающих. Сейчас у каждого из вас появится шанс проявить свою вежливость и поблагодарить других ребят за что-нибудь. Вы можете подходить, к кому хотите, и говорить: «Спасибо тебе за то, что ты...». Вот увидите, благодарить других за что-нибудь, — это очень приятно. Постарайтесь никого не забыть и подойти к каждому, ведь истинно вежливые люди еще и очень внимательны. Готовы? Тогда начинаем».

Открытки в подарок

Дети разбиваются на пары. «Сегодня мы с вами будем рисовать открытки в подарок друг другу. Нарисуйте открытку своему партнеру. Она должна быть очень красивая, нежная и добрая. Когда открытка будет готова, я подойду к каждому из вас, и вы продиктуете добрые слова и пожелания вашему другу, а потом подарите ему открытку».

Волшебные ожерелья

Дети сидят в кругу. У каждого — набор пластилина. «Сегодня мы с вами будем делать ожерелья друг для друга. Сначала каждый из вас сделает столько бусинок, сколько человек в нашей группе, а потом мы нанижем ваши бусинки на ожерелья каждого. У каждого из вас будет ожерелье, состоящее из бусинок, которые сделали все ваши друзья, а ваши бусинки будут в ожерельях всех ваших друзей. Но наши ожерелья не простые, а волшебные. Нанизывая свою бусинку на ожерелье товарища, вы пожелаете ему что-нибудь, и ваше пожелание может исполниться». Когда все дети сделали нужное количество бусинок, воспитатель вместе с первым ребенком обходит всех детей по кругу и, нанизывая очередную бусинку на нитку с иголкой, говорит свое пожелание. После того как все ожерелья готовы, воспитатель помогает детям надеть их.

7-й ЭТАП ПОМОЩЬ В СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Игрушка»

Цель: ролевое проигрывание ситуаций, отработка навыков эффективного взаимодействия, эмпатии, умения сотрудничать.

Ход игры: Упражнение выполняется в парах. Один ребенок из пары — обладатель красивой и очень любимой им игрушки. Другой очень хочет поиграть с этой игрушкой. Его задача — уговорить хозяина игрушки дать поиграть с ней. Важно, что при выполнении этого упражнения ребенку — хозяину игрушки — дается любая, которую он может представить как самую любимую. 

Как только владелец игрушки отдаст ее напарнику, игра прерывается и ребенка спрашивают, почему он отдал игрушку, какие чувства при этом испытывал.

«Меняемся пуговицами»

Цель: игра побуждает детей дружески договариваться друг с другом, сотрудничать.

Материал: 100 пуговиц, по 10 разного цвета, шаблоны с цветным узором.

Ход игры: Ведущий перемешивает пуговицы и дает каждому участнику шаблон и 10 пуговиц (число пуговиц определяется количеством участников). Каждый ребенок должен собрать из пуговиц по шаблону узор определенного цвета. Для этого ему придется обмениваться пуговицами с другими детьми.

Закончи рисунки

Дети сидят в кругу. У каждого — набор фломастеров или карандашей и листок бумаги. Воспитатель: «Сейчас каждый из вас начнет рисовать свою картинку. По моему хлопку вы прервете рисование и тут же отдадите свою незаконченную картинку соседу слева. Он продолжит рисовать вашу картинку, затем по моему хлопку прервется и отдаст ее своему соседу. И так до тех пор, пока тот рисунок, который вы начинали рисовать в начале, не вернется к вам». Дети начинают рисовать любую картинку, затем по хлопку воспитателя передают ее одному соседу и одновременно получают от другого соседа его картинку. После того как картинки обошли полный круг и вернулись к своим первоначальным авторам, можно обсудить, что в результате получилось и кто из ребят что нарисовал на каждом общем рисунке. Можно так же организовать на материале лепки или аппликации.

Рукавички

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички с различным незакрашенным узором. Количество пар рукавичек должно соответствовать количеству пар участников игры. Каждому ребенку дается вырезанная из бумаги рукавичка и предлагается найти свою пару, т.е. рукавичку с точно таким же узором. Одинаковых половинок две, они образуют пару. Дети ходят по комнате и ищут свою пару. После того как каждая пара рукавичек встретится, дети должны как можно быстрее раскрасить одинаково рукавички, причем им дается только три карандаша разного цвета.

Угадай-ка

Дети разбиваются на пары или тройки. «Сейчас мы с вами поиграем в игру «Угадай-ка», — говорит воспитатель, — вы договоритесь между собой, какой рисунок выложить на дощечке. Чтобы никто не услышал, надо подвинуться друг к другу ближе, обнять за плечи, наклониться и говорить шепотом. Потом вы все вместе выкладываете свой общий рисунок, а когда он будет готов, остальные попытаются угадать, что вы изобразили». Дети договариваются друг с другом о сюжете рисунка, выкладывают его. После этого вся группа угадывает, какой рисунок задумали ребята. Подобное задание того же типа можно провести на материале рисунка или аппликации.

Мастер и подмастерья

Воспитатель делит группу на подгруппы по три-четыре чело-века. Один ребенок мастер, остальные — подмастерья. Воспита-тель говорит: «В нашем городе объявлен конкурс на самую лучшую аппликацию, в котором принимают участие самые знаменитые мастера. У каждого мастера есть свои подмастерья, которые в точности должны выполнять все его инструкции. Аппликация должна быть создана как можно быстрее. Мастер придумывает сюжет и распределяет обязанности: один должен вырезать детали нужной формы, другой — искать нужные цвета, третий — намазывать клей. Мастер будет наклеивать детали на лист бумаги». После того как работы готовы, устраивается выставка.

 «Кенгуру»

Ход игры: Участники делятся на пары. Один из них, кенгуру, стоит, другой — кенгуренок — сначала встает спиной к нему (плотно), а затем приседает. Оба партнера берутся за руки. Задача каждой пары — именно в таком положении, не разнимая рук, пройти до противоположной стены, обойти препятствие и т. д. На следующем этапе игры участники могут поменяться ролями, а затем и партнерами

Игра «Бип»

Ход игры: Дети сидят на стульчиках. Водящий с закрытыми глазами ходит по кругу, садится по очереди на колени к детям угадывает, на ком сидит. Если он правильно угадал, то тот, на ком он сидит, говорит: «Бип».

«Рисуем всей группой» 

Материал: лист ватмана, восковые мелки или фломастеры.

Инструкция: «Сегодня вы будете рисовать на одном листе бумаги одновременно. Придумайте, что вы хотите нарисовать и выберите себе место. Для рисования я дам каждому только один мелок (фломастер), но наверное вам захочется сделать свои рисунки разноцветными? Тогда нужно будет обмениваться друг с другом мелками». Рисование лучше проводить на большом ковре, чтобы дети могли занять удобное положение. Взрослый наблюдает за процессом и предлагает в случае возникновения конфликтных ситуаций компромиссные варианты их решения.

«Снежинки»

Цель: обучение сотрудничеству.

Материал: бумага, ножницы.

Ход: Попросите каждого участника сложить восемь раз листок бумаги и вырезать звездочку, напоминающую снежинку. Когда все закончат работу, дети выкладывают на полу снежинки таким образом, чтобы получилась одна большая. Это упражнение можно выполнять небольшими группами детей, каждая из которых будет делать свою снежинку.

Приложение 9

Успокаивающие игры

«Волшебное перо»

Материалы: большое красивое перо.

Инструкция: «Сядьте в круг на пол. У меня есть волшебное перо, которым я буду касаться разных частей вашего тела. Оно приятно на ощупь, а его прикосновение будет вселять в вас бодрость и веселье. Поочередно я буду подходить к каждому из вас. Ребенок, рядом с которым я останавливаюсь, закрывает глаза. Тогда я нежно касаюсь волшебным пером его лица, шеи, ладони или руки. Не открывая глаз ребенок должен дотронуться указательным пальцем до того места, которого коснулось перо. Потом он может открыть глаза, а волшебное перо коснется другого ребенка».

(Прикоснитесь пером к каждому ребенку. Помните о том, что дети учатся наблюдая. Работая с более старшими детьми, через некоторое время вы сможете доверить волшебное перо одному или нескольким детям.).

«Клубочек» 

Ход: Расшалившемуся ребенку предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше и больше. Взрослый сообщает, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинают сматывать его, так сразу же и успокаиваются.

Модификация: Воспитатель может предложить ребенку «вытаскивать» из своей одежды (на спине) воображаемые перышки: большие и совсем мелкие. Далее попросить ребенка сказать, перья каких птиц он уже вытащил.

«Печем пирог»

Материал: одеяло или плед.

Ход: Кого-нибудь из детей накрывают одеялом и предлагают лечь на ковер лицом вниз. Потом его гладят руками, «просеивают муку», «раскатывают», «замешивают», «втыкают изюм» или «обмазывают вареньем». Затем «пирог» переворачивают и украшают. «Пирог» сам скажет, когда он будет готов. Его разворачивают, и он поднимается, румяный, горячий, будто из печки. Упражнение проделывают с теми, кто захочет.

«Слон у папы на спине»

Ход: Дети, пожелавшие участвовать в игре, лежат под одним одеялом на животе, закрыв глаза. Взрослый водит одним или несколькими пальцами по их спинкам, как бы рисуя очертания разных предметов. Если это окажется трудным для разгадывания, можно «пустить побегать» по спинкам разных животных: кошку, муравья, слона. Ведь походка у животных разная и движениями рук возможно ее воспроизвести.

«Гамак»

Описание: Эта игра дает возможность хорошо расслабиться под музыку. Каждый ребенок может понежиться в гамаке и стать необычным «подарком» для взрослых участников игры.

Материалы: шерстяное одеяло либо простыня и спокойная инструментальная музыка. Очень хорошо подходят «Колыбельная» Брамса и «Мечтания» Шумана.

Инструкция: В некоторых странах люди, когда хотят хорошо и комфортно отдохнуть, используют гамак. Они ложатся в него и мягко покачиваются из стороны в сторону. Сегодня мы сделаем особенный гамак. Я постелю на пол одеяло, и один из детей на некоторое время уляжется в гамак. Один взрослый станет в изголовье, другой — у ног, затем мы немного приподнимем одеяло, и ребенок начнет медленно качаться в гамаке в такт музыке. Все остальные дети стоят вокруг гамака, приветливо улыбаются, можно подпевать звучащей мелодии. Через некоторое время мы мягко опускаем ребенка на пол. Гамак свободен для следующего ребенка.

«Тихий час для мышат»

Ведущий предлагает детям превратиться в мышат. Показать, как они откусывают кусочки сыра — обедают. Гладят свои животики — наелись. Возвестить сонным писком, что хотят спать. Затем дети-мышата укладываются на коврик «спать». Включается музыка для релаксации.

«Дождь в лесу»

Ход: Дети становятся в круг, друг за другом, — они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья протянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).

Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».

«Превратись в пластилинчик»

Ведущий выбирает одного из детей, предлагает ему представить, что он кусочек пластилина и из него можно что-либо вылепить. Но сначала пластилинчик нужно размять. Ведущий разминает, растирает ребенка-пластилинчика и «лепит» из него какое-либо животное. Остальные дети угадывают, какое это животное.

«Путешествующий шарик»

Материалы: надутый воздушный шарик средней величины. Кроме того, понадобится хорошая инструментальная музыка. Можно порекомендовать «Вариации на тему Моцарта» М. И. Глинки.

Инструкция: Я хочу пригласить вас поиграть в игру, которая называется «Путешествующий шарик». Сядьте в круг на пол, так, чтобы каждый сидел вплотную к своим соседям. Как только я включу музыку, передавайте шарик друг другу, пока он не пройдет круг. Теперь отодвиньтесь чуть-чуть назад, чтобы круг стал шире. Передавайте шарик дальше по кругу, но на этот раз в другом направлении. Пусть он сделает еще один круг. Это уже немного сложнее?.. Отодвиньтесь еще немного назад, сделайте круг еще шире. Сейчас вы можете лечь на живот, вытянуть ноги, руки и передавать шарик по кругу. Не бросайте шарик соседям, а протягивайте его. Вы чувствуете, как он заставляет вас тянуться?

Дайте кругу расшириться так, чтобы дети все еще могли передавать шарик дальше. Можно провести другой вариант этой игры: начинать ее, сидя спиной к центру круга. Здесь круг должен увеличиваться медленней, а в третий раз, чтобы передавать шарик, дети могут лечь на спину.

«Шапка-невидимка»

Материал: 6—7 небольших предметов, шапка.

Ход: Ребенку на три секунды показывают предметы, спрятанные под шапкой, затем накрывают их снова. Ребенок должен запомнить увиденные предметы и перечислить их.

«Море волнуется...»

Ход игры: Водящий произносит считалку:

Море волнуется — раз! Море волнуется — два! Море волнуется — три! 

Морская фигура на месте замри!

Дети замирают, изображая какой-либо предмет. Водящий должен угадать, что это.

«Живая картина»

Ход: Выбирается водящий. Остальные участники должны создать какую-либо сюжетную сценку, а затем замереть до тех пор, пока водящий не разгадает ее.

Приложение 10 

Вспомогательные методы решения спорных ситуаций в игровой деятельности.

Деление поровну

Предполагает разделение чего-либо на равные части (карандашей, кубиков, пространства и др.) Очевидно, что этот способ имеет большие недостатки. Во-первых, далеко не все можно поделить поровну, например, детали конструктора или интересную книгу — здесь просто необходимы дополнительные договоренности и совместное взаимодействие. При делении поровну важно учитывать активность и энергию ребенка. Даже при равнозначных долях одному ребенку будет недостаточно выделенной ему части листа или трех цветов фломастеров, а другой использует только треть из своей части. Принцип деления поровну достаточно прост, часто дети применяют его самостоятельно.

Жребий. Считалки.

Используются в случаях, когда не удается выделить равноценные части, когда нужно установить очередность. Метод довольно популярен у детей и они охотно его используют. Он предполагает случайный выбор, что, с одной стороны, не дает повода для обид, с другой — не позволяет учесть индивидуальные особенности детей при выполнении задания.

Существует огромное множество считалок, вашему вниманию предлагается особая, сугубо мирная считалка М. Д. Яснова. В спорной ситуации она окажется как нельзя кстати.

«На дороге, у развилки, 

Повстречались две дразнилки, 

Повстречались, подразнились, 

Не сдержались — и сцепились! 

Прибежали разнималки — 

Помешали перепалке. 

И к развилке на кобылке 

Прискакали две мирилки. 

Прекратилась перепалка, 

И тогда пришла считалка: 

Раз-два-три-четыре-пять-

Хорошо друзей считать!»

Элементы соревнования

Кроме жребия и считалок, можно использовать познавательные задачи, загадывать загадки, предлагать игры на внимание. Это позволит не только справедливо разрешить противоречия, но и послужит дополнительным развивающим стимулом. Например: «Сколько согласных в слове "сказка"?» «Угадай, кто лишний» и т. д. Преимущество остается за первым, давшим правильный ответ. Если противоречие возникло между двумя детьми, и они никак не могут распределить очередность или игровые роли, то возможно использовать элементы легкого соревнования: детям загадывается по три загадки (желательно одинаковые), но так, чтобы они не могли услышать ответов другого (как вариант, можно надеть наушники). Вместо загадок возможны игры на внимание: двоим детям предлагают внимательно рассмотреть третьего (или картинку), затем, когда они отворачиваются, ребенок с помощью воспитателя меняет несколько деталей своей внешности и одежды. Самый находчивый и внимательный получает право первого выбора. Главное, чтобы задания были интересными и соответствовали возможностям детей. В дальнейшем дети смогут самостоятельно придумывать новые задания и творчески их решать.

Очередь

Оптимальный метод при работе с большой группой детей. Очередность можно устанавливать по любым случайным основаниям:

♦ порядку дней рождения;

♦ цвету волос (от светлых к темным, или наоборот);

♦ росту и др.
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