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Креативность — один из наиболее востребованных 
навыков в современном мире.  

И его можно развивать, уделяя этому 20–30 минут в день. 
Любое творчество – это отражение способностей мозга к 

поиску оригинальных путей решения проблемы. 
Главное — делать упражнения регулярно. 

А сегодня мы попробуем начать…















Попробуйте выбрать предмет и его описать по методу полиэкрана 

Антисистема











Как от шести спичек отнять три, чтобы 
получилось четыре?





Что изображено на картинке? 





Назовите три (следующих друг за другом) дня, 
не упоминая субботу, воскресенье или среду.





Разделите квадрат на 5-ть одинаковых фигур







Представьте, что вы изобретатель с хорошим 
чувством юмора. Какие 10 смешных штуковин 

и вещей вы бы изобрели?

Например, 

- Штаны-ледянка
- Сыворотка хохота
- Спасибо, которое можно положить в карман
- Шоколадные вишневые косточки 
- Очки для чтения, которые записывают 

в отдельный файл строки, которые в процессе 
чтения ты отметил для себя как важные





Скопируйте эти рисунки себе на лист. 
Дорисуйте эти рисунки. Должен получится 

гармоничный (законченный) рисунок из каждого 
квадрата: 



Один из вариантов (пример): 





Запишите 10 любых предметов. 

Города, фамилии, названия и нематериальные 
объекты использовать нельзя.

Пример списка: колесо, слон, деньги, планшет, ноутбук, ряженка, 
леопард, автомобиль, кровать, коляска.



А теперь нарисуйте здание, в котором 
будут присутствовать ВСЕ перечисленные 

вами предметы сразу☺


