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Введение
Игра-это неотъемлемая часть жизни ребенка, она способствует развитию воображения, в игре ребенок думает, учится изобретательности, находчивости, предприимчивости. Основываясь на исследованиях в области психологии, можно утверждать, что данный вид деятельности интенсивно развивает не только отдельные психические функции, но и способствует изменению психики ребенка в целом. В игре дети не только развиваются, но и учатся. Играя, дети впервые в своей жизни выполняют работу интеллектуальной системы. Во время игры у ребенка развивается способность планировать в голове, предсказывать свои действия и действия других, так что во время игры ребенок находится на пересечении двух миров - реального и игрового. 

О влиянии игровой деятельности написано много трудов.  Е.А.Покровский, П.В.Иванов, В.Ф.Кудрявцев, В.Н.Харузин, А.Н.Соболев, О.И.Капиц, Г.С.Виноградов, Хейзинга Й., Эльконид Д. Б. – все они, говорят о важности игры как в детстве, так и во взрослой жизни. Именно после ознакомления с трудами некоторых из великих ученых, у меня появился интерес к сущности и значению игры.  Раньше, как и многим из нас, игра для меня представляла всего лишь одну из потребностей человека, способ вложить во что-то свои силы и отвлечься от окружающей обстановки. Но после изучения труда Йохана Хейзинга  «Человек играющий», я смогла посмотреть на понятие игры через призму деятельности, оказывающей огромное влияние на многое аспекты человеческого формирования как личности. В своей работе Йохан говорил о том, «Игра — это функция, которая исполнена смысла. В игре вместе с тем играет нечто, выходящее за пределы непосредственного стремления к поддержанию жизни, нечто, вносящее смысл в происходящее действие. Всякая игра что-то значит. Назвать активное начало, которое придает игре ее сущность, духом — было бы слишком; назвать же его инстинктом — было бы пустым звуком. Как бы мы его ни рассматривали, в любом случае эта целенаправленность игры являет на свет некую нематериальную стихию, включенную в самоё сущность игры». Под «нематериально стихией» Хейзинг подразумевает как раз таки те качества личности, как умственные, коммуникативные, организаторские и другие особенности.

Ознакомившись и с другими трудами, посвященными сущности игры и ее вклада в развитие человека, мне стало интересно, какие же игры все-таки влияют на развитие более плодотворно. Самым эффективным способом, по моему мнению, стало бы проведение опросов и анализ полученных данных.

Результатами моего исследования можно было бы воспользоваться на практике. Особенно ценны результаты проекта родителям, воспитывающих детей. Зная, какие игры на что влияю, можно было бы скорректировать развитие ребенка и заложить основы для формирования  успешной личности. Кроме того, ребенок, сам того не осознавая, а совмещая приятное с полезным, без проблем для психики, развил бы в себе хорошие умственные, коммуникативные и организаторские способности.
Объект исследования: игровые предпочтения школьников.

Предмет исследования: 
Влияние игровых предпочтений на стремление к общению школьников;
Влияние игровых предпочтений на организаторские способности школьников;
Влияние игровых предпочтений на успеваемость школьников.
Цель работы: выявить игровые предпочтения учеников и их влияние на стремление к общению, организаторские способности и успеваемость.

Задачи, которые необходимо выполнить для достижения целей исследования:
Изучить игры, в которые играют современные дети.

Выявить изменение игровых предпочтений в зависимости от возраста.

Выявить влияние игр, выбираемых в детстве, на успеваемость, общительность и организаторские способности.

Проанализировать результаты и сделать выводы.

Разработать буклет для родителей с рекомендуемыми играми для школьников.

Гипотеза: игровые предпочтения старших подростков в детстве влияют на успеваемость, общительность и организаторские способности.

   

1.1 Опрос № 1. Исследование и установление самых популярных игровых предпочтений обучающихся Центра одаренных детей в детстве и сейчас

В процессе исследование были опрошены 38 учащихся 10 классов ГБОУ «Лицей-интернат «ЦОД». 

В своем исследовании, участникам опроса, я предлагала выбор между народными играми, игрушками, конструктором, настольными играми, компьютерными, азартными (не на деньги) и спортивными играми.

Если анализировать каждую группу игр отдельно, то можно выделить следующие характеристики для каждого вида игры. 

Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. К народным играм относятся: «Ловишки», «Прятки», «Ручеек», «Гори, гори ясно», «Земля – вода – небо», «Каравай», «Море волнуется» «Баба сеяла горох». Народные игры укрепляют здоровье, развивают сообразительность, ловкость, творчество. Народные игры знакомят ребенка с окружающей жизнью, развивают любознательность и способствуют развитию речи, расширению словарного запаса ребенка. Кроме того, народные игры формируют нравственные качества ребенка, закрепляют полезные навыки к организованной дружной жизни в коллективе и развивают эмпатичные способности ребенка. Вырабатывают любовь к родине, патриотизм.

Игрушки -  это не только источник радости для ребенка, специально созданная для забавы и развлечений, но и своеобразное средство, учебное пособие, которое позволяет в игровой форме развивать, обучать и воспитывать малыша. Во время игры в игрушки ребенок развивает такие важные механизмы психики как: восприятие и ощущение, внимание, память, мышление, воображение, чувства и эмоции, речь.

Конструктор способствует развитию мелкой моторики рук, представлений  о цвете и форме и ориентировке в пространстве. Такое сочетание различного рода воздействий благоприятно сказываются на развитии речи ребенка, облегчают усвоение ряда понятий и даже постановку звуков.

Настольные игры оказывают полезное влияние на ребенка - развивают зрительную память, внимание, сообразительность, логику, воображение и образное мышление. У всех настольных игры есть очередность хода и четкие заранее оговоренные правила, обязательные для всех игроков. Играя в настольную игру, ребенок учится соблюдать эти правила, контролировать свои желания, эмоции, темперамент.

Компьютерные игры развивают внимание, логическое и абстрактное мышление, учат классифицировать и обобщать, развивают творческие способности детей.
Компьютерные игры учат детей принимать самостоятельные решения, а также быстро переключаться с одного действия на другое. Развивают быстроту реакции, наблюдательность, внимание, способность сосредотачиваться, целеустремлённость, вносят элемент состязательности, уметь добиваться своей цели, интеллектуально совершенствоваться.

Азартные игры, такие как карты, домино, лото, развивают в ребенке умение сохранять спокойствие во время игры, соблюдать очередность ходов, быстро принимать решения, достойно реагировать на поражение и не смеяться над проигравшим, когда в выигрыше оказался сам. Разумеется, проводя опрос, в понятие «азартные игры» я не вкладывала смысл игры на деньги. Кроме того, азартные игры развивают память, наблюдательность, логическое и критическое мышление, внимание, учат просчитывать наперед ходы, рисковать, оценивать планы противников. Игра в карты или лото не на деньги развивает ребенка, как и любая другая.

Спортивные игры развивают физические качества, укрепляют крупные группы мышц: силу, ловкость, координацию, быстроту, выносливость и обогащают двигательный опыт ребенка дошкольника. Кроме того, спортивные игры развивают коммуникативные качества личности, так как в процессе игры ребенок учится согласовывать свои действия с действиями сверстников.

	Виды игр
	Игры, предпочитаемые в детстве
	Игры, предпочитаемые сейчас

	Народные
	1
	0

	Игрушки
	13
	0

	Конструктор
	6
	1

	Настольные
	8
	15

	Компьютерные
	3
	6

	Азартные (не на деньги)
	0
	8

	Спортивные
	5
	6


По результатам проведенного мной опроса мы видим, что в детстве у большинства детей любимыми играми были игрушки (38,2%), на втором месте – настольные (20,6%) и конструктор (17,6%). При этом нынешние старшеклассники совсем не играют в игрушки, а отдают предпочтение настольным играм (44,1%) . Данные статистики вполне логичны, потому что для каждого возрастного периода есть предпочитаемая игровая деятельность Для детей младшего дошкольного возраста народные игры и игра с различными игрушками, для старшего дошкольного возраста ролевые и игрушки, младший школьный возраст настольные игра и компьютерные
1.2 Опрос №2. Исследование влияния игровых предпочтений школьников на их успеваемость

Влияние игр, выбираемых в детстве, на успеваемость.

	Предпочитаемая игра
	Влияние на успеваемость

	Игрушки
	4,80

	Конструктор
	4,70

	Компьютерные игры
	4,60

	Настольные игры
	4,60

	Спортивные игры
	4,60

	Народные игры
	4,50

	Азартные игры
	-


Объединим учащихся по типу любимой игры и соотнесем со средней успеваемостью. 

В целом, судя по результатам в таблице, у школьников высокая успеваемость. Самый минимальный результат составляет 4,5. Из этого можно сделать вывод, что любые виды игровой деятельности положительно влияют на успеваемость учеников.

Мы видим, что самая высокая успеваемость у учащихся, которые играли в детстве в игрушки, на втором месте школьники, играющие в конструктор и на третьем - играющие в компьютерные, настольные и спортивные игры. 

Как мы видим, игрушки являются лидерами по высокой успеваемости. Играя игрушками в детстве, ребенок смог развить в себе такие необходимые для успешной учебы навыки как:

логическое и образное мышление

сообразительность

усидчивость

1.3 Опрос №3. Исследование влияния игровых предпочтений школьников на их общительность

Влияние игр, выбираемых в детстве, на общительность.

	Предпочитаемая игра
	Влияние на коммуникативные склонности

	Настольные игры
	3,50

	Игрушки
	2,90

	Спортивные игры
	2,71

	Компьютерные игры
	2,67

	Конструктор
	2,14

	Народные игры
	2,00

	Азартные игры
	-


Для начала узнаем, что такое коммуникативные способности. Коммуникативные способности человека - это способности, которые проявляются в его общении с людьми. Они включают в себя умение слушать и понимать людей, оказывать на них влияние, устанавливать с ними хорошие личные и деловые взаимоотношения.

Для проведения опроса по выявлению коммуникативных склонностей я использовала сайт http://testoteka.ru/. Авторами опроса являются В.В. Синявский, В.А. Федорошин. 

По результатам опроса мы видим, что самый высокий уровень коммуникативных склонностей у ребят, отдававших предпочтение в детстве настольным играм. Высокий уровень коммуникативных способностей характеризуется коммуникативной активностью, экстраверсией, эмотивностью
, коллективистским
 типом восприятия, развитыми организаторскими способностями, стремлением к лидерству. Восококоммуникативные  подростки открыты, ищут новые контакты и ситуации общения, более решительны и уверены в себе, чувствительны к изменениям микроклимата группы, ориентированы на успех, ждут от окружающих симпатии и поддержки. 

На втором месте по уровню коммуникативных склонностей ребята, которые в детстве предпочитали играть в игрушки. Ребятам со средним результатом также свойственна коммуникативная активность, коллективизм, 

однако высокий уровень сензитивности
 и тревожности
 сдерживают развитие коммуникативных способностей.

На третьем месте по уровню общительности дети, игравшие в детстве в спортивные игры. 

Такой уровень уровень коммуникативных способностей обусловлен

интроверсией,доминированием индивидуалистической
 и прагматической
 направленности, повышенной тревожностью и эмоциональностью, а также таким мотиватором к созданию теплых,

доверительных, эмоционально значимых отношений с другими людьми, как страх отвержения, который блокирует активность в общении. 

Низкокоммуникативные подростки социально пассивны, неуверены и замкнуты в себе и чувствительны к неудачам в общении, обладая повышенной тревожностью и высоким уровнем притязаний, также подростки задавлены требованиями социума, испытывают интериоризированный социальный контроль, который блокирует их коммуникативную активность.

Как мы видим, настольные игры являются лидерами по развитию в ребенке коммуникативных склонностей. Такой результат обусловлен тем, что в настольные игры нужно играть командой – с друзьями или родителями. Играя в настольные игры, ребенок получил навыки соблюдать правила и не нарушать границы других людей, тем самым такие люди легко могут находить общий язык с людьми и быть приятными в общении.

Также это еще может быть связано, что дети стали вести менее подвижный образ жизни так как спортивные и народные игры предпочтительнее играть на улице и в специально организованных площадках.

1.4 Опрос №4. Исследование влияния игровых предпочтений школьников на их организаторские способности

Влияние игр, выбираемых в детстве, на организаторские способности

	Предпочитаемая игра
	Влияние на организаторские способности

	Компьютерные игры
	4,00

	Спортивные игры
	3,57

	Игрушки
	3,08

	Настольные игры
	2,87

	Конструктор
	2,75

	Народные игры
	2,00

	Азартные игры
	-


Посмотрим, как связана любимая игра школьников и их организаторские способности.

Вначале я предлагаю ознакомиться с понятием организаторских способностей. Организаторские способности – это умение правильно поставить задачу группе, проконтролировать ее выполнение, распределить обязанности и, самое главное, вовремя суметь сориентироваться в сложной экстремальной ситуации. Организаторские способности - это одна из форм проявления социальной характеристики личности, её общественной активности. Основы организаторских качеств закладываются в дошкольные годы, когда ребёнок учится овладевать различными видами деятельности (игровой, учебной, художественно-речевой и др.)

Для проведения опроса по определению уровня организаторских склонностей я использовала сайт http://testoteka.ru/. Авторами опроса являются В.В. Синявский, В.А. Федорошин. 

По результатам опроса мы видим, что высокими организаторскими способностями обладают ребята, играющие в детстве в компьютерные игры.

Скорее всего, ребята, игравшие в детстве в компьютерные и спортивнее игры, способны организовать других людей, в силу своей инициативности, имеют большое количество идей, но имеют трудности с построением четкого плана реализации идеи, не совсем качественно подходят к процессу, но результатом своей деятельности всегда довольны. Высокий уровень организаторских способностей характеризуется  стремлением к лидерству, потребностью быть принятым в обществе, а также властным-лидирующим, сотрудничающим и ответственным-великодушным типами межличностных отношений,  способностью эффективно руководить коллективом. Кроме того, ребята с высокими организаторскими способностями могут установить контакт с каждым, распределить обязанности, контролировать процесс исполнения поручения.

Средний уровень выявлен у учеников, игравших в детстве в игрушки, такие ребята способны организовать какую-либо деятельность, но им не всегда хватает уверенности в собственных силах. Нуждаются в поддержке. Если им поставить конкретные цели и задачи, то они способны их реализовать. В процессе общения достаточно легко устанавливают контакт, но не со всеми способны его поддержать, в силу личных предпочтений. Также, средний уровень организаторских способностей характеризуется тем, что они способны организовать эффективное руководство, но не во всех случаях, это обусловлено особенностями коллектива, задачами деятельности, в силу недостатка коммуникативных навыков и навыка четкого планирования.

Ниже среднего уровень проявления склонности к организаторской деятельности выявлен у любителей поиграть в детстве в настольные игры и конструктор, эти дети не стремятся к организации какой-либо деятельности, но иногда проявляют интерес к участию в различных мероприятиях. Если у ребенка выявлен низкий уровень эффективности руководства, это говорит о том, что ребенок с данным уровнем не способен эффективно организовать деятельность и достичь поставленных целей, как правило, это проявляется в неспособности занять лидерскую позицию и организовать других, многие обучающиеся не принимают лидера и отказываются выполнять его указания.
Как мы видим, лидером по развитию организаторских способностей являются компьютерные игры. Разумеется, что постоянная игра в компьютер ни к чему хорошему не приведет, в детском возрасте ребенок не должен постоянно сидеть в компьютере. Но при разумном и осознанном увлечении компьютерными играми, ребенок может развить хорошие организаторские способности, которые пригодятся ему в будущем. Как нам демонстрирует таблица, ребенок, игравший в детстве в компьютерные игры смог развить в себе высокие организаторские способности. Игра в компьютер повлияла на ребенка, научила его принимать самостоятельные решения, быстро переключаться с одного действия на другое, развила быстроту реакции, целеустремленность, умение добиваться своей цели и многие другие аспекты необходимые для формирования высокого уровня организаторских способностей.

Заключение

Из проведенного мной исследования при участии обучающихся 10-х классов ГБОУ «Лицей-интернай «ЦОД» можно сделать выводы:

игровые предпочтения школьников со временем меняются

любая игровая деятельность влияет на разные аспекты в развитии ребенка. 

Изменение предпочтений ребенка по мере его взросления абсолютно нормальный и закономерный процесс. Со временем кругозор ребенка расширяется и наполняется новыми знаниями, новыми взглядами на те же вещи, новыми вкусами и предпочтениями. Это хорошо, что у ребенка меняются предпочтения, это означает, что развитие ребенка не стоит на месте.

Кроме того, в маленьком, ещё неосознанном возрасте, ребенок не обладает ни обширными знаниями, ни коммуникативными, ни организаторскими способностями. Обрести все эти качества ребенок может только с помощью родителей. Ответственность за воспитание и развитие ребенка полностью лежит на плечах родителей. И поэтому, чтобы помочь ребенку родители, понимая уровень ответственности за будущее ребенка, вкладываю в его воспитания огромные силы. 

Есть игры, которые помогают развитию общительности, организаторским способностям, успеваемости. 

Если смотреть результаты анализа собранных мною данных, то на успеваемость ребенка в будущем боле плодотворно влияет игра в игрушки. Для того чтобы ребенок вырос общительным, советую играть с ним в настольные игры. Чтобы вырастить ребенка с высокими показателями организаторских способностей нужно грамотно позволять играть ребенку в компьютерные и спортивные игры. 

Но самое главное для родителя, это обеспечить ребенку разные способы проведения времени. В будущем, для ребенка важно обладать набором нескольких, взаимосвязанных между собой, личных качеств. Так, например, ребенок не сможет обладать высокими организаторскими способностями, не имея при этом хотя бы среднего уровня коммуникативных склонностей. Если брать во внимания результаты проведенного исследования, то для разностороннего развития, ребенку нужно играть и в настольные, и в спортивные, и в компьютерные (при грамотном использовании, не больше 1-2 часов в день), и в игрушки. 

Используя полученные данные, я подготовила буклет для родителей, который помогает более осмысленно выбирать игры своим детям, заботясь об их гармоничном развитии. 

Конечно, для развития общительности, хорошей успеваемости и организаторских способностей одних игр недостаточно, но они являются хорошими помощниками  в развитии этих важных сторон личности.
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� Эмотивность – это чувствительность и склонность к глубоким реакциям в области «тонких» эмоций.


� Коллективизм – достижения ассоциируются с совместной , групповой деятельностью, ценятся сотрудничестно, компромиссы, скромность.





� Сензитивность - чувствительность человека, характерологическая особенность человека, способность его ощущать, различать и реагировать на внешние раздражители. 


� Тревожность - индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам. 


�Индивидуалистичностьпопределяется как стремление вести свою жизнь по собственному усмотрению, не принимая в расчет других.


� Прагматичность - это взгляд на мир через логику и рассудок.
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