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Введение
         Энергетические напитки появились на рынке совсем недавно, но их популярность стремительно возрастает, особенно среди молодёжи и школьников. Всего одна баночка «энергетика» снимает усталость во время напряжённой подготовки к экзаменам, длительной тренировки на спортплощадке. С экранов телевизора постоянно доносится: «Red Bull окрыляет», что позиционирует напитки, как средство борьбы с усталостью, помогающее активному образу жизни, умственной деятельности, занятием спортом.

        Но как эти самые энергетические напитки влияют на наш организм? Приносят ли они больше вреда, чем пользы? На этот вопрос я постараюсь ответить в своей работе. 
 Актуальность темы:
          В современном мире на человека «давят» множество обстоятельств: большой объём работы или её монотонность, быстрый темп жизни, неуверенность в завтрашнем дне, а все эти факторы в свою очередь ведут к стрессу, повышенной утомляемости. Повысить своё настроение, «зарядить» себя энергией, хоть на время, желает каждый человек. Помочь в этом могут энергетические напитки. Поэтому, они быстрыми темпами завоевали популярность.  
Это свидетельствует о зарегистрированном негативном влиянии энергетических напитков на здоровье человека, вследствие повышенного содержания в них кофеина. В тоже время именно этот компонент, приводящий к стимуляции нервной системы, привлекает потребителей, большинство из которых молодежь[1]. Однако кроме кофеина энергетические напитки обогащены витаминами и другими биологически активными веществами. Поэтому, влияние их на организм человека может быть неоднозначным.

Но ведь потребляя, мы часто не задумываемся о последствиях. Какие вещества содержатся в энергетических напитках и как они  влияют  на наш организм? На этот вопрос мы решили  ответить в нашей работе.
Постановка и формулировка проблемы: Частое употребление энергетических напитков дает нам энергию  и забирает наше здоровье.


Энергетические напитки  (энергетики, энерготоники) – безалкогольные или слабоалкогольные напитки, в рекламной компании которых делается акцент на их способность стимулировать центральную нервную систему человека и повышать работоспособность[1,3,5].

В состав большинства подобных напитков входят: углеводы, витамины, таурин, карнитин, аскорбиновая кислота, продукты растительного происхождения и кофеин. Энергетическими составляющими таких напитков являются углеводы и продукты растительного происхождения: гуарана,  женьшень, кофеин. По эффективности действия одна баночка напитка сравнима с двумя десятками чашек кофе. Вряд ли кому-либо придет в голову идея выпить их одну за другой. Но две-три баночки энергетика за вечер на дискотеке многие считают вполне приемлемым. Особенность энергетических напитков в том, что они не дают организму никакой энергии, а стимулируют использование накопленных запасов. Кофеин действительно бодрит, но не обогащает организм энергией. В этом вся проблема. Человек использует свои собственные ресурсы, а проще говоря, берет их у себя взаймы. Долг, разумеется, рано или поздно приходится возвращать, расплачиваясь бессонницей, раздражительностью и депрессией. Что же касается аминокислот, углеводов, минералов и витаминов, то они компенсируют энергозатраты лишь частично. 


Отдаленно это напоминает процесс выжимания воды из мокрой губки. По утверждению специалистов Белорусского государственного медицинского университета клинические исследования показали, что при длительном употреблении энергетических напитков у человека снижаются показатели умственной деятельности, истощаются защитные силы организма и ослабевает иммунитет[4].
Гипотеза исследовательской работы: энергетические напитки оказывают отрицательное воздействие на здоровье человека.
Цель исследовательской работы: доказать отрицательное влияние   энергетических напитков на организм человека.
 
 Задачи:

· найти информацию о действие на организм веществ, входящих в состав энергетических напитков;

· изучить состав энергетических напитков;

· провести социологический опрос среди учащихся 5-9 классов, для выявления отношения к энергетическим напиткам;
·  провести эксперименты, показывающие влияние энергетических напитков на органы и живые организмы; 
· сделать наглядный материал по итогам эксперимента (презентация и фотографии), пропагандировать отрицательное воздействие энергетических напитков на растущий организм.

Объект: энергетические напитки.

Предмет: влияние энергетических напитков на живые организмы

1. Литературный обзор
1.1. История возникновения энергетических напитков в Европе и России


Люди пользовались природными стимуляторами с древнейших времён. На Ближнем Восток это был кофе; в Юго-Восточной Азии и Китае – чай; в Индии пили и чай, и кофе; в Южной Америке – мате, в Африке – орехи кола. На Дальнем Востоке, в Сибири и Монголии и сегодня популярны такие стимулирующие растения, как лимонник китайский, элеутерококк, женьшень, аралия. Были и сильные стимуляторы – например, эфедра - в Азии, и кока – в странах Южной Америки.
Для Германии «веком первых энергетиков» стало двенадцатое столетие, а первооткрывателем здесь считается аббатиса Хильдегарда фон Бинген. Конечно, по вкусу и своим бодрящим способностям напитки тех лет нельзя сравнивать с современными. Своей «второй жизнью» энергетик обязан англичанину Смит-Кляйну Бичамону, который в 1938 году приготовил свой первый энергетический напиток Lukozade для спортсменов Туманного Альбиона, что чуть не привело к их отравлению. Позднее Бичамон внёс некоторые изменения в рецептуру своего напитка и повторно запустил его в теперь уже массовую продажу. На удивление всем, плохая репутация не помешала напитку завоевать бешеную популярность у британского населения. Более того, в 1962 году в Японии по образцу именно этого напитка был создан новый, получивший название Lipovitan. На сегодняшний день Япония является одним из самых значимых экспортеров на мировом рынке энергетических напитков, а возникновение этого «зелья» у большинства ассоциируется именно с этой страной.
            Современные энергетические напитки зачастую называют напитками «третьего тысячелетия». Однако люди пользовались природными стимуляторами с древнейших времён. Так, в Азии использовали эфедру, на Ближнем Востоке – кофе, на Дальнем Востоке - лимонник китайский, в Юго-Восточной Азии и  Китае - чай, в Южной Америке - мате, в Монголии –женьшень [2].

В 1982 году австриец Дитрих Матешиц попробовал в баре гонконгского отеля Mandarin местные тонизирующие напитки, и ему пришла в голову идея продвигать нечто подобное на родине. Матешиц решил спасти мир от усталости и хандры. В лаборатории он вывел "волшебную" формулу smart drink — «энергетические напитки». В 1984 году Матешиц основал компанию Red Bull GmbH, разработал рецепт и маркетинговую концепцию напитка и через три года стал продавать Red Bull Energy Drink в Австрии. В 1992 году новый энергетический напиток впервые начал экспортироваться в Венгрию. В настоящее время  Матешиц продает более 1 млрд. банок ежегодно в 70 странах мира. Вслед за предприимчивым австрийцем в середине 1990-х свои варианты энергетических напитков стали предлагать и другие производители. Напитки Red Devil,  Adrenaline Rush и еще целого ряда брэндов отличаются друг от друга по вкусу, но содержат сходный набор компонентов, да и в рекламных кампаниях брэнды упирают на одни и те же эффекты. В частности, энергетические напитки предлагают избавиться от усталости и сонливости, обрести бодрость и поднять тонус, и применить обретенное для работы, учебы и занятий спортом[8]. 
         В России рынок энергетических напитков стал формироваться в конце 1990-х. Одной из первых стала компания «Хэппилэнд» со своим напитком «Red Devil». Эти энергетики были слишком дорогими для учащихся и представителей рабочего класса, на которых они и были в основном ориентированы. Практически исчезли энергетики в период кризиса 1998 года, из-за отсутствия спроса. Но, начиная с 2001 года, объемы продаж стремительно увеличивались и только с 2001 по 2003 года объёмы производства, и соответственно продаж выросли на 30 – 35 %, с тех пор на рынке энергетических напитков сохранилась тенденция к росту. За последние пять лет объемы продаж энерготоников были увеличены на 40 млн. литров, а к 2015 году прогнозируют рост продаж ещё на 50-55 млн. л., вследствие чего в год будет продаваться около 162 млн. л. заряжающего напитка.


Интересно, что в С-Петербург «энергетики» пришли раньше, чем в Москву. В 2010 году только жители Москвы и Петербурга выпили 3-5 млн. л энергетических напитков на сумму в $15-20 млн. Ведь 200-граммовая банка безалкогольного «энергетика» стоит 50-60 рублей. [6] 

Напитки, повышающие тонус, активно продвигаются производителями на дискотеках и в ночных клубах. Баночки с тонизирующими напитками также можно обнаружить и в тренажерных залах. 

Хотя медики утверждают, что ингредиенты "энергетиков" не так эффективны, как уверяют их производители, и не оказывают сильного воздействия на организм человека, есть факты, говорящие об обратном. Во Франции, Дании и Норвегии "энергетики" запрещены к продаже в продовольственных магазинах, они продаются только в аптеках, так как считаются лекарственным средством. В Германии нельзя производить энергетические напитки.  А недавно Шведская национальная комиссия по контролю продуктов питания начала расследование смертей трех человек,  наступивших после употребления энергетических напитков[7]. 
1.2. Популярные марки энергетических напитков
Сегодня не составит труда встретить на улице, в клубе, спортзале молодежь и даже взрослых с баночкой этого напитка в руках. Люди употребляют в день несколько банок, не задумываясь о том, что приносят для организма энергетические напитки: вред или пользу.
Производители в один голос утверждают о безопасности своего продукта, но так ли это на самом деле? Чтобы это проверить, для начала давайте заглянем вовнутрь банки с напитком, а точнее в его состав.
Все энергетические напитки можно условно разделить на несколько видов: 
· Спортивные напитки - такие напитки улучшают работоспособность организма, наполняют энергией работающие мышцы и компенсируют потерю жидкости при физических нагрузках. Оптимальный процент содержания в таких напитках углеводов составляет 6-8%.
· Напитки, содержащие стимуляторы - к данному виду напитков относятся напитки, содержащие стимуляторы (а именно кофеин), которые заряжают энергией и дают заряд бодрости.
· Витаминизированные напитки - к данному виду напитков относятся напитки, которые включают в себя витамины и минералы. Их можно пить не только взрослым, но и детям. 
Популярные марки:
· Monster Energy Black Ultra
· Adrenalin Rush
· Red Bull
· Burn
· Monster
· Flash

· Hi

· Tornado
· Drive
· Solar Power
· E-ON Kiwi Blast

· Rockstar

· Ozверин
· Gorilla
· Green chameleon
1.3.  Состав энергетических напитков
В состав всех «энергетиков» входят сахароза и глюкоза, которая является основным питательным веществом для организма. При поступлении пищи в организм, глюкоза образуется при расщеплении крахмала и дисахарида. Также в состав «энергетиков» входит кофеин (сильный психостимулятор). Действие кофеина заключается в уменьшении сонливости, устранении чувства усталости, стимулирует умственные способности.
Резкий выброс адреналина, усиление психологической активности, после короткого времени ведет к спаду сил. После употребления энергетического напитка необходимо дать организму время восстановиться и вывести кофеин. Передозировка кофеина приводит к нервозности, раздражительности, отсутствию сна и аппетита. При длительном регулярном употреблении кофеина появляются судороги, боли в желудке, ухудшение работы нервной системы. Смертельной дозой для среднестатистического человека может стать всего 10-15 г. Это 100 – 150 чашек кофе день. В состав энергетических напитков также входят теобромин и таурин. Первый – слабый стимулятор, входящий в состав даже шоколада. Второй стимулирует работу нервной системы, участвует в обмене веществ. L-карнитин и глюкуронолактон также добавляют в «энергетики». Это элементы входят в состав обычных продуктов. Каждый день, из пищи мы получаем достаточное количество этих веществ. В энергетических напитках концентрация L-карнитина и глюкуронолактона во много раз превосходит дневную норму. Витамины B и D необходимы для нормальной работы организма. Они не обладают особыми свойствами стимуляции внутренней силы. Природные стимуляторы женьшень и гуарана полезны в небольших дозах. Их регулярное употребление  превышающей нормальную дозу приводит к повышению артериального давления, развития бессонницы и паранойи. Все перечисленные элементы входят в состав энергетических напитков в разных пропорциях. Плюс добавляют консерванты, красители, ароматизаторы и другие химические составляющие. Такой «коктейль» содержится в каждой баночке «энергетика». 
Напитки отличаются друг от друга по вкусу и цвету, но содержат сходный набор компонентов, представленный в табл.1 
Таблица 1
Состав энергетических напитков
	Компонент 
	Роль



	Кофеин


	Действует как стимулятор. Предельная суточная норма препарата для взрослого здорового человека – не более 1000 миллиграмм, разовая – до 300. Кофеин выводится из крови через 3 - 5 часов, да и то лишь половину.

	Таурин


	Это аминокислота, накапливаемая в мышечных тканях. Она улучшает работу сердечной мышцы. Но одна баночка энергетика содержит таурина более чем достаточно, в количестве, рекомендованном профессиональным спортсменам и совершенно не нужном обычным гражданам. Однако в последнее время в среде медиков появились мнения, что таурин вообще не оказывает никакого влияния на человеческий организм. А вот для кого он действительно полезен, так это для кошек: таурин содержат практически все консервы для пушистых питомцев.

	Карнитин
	Это компонент клеток человека, способствующий быстрому окислению жирных кислот. Карнитин усиливает обмен веществ и снижает утомляемость мышц. 

	Гуарана  
	Листья гуараны применяются в медицине: они выводят из мышечных тканей молочную кислоту, препятствуют возникновению атеросклероза и очищают печень. Благодаря кофеину, содержащемуся в гуаране, она за считанные секунды растормошит любого соню.

	Витамины группы  В
	Необходимы для нормальной работы нервной системы и головного мозга. Их недостаток организм может почувствовать, но повышение дозы не улучшит вашу производительность, умственные способности. 

	Рибофлавин


	При недостатке наблюдается задержка роста, кожные поражения, у взрослых — воспаление и помутнение хрусталика, ведущее к катаракте, поражение слизистой оболочки полости рта.

	Аскорбиновая кислота 


	Влияет на различные функции организма: проницаемость капилляров, рост и развитие костной ткани, повышает иммунобиологическую сопротивляемость к неблагоприятным воздействиям, стимулирует продукцию гормонов надпочечников, способствует регенерации. 

	Женьшень
	Эффективно борется с усталостью, депрессией и стрессом. 


1.4.   Факты «ЗА»

·  Компоненты  энергетических напитков давно используются для стимуляции нервной системы.

· Энергетические напитки содержат комплекс витаминов и глюкозы.

· Глюкоза быстро проникает в кровь, обеспечивает энергией мышцы, мозг и другие жизненно-важные органы.

· Почти все энергетические напитки газированы, что ускоряет их действие.

·    Снижают сонливость и усталость, поднимают настроение.

·   Действуют часа 3 – 4 часа. 

·    Благодаря удобной упаковке можно носить с собой и употреблять в любой ситуации, чего нельзя сказать о кофе или чае.
 1.5.   Факты «ПРОТИВ»

· Людям,  страдающим от сердечных заболеваний не следует употреблять энергетические напитки.

· Кофеин, который содержится в энергетических напитках, приводит к истощению нервной системы.

· Сам напиток никакой энергии не содержит, а только использует нашу собственную.

· Витамины, которые содержатся в энергетических напитках, не могут заменить мультивитаминный комплекс.

· Нельзя смешивать энергетические напитки и другие напитки, содержащие кофеин (чай, кофе),  иначе вы можете превысить допустимую дозу.

· Многие напитки высококалорийны. Энергетические напитки следует употреблять только перед тренировкой, а не после нее. 

·  Энергетические напитки нельзя смешивать с алкоголем. Кофеин повышает давление, а алкоголь еще более усиливает его действие. 

·   Действие напитков сохраняется в среднем 3 - 5 часов, после чего организму нужен отдых. Кроме того, кофеин     вызывает привыкание. 

	II ГЛАВА. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
2.1 Методика исследования
2.1.1. Состав энергетических напитков.
           По этикеткам изучили состав, рекомендации, срок годности энергетических напитков: «Adrenalin», «Drive», «Flash». 

(Приложение №1.)
2.1.2.  Анкетирование учащихся 5-11 классов


	             В магазинах нашего села появились энергетические напитки, которые стали популярными среди молодежи. Баночка напитка на первых порах снимает как рукой сон, без неё уже нельзя представить подготовку к экзамену или шумную ночную вечеринку. 

             Кроме того, реклама говорит нам о том, что пить их – это круто и стильно, и самочувствие будет прекрасным, и всё в жизни сразу получится. Наша молодёжь пьёт: на улице, в клубе и просто в компании друзей. 

            Для того, чтобы понять настолько ли энергетики безопасны и хороши я провела блиц – опрос, который включал в себя следующие вопросы:

1.Знаете ли вы, что такое энергетический напиток?

2.Употребляете ли вы энергетические напитки?

3. Как часто?

4. Цель употребления?

5. Влияет ли напиток на ваше здоровье?

6. Интересовались ли вы составом? (Приложение №2)

	


Анкетирование было проведено среди учащихся 5-11 классов МОУ «СОШ» с.Лашкута. В анкетировании приняли участие 50  человека. 

Результаты анкетирования  показали, что 25% учащихся 5-11 классов пробовали энергетические напитки.  Как видно на диаграмме 1, в 8,9 таких учащихся более 60%,  в 5 классе таких учащихся нет. 
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Диаграмма 1. Процент  учащихся, пробовавших энергетические напитки

Также учащимся был задан вопрос: «Если вы употребляли энергетические напитки, знают ли родители об этом?».  И выяснили, что только каждый пятый родитель знает об этом (диагр.2)

[image: image2.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс среднее


Диаграмма 2. Процент родителей, знающих о том, что дети употребляли энергетические напитки.
Также мы выяснили частоту употребления энергетических напитков (диагр.3). Мы выявили, что половина учащихся 7 класса, и каждый пятый ученик 8 и 9 класса пробовали энергетические напитки 1 раз. Больше половины учащихся 6-9 классов пили энергетические напитки несколько раз. 7% учащихся пьют энергетики регулярно.
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 Диаграмма 3. Частота  употребления энергетических напитков.

Интересным оказались результаты ощущений  после употребления энергетических напитков (диагр.4). Каждому  третьему ученику напиток понравился на вкус, тем, кому не понравилось меньше – 9%.  При этом, планируемая цель – бодрость достигается далеко не всегда, её почувствовали только 13% учеников. В то же время 25% после употребления напитков чувствовали усталость и сонливость.[image: image20.jpg]
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Диаграмма 4. Ощущения после употребления энергетических напитков.
Более 76% учеников отметили, что их друзья употребляют энергетики (диагр.5).  
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Диаграмма 5. Процент учащихся, друзья которых употребляют энергетические напитки

И лишь 8%  признались, что их родители употребляют энергетические напитки (диагр.6).
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Диаграмма 6. Процент учащихся, родители  которых употребляют энергетические напитки

Также в анкете был задан вопрос: «Для чего употребляют энергетики?» (диагр. 7). Больше половины учащихся считают, употребляют, чтобы получить энергию, каждый пятый ответил – вкусно и весело, и 10% для того, чтобы казаться взрослым. 
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Диаграмма 7. Для чего употребляют энергетические напитки.

Последний вопрос в анкете был о вреде энергетических напитков (диагр.8). Почти половина учащихся считает, что энергетики разрушают внутренние органы, а 54% не знают о вредном значении напитков.
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Диаграмма 8. Вред энергетических напитков.
Таким образом, большинство учащихся 5-11 классов пробовали энергетические напитки, каждому третьему они нравятся на вкус. 10% учащихся считают это модным и «крутым». Больше половины учащихся не знают о вредном значении энергетиков.  Только 8% родителей употребляют энергетические напитки, но их употребляет 80% друзей. 
2.1.3. Влияние энергетиков на ткани растительного и животного происхождения
Мною был использован метод лабораторного эксперимента. 

Исходные реактивы: 

1. в качестве растительной ткани нами были использован картофель, а в качестве животных тканей были использовано мясо и печень говядины, белок куриного яйца (сырой и варенный);

2. энергетики: «Adrenalin »,  «Driver», «Flash»; 

3. вода, как нейтральная среда, для контроля проведения опытов.
Ход работы: 

В пять пробирок был положены соответственно - печень сырая (говяжья), мясо сырое (говяжье), белок куриный (сырой), белок куриный (вареный), картофель(сырой)

Всего было проделано 5 опытов: для каждого энергетика и плюс вода, как нейтральная среда, для контроля.
В каждую из пробирок налила по 8 мл исследуемого энергетика. Наблюдали за внешними изменениями растительной и животной ткани сразу и через определенное количество времени (через 1 час, 2 часа и 4 часа) (Приложение №3)

2.2. Результаты
2.2.1. Состав энергетических напитков
1.Adrenalin :
Напиток Безалкогольный. Тонизирующий. Энергетический. Газированный. Ароматизированный. Пастеризованный

Состав: вода, сахар, газ для насыщения напитков(диоксид углерода), регулятор кислотности(кислота лимонная), концентрированные апельсиновый и яблочный соки, концентрированный экстракт апельсина, экстракт гуараны, натуральный кофеин, антиокислитель(кислота аскорбиновая), ароматизатор натуральный, витамины (ниацин, В6, биотин, В12), стабилизатор(камедь рожкового дерева), красители натуральные.

Указаны сроки хранения, рекомендации: суточное потребление - 1 банка, не употреблять до 18 лет, старшего и пожилого возраста, больным гипертонической болезнью, с нарушением сердечной деятельности, повышенной нервной возбудимостью, выраженным атеросклероз, лицам страдающим бессонницей, беременным и кормящим женщинам.

На баночке надпись: 
Натуральная энергия! Энергетический напиток даст сильный заряд энергии и прилив сил.

В чем уникальность формулы? Adrenalin произведен с использованием натуральных и тонизирующих ингредиентов: натурального кофеина, из кофеиновых зерен, экстракт гуараны с берегов реки Амазонки.

Adrenalin содержит: апельсиновый и яблочный соки, витамин В6, участвующий в синтезе серотанина – «гормона счастья», витамин В12, поддерживающий иммунную систему.

Не содержит консервантов и искусственных красителей .

2.Drive:

Напиток Безалкогольный. Тонизирующий (энергетический). Газированный с цитрусовым вкусом. Пастеризованный

Состав: вода, сахар, газ для насыщения напитков (диоксид углерода), регулятор кислотности(кислота лимонная). Ароматизаторы идентичные натуральным: «Энергия», «Грейпфрут». Стабилизаторы: гуммиарабик, эфиры глицерина и смоляных кислот. Концентрированный яблочный сок, красители: сахарны колер, бета-каротин. Ароматизатор натуральный, антиокислитель – лимонная кислота. 

Не содержит искусственных ароматизаторов и консервантов.
Указаны сроки хранения, рекомендации: суточное потребление - 1 банка, не употреблять до 18 лет, старшего и пожилого возраста, больным гипертонической болезнью, с нарушением сердечной деятельности, повышенной нервной возбудимостью, выраженным атеросклероз, лицам страдающим бессонницей, беременным и кормящим женщинам.

На баночке надпись: 
Содержит натуральный кофеин

3.Flash:

Напиток безалкогольный. Сильногазированный. Специализированный (энергетический). 

Состав: вода, сахар, регуляторы кислотности (кислота лимонная, цитрат натрия), газ для насыщения напитков (диоксид углерода). Натуральные красители – антоцианин, сахарный колер IV. Ароматизатор натуральный и идентичный натуральным, кофеин, консервант сорбат калия, глюкоронолактон, таурин, инозитол, экстракт гуараны. Антиокислитель – аскорбиновая кислота.

Не содержит искусственных ароматизаторов и консервантов

Указаны сроки хранения, рекомендации: суточное потребление - 1 банка, не употреблять до 18 лет, старшего и пожилого возраста, больным гипертонической болезнью, с нарушением сердечной деятельности, повышенной нервной возбудимостью, выраженным атеросклероз, лицам страдающим бессонницей, беременным и кормящим женщинам.

На баночке надпись: 
Необходима энергия: Энергия во Flash.

2.2.2.Результаты анкетирования
В результате опроса учащихся выяснили, что:
1. Все учащиеся знают об энергетических напитках 

2. Из них: 22 уч. - пробовали, 28уч. не пробовали. 

3. Изредка – 8 уч., раз в неделю – 2 уч.,  другое – 5 уч.. 

4. Для улучшения настроения – 6 уч., из любопытства – 3 уч, за компанию с друзьями – 6 уч. 

5. Отрицательно влияет – 1 уч., не влияет – 1 уч., не знают – 13. 

6. Интересовались составом лишь 14 учащихся (Приложение №4)

2.2.3 Результаты по исследованию влияния энергетиков на ткани растительного и животного происхождения
1. Adrenalin:

· печень окрасилась в более светлый тон и заметно набухла;

· мясо тоже частично поменяло свой цвет и тоже немного набухло, сверху образовалась жирная пленка; 

· сырой белок почти не взаимодействовал с напитком, но при реакции выделялся газ;

· вареный белок никак не отреагировал на присутствие энергетика; 

· кусочки картофеля через час набухли.

2.Driver:

· печень почти вся окрасилась в более светлый тон и набухла; 

· мясо - посветлело, набухло, сверху образовалась жирная пленка; 

· сырой белок - выделение газа, через 2 часа белок свернулся; 

· вареный белок через час свернулся; 

· кусочки картофеля набухли через полчаса.

3.Flash:

· печень – через 1 посветлела и набухла; 

· мясо – спустя 1 окрасилось в серый цвет, а сверху образовалась жирная пленка;

· сырой белок через 2 часа растворился; 

· вареный белок начал изменять цвет; 

· картофель бурное выделение газа, стал медленно набухать. 

 При взаимодействии с водой никаких изменений не произошло. (Приложения №5-№6).
2.3. Экспериментальная часть

ОПЫТ №1 . Определение  кислотности 

ХОД ЭКСПЕРИМЕНТА:

1. Пронумеровали фарфоровые чашки и налили определённый вид энергетического напитка (№1-3, воду - №4, этиловый спирт - №5).

2. Взяли  индикаторную бумажку и проверили им кислотность.

Таблица 4. Проба на кислотность

	Название
	Adrenalin 
	Flash
	Drive
	Вода
	Этиловый  спирт

	Показатель кислотности
	4
	3-4
	2-3
	7
	7


ВЫВОД: все энергетические напитки имеют кислую среду. Особенно кислая среда выявлена у напитка Flash. Поэтому не рекомендуется употреблять эти напитки людям, имеющим заболевания желудка.

ОПЫТ № 2. Проба с мясом

ХОД ЭКСПЕРИМЕНТА:

1. Нарезали мясо говядины.

2. Пронумеровали химические стаканы и положили в каждый по кусочку мяса.

3. Залили  каждый кусочек мяса определённым видом энергетического напитка (№1-3, водой - №4, этиловым спиртом - №5): 

НАБЛЮДЕНИЯ: 

Таблица 5. Проба с мясом

	№ п/п
	Название
	Через 5 минут
	Через 1 час
	Через 1 день
	Через 3 дня

	1
	Adrenalin 
	Цвет энергетика помутнел
	Цвет энергетика потемнел
	Мясо потемнело
	Появилась плесень, запах тухлого мяса

	2
	Flash
	Без изменений
	Цвет энергетика потемнел
	Мясо потемнело
	Появилась плесень, запах тухлого мяса

	3
	Drive
	Без изменений
	Мясо  окрасилось в красный цвет
	Мясо окрасилось в красный цвет
	Мясо потемнело

	4
	Вода
	Без изменений
	Цвет воды розовый, мясо без изменений
	Без изменений
	Появилась плесень, запах тухлого мяса

	5
	Этиловый спирт
	Без изменений
	Цвет воды розовый, мясо без изменений
	Мясо стало твёрдым
	Мясо очень твердое


ВЫВОД: Таким образом, энергетические напитки содержит красители, которые окрашивают мясо. 
В некоторых энергетиках мясо стало мягким, то есть напитки содержат вещества, разлагающие мясо. 
Через день в трёх энергетиках мясо стало тёмным, а в спирте твёрдым. Через три дня в стаканах появилась плесень и тухлый запах. Эксперимент пришлось прекратить.
ОПЫТ № 3. Проба с куриной печенью

ХОД ЭКСПЕРИМЕНТА:

1. Нарезали куриную печень.

2. Пронумеровали химические стаканы и положили в каждый по кусочку печени.

3. Залили  каждый кусочек печени определённым видом энергетического напитка (№1-3, водой - №4, этиловым спиртом - №5).
НАБЛЮДЕНИЯ: 

Таблица 6. Проба с куриной печенью

	№ п/п
	Название
	Через 5 минут
	Через 1 час
	Через 1 день
	Через 3 дня

	1
	Adrenalin 
	Цвет энергетика  помутнел
	Цвет серый, плотность не изменилась 
	Печень по краям потемнела, стала мягкой
	Печень стала разлагаться

	2
	Flash
	Без изменений
	Печень серая, стала разлагаться, цвет энергетика потемнел
	Печень уменьшилась  в размерах, разлагается
	Появилась плесень, запах тухлого 

	3
	Drive
	Печень стала разлагаться
	Печень тёмная, разлагается 
	Печень тёмная, разлагается 
	Печень тёмная, разлагается

	5
	Вода
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений
	Появилась плесень, запах тухлого

	6
	Этиловый  спирт
	Печень потемнела
	Печень очень тёмная
	Печень тёмная, твёрдая
	Печень очень твёрдая


ВЫВОД: через 5 минут в двух напитках печень стала разлагаться, а в спирте стала тёмной. 
Через час печень стала тёмного, серого цвета. 
 Через  1 день печень стала разлагаться во всех энергетических напитках. 

В стаканах появилась плесень и тухлый запах. Эксперимент пришлось прекратить.
ОПЫТ № 4. Проба с белком куриного яйца

ХОД ЭКСПЕРИМЕНТА:

1. Отделили белок от желтка.

2. Пронумеровали химические стаканы и положили в каждый белок.

3. Залили белок определённым видом энергетического напитка (№1-3, водой - №4, этиловым спиртом - №5).

Таблица 7. Проба с белком куриного яйца

	№ п/п
	Название
	Через 5 минут
	Через 1 час
	Через 1 день
	Через 3 дня

	1
	Adrenalin 
	Без изменений
	Без изменений
	Белок начал сворачиваться
	Белок свернулся

	2
	Flash
	Появились волокна
	Появились волокна
	Белок свернулся
	Белок свернулся

	3
	Drive
	Появились волокна
	Белок окрасился в розовый цвет
	Белок начал сворачиваться
	Белок свернулся

	4
	Вода
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений

	5
	Этиловый  спирт
	Белок свернулся
	Белок свернулся
	Белок свернулся
	Белок свернулся


ВЫВОД: через 5 минут во всех энергетиках, кроме  Adrenalin , белок стал сворачиваться, появились белые волокна. В спирте белок свернулся сразу весь.
Через час в напитке Drive белок окрасился в розовый цвет, то есть в нём присутствуют красители.  Через  1 день белок свернулся ещё сильнее во всех энергетических напитках. Через 3 дня белок свернулся во всех пробах, кроме воды. 
На этом примере мы можем наблюдать то, что происходит в нашем организме при приеме энергетических напитков.
ОПЫТ № 5. Проба с яичной скорлупой

ХОД ЭКСПЕРИМЕНТА:

1. Пронумеровали фарфоровые чашки и положили в каждую яичную скорлупу.

2. Залили яичную скорлупу определённым видом энергетического напитка (№1-3, водой - №4, этиловым спиртом - №5).

Таблица 7. Проба с яичной скорлупой

	№ п/п
	Название
	Через 5 минут
	Через 1 час
	Через 1 день
	Через 3 дня

	1
	Adrenalin 
	Без изменений
	Без изменений
	Окрасилась в желтоватый цвет
	Окрасилась в жёлтый цвет

	2
	Flash
	Без изменений
	Без изменений
	Стала хрупкой
	Стала хрупкой, расслоилась

	3
	Drive
	Окрасилась в розовый
	Окрасилась в красный цвет
	Окрасилась в тёмно-красный
	Стала хрупкой, расслоилась

	4
	Вода
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений

	5
	Этиловый  спирт
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений
	Без изменений


ВЫВОД: в скорлупе содержится много кальция, как в наших  зубах и костях. В Drive скорлупа окрасилась уже через 5 минут. Соскрести это оказалось невозможно. Через день скорлупа стала хрупкой, расслоилась.
2.3.1. Выводы по изучению литературных источников о положительном
и отрицательном воздействии энергетиков на организм человека.
При изучении истории возникновения энергетических напитков выяснила, что люди пользовались природными стимуляторами с древнейших времён. 

Энергетические напитки появились на рынке в последней четверти ХХ века. Мнения ученых о пользе и вреде энергетических напитков расходятся. Одни считают, что это безобидные напитки, как простая газировка. Другие уверены, что «энергетики» наносят вред всему организму человека, который регулярно их употребляет. В Европе, в частности в Дании, Норвегии и Франции продажа энергетиков разрешена только в аптеках. В России, существует ограничение по реализации энергетических напитков: запрещена продажа в школах, на этикетках должны быть прописаны ограничения и побочные эффекты.

В состав всех «энергетиков» входят сахароза и глюкоза, которая является основным питательным веществом для организма. Также в состав «энергетиков» входит кофеин (сильный психостимулятор). Действие кофеина заключается в уменьшении сонливости, устранении чувства усталости, стимулирует умственные способности. В состав энергетических напитков также входят теобромин и таурин. Первый – слабый стимулятор, входящий в состав даже шоколада. Второй стимулирует работу нервной системы, участвует в обмене веществ. L-карнитин и глюкуронолактон - эти элементы входят в состав обычных продуктов. В энергетических напитках концентрация L-карнитина и глюкуронолактона во много раз превосходит дневную норму. Витамины B и D необходимы для нормальной работы организма. Природные стимуляторы женьшень и гуарана полезны в небольших дозах. Их регулярное употребление в норме превышающей нормальную приводит к повышению артериального давления, развития бессонницы и паранойи. Плюс добавляют консерванты, красители, ароматизаторы и другие химические составляющие. Такой «коктейль» содержится в каждой баночке «энергетика». 

Все энергетические напитки можно условно разделить на несколько видов: спортивные напитки, напитки, содержащие стимуляторы и витаминизированные напитки 

Плюсы
       Энергетические напитки отлично поднимают настроение и стимулируют умственную деятельность. Напитки подходят законченным, неисправимым трудоголикам и студентам, которым приходится работать и учиться по ночам, а "витаминно–углеводные" – для активных людей, предпочитающих проводить свободное время в спортзале. Энергетические напитки содержат комплекс витаминов и глюкозы. Благодаря удобной упаковке энергетические напитки можно носить с собой и употреблять в любой ситуации (на танцполе, в машине), чего нельзя сказать о кофе или чае.
Минусы
       Энергетические напитки можно потреблять в строгом соответствии с дозировкой. Превышение дозы может привести к повышению артериального давления или уровня содержания сахара в крови, тахикардия, психомоторное возбуждение, повышенная нервозность, депрессия.

Сам напиток никакой энергии не содержит, а только использует нашу собственную. Таким образом, мы используем собственные энергетические ресурсы, проще говоря, берем у себя энергию в долг. Кофеин вызывает привыкание.
        Энергетический напиток, содержащий сочетание глюкозы и кофеина, очень вреден для молодого организма. Многие энергетические напитки содержат большое количество витамина, вызывающего учащенное сердцебиение и дрожь в конечностях.Фанаты фитнеса должны помнить о выдающихся мочегонных свойствах кофеина. Это значит, что после тренировки энергетический напиток пить нельзя, ведь в процессе тренировки мы и так теряем много жидкости. 

Выводы:
    1. Результаты анкетирования показали, что учащиеся негативно относятся к употреблению энергетических напитков. Считая, что они вредные для здоровья, но часть  учащихся все-таки употребляет энергетики.

   2. Большинство опрошенных не обращают внимания на информацию, которые делают производители энергетических напитков. 
   3. Из  опытов следует, что:
· все напитки содержат красители, которые в свою очередь вызывают повышение кислотности желудочного сока, что может привести к возникновению язвы желудка или двенадцатиперстной кишки.
· в исследуемых напитках  содержится большое количество различных добавок  (пиридоксин, мелатонин, инозит и т.д.), употребление которых может привести к различного рода заболеваниям (тахикардии, повышению АД, аритмии, тошноте и  вызвать непродолжительную депрессию и различные неврозы).

· содержание в энергетических напитках стимулирующих веществ (кофеин, гуарана, теобромин) может вызвать нарушения в биологических ритмах тела, и привести к зависимости от поступления в организм стимуляторов. 
· действие чашки кофе сохраняется 1 - 2 часа, действие энергетического напитка - часа 3 - 4. Кроме того, почти все энергетические напитки газированы, что ускоряет их действие.
  4.  Все они имеют очень кислую среду, вредную  не только для желудка, но и для  зубов,     вызывая размягчение эмали зубов.

  5. Энергетические напитки содержат комплекс витаминов и глюкозы.  Глюкоза быстро проникает в кровь, участвует в окислительных процессах и обеспечивает энергией мышцы, мозг и другие жизненно-важные органы.

 
  6. Чрезмерное употребление энергетического напитка «Adrenaline Rash» может вызвать гипервитаминоз.  С  (повышенная чувствительность к холоду, беспричинный озноб; быстрая утомляемость; сонливость или плохой сон; сниженный аппетита; подавленность и раздражительность;  боли в ногах и пояснице).
2.3.2. Выводы по изучению состава энергетических напитков по этикеткам.
В результате изучения состава по этикеткам пришла к следующим выводам:

1. На всех этикетках указаны сроки хранения, рекомендации к употреблению, есть Знак РСТ, т.е. товар подлежит обязательной сертификации и на него был оформлен обязательный сертификат соответствия. 

2. В состав всех энергетических напитков входит:

· кофеин, который придает бодрость и повышает работоспособность; 

· гуарана, которая благодаря кофеину, содержащемуся в ней, за считанные секунды растормошит любого соню. Исключение составляют – Drive, Flash;

· таурин — снижает уровень холестерина и сахара в крови, снимает стресс и заряжает энергией. Исключение составляют Adrenalin Nature, Drive;

· ароматизаторы – искусственные и натуральные;

· лимонная и аскорбиновая кислоты. Лимонная кислота – это пищевые добавки E330—Е333. Являясь самым популярным подкислителем, лимонная кислота не только придает продуктам приятный кисловатый привкус, но и действует как антиокислитель. Аскорбиновая кислота - в качестве пищевой добавки обозначается как E300 

· стабилизаторы и красители. Стабилизаторы (фиксаторы) окраски сохраняют природную окраску пищевых продуктов при их переработке и хранении или замедляют нежелательное изменение окраски. Наиболее распространенные синтетические (химические) пищевые красители представляют собой водорастворимые органические соединения, не встречающиеся в природе и не идентифицированные до настоящего времени в натуральных пищевых продуктах.

· газ для насыщения напитков (диоксид углерода).

3. Дизайн оформления банки привлекателен.

Заключение

Результаты наших исследований доказывают, что, действительно, энергетические  напитки оказывают отрицательное воздействие на живые организмы и органы. Исходя из результатов, полученных нами, можно предположить, что эти напитки не безопасны для нашего организма, для  органов пищеварения.

         Поставленная нами цель: доказательство отрицательного влияния   энергетических напитков на организм человека достигнута. Наша гипотеза подтвердилась. В результате исследования мы пришли к выводу, что из изученных напитков наиболее опасны   Monster и Burn.   

Несмотря на активную рекламу, энергетические напитки не безопасны для здоровья, особенно при частом их употреблении. Поэтому мы рассказали об этом ученикам нашей школы и нашим друзьям.  
Рекомендации

· Не употребляйте  энергетические напитки, это может негативно отразится на вашей нервной системе и ЖКТ.

· Для замены тонизирующего действия энерготоников старайтесь нормализовать ваш график труда и отдыха.

· Для повышения общего тонуса организма больше занимайтесь физической культурой.

· Чтобы повысить устойчивость к стрессовым ситуациям, требующим много сил, выберите оптимальный курс принятия поливитаминных комплексов, например витамины «Алфавит»,  «Компливит» и другие.

· Не употребляйте энергетические напитки совместно с алкоголесодержащими веществами, а так же с чаем или кофеем.   

· Если вы хотите сделать действительно энергетический напиток, возьмите две чайные ложки меда, пару выжатых кусочков лимона и стакан теплой воды -   и перед вами настоящая сокровищница витаминов и питательных веществ.
· Энергетические напитки не снабжают организм энергией, так как калорий содержат мало (от 17 ккал до 350 ккал\100 г напитка), а стимулируют  к выработке собственной энергии за счёт внутренних  резервов. [1,2,3,12]
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Терминологический словарь

Ароматизаторы — вещества, которые используют для придания продуктам или изделиям определённых запахов, создания или улучшения аромата.

Гипервитаминоз — острое расстройство в результате интоксикации сверхвысокой дозой одного или нескольких витаминов (содержащихся в пище или витаминсодержащих лекарствах). 

Кофеин (также называемый теин, матеин, гуаранин) — алкалоид пуринового ряда, бесцветные горькие на вкус кристаллы. Содержится в таких растениях, как кофейное дерево, чай, мате, гуарана, кола, и некоторых других.
Пищевая ценность продукта — это содержание в нём углеводов, жиров и белков из расчёта на 100 грамм продукта.
Энергетические напитки («энергетики», «энерготоники») - безалкогольные или слабоалкогольные напитки, в рекламной кампании которых делается акцент на их способность стимулировать центральную нервную систему человека и/или антиседативный эффект.

Энергетическая ценность, или калорийность - это количество энергии, высвобождаемой в организме человека из продуктов питания в процессе пищеварения, при условии её полного усвоения. Энергетическая ценность продукта измеряется в килокалориях (ккал) или килоджоулях (кДж) в расчете на 100 г продукта.
Стимуляторы повышают умственную и физическую работоспособность, увеличивают выносливость, повышают скорость реакции, устраняют чувство усталости и сонливости.
Пищевые красители - группа природных или синтетических красителей, пригодных для окрашивания пищевых продуктов
Приложение
Анкеты для учащихся

1.Ваш возраст _____________

2.Пробовали ли вы энергетические напитки? 
А) да
Б) нет

3.Если пробовали, укажите названия______________________________________

4. Если пробовали, знают ли родители об этом? 
А) да
Б) нет

5. Как часто Вы употребляете энергетические напитки? 

А) пробовал 1 раз           




Б) пробовал несколько раз

В) пью регулярно


6. Ощущения после употребления напитка? 

А) понравилось            

  


Б) не понравилось

В) прилив сил и энергии




Г) появления усталости и сонливости

7. Употребляют ли ваши друзья  энергетические напитки? 
А) да  
Б) нет

8. Употребляют ли ваши родители энергетические напитки? 
А) да  
Б) нет

9. Для чего употребляют энергетические напитки?________________________

_______________________________________________________________________

10.Чем полезны энергетические напитки_____________________________________

11. Чем вредны энергетические напитки____________________________________
Приложение 1
1опыт. Проба с мясом
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2 опыт. Проба с куриной печенью
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3. Проба с белком куриного яйца
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4.  Проба с яичной скорлупой


[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



[image: image14][image: image15][image: image16][image: image17][image: image18][image: image19]









1

_1420210547

_1705295012

_1705295199

_1420210632

_1420039803

_1420210471

_1388335168

_1420039802

